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WPROWADZENIE

BUDDYSCI TYBETANSCY OKRESLAJA teorie rzeczywistoéci — osta-
tecznej natury wszystkich zjawisk, sposobu istnienia rzeczy — termi-
nem tata'®. Stowo tata jest czgsto thtumaczone jako ,,poglad” lub ,teo-
ria”, ale te okreslenia nie oddaja w pelni ani tybetanskiego znaczenia
terminu, ani znaczenia jego sanskryckiego odpowiednika, darsana.
»Ogladanie” [etymologicznie zwigzane z terminem ,,poglad” — przyp.
tlum.] jest pasywne i wskazuje na niewielki, jesli w ogéle, udzial ro-
zumowej lub koncepcyjnej aktywnosci ze strony ,ogladajacego” czy
tez ,majacego poglad”. ,Teoretyzowanie” z kolei oddaje zwiazany
z aktywno$cig i procesem rozumowym wymiar stowa tala, ale odnosi
sie, przynajmniej w powszechnie uzywanym jezyku angielskim, do
aktu czysto intelektualnego. Natomiast w tradycji tybetanskiej tata
jest czyms$ wigcej niz zwykly filozofia. Jest tym, co trzeba wchlona¢,
surowym materiatem dla duchowej praktyki, ktérej kulminacja jest ludz-
ka przemiana. Jego Swigtobliwo$¢ nawigzuje do tego tematu w pierwszej
czesci niniejszej ksiazki, proponujac rozrdznienie: z jednej strony
mamy buddyjska nauke, z drugiej sposéb jej wykorzystania w bud-
dyjskiej praktyce. Medytacja, czyli gom'”, to gtéwny pomost pomiedzy
intelektem (nauka) a doswiadczeniem transformacji, ktore stanowi cel
ludzkiej egzystencji (stan buddy, ,rezultat”, ,owoc”). Gdy ,poglady”
zostaja przyswojone poprzez medytacje, zamieniajg si¢ we wglad lub
madro$¢. Ta madro$c jest podstawowym antidotum na cierpienie.
Przez dwa i pot tysigca lat istnienia buddyzmu najwieksi mysli-
ciele Indii i Tybetu proponowali rézne interpretacje tej teorii. Roz-
ne teorie rzeczywisto$ci mozna znalez¢ nawet w nalezacych do kanonu
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58 Medytacja nad naturg umystu

pismach przypisywanych samemu Buddzie. W jaki sposéb tradycja
wyjasnia taka réznorodnos¢ sposoboéw postrzegania natury rzeczywi-
stosci? Tybetanski uczony Szabdrung Mingjur Dordze (ur. 1675) ujal
to nastepujaco:

Budda, ktéry byl peten wspolczucia i biegle znal metody,
mogl nauczaé na temat wielu réznych drog pozwalajacych
poja¢ doktryne. Nie oznacza to jednak, ze w rzeczywi-
stosci istniejg [doktryny] od siebie odmienne. Poniewaz
praktykujacy uczniowie majg roézne sklonnosci, predyspo-
zycje intelektualne i potrzeby, Budda kazdorazowo do-
stosowywal swoje nauki do jednostkowych umystéw!*°.

Pomimo préb sprowadzenia do wspélnego mianownika sprzeczno$ci
pojawiajacych sie w naukach Buddy (co czynil na przyktad Mingjur
Dordze) pojawiajace si¢ w pismach interpretacje rzeczywistosci legly
u podstaw wielu tradycji filozoficznych i kontemplacyjnych. Kolejne
pokolenia buddyjskich myslicieli usitowaly na rézne sposoby po-
rzadkowac te, tak odmienne, sposoby opisywania rzeczywistosci. Za-
réwno w Indiach, jak i Tybecie opracowano rézne schematy'! majace
stuzy¢ klasyfikacji poszczegdlnych interpretacji rzeczywistosci, od-
réznieniu'? ich od siebie i stwierdzeniu, ktorg z nich nalezy uznac za
»ostateczng”. Rézne opinie dotyczace pogladu czasami prowadza do
polemik'® — debat, podczas ktorych badacze probuja udowodnié
wyzszo$¢ jednej interpretacji nad innymi. Ale to nie powinno nikogo
dziwi¢. Buddyzm, jak wszystkie wielkie filozoficzne i duchowe trady-
cje, nie jest jednolity, a buddyjscy mysliciele nie zawsze podzielali
punkt widzenia na poszczegolne aspekty doktryny lub praktyki. Jak
zauwazyl Mingjur Dordze, ludzie maja ,,rézne sklonnosci, zdolnosci
intelektualne i potrzeby”.

Tak wiec niewatpliwie istnialy réznorakie opinie dotyczace po-
prawnej interpretacji rzeczywistosci. I cho¢ probowano podkresla¢
odmienno$¢ poszczegoélnych perspektyw, to pojawialy si¢ rowniez
proby ich ujednolicania: wskazywania raczej punktéw wspoélnych niz
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réznic oraz podkresdlania zbieznosci, a nie rozbieznosci. Klejnot spet-
niajgcy zyczenia Khontona Peldziora Lhiindruba jest przykltadem ta-
kiego wiasnie ekumenicznego podejscia.

Juz na wiele wiekow przed Khontonpa wigkszos¢ tybetanskich
myglicieli zgadzalo si¢ co do tego, ze istnieja trzy wielkie tradycje inter-
pretacji pogladu, czyli tata:

» madhjamaka, czyli ,droga $rodka” — czasami zwana uma
czenpo'*, czyli ,wielka droga srodka” — jej korzenie siegaja
pism indyjskiego medrca Nagardzuny (okolo II w. n.e.);

» mahamudra, czyli ,,wielka piecze¢” — lub w jezyku tybetanskim
czagja czenpo — ma zrédlo w tantrach sarmy, czyli nowych szkot
(nowych tradycji) oraz pismach (a zwlaszcza ,pie$niach”) wiel-
kich indyjskich tantrycznych $wietych (mahasiddhéw);

» wielka doskonatos¢, czyli dzogczen, ktorej zrodlem sg tantry
i ukryte skarby, termy, szkoly ningma buddyzmu tybetanskiego.

Cho¢ poglad byt przez wieki gtéwnym przedmiotem rozwazan
réwniez w wielu innych systemach praktyki', te trzy — droga $rod-
ka, mahamudra i dzogczen — zajmuja szczegdlne miejsce. Wzmianki
o tej triadzie mozna odnalez¢ w pismach powstatych wiele wiekow
przed Khontonem Rinpocze. Na przyklad mniej wigcej pigéset lat weze-
$niej wielki tybetanski jogin Milarepa (1052 - 1135) ,,$§piewal”:

Wielka doskonalos¢ nie opowiada sie po niczyjej stronie.

Czynigc tak, nie bylaby wielkg doskonaloscia.

Wielka piecze¢ nie zaprzecza ani nie potwierdza.

Gdy pojawia si¢ przeczenie lub potwierdzanie, znika wielka
pieczed...

Na wielkiej drodze $rodka nie ma niczego, czego mozna
by sie chwyci¢.

Jezeli co$ zostaje uchwycone, to znaczy, ze nie jest to
wielka droga $rodka''®.
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60 Medytacja nad naturg umystu

Mniej wigcej w tym samym czasie, gdy Dzietsun Milarepa poréwny-
wal te trzy podejécia, stawna $wieta Maczig Labdron (ur. 1055) za-
pewniala, ze jej wysoko ceniony system medytacji, zwany odcigciem
lub zerwaniem (cie)'’, niczym nie rézni si¢ od wielkiej drogi $rodka,
wielkiej pieczeci i wielkiej doskonalosci®. Dwa wieki p6zniej Karmapa
Trzeci, Rangdziung Dordze (1284 - 1339), stwierdza:

Ta wolnosé¢ od rozwazan jest wielka pieczecia.

Wolnos¢ od skrajnosci jest wielka droga $rodka.

Objecie wszystkiego jest zwane rowniez wielka
doskonaloscia.

Obym zaufal rzeczywistosci, ktorej pojecie jest Zrédlem
pelnego urzeczywistnienia'.

Kilka dziesiecioleci pdzniej Longczen Rabdziampa (1308 - 1364),
wielki uczony i $wiety szkoly ningma, pisat:

Doskonato$¢ madrosci to wlasnie droga srodka.

Powstrzymanie konceptualizacji i wszelkiego cierpienia
to wielka pieczeé.

A esencja rzeczywistosci jest wielka doskonatos¢.

Stan pierwotnego wygaszenia, podstawa rzeczywisto$ci
jest czystym $wiatlem, naturg umystu, samozrodzona
wiedza.

Cho¢ maja wiele imion, to [te systemy] w swej istocie

niczym si¢ nie roznig'®.

Khontona Rinpocze, podobnie jak jego stawnych poprzednikéw, in-
teresowaly podobienstwa w pogladach tych trzech wielkich tradycji.
Cho¢ Klejnot spetniajgcy Zyczenia jest przede wszystkim praktycznym
przewodnikiem po medytacji nad naturg umystu, to Khonténpa po-
stawil sobie réwniez inny cel: pokazad, ze (1) madhjamaka, mahamudra
i dzogczen nie s3 wzajemnie sprzecznymi teoriami rzeczywistosci, (2)
mozna je polaczy¢, tworzac na ich podstawie spdjny system medytacji.
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Khontonpa nie byt w swoim pokoleniu jedynym tybetanskim
uczonym, ktéry podkreslal wspdlne cechy roznych interpretacji po-
gladu''. Nieco mtodszy od niego Panczen Lama Pierwszy (bedacy je-
go nauczycielem) napisal prace zatytulowana Mahamudra wedtug
drogocennego ustnego przekazu tradycji geden (tj. gelug)'*. Cho¢
dzieto Panczena Rinpocze dotyczy gtéwnie mahamudry, to poprzez
fakt podkreslania podobienstw pomiedzy réznymi systemami prak-
tyki wspotbrzmi z trescig krotkiej pracy Khontonpy. W kilku poczatko-
wych wersach pracy Panczen Lama stwierdza:

Istnieja rézne sposoby nazywania [tradycji medytacyjnych opar-
tych na pogladzie]:

Istnieje [pie¢ tradycji mahamudry]: ,wspélpowstawanie”,
»relikwiarz” [ga’u], ,,piecioczgsciowa [instrukeja]”,
sjeden smak” i ,,cztery litery”.

[Istniejg rowniez takie systemy jak] ,usuwanie”,

»odciecie”, ,wielka doskonalo$¢”,

podreczniki dotyczace pogladu i tak dalej.

Gdy te [rozne tradycje] sa badane przez joginow,

bedacych prawdziwymi ekspertami, jesli chodzi o pisma
i zrozumienie na najwyzszym poziomie,

ktdrzy zdobyli prawdziwe doswiadczenie na $ciezce
duchowej,

to okazuje sie, ze intencje [wszystkich odmiennych tradycji]
mozna sprowadzi¢ do wspdélnego mianownika'®.

W historii buddyzmu tybetanskiego bylo wielu uczonych, ktorzy,
podobnie jak Panczen Lama i Khonton Rinpocze, podkreslali wage
ekumenicznego, niesekciarskiego podejscia do pogladu'. Ale nie-
wiele dziet w historii tybetanskiej literatury tak szeroko, a réwnocze-
$nie tak szczegoélowo jak Klejnot spetniajgcy zyczenia Khontona Rin-
pocze probuje pogodzi¢ poglady wszystkich trzech gtéwnych tradycji
myslowych — madhjamaki, mahamudry i dzogczen. Jestem pewien,
ze w calej tradycji gelug nie ma podobnego dziela, a przynajmniej ja

nic o nim nie wiem.
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62  Medytacja nad naturg umystu

Przytoczone powyzej fragmenty moga sktania¢ do myslenia, ze
nauki madhjamaki, mahamudry i dzogczen w niczym si¢ nie réznia,
ze te systemy to po prostu alternatywne $ciezki prowadzace do tego
samego celu. Ale zwigzki pomiedzy tymi trzema sposobami inter-
pretacji pogladu sa nieco bardziej zlozone, nie jest to prosta ekwiwa-
lencja. Jak zatem ksztaltujg si¢ wzajemne relacje pomiedzy madhjamaka,
mahamudrg i wielka doskonaloscig? Jego Swigtobliwos¢ podczas
swojej wizyty w Santa Barbara poczynit w rozmowie ze mng pewng uwa-
ge, ktéra skonita mnie do glebszego namystu. ,,Nie powinno sie¢ sadzic”,
powiedzial Jego Swigtobliwo$¢, ,,ze istnieje co$ takiego jak praktyka ma-
hamudry lub dzogczen nieugruntowana w madhjamace”. Ujal to
nastepujaco: urzeczywistnienie mahamudry lub rigpy w dzogczen jest
niemozliwe bez zrozumienia pustki rozumianej w taki sposéb, w jaki
przedstawiajg ja teksty madhjamaki autorstwa Nagardzuny i Czan-
drakirtiego — réwnie niemozliwe jak istnienie bialego kruka. Innymi
stowy, madhjamaka stanowi baze dla wszystkich wielkich tradycji
praktyki duchowej opartych na pogladzie, jest podstawa mahamudry
i dzogczen. Ze stwierdzeniem, ze madhjamaka jest podlozem, z ktérego
wyrastaja wszystkie inne systemy medytacji dotyczace natury rzeczywi-
stosci, zgadzalo si¢ i zgadza wielu tybetanskich uczonych. Na przy-
ktad Do Ngag Czokji Gjatso (1903 — 1957), wielki uczony i jogin ze
szkoly ningma, stwierdza:

Mahamudre i dzogczen powinno si¢ uzna¢ przede wszyst-
kim za ostateczne, potezne wadzra-jogi niepodzielnego
urzeczywistnienia metody i madrosci, pochodzace z naj-
wyzszych systemow tantry; za najwyzsze jogi, odpowied-
nio: nowych i starych tantr. Z punktu widzenia madrosci
madhjamaka jest ukoronowaniem wiedzy wszystkich
szkot filozoficznych; jest to najwyzszy poglad (tata), kto-
ry zgodnie z nauka najwazniejszych sutr prowadzi do
urzeczywistnienia natury rzeczywistosci, a jego zwolenni-
cy wyznajg poglad, [ze nic] nie ma samoistnej natury.
To, ze [madhjamaka] jest jedynym pogladem wszystkich
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sutr i tantr, uznali prawie bez wyjatku niezliczeni uczeni
i adepci, a przede wszystkim Rongzom Pandita, wielki,
wszechwiedzacy Longczen Rabdziampa, wielki Sakja
Panczen, przedstawiciel nowej tradycji [nowego przekazu]
i Czcigodny Tsongkhapa oraz jego duchowi spadko-
biercy'®.

Do Ngag Czokji Gjatso wypunktowat kilka istotnych kwestii. Istnieje
réznica pomiedzy mahamudra i dzogczen a madhjamaka. Mahamudra
i dzogczen to terminy, ktérymi okresla si¢ najwyzsze urzeczywistnie-
nie w najbardziej zaawansowanych tantrycznych praktykach medyta-
cyjnych szkol, odpowiednio: nowego i starego przekazu. Juz na po-
czatku tej ksigzki Jego Swigtobliwo$¢ stwierdzil, ze wszystkie te
wyjatkowe techniki tantryczne majg wspdlny cel, a jest nim manifestacja
najsubtelniejszego umystu w strumieniu §wiadomosci ich adepta.
Manifestacja subtelnego umystu mozliwa jest jedynie dzigki zastoso-
waniu wyjatkowych tantrycznych metod. Dostep do pierwotnego,
wrodzonego umystu czystego $wiatla nie jest mozliwy, jesli nie zawie-
rzy si¢ technikom szczegétowo omdéwionym w tantrze. Cho¢ metody
tantryczne sg wyjatkowe i kluczowe w projekcie oswiecenia, to row-
nie wazny jest stanowiacy ich podstawe ,poglad”. Filozoficznym
podlozem wszystkich tych tantrycznych systeméw — mahamudry,
dzogczen i lamdre szkoly sakja — jest madhjamaka. Jak to ujmuje Do
Ngag Czokji Gjatso, z teoretycznej perspektywy madrosci nie istnieje
poglad wyzszy niz teoria pustki proponowana przez madhjamake.
Dlatego wlasnie madhjamaka jest fundamentalnym pogladem, za-
réwno dla sutry, jak i tantry. Ten punkt widzenia, dodaje, przyjmuja
najwieksi uczeni Tybetu. Akceptuje go rowniez Khontén Peldzior
Lhiindrub, autor Klejnotu Spelniajgcego Zyczenia.

Tekst Khontonpy jest na tyle przejrzysty, ze nie wymaga zadnego
wprowadzenia. Jak stwierdzit Jego Swigtobliwo$¢, jego strukture sta-
nowi powszechnie znany tréjpodzial na ,podstawe, Sciezke i rezultat
(owoc)”. Skupiajac si¢ gléwnie na kwestiach praktycznych, a nie teorii,
w tej pracy proponuje czytelnikowi podréz rozpoczynajaca sie u podstaw

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke



64 Medytacja nad naturg umystu

buddyjskiej praktyki i prowadzaca do najbardziej wzniostego buddyj-
skiego celu, jakim jest urzeczywistnienie stanu buddy. W calym tekscie
podstawowym punktem odniesienia jest natura umystu i Khontonpa
w klarowny sposéb wyjasnia, jakie kroki nalezy uczyni¢, by to urze-
czywistnienie osiagna¢, by ustabilizowa¢ i ugruntowac osiggniety stan
i w koncu wykorzysta¢ go jako stuzace pozytkowi innych istot narze-
dzie transformacji wlasnego umystu.

Khonton Rinpocze jest autorem ponad trzydziestu prac obejmujacych
szerokie spektrum gatunkéw i tematéw (zobacz aneks 1.: Prace Khontona
Peldziora Lhiindruba wspomniane w biografii Dalajlamy Pigtego), ale
poza tekstem ttumaczonym w tej ksigzce, tylko cztery z nich przetrwaly
do naszych czasow:

1. Komentarz do komentarza Gjeltsaba Dzie'** do Ozdoby urze-
czywistnienia'”.

2. Komentarz do modlitwy o odrodzenie w niebie Sukhawati'?.

3. Biografie mistrzow z linii przekazu béstwa Jamantaka'®.

4. Tekst zatytulowany Glebokie instrukcje dotyczgce przyjecia
schronienia w Trzech Klejnotach: ustna tradycja wraz z trzema
dodatkowymi elementami'®.

Przettumaczony w tej ksigzce, napisany w 1609 roku'*' tekst Klejnot
spetniajgcy Zyczenia tradycji ustnej uznawano za zaginiony — dopie-
ro niedawno we wschodnim Tybecie odnaleziono i opublikowano jego
kopie. Ci, ktérzy znajg jezyk tybetanski, moga zredagowang na nowo
wersje pobra¢ bezplatnie ze strony internetowej Wisdom Publica-
tions (wisdompubs.org), z zaktadki po$wigconej tej wlasnie ksigzce.
Ksigzka daje nam przedsmak zwigzlego stylu Khontonpy i pozwala
zapoznac si¢ z jego niesekciarskim podejsciem do pogladu. Tekst za-
wierajagcy mnogos$¢ cytatow z roznych indyjskich zrodel oraz prac
wielu stawnych mistrzow tradycji ningma, kagju, sakja i gelug jest
réwniez $wiadectwem niewiarygodnej wrecz bieglosci Khontona
Rinpocze w zakresie buddyjskiej — zaréwno indyjskiej, jak i tybetan-
skiej — literatury.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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To dla mnie wielki zaszczyt mdc zaprezentowa¢ zredagowane na
nowo tlumaczenie tekstu Khonténpy wraz z rozwazaniami Jego
Swigtobliwosci dotyczacymi natury umystu, poniewaz, jak sam czytelnik
sie przekona, to wlasnie medytacj¢ nad natura umystu Khontonpa
uwazal za most faczacy trzy wielkie podejscia do buddyjskiego ,,po-
gladu” na nature rzeczywisto$ci. Jak stwierdzil czcigodny Milarepa:

By upewnic si¢ w pogladzie, spojrz w glab swego umystu.
Ci, ktorzy poszukuja madrosci poza umystem,
Sa jak bogacze poszukujacy bogactw!'*.

Glupotg bytyby czynione przez bogaczy proby poszukiwania pienie-
dzy gdzie indziej niz we wlasnym, znajdujacym si¢ na wyciagniecie
reki skarbcu. Podobnie madros¢ (poglad) jest blizej nas ,,niz zyty na
naszej szyi’, jak $piewaja Tybetanczycy. Musimy jedynie skierowaé
uwage ku naturze naszego wlasnego umystu.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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SZCZESCIE UKRYTE W TWOIM UMYSLE

Absolutnie kazdy z nas posiada laki sam polencjaf, te same predyspozycje mentalne.
Nasze oloczenie i inne rzeczy sq bardzo wazne, ale wazniejsza jest nalura samego umnysfu.

By 2yc w szezesciu i radosci, musimy zalroszczy€ si¢ o swoje umyst

Otworz sie na madrosé Dalajlamy | dowiedz sie, dlaczego w tradycji buddyjskiej umyst
zajmuje tak wazne miejsce. Poznaj uskrzydlajacy traktat Klcinot Spelniajacy Zyczenia
fradycji usinej. Dotyczy on przenikania natury umystu, a jego autorem jest Khénton
Peljor Lhiindrub, nauczyciel V Dalajlamy. Udaj sie w duchowg podréi i odwied:
kolejne poziomy swiadomosci. Zanurzajac sie w to Zrddto czystej wiedzy, zrozumiesz,
czym jest bezposrednie doswiadczanie gtownych prawd buddyzmu,

" # a . £ Fw a = T £ ow g r . = .
Petna mifosci 2yczliwosc i wspofczucie to wihasciwosci umysfu. Woksztafcajqe je w sobie,
:..fummy .u'.,- .".'nr:!f:.-j:’..‘:y:" g:lfuu". r:Il'rr:I'rju'f.f:u.’“. strach Egnnfs'jr.‘.ﬁn MEE — rh';:uiyu'rh', deslri-

klywne emocje, kidre réwnicz stanowiq czes umysiu,

TENZIN GYATSO — Xiv Dalajlama, duchowy i Swiecki przywddca Tybetariczykéw
oraz laureat Pokojowej Nagrody Nobla. Szanowany na calym swiecie za zaangazowa-
nie w budowe porozumienia pomigdzy réznymi tradycjami religijnymi oraz dazenie
do zblizenia nauki z duchowoscia.

JOSE IGNACIO CABEZON jest profesorem buddyzmu tybetariskiego i kultu-
roznawstwa w katedrze XIV Dalajlamy oraz kierownikiem Wydziatu Religioznawstwa
Uniwersytetu Kalifornijskiego w Santa Barbara.
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