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KIEDY JESTES
WYSTARCZAJACO?

Gdy Milenka si¢ urodzita, wszystko byto ok. Zaczeta
sprawiaé trudnosct, gdy skonczyta roczek. A gdy mia-
ta jakies dwa latka, ja przestatam sobie dawaé rade
i zaczetam natogowo czytaé poradniki. Boze, ile ja tego
kupowatam! Wszystko, co byto.

I pamietam jak dzis: kiedys odebratam jq = przed-
szkola i panie mi powiedziatly, e Milenka dzis poszar-
pata kolezanke za wlosy. A ja wlasnie skoriczytam czy-
taé ksigske o jesyku bez przemocy i o tym, jak mowié
do dziecka w trudnych sytuacjach. Wiec podchodze do
Milenksi, kucam koto niej, przytulam jq i staram sie za-
pytaé, o co poszto. Tak, jak pisali w tym poradniku —
bez oceniania, bez obwiniania, otwarcie i = empatiq,
cxyli tym jezykiem bez przemocy.

— Milenko — mowie — styszatam od pan, e mia-
tas dzisiaj = kolezankq trudng sytuacje. To bylo pewnie
preykre. Powiesz mi, co sig stato? — pytam.

A ona tak mysli chwile, stoi przede mng © nagle...
Fu! Napluta mi w twars!

I wtedy zrozumiatam, gdzie moge sobie wsadzié te

wszystkie poradniks.
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Jakze ja lubie te historie!

Poradniki to tylko litery, a Zycie zaskakuje. Szczegélnie na
temat macierzynstwa jest tyle ksiazek, ze mozna by brukowac
nimi ulice. Naduzywane sg tez sformutowania takie jak ,wy-
starczajaco dobra matka”.

Termin ten zostal wprowadzony przez brytyjskiego pedia-
tre i psychoanalityka Donalda W. Winnicotta, pot wieku przed
moimi narodzinami. Byt w swoich czasach gwiazda i specem
od wychowywania dzieci. Lansowal poglady wéwczas niepo-
pularne — przyktadowo, ze dzieci nie potrzebuja ,twardej reki’,
tylko wspierajacej obecnoéci rodzica.

Sposrod koncepcji Winnicotta probe czasu przeszto chyba
najlepiej wtaénie wspomniane pojecie ,wystarczajaco dobrej
matki”. Koncepcje te rozwinal pozniej i odnidst szerzej do sys-
temu rodzinnego inny znany psychoanalityk — Bruno Bettel-
heim. Przerzucit stowo ,wystarczajaco” na oboje rodzicow i pisat
m.in. o tym, ze dla prawidtowego rozwoju niezbedny jest czas,
uwaga i empatia, ktére powinni oni dawa¢ swoim dzieciom.

Niestety wraz z koncepcja ,wystarczajaco dobrych rodzi-
c¢6w” Bettelheim podsycit tez tendencje do upatrywania zré-
dta wszelkich probleméw rozwojowych, np. autyzmu, w ,nie-
wystarczajacych” relacjach z rodzicami, szczegélnie z matka
(ech, ta psychoanaliza...). Co byto — delikatnie méwiac — nie-
uprawnionym naduzyciem i zrozpaczone kobiety, obwiniajace
sie o nieprawidtowy rozwdj swoich dzieci, sktanialo nawet do
samobojstw.

Rozwdj neuronauki i wiedzy o mézgu odwiodt naukowedw
od pomystéw, by upatrywac przyczyn wszystkich problemoéow
wychowawczych w ,niewystarczajacej” matce. A mimo to spo-

tecznie trend ten wciagz ma sie dobrze i matki ciagle czuja te
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presje. To miedzy innymi dlatego staraja sie edukowac, dbaja
o $wiadome macierzynstwo i szukaja poradnikow.

Nie wszystkie, oczywiscie.

WYSTARCZAJACO WKURZAJACA

—Strasznie mnie drasni hasto ,wystarczajgco dobra
matka” — mowi Basia, psycholozka szkolna i prywat-
nie mama dorostego jus syna.

Dopytuge ja, jak rozumie to sformutowanie i dla-
czego jg dragni.

— Wiele 0s6b odbiera te stowa jako zachete, 2eby
wywysszaé swdj brak kompetencji, swoje problemy. Za-
niedbugje, pije, bije — ale zupe zrobitam dzisiaj i jus je-
stem wystarczajgco dobra? Jus mogesz sobie odpuscié
wszystko © nalesq ci sie brawa, ge w ogole urodzitas?
Strasznie mnie to drazni! I przecies nie o to chodzito
w ksigice Winnicotta, ktora byta srédtem sformutowa-
nia ,wystarczajgco dobra matka’ Ja lubie, jak cztowiek
umie stangé w prawdzie i sprostaé sytuacyi. Zauwazyc
i dostrzec to, co boli, co stracilam, czego nie mam, nie
umiem, nie robie. Zeby wbrew popularnemu sloganows,
Ze ,,mogesz mie¢ wszystko’, mieé Swiadomoscé siebie: Se
tak naprawde nie moge wszystkiego. Zeby zaakcepto-
wac siebie takq, jakq jestem naprawde. W czym jestem
dobra, ale i w czym jestem niedoskonala. Zeby wiedzieé:
sq rzeczy, ktorych mi brakugje i tego nie zmienie — ale
moge sie temu przyjrzeé, przepracowad atobe, poczu-
cie straty, £alu, niedoskonalosci, braku, niespetnienia.
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I'moge tez pogodzic sie = tym, czego nie umiem — bo nie
ma ludzi doskonatych. W czyms sobie nie radze — OK.
Ale gdzie indziej tak! I dlatego moge czué sie kochana,
spetniona, warta dobrego 2ycia. Tylko e nie = nasta-
wieniem: ,Jestem niedoskonata, a wiec wszystko mi si¢
nalezy i nic nie musze zmieniac’, tylko = nastawieniem:
2S5q rzeczy, w ktorych jestem dobra, i takie, w ktorych
nie jestem. Sq rzeczy, ktore moge zmienic, i takie, kto-
rych w sobie nie zmienie. Takie, ktore osiggne, i takie,

ktorych nie osiggne, chocby nie wiem co’.
— Czyli ,,bycie wystarczajgeo dobrq” jest o pokorze?
— No... moze troche?

Ciezko mi sie z Basig nie zgodzi¢, chociaz zasadniczo nie
lubie polaczenia stéw ,,pokora”i ,kobieta”. Sformulowanie ,wy-
starczajaco dobra matka” stalo sie jednak rownie popularne, co
naduzywane w taki sposéb, ze moze Winnicott, jak i Bettelheim
przewracaliby sie w grobach. Czasami intuicyjnie czujemy, ze
cos jest nie tak, gdy widzimy samozadowolenie na twarzy osoby,
ktéra urodzita i zapewnia obiady, ale zupelnie nie daje blisko-
Sci: przeciez syte dziecko tez moze by¢ zaniedbane!

O co wiec chodzi z tym ,wystarczajaco dobrym macierzyn-
stwem”?

Jako matki staramy sie zauwazac i rozumieé potrzeby dziec-
ka, a nastepnie na nie reagowaé, dopasowujac sie do wieku
dziecka, jego mozliwoéci i wlasnych zasobow.

Nie jest natomiast ,wystarczajacy” taki opiekun, ktéry nie
dostrzega potrzeb dziecka lub je widzi, ale ignoruje. Co praw-
da maty czlowiek da rade i fizycznie przetrwa taka opieke, ale

nie otrzyma poczucia, ze jego potrzeby sa rozumiane i wazne.
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Spora szansa, ze wyro$nie na kogo$, kto roOwniez nie zwaza na
potrzeby innych.

Wrazliwo$¢é na potrzeby dziecka jest kluczem. Zauwazanie
tych potrzeb — chociaz niekoniecznie zaspokajanie kazdej (nie
oszukujmy sie, czesci potrzeb naszych dzieci weale nie chcemy
zaspokajac¢, a poza tym nikt z nas nie jest w stanie w pojedynke
zaspokoié¢ wszystkich potrzeb innego cztowieka).

Jesli jakiej$ potrzeby dziecka nie chcemy lub nie mozemy
zaspokoi¢, to i tak mozemy daé¢ dziecku znac, ze ja widzimy,
iwyjasni¢, dlaczego np. nie chcemy kupi¢ pigtej waty cukrowe;.

Najwazniejsze, zeby widzie¢ swoje dziecko z jego potrzeba-
mi — i zeby w tej relacji by¢ autentyczng, wrazliwg soba.

Doskonale podsumowata to Milenka — ta dziewczynka,
ktora napluta w twarz mamie probujacej uspokoic ja teksta-
mi z poradnika.

Dlaczego napluta? Bo plucie jest bardziej wymowne niz sto-
wa 1 nie sposob go zignorowac. To skuteczny §rodek komuni-
kacji w obliczu bezradnoéci. By¢é moze Milenka nie byta w sta-
nie inaczej wyrazic¢ swojego glebokiego niepokoju i sprzeciwu
wobec tego, co ja spotkato.

Co chciata wyrazi¢? Wyobrazmy sobie sytuacje oczami
Milenki. Czteroletnia osoba, ktéra miala dzi$ ciezki dzien
w przedszkolu, walczyla z kolezanka i naprawde czekala,
az wreszcie przyjdzie po nia mama. I mama przyszta — ale
jaka$ inna niz zwykle.

Dziewczynka zauwazyla, ze jej mama méwi jako$ ina-
czej — nowym jezykiem, innym niz zawsze. Dziecko wyczuto
sztuczno$é nowych sformutowan z poradnika i by¢ moze tak-
ze niepewno$¢ matki, ktéra testowata nowe sposoby komu-

nikacji. A przeciez Milenka w chwili kryzysu (poszarpata sie
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z kolezankg) potrzebowala wsparcia i obecno$ci tej mamy, ktora
znala — a nie kogos, kto nagle zaczyna méwic innym jezykiem
w niepewny siebie sposob. Czy mozemy sie dziwi¢ dziecku, ze
odrzucito te propozycje?

Reakcja Milenki mogta oznaczac¢ probe przywotania mamy
do jej ,zwyktej” postaci. Tej, ktora by¢ moze nie méwi jezykiem
bez przemocy, ale najwidoczniej jest dosé silna, dobra i opie-
kuncza dla swojego dziecka, by by¢ dla niego wsparciem w trud-
nych chwilach. Naplucie na mame w skrécie mogto znaczy¢:
»,Nie udawaj teraz, prosze, kogo$ innego. Badz taka jak zawsze,
potrzebuje cie”. To naplucie bylo jak medal uznania.

Mama Milenki jest silna i madra kobieta i wiekszos¢ rzeczy
robi zapewne dobrze. Juz sam fakt, ze czytata poradnik, $wiad-
czyt o tym, Ze chce sie rozwijaé i ze zalezy jej na dziecku. Hej —
wydala pieniadze i podjeta wysiltek poznawczy, by wychowywacé
je najlepiej, jak sie da!

I to nie jest zty pomyst.

Pamietajmy tylko, ze poradniki nie dadza nam zadnych
gotowych rozwigzan na sytuacje, gdy zycie pluje nam w twarz.

Pomogg jedynie nie udawac, ze to deszcz.

MATKA NA 100%

W duzym skrécie: w wystarczajacym macierzynstwie chodzi
o empatie.

Jak jednak ja z siebie wykrzesa¢ np. w pologu, gdy uczysz
sie zy¢ bez snu i z hormonalnym tsunami i zapominasz nawet

0 myciu zebo6w?
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I przez jaka wlaéciwie liczbe godzin na dobe masz wystar-
cza¢ swojemu dziecku?

»Bycie matka w ogole jest bardzo trudne” — z takim zdaniem
zgodzila sie kiedy$ wiekszos¢é uczestniczek badania do mojego
doktoratu, ktéry dotyczyt tworzenia swojej nowej tozsamosci
w roli matki. Jestem im do dzi$ bardzo wdzieczna, ze znalazly
czas na wypetnianie tych ankiet. A robity to dwa razy: w ciazy
ipo urodzeniu dziecka. W obu wypadkach macierzynstwo jawi-
to sie wiekszosci kobiet jako zadanie bardzo trudne, a jednocze-
$nie wiekszo$¢ z nich deklarowata, ze jest w stanie mu podotac.

Kiedy kobieta ma urodzi¢ po raz pierwszy, staje przed wy-
zwaniem i nie do konca wie, na czym ono bedzie polegac.

Kiedy juz urodzi, zaczyna rozumie¢ skale wyzwania. Ale

jedyna opcja akceptowalng spotecznie jest ,,daé rade”.

Dlatego szuka wsparcia. Na przyktad w ,internetach’, a tam
moze przeczytac np. takie zdanie:

Najnowsze badania potwierdzaja, e kobieta nie musi
byé w stu procentach nastawiona na dziecko i dostepna
dwadziescia cztery godziny na dobe, aby byé dostatecznie
dobrg matkq.

Serio? Nie musi?

Sto procent — jakze wysoko postawiona poprzeczka!

Ja, kiedy przeczytatam to zdanie, zupelnie nie poczutam sie
uspokojona, ze nie musze tak wysoko skakac. A Ty?

Zanotowalam je sobie jednak, bo ono $§wietnie odstania
zalozenie lezace u podstaw: ze wlasnie to 100% czasu i uwa-
gi matki jest norma. Czytamy ,nie musi” — czyli moze kiedy$
musiala? Moze niektérzy tak myélag?
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Dzieki temu przekonaniu psychologowie sa nam ciagle po-
trzebni, a wiele matek miota sie pomiedzy poczuciem winy (ze
nie jestem dla swojego dziecka na 100%) a poczuciem straty
(ze nie mam juz czasu dla siebie).

Swoja droga, gdy przeczytalam o tych mitycznych 100%,
to przyszlo mi natychmiast na mysl zjawisko patostreamingu.
Wiesz, o co chodzi? Ze sg gdzie$ na $wiecie ludzie, ktérzy ce-
lowo krzywdza dzieci, nagrywaja to i wpuszczaja te filmy do
sieci, zeby zdobywa¢ popularnosé. Gdy sie o tym zjawisku do-
wiedzialam (oczywicie od kogo? od swoich dzieci!) — wydato
mi sie przerazajaco smutne. Lecz ide o zaklad, ze wlasnie pa-
toinfluencerzy sa by¢ moze bliscy tych 100% myslenia o dziec-
ku i bycia z nim. A jednak nie nazwatabym ich wystarczajaco
dobrymi rodzicami.

W réznych poradnikach mozna czasami przeczytaé propo-
zycje, ile to czasu nalezy spedzac z dzieckiem, zeby by¢ dobra
matkg. P6t dnia, co drugi dzien, godzina dziennie? A moze pét
godziny lub dziesie¢ minut, byle jako$ciowo i uwaznie?

Nie wiem, na czym oparte sg te wyliczenia, i nie ufam im.
Nie wydaje mi sie tez, aby naprawde mozna byto wyliczyd¢, ile
czasu dziennie nalezy spedzac¢ ze swoim dzieckiem, zeby p6z-
niej nie wydawac na terapeute. I mysle, ze moze czasami lepiej
wlasnie nie spedzac? Nie po§wiecaé?

Samo okreslenie ,poswiecam czas dziecku” jest juz mina,
na ktérg wpadamy co rusz. Oznacza, ze czas spedzony z dziec-
kiem jest stracony, oddany bez przyjemnosci w wyzszym celu
wychowawczym. Budzi to moja glteboka niecheé.

Jesli wychowanie ma by¢ po$wiecaniem siebie, po co to ro-
bié¢? Dawajmy czas i spedzajmy go razem, jesli chcemy — albo
lepiej sobie odpuscic i poszuka¢ innych opcji. Jest tak wiele
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mozliwosci! Zamiast ,poswiecac czas” mozna da¢ dziecku szan-
se, by budowalo swoje ,,ja” w odniesieniu do innych dorostych,
ktorzy zrobia to bez poswiecania, a moze nawet z przyjemno-
Scia. Oprocz matek sg na §wiecie ojcowie, ciocie i wujkowie,
nianie, ztobki, przedszkola, babcie i dziadkowie. Nie ma do-
wodow na to, ze ,poswiecajaca sie” matka wychowa dziecko
lepiej niz uczciwa niania.

Kazda z nas ma wtasng odpornos$¢ na marudzenie i czyta-
nie tych samych ksigzeczek w kétko. Kazda z nas sama najle-
piej wie, ile czasu dziennie moze spedzic z dzieckiem, a ile cza-
su chce spedzi¢ bez niego, zeby czué sie oK.

Zadaniem do zrobienia nie jest spedzanie z dzieckiem kaz-
dej chwili. Chyba ze tego chcesz — ale nawet wtedy prawdopo-
dobnie byloby to dla Twojego dziecka ograniczajace i zabiera-

toby mu szanse na rozwoj i poznawanie innych ludzi.
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