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5 Jaki wptyw ma
na Ciebie batagan?

Wigkszo$¢ ludzi nie ma pojgcia, jak bardzo wplywa na nich balagan,
ktéry maja w domu. By¢ moze Ty réwniez nalezysz do tej grupy 1 uwa-
zasz, ze przedstawia on warto$¢ albo przynajmniej potencjalng wartosé
— wystarczy tylko, ze przejrzysz i pouktadasz niektére rzeczy. Ale
dopiero gdy rzeczywiscie pozbedziesz si¢ bataganu, uswiadomisz sobie,
o ile lepiej Ci si¢ bez niego zyje.

To, w jakim stopniu wplywa na Ciebie batagan, zalezy od tego, jakim
typem czlowicka jestes, ile rzeczy posiadasz, w jakich miejscach je trzy-
masz 1 od jak dawna je masz. Ponizej opisuje kilka typowych skutkow
posiadania bataganu, ktére by¢ moze u siebie dostrzegasz.

Batagan powoduje zmeczenie i ospatosc

Wigkszos¢ ludzi, ktérzy nagromadzili duzo zbgdnych rzeczy, twier-
dzi, ze nie ma sily, zeby si¢ zabra¢ za ich posprzatanie. Ciagle czuja si¢
zmeczeni. Przyczyna jest prosta: zablokowana energia, ktéra zbiera sig
wokot tych przedmiotdw, wywoluje stan zmeczenia 1 ospatosci. Po-
sprzatanie ich uwalnia t¢ energi¢, dodajac sily 1 zwigkszajac witalnosé.
Oto $wiadectwa réznych oséb:

37
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38 MAGIA PORZADKOW Z FENG SHUI

»Siedziatem do pdZna, czytajgc Twojq ksiqzke, i tak si¢ nakrecitem, Ze
nie mogltem zasngl. W koticu wstatem z tdzka i zaczqlem porzqdkowac
swoje graty a2 do 4 rano! Nastepnego dnia szedlem rano do pracy, ale
weale nie czutem sig zmeczony”.

»INa poczqtku czulam znuzenie na samq mysl o tym, ile rzeczy mam
do przejrzenia, ale wiedzialam, Ze muszg to zrobic. Naprawde zdzi-
wito mnie to, jak bardzo poprawiato sie moje samopoczucie z kazdq
kolejng wysprzqtang szufladg. Czutam przyptyw energii, ktora przy-
chodzita jakby znikqd i dawala mi site do dalszej pracy”.

yRazem z mezem przeczytalismy dwukrotnie Twojq ksigéke na temat
pozbywania si¢ bataganu. Od ponad roku probuje go zachecic, Zeby
pozbyt si¢ niektorych rzeczy, ktdre zagracajq nie tylko nasze mieszkanie,
ale tez umyst mojego meza. Niektdre akapity z Twojej ksigzki prze-
czytatam mu na glos. Nagle poczut zapal, jakiego nigdy u niego nie
widziatam. Pozbyl si¢ swoich gratéw tak szybko i wyrzucil ich tak
duzo, Ze oboje nie moglismy w to uwierzyc, Teraz ma duzo wigcej energii
i wreszcie znalazt czas, Zeby przeczytac te ksigzke do kotica!”.

Batagan sprawia, ze tkwisz w przesztosci

Gdy cala przestrzen wokdt Ciebie jest wypelniona réznymi rzeczami,
to w Twolm zyciu nie ma miejsca na nic nowego. Twoje mysli kraza
wokol przesztosci, a Ty czujesz si¢ przyttoczony problemami, ktére
drecza Ci¢ od dluzszego czasu. Czgsciej patrzysz za siebie niz przed
siebie 1 obwiniasz przeszlo$¢ o swoja obecna sytuacje zamiast wziaé na
siebie odpowiedzialno$é za lepsze jutro. Pozbycie si¢ balaganu pomoze
Ci si¢ rozprawi¢ z tymi problemami i p6j$¢ wreszcie do przodu. Jesli
marzysz o lepszej przysztosci, najpierw uwolnij si¢ od przesztosci.

Batagan wypelnia ciato

Gdy masz w domu duzo zb¢dnych, nieposprzatanych rzeczy, energia
calego budynku wpada w stagnacj¢ — i to samo dzieje si¢ z Twoim
cialem. Przeci¢tny nalogowy zbieracz rzadko uprawia sport, czgsto
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cierpi na zaparcia, ma ziemista, tradzikows cere, a w jego oczach bra-
kuje blasku. Ludzie, ktérzy maja wigkszy porzadek w swoim zyciu,
zazwyczaj sa bardziej aktywni, maja czysta, promienng cer¢ i blyszczace
oczy. Wybor nalezy do Ciebie.

Batagan wptywa na mase ciata

W ciagu wielu lat pracy z ludZmi zauwazylam cickawa rzecz: osoby,
ktore maja zagracone domy i mieszkania, czgsto cierpia na nadwagg.
Wydaje mi sig, ze thuszcz 1 balagan to dwie formy samoobrony. Ludzie,
gromadzac kolejne warstwy tluszczu albo przedmiotdéw, maja na-
dziejg, ze w ten sposdb stworza barierg, ktéra ochroni ich przed trud-
nymi zyciowymi sytuacjami, a zwlaszcza przed bolesnymi emocjami.
Licza na to, ze dzigki tej ochronnej warstwie bgda w stanie wszystko
kontrolowaé i nie dopuszcza do tego, aby jakakolwick sytuacja wy-
warla na nich zbyt silny wplyw. Jest to jednak tylko ztudzenie. Oto, jak
méwi o tym Oprah Winfrey:

yPodczas swoich (...) zmagahi z wagq nauczylam si¢, Ze nie mozna
zaczynac pracy nad cialem, jesli nie mamy uporzqdkowanych emocji.
Powodem, dla ktdrego nie posuwamy si¢ w Zyciu do przodu, jest to, Ze
pozwalamy, aby rézne leki powstrzymywaly nas przed dziataniem. To
one sprawiajq, Ze nie jestesmy tym, kim chcielibysmy byc”.

Wielokrotnie przekonatam si¢ o prawdziwosci tych stéw, pracujac
z osobami cierpiacymi na nadwagg. Kazda z nich tlumita w sobie wicle
réznych Igkéw, ktére musiata pokonaé, zeby moc si¢ zabraé za upo-
rzadkowanie swojej fizycznej przestrzeni.

Wiele os6b opowiada mi, jak wyzwalajace jest uczucie towarzyszace
pozbywaniu si¢ balaganu, i wyznaje, ze ten proces w jaki§ magiczny
sposdb pomogt im pozby¢ si¢ réwniez nadmiaru ttuszczu. Wszyscy
zgodnie twierdza, ze duzo latwiej jest skupic si¢ na odchudzaniu do-
mu niz na odchudzaniu ciata. Ale gdy zaczynaja bardziej dbaé o swoje
otoczenie, czujg naturalng potrzebe, aby zadbaé takze o siebie. Jak to
ujela jedna z czytelniczek, ,gdy juz pozbedziesz si¢ $Smieci ze swojego
domu, niewla$ciwe wydaje si¢ zapychanie ciala $mieciowym jedzeniem”.
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Batagan powoduje dezorientacje

Gdy w Twoim domu panuje nielad, nie jeste§ w stanie skupi¢ si¢ na
tym, co chcesz osiagna¢ w zyciu. Zlikwidowanie bataganu oczyszcza
réwniez umysl, dzigki czemu podejmowanie zyciowych decyzji staje
si¢ prostsze. Rozprawienie si¢ z bataganem to jeden z najskuteczniej-
szych sposobdw, jakie znam, zeby lepiej poznaé wlasne potrzeby i za-
czaé zy¢ zgodnie ze swoimi pragnieniami.

Batagan wptywa na to, jak ludzie Cie traktuja

Ludzie traktuja Cig tak, jak Ty traktujesz samego siebie. Dlatego jesli
uwazasz si¢ za osobe warto$ciowy i dbasz o siebie, inni beda dla Cie-
bie dobrzy. Jesli natomiast odpuszczasz sobie 1 pozwalasz, zeby woko6t
Ciebie gromadzily si¢ rézne $mieci, zaczynasz przyciggaé do sicbie
ludzi, ktérzy Cig zle traktuja, poniewaz na poziomie pod$wiadomosci
czuja, ze wlasnie na to zastugujesz.

Jezeli Twoj dom jest nieposprzatany i zagracony niepotrzebnymi rze-
czami, znajomi przestana Ci¢ szanowaé (nawet jesli nadal bgda Cig
lubi¢ jako osobg), zwlaszcza gdy przez swoja dezorganizacje ciagle
bedziesz ze wszystkim do tylu i nieraz zdarzy Ci si¢ nie dotrzyma¢
obietnicy. Przywracajac tad w domu, jednocze$nie poprawisz relacje
ze znajomymi.

Batagan sprawia,
ze odktadasz wiele rzeczy na pozniej

Jesli w Twoim domu panuje nieporzadek, to czgsto odkladasz rézne
rzeczy na pézniej. Balagan blokuje przeplyw energii i sprawia, ze
trudno jest Ci si¢ zmusi¢ do jakiejkolwiek pracy. Gdy si¢ go pozbe-
dziesz, zdziwisz si¢ (1 zadziwisz wszystkich dookota!) tym, z jaka che-
cig zabierzesz si¢ za sprawy, ktdre od dawna odkladale$ na potem. By¢
moze nagle poczujesz ch¢é, aby popracowaé w ogrodku, zapisa si¢ na
kurs, zadzwonié do przyjaciela czy wyjechaé na wakacje. Listy, ktore

Kup ksigzke Polec¢ ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rf/maporz
http://sensus.pl/page354U~rt/maporz

JAKI WPLYW MA NA CIEBIE BALAGAN? 41

otrzymuj¢ od ludzi na temat tego jednego rezultatu pozbycia si¢ bataganu,
sa naprawde zadziwiajace!

»Mdj mqz zmarl piec lat temu, a ja ciggle zwlekatam z usunieciem jego
rzeczy. Twoja ksigéka wreszcie dala mi odwage, Zeby spakowac
wszystkie jego ubrania i zaniest je do organizacji dobroczynnej. Od razu
poczutam powiew swiezego powietrza w swoim Zyciu. Byc moze trudno
Ci bedzie w to uwierzyc, zwazywszy na mdj wiek (mam 71 lat), ale
zapisatam si¢ do college’n na kurs komputerowy”.

»Gdy porzqdkowalam strych, natknelam si¢ na listy od przyjacidl, ktorzy
przeprowadzili si¢ za granice. Ze lzami w oczach uswiadomitam sobie,
Jjak bardzo za nimi tesknie i jak Zatuje, Ze utracitam z nimi kontakt.
Wyczyscitam strych do cna i kupitam bilet na samolot, Zeby si¢ z nimi
spotkac. To bylo cudowne spotkanie po latach. Teraz powaznie mysle
o tym, Zeby si¢ tam przeprowadzic”.

» 1o pozbywanie si¢ balaganu szybko zamienia sic w nawyk. Po-
sprzqtanie wszystkich szafek w domu najwyraZniej mi nie wystarczylo
— teraz wstaje codziennie o Swicie, Zeby popracowad w ogrodzie, ktdry
Jjest troche zaniedbany. Kiedy to si¢ skoticzy?”.

Batagan wywotuje dysharmonie

Batagan jest gtéwna przyczyna ktétni migdzy czltonkami rodziny
1 wspotlokatorami, partnerami biznesowymi 1 wspdlpracownikami.
Jezeli Twdj dom albo Twoje miejsce pracy sa zagracone 1 zaSmiecone,
Twdj styl zycia z pewnoscia utrudnia funkcjonowanie wszystkim do-
okota.

Posprzataj swoj batagan, a przekonasz sig, ze razem mozecie zdziataé
duzo wigcej — a to jest o wiele ciekawsze niz ciagle sprzeczki o przy-
ziemne sprawy!

Batagan jest zrodiem wstydu

By¢ moze Twdj dom jest juz tak zagracony i za§miecony, ze wsty-
dzisz si¢ zapraszaé gosci, a gdy nagle kto§ niespodziewanie Ci¢ od-
wiedzi, wpadasz w panikg. Zastanéw sig, co wolisz: zy¢é w catkowitej
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samotnosci otoczony jedynie swoim balaganem czy zrobi¢ generalne
porzadki 1 w rezultacie wzmocnié poczucie wlasnej warto$ci i odno-
wic zycie towarzyskie?

Batagan jest przyczyng impasu w zyciu

Pewna urocza para staruszkow, ktorg kiedy$ poznalam, mieszkata w pigk-
nej pigtnastopokojowej rezydencji. Ich dzieci byly juz doroste 1 wy-
prowadzily si¢ z domu, a oni zyli w szczg¢sciu 1 mitosci. Salony 1 sy-
pialnie, ktére kiedys nalezaty do dzieci, byly czyste 1 wysprzatane, jednak
ich wlasna sypialnia, a takze trzy inne pokoje catkowicie utongly pod
masa gratow 1 rupieci. Jeden pokéj wygladat jak sklep ze starzyzna,
byly w nim bowiem cale stosy réznego rodzaju ozdéb i bibelotow.
Drugi pok¢j byl zawalony ubraniami. W trzecim pokoju za$ stalo mno-
stwo pudel z réznymi rzeczami — ich wlasnymi oraz odziedziczonymi
po ciotce, ktore ,trzeba przejrze¢”. Staruszkowie wyznali mi, ze bar-
dzo chcieliby podrézowaé po $wiecie 1 przyjemnie spedzié ze soba
ostatnie lata zycia, ale mysl o nieposprzatanych pokojach nie daje im
spokoju. Za kazdym razem, gdy poruszali temat wycieczki, docho-
dzili do wniosku, ze nie moga nigdzie wyjechaé, dopdki nie uporaja
si¢ z tym bataganem. Wstydzili si¢ tego, jak wyglada ich dom, 1 w re-
zultacie nigdzie nie wyjechali przez wiele lat!

Nie pozwdl, zeby zycie przeslizgneto Ci si¢ przez palce. Usiadz przy
stole 1 wypisz wszystko, co chcesz zrobié, gdy tylko uporasz si¢ z ba-
taganem. Niech to Ci¢ zmotywuje, zeby wreszcie si¢ zabra¢ do pracy.

Batagan jest przyczyna depresji

Energia, ktora jest zablokowana z powodu bataganu, odbiera sily, a na-
wet moze wywolaé depresj¢. Prawd¢ méwiac, nigdy nie spotkatam oso-
by cierpiacej na depresjg, ktora nie mialaby w swoim domu bataganu.
Poczucie bezradnosci jest silnie powigzane z bataganem, dlatego sprza-
tanie jest dobrym sposobem na to, aby si¢ go pozby¢ — przynajmnie;j
do pewnego stopnia. W ten sposéb tworzymy bowiem miejsce na cos
nowego w swoim zyciu. Moim zdaniem wiele rodzajow depresji jest
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wywolanych przez wyzszy poziom $wiadomosci, ktdra powstrzymuje
nas przed robieniem okreslonych rzeczy, poniewaz nadszedl czas,
aby$my zaczg¢li robi¢ co§ innego.

Jezeli masz tak silng depresjg, ze nie jeste$ w stanie nawet mysle¢ o roz-
poczeciu porzadkdw, postaraj si¢ przynajmniej uprzatnaé podtoge (oso-
by cierpigce na depresj¢ maja tendencj¢ do gromadzenia bataganu na
nizszych poziomach). Dzigki temu poprawisz sobie nastrdj i poczujesz
przypltyw energii. Dobrym pomystem moze by¢ réwniez sprawdzenie
domu pod katem stresu geopatycznego (szkodliwej energii Ziemi).
Batagan czgsto gromadzi si¢ w obszarach stresu geopatycznego, co moze
by¢ jedna z przyczyn Twojej depresji. Przeczytaj rozdzial na temat
stresu geopatycznego w mojej ksiazce Feng shui. Jak tworzy¢ przyjazng
przestrzeri wokdt nas, aby dowiedzie¢ si¢ wigcej na ten temat.

Batagan sprawia,
Ze czesto placisz za nadbagaz

Jesli w Twoim domu panuje duzy batagan, to na pewno gdy podro-
zujesz, zabierasz ze soba duzo rzeczy. Nalogowi zbieracze czgsto placa
oplaty za nadbagaz, bo zabieraja na wakacje mndstwo rzeczy ,,na wszelki
wypadek”, nie méwiac juz o licznych pamiatkach, ktére przywoza do
domu.

Tendencja do nadmiernego bagazu dotyczy réwniez emocji. Czy czgsto
robisz z igly widly, niepotrzebnie dramatyzujesz albo denerwujesz si¢
z powodu blahostek? Naucz si¢ rozluzniaé cialo, a szybko si¢ przekonasz,
ze ten stan obejmuje réwniez Twoje emocje, a Ty zaczynasz bardziej
cieszy¢ si¢ zyciem.

Batagan ostabia wrazliwos¢
i zmniejsza rados¢ zycia
Batagan nie tylko przycisza dzwigki i zaggszcza atmosferg panujaca

w domu, ale rowniez odbiera zdolno$¢ zycia pelna piersia. Mozesz staé
si¢ niewolnikiem swoich nawykdw 1 wpa$é w rutyng, robiac codziennie
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te same rzeczy, dzie po dniu, rok po roku. Funkcjonujac w ten
sposéb, szybko staniesz si¢ nudny dla otoczenia. Pozbycie si¢ balaganu
sprowadza powiew Swiezego powietrza — inspiracji — do domu 1 zycia
osobistego. Nawet przeniesienie nicktérych rzeczy z jednego miejsca
w drugie pozwoli od czasu do czasu od$wiezy¢ energig.

Generalne porzadki sa absolutnie konieczne, jesli chcesz naprawde
poczu pasje, rados¢ 1 szczgScie w swoim zyciu. Te uczucia s3 bowiem
rezultatem do$wiadczania wspaniatych przeplywéw energii przez ciato
1 nie s3 mozliwe, gdy kanaly s3 zablokowane.

Batagan zmusza do dodatkowego sprzatania

Odkurzenie miejsca, ktore jest zagracone réznymi rupieciami, trwa
co najmniej dwa razy dluzej. Co wigcej, te rzeczy trzeba réwniez
przetrze¢ szmatka. Im bardziej zagracony jest dom, tym wigcej kurzu
si¢ w nim gromadzi. Energia jest zablokowana, a Ty masz mniej chgci
1 zapalu do sprzatania. Wpadasz w bigdne kolo.

Pomysl tylko, ile wspaniatych rzeczy moglbys robi¢ w swoim zyciu,
gdyby$ uporat si¢ z balaganem 1 zmniejszyl czas sprzatania o potowe.
A jesli masz sprzataczke, ktora robi to za Ciebie, pomysl, ile pienigdzy
zaoszczedzisz, gdy juz nie bedziesz potrzebowac jej ustug.

Batagan wywotuje dezorganizacje

Jak czgsto zdarza Ci sig, ze gubisz klucze, okulary albo portfel? Ile razy
szukale$ czego$ tak dlugo, az w koncu si¢ poddales, a potem, po kilku
tygodniach albo miesigcach, przypadkowo natknates si¢ na t¢ rzecz?
By¢ moze w takich sytuacjach wolisz po prostu pdjs¢ do sklepu 1 kupié
nowsa rzecz zamiast szuka¢ tej starej, ktorej nie potrafisz zlokalizowaé.

Osoby zdezorganizowane czg¢sto marnuja czas, przez co sa sfrustro-
wane 1 czuja niech¢é do samych siebie. Wielu ludzi uwaza, ze dezor-
ganizacja jest forma dlugofalowego protestu przeciwko dyscyplinie
rodzicéw narzuconej na nich, gdy byli dzieé¢mi. Tak naprawdg jednak
sabotuj tylko samych siebie.
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Podj¢cie decyzji, aby przeja¢ kontrolg¢ nad wlasnym domem i robié
to, co chcesz, daje poczucie sily. To duzo lepsze rozwiazanie niz po-
zwolié, aby nierozwijgzane problemy z dziecifistwa rzadzily Twoim
zyciem.

Batagan stanowi zagrozenie
dla zdrowia i zycia

To prawda, moze do tego doj$¢. Gdy nagromadzone rzeczy zaczynaja
brzydko pachnieé, przyciagaé robaki, gnié, ple$nie¢ albo rozktadaé sig
w inny sposob, trzymanie ich staje si¢ po prostu nichigieniczne —
zaréwno dla Ciebie, jak 1 dla Twoich sasiadéw. Niektore rodzaje ba-
taganu moga stanowié¢ zagrozenie pozarowe.

Jezeli cenisz swoje zdrowie 1 bezpieczenstwo 1 nie chcesz zadzieraé
z sasiadami, zrdb porzadek, zanim bedzie gorzej (a sytuacja na pewno
sama si¢ nie poprawi).

Batagan przekazuje niepozadany komunikat

Jakie jest symboliczne znaczenie balaganu? Feng shui uczy nas, abySmy
starannie dobierali obrazy, zdjecia 1 dekoragje do swojego domu, po-
niewaz kazda z tych rzeczy wysyla okreslony komunikat. To zadziwia-
jace, jak czgsto ludzie kurczowo trzymaja si¢ jakich$ przedmiotow,
twierdzac, ze maja one warto$¢ sentymentalna, cho¢ w rzeczywistosci
symbolizuja dokladnie to, czego te osoby nie chca mie¢ w swoim
otoczeniu.

Wezmy kilka prostych przyktadow. Jesli jeste$ osobg samotna i szukasz
partnera, wyrzu¢ wszystkie pojedyncze przedmioty oraz zdjgcia przed-
stawiajace tylko jedna osobg i zastap je parami przedmiotéw oraz zdje-
ciami par. Jesli fatwo wpadasz w zlo§¢, unikaj koloru czerwonego
w wystroju wnetrza. Je$li masz tendencj¢ do popadania w depresje,
pozbadz si¢ z domu wszystkich rzeczy wiszacych 1 zastap je takimi,
ktore sa skierowane w gér¢ — w ten sposOb poprawisz swoja energie.
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Gdy zaczniesz czytaé rozdzial méwiacy o balaganie i symbolice feng
shui, by¢ moze poczujesz chgé, aby pozby¢ si¢ potowy swoich rzeczy,
poniewaz wysylaja one fale o nicodpowiedniej czgstotliwosci, unie-
mozliwiajac Ci zdobycie tego, czego pragniesz!

Batagan jest kosztowny

Ile tak naprawdg kosztuje trzymanie tych wszystkich rzeczy? Czasa-
mi, gdy inne argumenty zawioda, to proste wyliczenie uswiadamia
ludziom, ze nie warto gromadzi¢ rupieci.

Porozmawiajmy o liczbach. Wejdz do kazdego pomieszczenia w swoim
domu i ocen, jaki procent przestrzeni zajmuja rzeczy, ktérych rzadko
uzywasz (albo ktorych nie uzywasz weale). Badz wobec siebie uczciwy.
Jesli cheesz poznaé szczera prawdg, uwzglednij w obliczeniach wszyst-
kie przedmioty, ktérych nie kochasz albo nie uzyle§ w ciagu ostatniego
roku. Jezeli wolisz zastosowaé bardziej fagodne podejscie, wydtuz ten
okres do dwoch albo trzech lat.

Whasciciel przecigtnego domu moglby stworzy¢ taka liste:

1. | Przedsionek 5%
2. | Salon 10%
3. | Jadalnia 10%
4. | Kuchnia 30%
5. | Sypialnia 1 40%
6. | Sypialnia 2 25%
7. | Schowek 100%
8. | Lazienka 15%
9. | Piwnica 15%
10. | Strych 100%
11. | Szopa 60%
12. | Garaz 80%

CALKOWITE ZAGRACENIE = 565%
A teraz podziel ten wynik przez liczb¢ pomieszczen.
565% : 12 pomieszczen = Srednio 47% zagracenia na jedno pomieszczenie!
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W tym przykladzie cena trzymania rupieci w domu jest rowna az 47%
kosztu najmu albo kredytu hipotecznego. Powaznie radz¢ Ci zrobié
czym predzej takie obliczenie.

By¢ moze nawet osiagnale$ etap, na ktérym rzeczy przestaly si¢ mie-
$ci¢ w domu 1 teraz placisz czynsz za wynajem powierzchni magazy-
nowej w innym miejscu. Czy naprawdg warto placié za to az tyle pie-
ni¢dzy? Czy nie lepiej byloby kupié sobie co$ innego?

Nawyk gromadzenia rzeczy jest kosztowny réwniez pod innymi wzgle-
dami. Tracisz czas na ich kupowanie, a potem na szukanie miejsca,
w ktoérych mozna je polozy¢ albo postawié. Czgsto wiaze si¢ to z ko-
niecznoscia kupienia czego$, w czym bgdzie mozna dang rzecz prze-
chowywaé. Mam tu na mysli pudta, pétki, szatki, szuflady, segregatory,
skrzynie, a w bardziej ekstremalnych przypadkach postawienie szopy
w ogrodzie, zamontowanie podlogi na strychu albo zbudowanie ko-
lejnej komoérki. Do tego trzeba dodaé koszty sprzatania tych miejsc,
zapewnienia odpowiedniej temperatury 1 wilgotnosci, chronienia przed
niepogoda 1 szkodnikami, a takze transportu podczas przeprowadzki.
Niektorzy dodatkowo ubezpieczaja takie miejsce albo montuja w nim
alarm — to tez kosztuje. Do tego trzeba jeszcze dodaé czas, pieniadze
1 emocje zwiazane z pozbyciem si¢ tych rzeczy, gdy w koncu zdasz
sobie sprawg, ze wcale Ci nie sa potrzebne. Czy to naprawdg jest tego
warte?

Suma tych wszystkich kosztow czgsto jest wigksza niz warto$¢ samych
przedmiotéw. Zastandéw si¢ nad tym. Tracisz czas, pieniadze 1 wysitek
na kupowanie rzeczy, ktérych nigdy nie uzyjesz, a potem placisz za to,
zeby zatrzymacé je w domu — kompletnie bez powodul!

Batagan odwraca uwage od waznych rzeczy

Czy jeste$ wladcicielem swoich rzeczy, czy to raczej one posiadaja
Ciebie? Wszystko, co masz, domaga si¢ Twojej uwagi, a im wigcej masz
rupieci, tym wigcej energii jest zablokowanej w przyziemnych sprawach.
Jak wyjasnitam w poprzednim podrozdziale, kazda rzecz wymaga, zeby
w jaki§ sposob si¢ nia zajaé. Gdy pozbedziesz si¢ bataganu, bedziesz
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mogt swobodnie skupié si¢ na tych rzeczach w swoim zyciu, ktore sa

naprawd¢ wazne, zamiast traci¢ cala energi¢ na utrzymywanie swojego
dobytku.

Zrozumienie tego, w jaki sposéb batagan wplywa na Cicebie, pomoze
Ci spojrzeé na niego z innej perspektywy 1 podjaé stanowcza decyzj¢
co do tego, czy chcesz go utrzymywaé, czy nie. Waznym aspektem tego
procesu jest uswiadomienie sobie, dlaczego w og6le nagromadziles tyle
rzeczy — o tym wlasnie bg¢dzie nastgpny rozdzial.

Kup ksigzke Polec¢ ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rf/maporz
http://sensus.pl/page354U~rt/maporz

PROGRAM
PARTNERSKI

1. ZAREJESTRUJ SIE
2. PREZENTUJ KSIAZKI
3. ZBIERAJ PROWIZJE

Zmien swojg strong WWW
W dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiecej i dotgcz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl

GRUPA WYDAWMNICZA

¥ Helion SA


http://program-partnerski.helion.pl

WMagia PORZADKOW z feng shui

Najnowsze wydanie, poprawione i zaktualizowane

Czy zdarza Ci sie mie¢ poczucie, Ze w Twoim domu panuje wieczny bafagan, a Ty
nie mozesz sie w nim odnaleZ¢?

Ze Twoje préby ogarniecia chaosu nie przynoszq rezultatéw, a jedynie go pogfebiajq i Zle
wplywajg na stan Twojego zdrowia? To powszechny problem, a jego skutki bywajq powazne:
Zniechecenie, depresja, brak checi do dziatania. Na szczescie istnieje ktos, kto pomoze Ci uporad
sie z bataganem, a nawet radykalnie poprawic jakos¢ Zycia. Poznajcie sie: to Karen Kingston,
specjalistka od feng shui, oczyszczania i porzqgdkowania przestrzeni.

Z jef ksigzki dowiesz sie, dlaczego nieporzqdek zamyka przepfyw energii i negatywnie wplywa
na nas we wszystkich obszarach Zycia: fizycznym, umysfowym, emocjonalnym i duchowym.
Po przeczytaniu tego poradnika poczujesz ogromnq motywacje do zrobienia gruntownych
porzqdkéw w domu, poniewaz uswiadomisz sobie, ile niepotrzebnych rzeczy w nim trzymasz.
W ten sposdéb odblokujesz sobie droge do szczescia i rozwojul

Dowiedz sie:

e dlaczego ludzie calymi latami trzymajq w domach réine rupiecie

o dlaczego bafagan powoduje stagnacje w Twoim Zyciu

e dlaczego pozbycie sie go jest niezbedne do skutecznego stosowania

zasad feng shui

o jak szybko i efektywnie pozbyc sie nieporzqdku...

... a takze poznaj 10 wskazéwek Karen Kingston, ktére pomoggq Ci uporaé sie
z kazdym, nawet najwiekszym bafaganem.

Pozbqd sie rupieci i wreszcie odetchnif pefng piersig!

Karen Kingston — $wiatowy autorytet w dziedzinie feng shui i ekspertka w dziedzinie pozbywania sie
bataganu. Jej ksigzki i warsztaty, a w szczegdlnosci kolejne wydania niniejszej publikacji, wptynety na
cate pokolenie. Karen organizuje warsztaty, udziela konsultacji | prowadzi szkolenia. Jest aktywna
blogerka, a jej wpisy Sledzi duze grono uzytkownikow na catym Swiecie. Obecnie mieszka w Anglii
razem z mezem Richardem Sebokiem, Australijczykiem, ktéry réwniez naucza ludzi, jak pozby¢ sie
bataganu.
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