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ROZDZIAL 2.

JAK CHCIEC MNIEJ?

O matko! Czy to w ogdle mozliwe? Jak do cholery mam chcie¢ mniej,
jesli od dziecka codziennie slysze, ze mam chcie¢ wiecej i mierzy¢
dalej! Co Ty tu wciskasz ludziom? Lenistwo, bezproduktywno$¢ i pa-

trzenie w okno bez celu?

Jesli tak wlasnie teraz myslisz, to ten rozdzial na pewno jest dla Ciebie.
Serio. Zaufaj mi i sprobuj wykonac¢ po kolei wszystkie kroki, o ktore
Cie poprosze, a zobaczysz, co zmieni si¢ w Twoim zyciu. Jesli nic, to
w porzadku — wracaj do swoich starych nawykoéw i schematow dzia-

tania. Okej? Dasz mi szans¢? Super. To zaczynamy!

Wez dlugopis lub otéwek — bedziemy teraz troche pisaé, zeby wszystko

po kolei utozylo si¢ w Twojej glowie w konkretny plan.

Zacznij od spisania wszystkiego, co masz teraz. Ale naprawde wszyst-
kiego po kolei. Od najwigkszych i najdrozszych rzeczy (mieszkanie,
samochdd), przez wszystkie sprzety RTV, AGD, az po ubrania, ko-

smetyki i drobne rzeczy. Lista ponizej utatwi Ci to zadanie.
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Cwiczenie
Wszystko, co teraz mam:

Mieszkanie/dom
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Ubrania
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Dobrze wiesz, ze to dopiero utamek rzeczy, ktére posiadasz
w domu (jesli masz jeden dom), wiec na kolejnych dwéch
stronach sprébuj wypisa¢ wszystkie pozostate przedmioty.

Jesli jest ich bardzo duzo, to moze by¢ ogélnie lub liczbg sztuk.
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A teraz czas na rzeczy niematerialne. Co jeszcze masz?

Co posiadasz? Czego czescig jestes?

Rodzina/dzieci/partner/partnerka
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I to, co jeszcze przychodzi Ci teraz do glowy, a co jest dla

Ciebie cenne
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A teraz spdjrz na spokojnie na te kilka stron, ktére wlasnie zapisa-
tas(-e$) i odpowiedz sobie szczerze na takie pytania: Czy uwazasz,
ze nadal masz za malo? Ze chcesz wiecej? Ze musisz mie¢ wiecej?

Naprawde???

Jesli tak Ci sie nadal wydaje, to czytaj dalej. A jesli wlasnie doznatas(-es)
ol$nienia, ze masz w swoim zyciu wszystko, czego naprawde potrze-
bujesz, to 0d1dz te ksigzke na potke albo podaruj komus, kto ciagle

chce wigcej. Nie musisz czyta¢ dalej ©.
I co teraz?

Przede wszystkim spojrz na swoje notatki i zdaj sobie sprawe z tego,
ze wszystkie te rzeczy zabieraja Twoja energie. Czasem to dobrze, jesli
energie poswigcamy rodzinie, przyjaciofom i bliskim nam sprawom.
Ale jedli tych rzeczy i spraw wokdl nas jest za duzo, to dla nas pozo-
staje za malo energii. Czy czgsto odczuwasz wyczerpanie, zmecze-
nie, przytloczenie? Marzysz o czasie dla siebie i na realizacje swoich
pasji, ale najzwyczajniej juz nie masz na to sity? Moze trzeba zaczaé¢
od pozbycia sie¢ nadmiaru rzeczy i spraw z Twojego Zycia. Aby to zro-

bi¢, przede wszystkim trzeba zacza¢ chcie¢ mniej.

Ja tez my$latam, ze wiecej znaczy lepiej. Ze trzeba robi¢ wszystko, zeby
gromadzi¢ lepsze, wigksze, nowocze$niejsze. Ze wiecej pracy oznacza
wiecej satysfakcji w zyciu. Ze trzeba w zyciu osiggna¢ sukces, ktéry
inni doceniy, dzigki czemu zaczng mnie szanowac. I robitam wszystko.
Pracowalam, znositam krytyki szeféw, staralam si¢ zawsze by¢ wzo-
rowym pracownikiem i robi¢ wigcej, niz ode mnie wymagano. Skon-
czylam z permanentnym poczuciem lgku, brakiem czasu dla bliskich

i zaniedbanym organizmem.

25

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://onepress.pl/rf/chciej
https://onepress.pl/rt/chciej

MIEJ MNIEJ

W jednej z firm, w ktérych pracowalam, na $cianie widnial napis:
»Work smarter, not harder” (pracuj madrzej, nie ci¢zej). Wzietam to
sobie gleboko do serca i dokladnie tak zaczglam postepowac. Zacze-
fam szanowa¢ swdj czas. Zrozumiatam, ze nie musze mie¢ wiece;.
Ze jest jakas granica dostatku i rzeczy, ktére chce mie¢ wokot siebie,
aby czuc¢ si¢ spelniong i szczesliwg. Po prostu zaczetam odpuszczad.
Rezygnowac. Méwic: ,,Nie. Wystarczy. Tu jest moja granica. Tego nie
chce. To mi nie pasuje. Z tym sie zle czuje”. Zaczelam dokonywacd wy-
boréw catkowicie zgodnych ze mng, z moimi przekonaniami, z moja
wewnetrzng energig. Na poczatku bylo bardzo trudno, zwlaszcza
kiedy mialam powiedzie¢ szefowej, Ze co$ mi nie pasuje, ale jak juz
zaczelam, to dalej bylo coraz tatwiej. Zaczetam si¢ przygladac wszyst-
kim rzeczom wokdt mnie i zastanawiac sie, gdzie jest to moje wlasne

»wystarczajaco dobrze”. Gdzie jest moje ,mniej”.

Zeby lepiej to wyjasni¢, podam kilka przyktadéw, jak wyglada moje

»mniej”:

Mieszkanie/dom. W Polsce panuje przeswiadczenie, Ze musisz mie¢
swoje mieszkanie. Takie z wpisem do ksiegi wieczystej na siebie, a jesz-
cze lepiej, jesli na nie sam(a) zarobisz albo przynajmniej wezmiesz na
nie kredyt (bo przeciez zarabiasz tyle, ze masz zdolnos$¢ kredytowa,
wiec mozesz). Na Zachodzie wyglada to troche inaczej — nie tylko
dlatego, ze wielu oséb nie sta¢ na zakup swojego mieszkania, ale po
prostu nie wszyscy chca mie¢ trzydziestoletnie obcigzenie kredytem
hipotecznym albo w ogole nie czuja, Ze musza mie¢ mieszkanie na
wlasnos¢. Wiele osob wynajmuje mieszkania i domy w najmie dtugo-
terminowym, niejednokrotnie przez cale zycie. Wiem, ze dla wiek-
szo$ci Polakow taki pomyst wydaje si¢ absurdalny i nieekonomiczny.

Ale spdjrzmy na to z drugiej strony. Jesli nie masz mieszkania na
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wlasnos$¢ w konkretnym miejscu na $wiecie, to tatwiej Ci tez zmieni¢
miejsce zamieszkania, wyjecha¢ do innego kraju, zmieni¢ kierunek
w zyciu. Bo nic Ci¢ tu nie trzyma. W obecnej sytuacji polityczno-go-
spodarczej, w jakiej znalazl si¢ nasz kraj (mamy 2023 rok, wojne na
Ukrainie i ciagte spory polityczne wewnatrz kraju), sytuacja jest na
tyle niestabilna, ze w zasadzie nie wiadomo, czy za chwile nie bedzie
trzeba tego kraju opuszczac. Ile wtedy beda warte te mieszkania na
trzydziestoletnie kredyty? A jesli wynajmujesz, to w kazdej chwili
mozesz wyjecha¢ dokadkolwiek i nie mie¢ problemu. Przez ostatni
rok raty kredytow poszty w gére tak bardzo, ze niektérzy majg w tej
chwili dwukrotnie wigksze ptatnosci niz w momencie, w ktérym brali
kredyt. Poniewaz pracuje na co dzien w nieruchomosciach, widze
ludzi, ktérzy na gwalt sprzedaja mieszkania, bo nie majg z czego
placi¢ rat. Rezygnuja z nieruchomosci inwestycyjnych, bo musza
splaci¢ kredyt na swoje mieszkanie. Petla na szyi zostata zacisnigta
jeszcze bardziej, jesli wiesz, ze MUSISZ zarobi¢ na rate w wysokosci
5000 ztotych lub wigkszej, bo inaczej zabiorg Ci mieszkanie. Oczy-
wiscie, jesli jestes milionerem i masz nadmiar gotowki, to inwestu-
jesz w nieruchomosci i je kupujesz. Pytanie, czy dalej robi¢ to w Polsce,
ale to material na inng ksigzke. Ja milionerka nie jestem i zdecydo-
wali$my z mezem, Ze nie bedziemy kupowaé mieszkania na kredyt,
bo kredytu mie¢ nie chcemy. Chcemy mie¢ mozliwo$¢ szybkiego wy-
jazdu z kraju lub przeniesienia zycia w ciagu kilku miesigcy gdzie$
indziej. W zwigzku z tym najem diugoterminowy na wzdr zachodni jest
naszym ,,chciej mniej”. Moje corki oczywiscie chcialy mie¢ osobne
pokoje i czteropokojowe mieszkanie byto dla nich jedynym rozwia-
zaniem. Ale nasze ,,chciej mniej” to wybér trzypokojowego miesz-
kania, w ktérym kazdy bedzie mial dostatecznie duzo miejsca dla

siebie. Bardzo dobrze si¢ czuje z tym moim ,,chciej mniej”, mimo iz
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jeszcze niedawno wydawalo mi sie, ze tylko zakup swojego mieszka-
nia — a najlepiej szeregowca pod miastem — jest jedynym stusznym
wyborem. Poczucie ulgi, Ze nie musze jednak bra¢ kredytu i sptaca¢
rat przez trzydziesci lat, jest nieocenione. Jesli chcesz ze mng o tym

podyskutowa¢, to zapraszam do kontaktu!

Samochdd. Razem z me¢zem uwielbiamy francuskie samochody. Nic
dziwnego, maz w koncu prowadzi serwis francuskich youngtimerow.
To wiasnie on mnie przekonal, ze samochdd nie musi by¢ nowy z sa-
lonu, aby byl niezawodny i bezpieczny. Te trzydziestoletnie peugeoty,
ktdére remontuje na co dzien, sg niejednokrotnie mniej awaryjne od
tych, ktére niedawno wyjechaly z fabryki. Ja wprawdzie jezdze now-
szymi ,francuzami”, ale nie musze mie¢ kilkuletniego samochodu
za kilkadziesiat tysiecy. Jeden z moich bylych szeféw, ktory na site
chcial mi kupi¢ w leasingu auto za 50 000 zlotych, kompletnie nie
mogl tego zrozumie¢. Ja nie chcialam takiego samochodu, bo po
prostu nie jest mi taki potrzebny. Szef byl na mnie obrazony, ze nie
doceniam jego wysitkow w temacie dbania o kadre menedzerska.
Céz. Wybralismy z mezem auto za polowe tej ceny, oczywidcie fran-
cuskie, ktére maz odpowiednio przygotowat do jazdy, i czuje si¢
w nim absolutnie komfortowo i bezpiecznie, wozac dzieci po War-
szawie i jezdzac do moich klientéw. Gdy patrze na ludzi chwalacych
sie, ze wynegocjowali w salonie ,,dobra cene”, bo zamiast 140 000 zto-
tych zaptacili 110 000 ztotych za koreanska nowo$¢, to zastanawiam
si¢ nad jednym: po co im takie auto? Szczerze méwiac, zanim urodzi-
tam dzieci, jezdzitam po Warszawie starym smartem, bo mozna nim
bylo wszedzie zaparkowac, byl bardzo zwinny i oszczedny. Niestety
ma tylko dwa miejsca. Gdy moje dzieci dorosng i bedg jezdzily same,
to albo wroce do smarta, albo przerzuce si¢ na wypozyczanie samo-

chodu. Niejednokrotnie korzystatam z takiej opcji w naszym miescie
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i jest to naprawde wygodne. Oczywiscie o ile nie musisz mie¢ dwdch
fotelikow dla dzieci. Wielu z moich znajomych przerzucilo si¢ na
poruszanie si¢ po Warszawie hulajnogami, rowerami lub komuni-
kacja miejska ze wzgledu na ceny paliwa, oplaty za parkowanie, a takze
zdrowie i kondycje. Ja jeszcze do tego nie dojrzalam, ale hulajnoga

juz kupiona, wiec wszystko przede mng ©.

Telefon/komputer. Nie rozumiem tez kompletnie manii na posia-
danie najnowszego modelu telefonu. Sama od wielu lat korzystam
z iPhone’éw i MacBookoéw, ale nigdy jeszcze nie kupitam najnow-
szego modelu. Ba, wlasciwie zawsze jestem kilka modeli do tylu ©.
Kupuje taki, ktéry chociaz przez dwa lata ogarnie biezace aplikacje,
ale z tych starszych i tanszych. Méj MacBook, na ktérym wtlasnie
pisze ten tekst, ma dziesie¢ lat. Naprawde. I jest calkiem sprawny ©.
Mam tez jeden telefon do spraw prywatnych i firmowych oraz jeden
komputer. Pulpit na komputerze jest podzielony na potowy firmowa
i domowa. W telefonie mam jeden folder na aplikacje zwigzane z praca.

Wrystarczy.

Telewizor. A wlasciwie jego brak. To jedno z moich pierwszych wigk-
szych osiggnie¢ na polu minimalizacji naszego mieszkania. Zdecy-
dowalismy sie na zrezygnowanie z telewizora gtéwnie ze wzgledu
na to, ze nasze dziewczynki ogladaly za duzo bajek. Ale bylo to ko-
rzystne dla calej rodziny. Nie ogladamy codziennej dawki przera-
zajacych wiadomosci ze $wiata, nie wgapiamy sie $lepo w tasmowe
seriale, a jesli chcemy spedzi¢ czas rodzinnie w domu, to musimy wy-
mysli¢ co$ kreatywnego. Gdy przychodzi nam ochota na obejrzenie

ciekawego filmu, to odpalamy Netflixa na MacBooku. Da rade.

Ubrania i buty. Napisze krétko: garderoba kapsutowa. Nie jestem

ekspertka od slow fashion i korzystam z rad znanych blogerek, ale
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od dluzszego czasu tworze swoja szafe kapsulowsq i uwazam, ze jest
to idealne wyjscie w minimalistycznym mieszkaniu. Co to takiego ta
szafa kapsulowa? Najprosciej mowigc, skompletowanie ograniczonej
liczby rzeczy, ktore w miare mozliwosci pasuja do siebie wzajemnie tak,
ze nie trzeba si¢ zastanawia¢ nad skomponowaniem jednego zestawu.
Na poczatek trzeba okresli¢ swoj styl, uwzgledniajac to, jak najcze-
$ciej spedzasz czas. Potem okreslasz kolorystyke swoich ubran. Na
koniec wybierasz maksymalnie 40 ubran (lub mniej), ktore chcesz
nosi¢ w danym sezonie. Do tych 40 rzeczy nie wliczamy pizam, do-
datkdw, bielizny, ale za to wliczamy buty. Oczywiscie na poczatku
trzeba kilka rzeczy dokupi¢, ale w miare uplywu czasu dokupujemy
ich coraz mniej, wymieniajac rzeczy gorszej jakosci na lepsze, ktore
na dlugie lata zachowaja swoj styl. Ja korzystam ze wskazdéwek na-

stepujacych ekspertek od mody:

o https://www.instagram.com/useless_dk/,

o https://www.instagram.com/theminimalistwardrobe/,
o https://www.instagram.com/my.simple.style/,

o https://www.instagram.com/capsule_wardrobe_diary/.

Staram si¢ kupowa¢ mniej ubran, a lepszej jakoéci. Mam dostownie
dwie pary butéw jesienno-zimowych: eleganckie do spotkan z klien-
tami (marki Esprit) oraz wyzsze sportowe (marki New Balance). Wio-
sennych mam z kolei trzy pary (Melissa i Geox), jedne letnie sandatki
(Mexx) i jedne plastikowe klapki. Mam tez jedng zimowa kurtke
(Reserved), jedng wiosenna (Vero Moda) i jeden letni ptaszczyk
(Nubee). Reszta mojej garderoby to kapsuta w barwach szarosci, bieli,
czerni i granatu z elementami paskowymi. Wiasciwie kazda z tych
rzeczy pasuje do kazdej innej, co jest wlasnie glownym zalozeniem

szafy kapsulowej. Zastanawiam si¢ jeszcze nad balerinkami w kolorze
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czerwieni, bo fajnie przelamalyby te moje bialo-szaro-czarne stroje.
Poniewaz staram si¢ nie kupowa¢ ubran i dodatkéw ze skory zwie-
rzecej, czesto mam problem ze znalezieniem odpowiednich butow
czy torebki. Na szczgscie coraz wiecej marek wykorzystuje skoro-

podobne materialy bez szkody dla futrzakow.

Ksiazki/plyty. Tu sprawa jest prosta. Wszystkie przeczytane ksigzki
s3 oddawane lub sprzedawane, a zostaja tylko te, po ktore na pewno
siegne kolejny raz, czyli gtéwnie poradniki na temat slow life’u i mi-
nimalizmu. Staram sig¢ tez jak najwiecej wypozyczac z biblioteki, aby
nie mnozy¢ ksigzek na poélce. Tego samego ucze tez swoje dzieci.
Z plytami mam znacznie fatwiej, bo korzystam z muzyki na iPhonie,
czyli Apple Music ©. Dzieki temu zawsze jestem na biezgco, moge
stucha¢ swoich ulubionych wykonawcéw, a plyty nie zajmuja mi

miejsca w pokoju.

MINIMALIZACJA ZYCIA

Te przyktady dotyczg sfery materialnej, czyli rzeczy. Znacznie inaczej
i trudniej sprawa wyglada z minimalizacja Zycia wokot nas. Przede
wszystkim mam tu na mygli ilo§¢ zadan, zaje¢ dodatkowych i spraw
do ogarniania. Tutaj tez ,,chcie¢ mniej” polega na sztuce odpuszczania,
ale wymaga réwniez swiadomosci i dokonywania powazniejszych
wyboréw. Bo te wybory dotycza nie liczby bluzek w szafie, a na przy-
ktad wykonywanej pracy czy zaje¢ dodatkowych dla naszych dzieci.

Zaczng od bardzo waznej kwestii, czyli naszej pracy. U mnie byt to
bardzo trudny temat, gléwnie ze wzgledu na to, Ze jestem tzw. o§mior-
nicg. Juz wyjasniam. Ten termin stworzyta Agata Dutkowska, zalo-

zycielka Latajacej Akademii’. Oznacza on osobe, ktéra ma tak duzo

* Latajaca Szkola, https://www.latajacaszkola.pl [dostgp: 3 kwietnia 2023].
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zainteresowan, talentow i pasji, ze nie potrafi zdecydowac si¢ na jedna
$ciezke zawodowa, w rezultacie czego robi za duzo i wszystkiego po
trochu, ale nic do konica. WyobraZcie sobie, ze na poczatku ,,odcinania
macek” miatam ich az 33! Czyli mogtam wykonywa¢ 33 rézne za-
wody/zajecia zawodowe, w ktorych czulam sie dobrze (albo tak mi
sie wlasnie wydawalo), i nie potrafitam wybra¢ tego jednego, naj-
wazniejszego. Sprawe utrudniat fakt, ze ukonczytam dwa kierunki
studiow, porobilam certyfikaty i licencje w kilku innych zawodach,
wigec jak miatam odpusci¢ co$, w co wlozytam az tyle wysitku i pracy.
Na szczg$cie trafitam na kurs dla ,,o§miornic” u Agaty — i to bylo
moje wybawienie ©. Po kursie zostaly mi ,,tylko” trzy zajecia zawo-
dowe: nauczanie gry na fortepianie (bo konczylam przeciez Akademie
Muzyczng), nauczanie jogi (bo w koncu mam panstwowe uprawnie-
nia w tym kierunku) i méj podstawowy zawod redaktora (no, polo-
nistka przeciez jestem!). Mimo to dalej nie miatam ani satysfakcji,
ani kasy, ani czasu dla siebie. Pewnego dnia obudzitam sie rano
i poprositam Wszechs$wiat, zeby co$ sie zadzialo i zebym odnalazta
w konicu swoja $ciezke. No i si¢ zadziato ©. Poniewaz potrzebowatam
pieniedzy (moje finanse byly w optakanym stanie), a jednoczesnie
elastycznej pracy, zeby moc opiekowac sie cztero- i o§miolatka, moje
mysli poszly w kierunku agenta nieruchomosci. Kompletnie nie wie-
dzialam, czy w ogdle sie do tego nadaje. Wiedziatam tylko, ze mozna
w tej branzy sporo zarobi¢ i ze nie jest to praca na etacie, a o to mi
przeciez chodzito. Wystalam wigc swoje CV do kilku warszawskich
agencjii... dostatam prace. Pianistka, joginka i redaktorka byta teraz
»real estate brokerka” w stolicy i sprzedawata mieszkania, na ktére
nigdy nie bylo jej sta¢ ©. Szybko okazalo sie, ze naprawde mam do
tego talent. Nazywano mnie nawet ,,gwiazda” w zespole, chociaz nie
lubie tego okreslenia i zdecydowanie wole by¢ w swoim intrower-

tycznym ukryciu niz na $wieczniku. A poniewaz kiedy si¢ za co$
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zabieram, to robie¢ to do konca, postanowilam i tutaj zrobi¢ pan-
stwowa licencje i zaangazowac si¢ na full time. Zarobki w nierucho-
mosciach byly o tyle wieksze niz jakiekolwiek moje dotychczasowe,
ze nareszcie mogtam nauczanie jogi zamieni¢ na wlasng praktyke
w ulubionej szkole, nauczanie gry na fortepianie na granie ukochanych
utwordéw na swoim instrumencie w domu, a pasje redaktorskie...
na pisanie ksigzek ©. A ze slow life i minimalizm towarzyszg mi juz
od wielu lat i s3 mojg wielkg pasja, dotgczytam je do nieruchomosci.
Moja firma nazywa si¢ Home & Slow, a ja sprzedaje mieszkania oraz
zajmuje si¢ minimalizowaniem przestrzeni, declutteringiem i kon-
sultacjami slow life. I nareszcie mam czas na wszystko. Nie, no dobra.
Nie mam na wszystko. Ale jest o niebo lepiej i stale pracuje¢ nad tym,
zeby mie¢ go wiecej na rzeczy, ktdre sprawiajg mi rado$¢. Na przy-
kiad na kupowanie pudelek na artykuly spozywcze, segregacje ich
i naklejanie naklejek z nazwami na te pudetka, zebym wiedziata, co

gdzie jest. Bardzo relaksujace!

Domyslam sig, ze kazdy z Was jest inny, a to, co sprawdza si¢ u mnie,
niekoniecznie musi si¢ sprawdzi¢ u kogos innego. Ale chciatam Wam
pokazac, ze czasem trzeba kompletnie zmieni¢ kierunek, sprébowac
czego$ zupelnie nowego, nawet jesli ma si¢ 44 lata, i mozna w ten
sposob znalez¢ rozwigzanie. Mysle, ze moim najwiekszym sukcesem
jest $wiadoma rezygnacja z wyscigu szczuréw i permanentne odpusz-

czanie oraz minimalizowanie ,,zachciajek”.

MINIMALIZACJA ZYCIA MNIEJSZYCH

W tym miejscu chciatam jeszcze tylko zwrdcic si¢ do tych, ktérzy
— podobnie jak ja — maja dzieci w wieku szkolnym. Minimalizo-

wanie zaje¢ dodatkowych to nie ograniczanie rozwoju dzieci, ale
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konieczno$¢, aby mogty sie one prawidlowo rozwija¢. Pisalam o tym
szerzej w poprzedniej ksiazce, Slow life w wielkim miescie, ale jest
to tak wazne, ze pozwolg sobie jeszcze raz to przypomnie¢. To na-
turalne, ze chcemy, aby nasze dzieci rozwijaly swoje wszechstronne
talenty i mialy fatwiejszy start w zyciu dzigki znajomosci obcych je-
zykow czy rozwijaniu przeréznych dodatkowych umiejetnosci. Wazne
jest jednak, aby z tym nie przesadzi¢. Nasz system edukacji jest skon-
struowany tak, ze dzieci musza duzo lekcji odrabia¢ w domu. Nie
dokladajmy im jeszcze kilku zaje¢ dodatkowych, bo zabierzemy im
calg rados¢ z rozwijania swoich pasji. Pomézmy im wybrac jedno,
maksymalnie dwa zajecia i zorganizujmy je tak, zeby dojazdy i czas
poswigcany na nie nie byly zbyt obcigzajace. Zauwazcie, ze ma to tez
ogromny wplyw na Was samych. Bo przeciez to Wy wozicie swoje
pociechy na te zajecia, placicie za nie i staracie si¢, aby Wasze dzieci
pilnie odrabialy zadania domowe i robity postepy. Krétko mowiac,
doktadacie i sobie, i im kolejny ciezar do plecaka. A gdzie tutaj czas

na slow life?

W ksiazce Duniski przepis na szczescie, poswigconej wychowaniu
szczesliwych dzieci, autorzy przekonuja, ze dzieciom do szczescia
potrzebny jest czas na swobodng zabawe. ,,Istnieje pewna milczaca
albo nawet zwerbalizowana presja, aby organizowa¢ dzieciom zajecia.
Z jakiego$ powodu czujemy, ze niewlasciwie wykonujemy nasze za-
dania, dopoki nie zapiszemy naszego dziecka na dodatkowe zajecia
przynajmniej trzy albo cztery razy w tygodniu. (...) Zabawa czgsto
wydaje si¢ stratg cennego czasu, kiedy to mozna by si¢ czegos nau-
czy¢. (...) Tymczasem swobodna zabawa uczy dzieci spokoju, spra-
wia, ze s3 mniej podminowane; uczy je odpornosci psychicznej,
umiejetnosci adaptacji w obliczu przeciwnosci losu. Udowodniono,

ze odpornos¢ jest jednym z najwazniejszych czynnikéw pozwalajacych
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przewidywa¢, ze dziecko osiagnie sukces jako osoba dorosta™. W Danii
nie kladzie si¢ nacisku na samg edukacje czy sport, a raczej na dziecko
jako calos¢. Jezeli dziecko bez przerwy wykonuje jakie$ zadania, nie
ma kiedy zacza¢ rozwijaé swojego wewnetrznego zrodta motywacji.
Jezeli dzieci czujg sie zbyt naciskane, mogg przesta¢ czerpac rado$é

z tego, co robig, a to prowadzi do stanéw lekowych, a pdzniej depresji.

Jesli mozecie, to jeszcze dzi§ porozmawiajcie ze swoimi dzie¢mi i za-
pytajcie je, czy wszystkie zajgcia, na ktore chodza, wydaja im si¢ cie-
kawe i sprawiajg im rados¢. Pamigtajcie, ze swobodna zabawa i duza
doza zaufania to najlepsze, co mozecie zrobi¢, aby wychowac¢ szcze-

$liwe dziecko.

Uff... to teraz podsumujmy. Ponizej przedstawiam 15 najwazniej-
szych zasad i prawd, ktére pomogg Wam CHCIEC MNIEJ:
1. Minimalizm to wolno$¢. Kazda rzecz pochtania Waszg energie.

2. Odpuszczanie nie oznacza mniej satysfakcji — oznacza wiecej

przestrzeni na to, co wazne.

3. Kazda kolejna zachcianka wywoluje niedosyt, dyskomfort,

a nawet cierpienie.

4. Lepiej pielegnowa¢ relacje z ludzmi, a nie wszystkie zgroma-

dzone wokdt rzeczy.

5. Im prostsze zycie bedziesz prowadzi¢, tym wigcej bedziesz
czu¢ spokoju i réwnowagi.

6. Zawsze mozna zwolni¢ lub zatrzymac¢ si¢ na chwile.

7. Zwracaj uwage na drobiazgi, male szczgécia, ulotne chwile,

piekne kadry i czyj$ usémiech.

¢7J. Alexander, L. Sandahl, Duriski przepis na szczgscie. Najskuteczniejsza
filozofia wychowania, Muza, Warszawa 2016.
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8. Zawsze miej czas odpowiedzie¢ na pytanie: ,,Dlaczego niebo
jest niebieskie i czy stonice poszto juz spac?”.

9. Zastandw sig, co robisz dobrze w zyciu i co przynosi Ci naj-
wigcej pienigdzy. Z reszty zrezygnuj.

10. Pozwdl swoim dzieciom decydowa¢ o wyborze zaje¢ dodat-
kowych.

11. Nigdy nie poréwnuj si¢ z innymi. Nigdy. Nigdy. Nigdy.

12. Stwoérz swoja wlasng mape slow life i si¢ jej trzymaj.

13. Czasem mniej znaczy wiecej, a nawet prawie zawsze ©.

14. Obnizenie komfortu zycia podnosi poziom zadowolenia.

15. Prébuj nowych rzeczy. Zawsze mozna wyruszy¢ ponownie.

Mozesz dodac¢ jeszcze kilka swoich wnioskéw po przeczytaniu tego

rozdziatu:
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A teraz zajmiemy si¢ bardziej praktyczna strong minimalizacji.
Zaczniemy od Waszych doméw i mieszkan ©. Juz sie ciesze na te

wszystkie pozytywne zmiany w Waszym otoczeniu! Czytajcie dale;j.
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CO ROBIC. GDY OD NADMIARU
GLOWA (JEDNAK) BOLI?

Zyjemy w czasach turbokapitalizmu, ktéry wmawia nam, ze ,wigcej” oznacza
lepiej”. Od dziecka wychowywani w kulturze kolekcjonowania, wyobrazamy sobie,
ze kiedy zdobedziemy to czy tamto, wreszcie bedziemy szczeéliwi. Staramy sie wiec
ze wszystkich sit, siegamy tej upragnionej gwiazdy i... w naszym poczuciu szczescia
nic sie na dtuzszq mete nie zmienia. Nigdy bowiem nie mamy wystarczajgco duzo

i nie jeste$my wystarczajgco dobrzy, by spetni¢ wlasne oczekiwania. To btedne koto!

W pewnym momencie zdajemy sobie sprawe, ze ,mieé” i ,by¢” fo nie sq synonimy.
Czesto posiadanie wrecz przeszkadza w petnym przezywaniu czasu, jakim
dysponujemy. Tylko co mozna z tym zrobi¢? Zawrécié ze $ciezki z wielkim napisem
wiecej” i nauczy¢ sie CHCIEC MNIE). Jak autorka tej ksiqzki, ktéra za jej posred-
nictwem dzieli sig sprawdzonymi w praktyce sposobami na to, jak uwolnié sig od
7qdzy posiadania, by ZYC PROSTO. | wreszcie SZCZESLIWIE.

»Mniej” stato sie moim lekiem, mojq terapiq i antidotum na ciggte
poczucie leku i dgzenia do nieosiggalnej doskonatosci. A przy okazji
.mniej” pokazato mi, ze dopiero kiedy odpuszcze i bede zZyla

w absolutnej zgodzie ze sobq, zaczne naprawde zyc.

(ze wstepu)
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