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Czym jest uwodzenie?

Czy mozna kogo$ kocha¢ i by¢ w nim zakochanym? A jesli mozna, to jak
to jest mozliwe?

Kiedy kochamy, a kiedy jestesmy zakochani? I czy mozna by¢ tylko zako-
chanym, ale w gruncie rzeczy nie kocha¢?

Ot6z mozna by¢ i zakochanym, i kochaé. Mozna takze kocha¢ i nie by¢
zakochanym, a nawet nienawidzi¢ dana osobe, jednocze$nie ja kochajac.
Dzieje si¢ tak, poniewaz za milo§¢ odpowiedzialne sa w#czucia, a za stan
zakochania emaocje.

Uczucia — to tak naprawde tylko pie¢ zmystéw: dotyk, stuch, powonie-
nie, smak i wzrok. Kiedy odczuwasz zimno, to jest to uczucie: czujesz
zimno. Kiedy odczuwasz cieplo, to takze jest to uczucie: czujesz wtedy
cieplo. To wiasnie dzieki uczuciom mozemy kochaé. Jednak sposéb, w jaki
kochajg kobieta i mezczyzna, jest bardzo rézny. U kobiety najbardziej
aktywne zmysly (uczucia) to dotyk, smak, shuch i powonienie. To dzigki
tym czterem zmystom kobieta wie, ze kocha badz nie. Natomiast u mez-
czyzny najbardziej aktywnym zmystem (uczuciem) jest wzrok. Mezczyzna
(wzrokowiec) kocha dzieki zmystowi wzroku. To miedzy innymi
dziki przewadze czterech aktywnych zmysléw kobieta z reguly mocniej
kocha. Jest to tez zrozumiale z punktu widzenia natury — gdyby nie
tatwos¢ kobiety do obdarzania miloscia potomstwa, szybko by si¢ znieche-
cala, biorgc pod uwage trudy wychowywania wlasnych dzieci. Jesli za$
matka nie miataby cierpliwosci przy wychowywaniu swego potomstwa,
przetrwanie calego gatunku byloby zagrozone.

Emocje — to dziesiatki ztozonych odczué, jakie mozemy odbieraé za
pomoca aktywnych zmystéw. To wilasnie emocje uwodza zaréwno
kobiety, jak i mezczyzn. Do emocji mozemy zaliczy¢ takie odczucia, jak
szczescie, poczucie bezpieczefistwa, strach, zlo$é, zaskoczenie, zdziwienie,
podniecenie i wiele, wiele innych. Emocje sa zazwyczaj bardzo nietrwale.
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To dlatego stan zakochania zwykle mija zdecydowanie szybciej niz mifos¢.
Jesli emocje i mito§¢ mozna do czego$ poréwnal, to mito§¢ bylaby jak
jednolicie i dtugo tlacy sie plomieni $wiecy, a zakochanie jak eksplozja,
ktéra szybko wygasa. Mozna takze zakocha¢ sie w konkretnej osobie
(emocje), ale nigdy jej nie pokochaé (uczucia).

Réznice w tym, jak postrzega rzeczywisto$¢ kobieta, a jak mezczyzna,
najlepiej ukazac na przyktadzie.

Wybierz sig w swej wyobrazini z mgzczyzng (wzrokowcem) do opuszczonego doma,
w ktgrym straszy. Wehodzac do takiego domu, Ty jako kobieta moglabys poczuc
przeciqg — mroiny wiatr na swej skivze, ktiry odczulabys jako zimno — i bytoby
to uczucte. Jednak za sprawg zimna, jakie odczutabys, moglabys poczuc takze
strach i bylaby to juz emocja. Odeczuwanie zimna to uczucie, strach to emocja.

Natomiast mgzczyzna, ktory przebywathy vazem z Tobg w tym samym pomiesz-
czeniu, nie majqc tak wrazlivej skiry jak Ty, najprawdopodobniej nie poczuthy
ani zimna (uczucia), ani — za jego sprawg — strachu (emocji). Jednak gdyby
w danym momencie ujrzal zjawe, wredy najprawdopodobnie] za sprawag swojego
zmystu wzroku poczuthy strach, ktory oczywiscie bythy emocig. Strach spotggowatby
Jego doznania dzigki adrenalinie, jakq jego organizm zaczalby wydzielad, co
spowodowatoby, ze wszystkie jego zmysty statyby si¢ bardziej wrazliwe. Catkiem
mozliwe, ze emocfe, jaka jest strach, zaczalhy wiowczas odczuwal wigkszostiq
swoich zmystow, w tym takze dotykiem.

Jak zastosowaé te wiedze w praktyce?

Jednym z najbardziej obrazowych zastosowan, a jednoczesnie bardzo
praktycznych, jest seks. Kobieta, ktéra w pierwszej kolejnosci wplywa na
meski zmyst wzroku, na przyklad prezentujac si¢ mezczyznie w uwodzi-
cielskiej bieliznie, sprawia, ze jego cialo zaczyna wytwarza¢ adrenaling,
przez co jego pozostale zmysly stajg si¢ bardziej pobudzone (wrazliwe).
Kobieta, ktéra nie jest §wiadoma tej wiedzy, gdy idzie z mezczyzna do
tézka, w minimalnym stopniu oddzialuje na jego zmyst wzroku, a skupia
sie bardziej na jego znacznie mniej aktywnych zmystach, co sprawia, ze dla
mezczyzny seks staje si¢ czysto mechaniczny, poniewaz wigkszo$¢ z jego
zmystéw nie zostaje pobudzona.

Kiedy zmyst wzroku zostaje u mezczyzny pobudzony, ten moze otworzy¢
sie i na reszte zmyslow, przez co jego doznania zostaja zintensyfikowane.
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Zacznij od treningu odwagi

By uwies¢ jakiegokolwiek mezczyzne — wiesz doskonale — trzeba posia-
da¢ odwage, chocby po to, by méc spojrze¢ w oczy temu, ktérego chcia-
taby$ uwies¢. W konicu w jaki$ sposéb musisz da¢ mu znad, ze jeste§ nim
zainteresowana — wtedy jest o wiele latwiej, a i mezczyzna czuje sie
bardziej $mialy. Mozesz by¢ bardzo atrakcyjng kobieta, ale jesli jeste$ nie-
$miala, to Twoja uroda bedzie dziataé tak, ze zaden sensowny mezczyzna
nie zainteresuje si¢ Toba. Zwyczajnie bedzie sie bat — nie tyle Ciebie, co
Twojej urody. Jedyni mezczyzni, jacy beda Cie zaczepial, to tacy, ktérych
akurat radze¢ Ci unikal. By pozna¢ Prawdziwych Mezczyzn, musisz, tak
czy owak, wykazac si¢ odrobing odwagi.

Ponizej przedstawiam niezwykle skuteczne ¢wiczenie, ktére pomoze Ci
rozwina¢ odwage do niespotykanych do tej pory rozmiaréw. To ¢wiczenie
wyprébowaly juz dziesiatki niesmialych kobiet, wyprébowalem je takze i ja.

Cwiczenia budujace odwage
Etap pierwszy: méwienie ludziom ,dzieni dobry”.

Zacznij méwi¢ ,,dzien dobry” przypadkowo napotkanym przechodniom. Jesli
jeste$ osoba wyjatkowo nieSmiala, to zapewne przyjdzie Ci to z wielkim
trudem. Pamigtaj jednak, Ze ani nikt Ci¢ nie ugryzie, ani nawet zle o Tobie
nie pomysli. Ludzie beda zastanawiac sie tylko, skad Cie znaja, i bedzie im
glupio, Ze nie poznali Cig¢ odpowiednio wcze$niej i byli zmuszeni odpowie-
dzie¢ Ci ,dzie dobry” tuz za Twoimi plecami, kiedy juz Ci¢ mingli.

Kiedy méwienie ,,dziefi dobry” (nawet gdy kto$ nie odpowiada) nie spra-
wia Ci juz najmniejszego problemu, przejdz do nastgpnego etapu.
Zacznij moéwic ,,cze$¢” przypadkowo spotykanym mezczyznom w Twoim
wieku.

Na poczatek proponuje Ci wybra¢ mezczyzn, ktérzy nie sa w Twoim
typie. Wtedy bedziesz mniej onie$mielona niz na widok przystojnego
mezczyzny.

Zapewniam Cig, ze jest to wyjatkowe ¢wiczenie. Nie obawiaj si¢ niczego.

Kiedy juz poradzisz sobie i z tym, przejdZz do nastepnego etapu: zacznij
moéwic ,,cze$¢” mezczyznom, ktérzy Ci sie podobaja.

21

Kup ksigzke Polec¢ ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rf/mezcz4
http://onepress.pl/page354U~rt/mezcz4

Mezczyzna od A do Z

Na poczatek staraj si¢ to robi¢ w taki sposob, jakby$ go znata. Kiedy prze-
chodzi obok Ciebie, powiedz mu ,,cze$¢” i idZ dalej, nie czekajac na odpo-
wiedZ. Zrdb to w taki sposéb, by on myslal, Ze sie znacie. Wprowadz go
w zaklopotanie, ze Cie nie rozpoznal, by odpowiednio wcze$niej odpowie-
dzie¢ Ci tym samym. Nie zapomnij takze o glebokim spojrzeniu i zniewa-
lajacym u$miechu.

2l

Kiedy opanujesz juz méwienie ,,cze$¢” mezczyznom, ktérzy Ci sie podo-
baja, przejdz do nastepnego etapu budowania swojej odwagi.

Jest to etap méwienia ,,cze$¢”, kiedy sie nie poruszasz. Gdy jedziesz au-
tobusem, stoisz na przystanku badz w kolejce, jeste$ na basenie i wsze-
dzie tam, gdzie — gdy powiesz ,,cze$¢” — on bedzie wiedzial, ze si¢ nie
znacie.

Sp6jrz mezczyznie w oczy, delikatnie si¢ uSmiechnij i powiedz mu ,,cze$¢”.
Nie przejmuj sig, jesli si¢ zdarzy, ze Ci nie odpowie. Calkiem mozliwe, ze
jest jeszcze bardziej nieSmialy niz Ty. Zreszta na tym etapie nikt juz Ci
nie zarzuci, ze jeste$ (badz bytas) osoba nie$mialg.

Teraz, jesli chcesz, mozesz zada¢ mu jakie$ pytanie, tak by rozpocza¢ kon-
wersacje. Jesli nie masz czasu na rozmowe, bo akurat czekacie na przy-
stanku na autobus, to daj mu do zrozumienia, ze chcesz sie z nim uméwic.
Jesli jest mato domyslny, spytaj go wprost, czy ma telefon, a wtedy Ty daj
mu swéj numer i powiedz: ,,Jak chcesz, to zadzwon, moze wybierzemy
sie na kawe?”.

Nastepny etap rozwoju odwagi to pytanie o godzine. Kiedy widzisz mez-
czyzne, ktéry Ci sie podoba, podejdz do niego i spytaj o godzine. Gdy Ci
odpowie, podzigkuj i fadnie si¢ usmiechnij. Nie ma nic bardziej zacheca-
jacego do rozwoju znajomosci jak kobiecy uSmiech. O tym zreszta dowiesz
sie w dalszej czesci tej ksiazki.

Ostatni etap — mozna powiedzie¢: dla os6b zaawansowanych — to py-
tanie mezczyzny o godzing, kiedy masz zegarek na reku. Nie mozna jasniej
da¢ komu$ do zrozumienia, ze jeste$ nim zainteresowana. Trzeba by¢ kom-
pletnym matolem (przepraszam za wyrazenie, ale nikt mi nie méwil, ze
w tej ksigzce musze by¢ nadzwyczaj poprawny), by tego nie zrozumiel.
Zatem...

Podejdz do niego i spytaj o godzine. Usmiechnij si¢ tadnie i zachecajaco,
a odchodzac, mozesz dorzucié: , A zegarek? Zepsul sie ©”.
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To wszystko w temacie treningu odwagi. Whrew pozorom jest to bardzo
tatwe, poniewaz zaczynasz od najprostszego ¢wiczenia i gdy zyskujesz
odwage, posuwasz sie dalej. Kiedy dojdziesz do ostatniego etapu i przej-
dziesz go pozytywnie — nie tylko staniesz sie niezwykle odwazna, ale
i $wiat mezczyzn stanie przed Tobg otworem. Miej tez na uwadze to, ze
odwazna kobieta jest wysoko ceniona wsréd mezczyzn.

A wiesz dlaczego?
Wtasnie: emocje!

Kobieca odwaga wzbudza silng emocje, jaka jest zaskoczenie. Dlatego
tak wazne jest, by$ w kontaktach z mezczyznami byla odwazna.

Obrazy

Zapewne sltyszata§ powiedzenie: ,,Jeden obraz jest wart tysigca stow”.
Oczywiscie, ze styszalas. Musisz takze wiedzied, ze to zdanie doskonale
pasuje do nas, mezczyzn. Jeden obraz dla nas, mezczyzn, jest wart tysiace
wypowiedzianych sléw. Obraz dla nas, mezczyzn, jest tak cenny, bo zde-
cydowana cze$¢ z nas jest wzrokowcami.

Tutaj przypominaja mi si¢ listy od Czytelniczek, ktére pisaly co§ w rodzaju:

Teraz dopiero zrozumiatam, co oznacza pojecie »wzrokowiec,
bo niby wszystkie o tym wiemy, ale nie wiemy, co z tego wynika...

No wlasnie. Wszystkie kobiety doskonale zdaja sobie sprawe z tego, ze
mezczyzni to wzrokowcy, ale wiekszo$¢ nie ma zielonego pojecia, co z tego
wynika. A co z tego wynika?

Wynika z tego tyle, ze mezczyzna wzrokowiec postrzega §wiat przez pry-
zmat obrazéw. Takze Ciebie postrzega w kategorii obrazéw, jakie $wia-
domie bad? nie§wiadomie tworzysz w jego umysle. Ta ksigzka ma na celu
nauczy¢ Cie kontrolowaé i tworzy¢ pozytywne obrazy w umysle mezczy-
zny, tak by nie tylko go uwies¢, ale i przyczynic si¢ do poprawy Twoich
relagji z mezczyzna.

Co wigcej, czytajac dalej, dowiesz sig, jak wiele niewybaczalnych bledéw
popetnia kobieta, zupelnie nieswiadomie tworzac w umysle mezczyzny
obrazy o zabarwieniu negatywnym. Kiedy skoficzysz czytaé te¢ ksiazke,
bedziesz potrafita tworzy¢ w umysle mezczyzny obrazy pozytywne zupel-
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nie $wiadomie — i §wiadomie bedziesz unika¢ obrazéw negatywnych.
Wszystko po to, by zapanowa¢ nad mezczyzna w taki sposéb, jaki sobie
ZyCZyszZ.

»Spontanicznosé planowana”

Kiedy zdalem sobie sprawe z tego, jaki arsenal wyciagaja kobiety prze-
ciwko nam (niewinnym), mezczyznom, nie tylko spodobalto mi si¢ to, ale
i zapragnalem tych wrazef znacznie wiecej! Odkrylem, ze kobiety stosuja
co$, co nazwalem ,spontaniczno$cig planowana”, zupelnie §wiadomie
iz premedytacja.

Postuz sie ,,spontanicznoscig planowana”, a zobaczysz, Ze nie bedzie wzro-
kowca, ktérego nie daloby si¢ uwies¢.

Czym jest ,spontaniczno$¢ planowana”? To rodzaj spontanicznosci,
ktory jest z gory przemyslany. Z punktu widzenia mezczyzny wyglada
to jak prawdziwa spontaniczno$¢ i wywiera na nim pozytywny efeke.

~Spontaniczno$¢ planowana” przeznaczona jest gtéwnie dla kobiet stuchow-
c6w, ktorym z trudem przychodzi bycie osoba spontaniczna, a ktére
chcialyby uwodzi¢ i wywieraé pozytywny wplyw na mezczyzne. ,,Sponta-
niczno$¢ planowana” tworzy konkretne obrazy w umysle mezczyzny, ktére
moga by¢ zapamigtane na dziesiatki lat.

Ksigzka ta nie bylaby kompletna (jako poradnik), gdybym nie przedstawit
Ci konkretnych przyktadéw spontanicznosci, ktére moga by¢ atrakcyjne
z punktu widzenia mezczyzny.

Zapoznaj si¢ z ponizszymi przykladami. Wiedz, ze duza cze$¢ z nich zo-
stala z ogromnym powodzeniem sprawdzona przez rzesze kobiet.

Zanim jednak przejde do konkretnych przyktadéw, odpowiem Ci na pyta-
nie, ktére by¢ moze chciataby$ zada¢, a mianowicie...

Dlaczego mezczyzna nie moze Cie kochaé taka, jaka jestes?

Spotkatem si¢ z tego typu zarzutami i musze Ci powiedzie¢ jedno: jeste-
$my rézni. Kazdy z nas ma inne potrzeby: kobiety inne, a mezczyzni inne.
Podczas gdy kobieta oczekuje od mezczyzny kwiatéw na urodziny, a nie
na przyklad zestawu do majsterkowania czy mikrofali, to mezczyzna moze

24

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rf/mezcz4
http://onepress.pl/page354U~rt/mezcz4

Uwodzenie

oczekiwaé, ze zadbasz o jego potrzeby, a na poczatek zadbasz o to, by
najpierw dowiedzie¢ sie, jakie one sa. Tylko w ten spos6b — gdy kazda
ze stron zadba o potrzeby swojej drugiej poléwki — zwiazek moze by¢
trwaly i satysfakcjonujacy.

Przykladéw, jakie za chwile przytocze, nie traktuj takze jako rodzaju
manipulacji mezczyznami. Nie ma niczego zlego w tym, ze dostarczasz
mezczyznie obrazéw i zwigzanych z nimi emocji, jakich on potrzebuje.
Wierz mi, nawet gdy powiesz mu, ze robisz co§ z pelng premedytacja, to
i tak bedzie Ci wdzieczny tylko za to, ze to robisz. My po prostu tego
potrzebujemy, tak jak kobiety potrzebuja przytulania czy kwiatéw jako
symbolu mitosci.

Przyktad pierwszy: ,,Fontanna”

Wyobraz sobie, ze idziecie na spacer. Spacer planujesz w ten sposéb, by na
Waszej drodze napotkaé czynng fontanng. Kiedy na horyzoncie pojawia
sie fontanna, prosisz go, by zrobit Ci przy niej zdjecie. Niespodziewanie
jednak zdejmujesz buty i wchodzisz do fontanny. Chlapiesz go woda, za-
chowujesz si¢ niczym mala dziewczynka nad brzegiem morza. Jeste$ ra-
dosna i u$miechnieta. Chcesz utrwali¢ w jego umysle wiasnie taki obraz:
radosnej kobiety bawiacej si¢ w fontannie.

Przyktad drugi: ,,W kroplach deszczu”

Jest lato, wychodzicie na spacer. Nagle zaczyna pada¢ przyjemny, cieply
deszcz. Jednak za Twoja namowa nie kryjecie si¢ przed nim. Pozwalasz,
by deszcz zmoczyt Was oboje. Unosisz dlonie, delektujac sie kazda kropla.
Na koniec zdejmujesz buty i zaliczasz wszystkie napotkane katuze. Cie-
szysz sie. Chcesz, by zapamietal wlasnie taki obraz: Ciebie radosnej, bawia-
cej sie w kroplach padajacego deszczu.

Przyktad trzeci: ,,Kwiat we wtosach”

Wyobraz sobie siebie z nim na spacerze, podczas ktérego przechodzicie
obok kwiaciarni. Nagle zatrzymujesz si¢ i wachasz kwiaty — dajesz mu
jasno do zrozumienia, by kupil Ci jeden z nich. Wpinasz go sobie we wlosy.
Promieniejesz szczg$ciem — wlasnie taki obraz chcesz utrwali¢ w jego
umysle: uSmiechnietej kobiety z kwiatem we wlosach.
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Przyktad czwarty: ,,Gra w koszykowke”

Zaplanyj z nim wspélng zabawe — moze to by¢ gra w koszykéwke,
w badmintona, wspdlne wyjscie na rolki, rower, basen — ogdlnie
wszystko o charakterze sportowym. Ubierz si¢ odpowiednio. Me¢zczyzna
rzadko ma okazje zobaczy¢ kobiete w stroju sportowym. W trakcie zaba-
wy zaplanuj wiele ,nieprzewidzianych” sytuacji, jak niewinny pocatunek,
ktéry w gruncie rzeczy bedzie wykonany z pelng premedytacja. Mozesz
na przyklad wzia¢ jego dlon i przytozy¢ do swojego brzuszka, méwiac:
wZobacz, ile dzisiaj schudtam”. Kontakt fizyczny miedzy Wami wyda
mu si¢ zupelnie naturalny. Obrazy, jakie dzieki temu utrwalisz w jego
umysle, beda bezcenne.

Przyktad piaty: ,,Kolacja”

Pokaz mu, ze lubisz tafczy¢. Zapro$ go na kolacje do siebie. Gdy dzwoni
do drzwi, Ty wlasnie koficzysz gotowal. Jeste$ ubrana do$¢ swobodnie:
masz krotkg spddniczke i podkoszulek na ramiagczkach (zal6zmy, Ze jest
lato). Gotujesz, stuchajac muzyki. Gdy w radiu puszczaja Twéj ulubiony
kawatek, Ty powoli zaczynasz taficzyé w rytm muzyki, zmystowo poru-
szajac biodrami. Spogladasz na niego i widzisz u§miech na jego twarzy.
Podchodzisz, by zataficzy¢ przy nim, odwracasz si¢ do niego tytem, tak
by mégt spojrze¢ na ruchy Twych bioder...

Nie wstydz si¢ przy nim taficzy¢. Nawet jesli nie jeste$ zawodowa tancer-
ka, z pewnoscia umiesz porusza¢ biodrami, a juz samo to bardzo mu sie
spodoba.

Niby bardzo spontaniczne, ale wiesz dobrze, ze wszystko zaplanowatas.
Muzyka w radiu byla muzykg z ptyty CD, stréj, kolacja...

Pamigtaj, to, co si¢ liczy, to obrazy, jakie musisz utrwali¢ w umysle mez-
czyzny. Wazne jest, by byly to chwile wyjatkowe, ktére beda mu si¢ koja-
rzy¢ wylacznie z Twojg osoba.

Doskonale nadaje si¢ do tego spontaniczno$¢, nawet jesli bedzie zapla-
nowana. Zresztg to nie bedzie mialo znaczenia, bo efekt, jaki dzieki temu
osiggniesz, bedzie znakomity. Pamietaj: mezczyzni sa wzrokowcami —
wobec tego obrazy maja dla nich decydujace znaczenie.

Oto kolejne przyktady.
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Przyktad szasty: ,,Gwiezdziste niebo”

Wyobraz sobie, ze wychodzicie na spacer p6znym wieczorem badz noca.
Nad Wami rozposciera si¢ gwiezdziste niebo. Prosisz go, by poogladat
z Toba gwiazdy. Zwracasz sie do niego stowami:

— Wiesz, mam ochote pooglada¢ z tobg gwiazdy. Chodz,
polozymy sie tutaj na trawie...

Kiedy sie potozycie, mozesz zaczaé komentowaé widok, jaki si¢ przed Wami
roztacza. Mozesz go zapytal, czy wie, jaka gwiazda znajduje si¢ najbliZej
naszego Slofica, a jesli nie bedzie wiedzial, to powiedz mu, ze jest nig Alfa
Centaura i znajduje sic w odleglosci 4,3 lat $wietlnych. (Nie ma to jak zro-
bi¢ na mezczyznie dobre wrazenie). Nagle wstan i usiadZ mu na biodrach,
tapiac jego dlonie w nadgarstkach. Mozesz to skomentowaé stowami:
,No to w koricu ci¢ mam”. Mozesz go pocalowaé w sposdb, jaki zapragniesz.
Nastepnie mozesz powiedzie¢ co§ podobnego do tego: ,,Oj, przepraszam,
catkowicie zapomniatam, ze zastaniam ci widok na gwiazdy”. Ponownie
pol6z sie obok niego. Teraz mozesz wzia¢ jego dlo i trzymac ja w swojej.
Po krétkiej przerwie mozesz powiedzie¢ tak: ,,Myslatam, Ze to powiesz”.
On najprawdopodobniej odpowie: ,Co takiego?”. Wtedy powiedz: . ,Ze
jestem jedyng gwiazda, na jaka chcesz patrze¢ — przez ciebie jestem ciggle
zazdrosna”.

Dalszy rozwdj sytuacji bedzie juz zalezal wylacznie od Was.

Przyktad siédmy: ,,Syrena”

Wyobraz sobie, ze Twéj mezczyzna siedzi przed komputerem badz ogla-
da telewizje. Ty postanawiasz go oderwaé od tego zajecia, ktére nie za
bardzo mozna nazwaé zajeciem. W kuchni wlaczasz plyte z nagranym
odglosem syreny pozarowej i walisz mocno w drzwi pokoju, krzyczac:
~Kochanie, pali si¢!”. Kiedy on wstaje od komputera lub telewizora
i biegnie sprawdzi¢, co i gdzie si¢ pali, Ty rzucasz mu si¢ na szyje i za-
czynasz go calowaé. On, zaniepokojony, przez uscisk Twoich ust pyta
do$¢ niewyraznie: ,,Gdzie sie pali?”, a Ty odpowiadasz: ,A, tamto, moze
zaczeka¢. Mam tutaj ciekawsze zajecie”. Pamietaj, by si¢ przy tym u$mie-
cha¢, tak by sie zorientowal, ze nic sie nie pali, bo inaczej nie bedzie w sta-
nie skupi¢ sie na Twoich pocatunkach. P6zniej mozesz jeszcze wyprobowacé
ten chwyt kilka razy, jednak pewnie w koficu to raczej Ty bedziesz musiata
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do niego podbiegaé. Wiedz jednak, ze dzigki temu oderwie si¢ od swych
nudnych czynnosci i skupi bardziej na Tobie. Ten przyklad ma tez jesz-
cze inny pozytywny wydzwick, polegajacy na skojarzeniu. O tym dowiesz
si¢ jednak w jednym z nastepnych podrozdziatéw.

Oto ostatni przyktad, ktéry moze wydaé Ci si¢ bardzo kontrowersyjny.
Jednak gdy przeczytasz komentarz znajdujacy sie tuz ponizej, zdasz sobie
sprawe, dlaczego obraz infantylnej kobiety jest tak bardzo atrakcyjny
dla mezczyzny. Atrakcyjny pod warunkiem Ze na co dziefi jeste§ po-
wazna, bo akurat Twoje stanowisko tego wymaga.

Przyktad ésmy: ,,Kup mi kotka”
Siedzisz sobie ze swoim mezczyzna w pokoju i nagle sie odzywasz:
— Kochanie, kupisz mi matego kotka?
— A po co ci kot? — zapyta Twoj mezczyzna.

— Zeby byto weselej. Bedzie robit ,,miau”, pit §miesznie mleczko, ocie-
ral sie o nogi i robil siku i kupke, gdzie popadnie, a Ty bedziesz miat
ten zaszczyt po nim sprzata¢ — odpowiadasz mu. Zwlaszcza ostatni
argument o kupie go przekona.

— Kochanie, zg6dz? si¢! — moéwisz — To prawie tak, jakby$my mieli
dziecko.

W tym momencie mozesz przesta¢ go namawia¢ — to byl tylko wstep
do wtasciwej czesci.

Po kilku godzinach badz na drugi dziefi wlewasz sobie troche mleka do
plytkiego talerza. Nastepnie wchodzisz do pokoju i méwisz:

— Skarbie, chodz szybko, pokaze Ci, czego si¢ nauczytam!

On idzie za Tobg do kuchni, a tam czeka talerz z mlekiem. Méwisz: ,,Zo-
bacz, czego sie nauczylam” i zaczynasz pi¢ mleko w sposéb, w jaki ro-
big to kotki. Nachylasz sie nad talerzem i gltosno mlaskasz, pijac mleko
samym jezykiem. Nastepnie prostujesz sie. Mleko cieknie Ci po brodzie,
a Ty si¢ do niego u$miechasz najszerzej, jak potrafisz. Oblizujesz si¢ w taki
sam sposob, jak robia to kotki. Zataczasz swoim jezykiem kota wokét
ust, zlizujac czg§¢ mleka z brody, dodajesz ,miau” i nadal si¢ u§miechasz.
Mozesz teraz przechyli¢ dodatkowo glowe.
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Moéwisz:
— Widzisz, jaka jestem zdolna? Zaloze sig, ze Ty tak nie potrafisz!

Teraz musisz go zmusié, by sprobowal pi¢ mleko w ten sam sposéb jak
Ty. Wejdz mu na ambicje, méwiac, ze on akurat tego nie potrafi. Kiedy
w koficu pochyli sie nad talerzem, Ty zr6b to samo i zacznijcie pi¢ mleko
razem — jak dwa male kotki. Jak si¢ juz wyprostuje, pocaluj go bardzo
namietnie.

Od tej pory mleko bedzie mu smakowalo zupetnie inaczej.

Wieczorem, ale i nie tylko, mozesz mu powiedzie¢ przed snem ,miau”.
Od tego dnia, kiedykolwiek powiesz mu ,,miau” lub oblizesz usta tak jak
robi to kotek, przywolasz w jego umysle ten obraz — gdy pijesz mle-
ko z talerzyka niczym maly kotek.

Oczywiscie mozesz uznac¢ ten przyklad za bardzo infantylny. Mozesz go
wrecz uznad za ghupi i niedorzeczny. Jednak czytajac dalej, zrozumiesz,
dlaczego mezczyzne pociaga infantylno$¢ u kobiet.

Infantylno$¢ u kobiet jest tak pociagajaca ze wzgledu na nature przywod-
cy, jaka drzemie w wigkszo$ci mezczyzn. Natura przywddcy jest opie-
kowanie si¢ stadem, a w tym wypadku kobieta i rodzina. Im bardziej je-
ste§ bezbronna, tym bardziej on pragnie si¢ Toba zaopiekowaé — tym
bardziej on ma mozliwos¢ sprawdzi¢ si¢ w roli przywodcy.

Kiedy powinnas byé infantylna?

Kiedy Twoje stanowisko moze negatywnie wplyna¢ na Twoéj zwiagzek
Z me¢zczyzna?

Wtedy, gdy Twoja praca wymaga kierowania ludzmi. Jesli jeste$ dyrektor-
ka, nauczycielka badz jesli zajmujesz jakiekolwiek stanowisko kierownicze,
to musisz by¢ §wiadoma, ze moze to wplywac negatywnie na Wasze relacje.
By¢ moze juz nabrala$ nawykéw i kiedy wracasz do domu, przy wejsciu
przypominasz wojskowego dowddce, ktéry chcialby rzec:

— Baczno$¢! Co macie mi do powiedzenia, zotnierzu? Haaaa? Prosze
natychmiast zda¢ mi tutaj raport, jak przebiegala wasza stuzba, kiedy
munie nie bylo!

A on patrzy si¢ na Ciebie blagalnym wzrokiem i chciatby Ci powiedzied,
sktadajac dlonie w modlitewnym gescie:
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— Teraz ja, teraz ja. Daj mi troche porzadzi¢. Prosze!

Mozesz o tym nie wiedzie¢, ale Twoje zachowanie (w duzej mierze ze
wzgledu na Twoje stanowisko) zaczyna przypominaé zachowanie przy-
wodcy. Z drugiej strony oczekujesz od mezczyzny opieki — jako od przy-
wodcy stada. Musisz si¢ zdecydowad, kim wlasciwie chcesz by¢, jaka role
cheesz petni¢ w stadzie.

Wiecej o roli przywdédcy i cztonka stada dowiesz sie w jednym z dalszych
rozdzialéw. Na ten czas musisz zapamictaé, ze nie mozesz odgrywacl
dwéch r6l jednoczesnie: czlonka i przywddcy. Bedzie Ci przy tym pomoc-
na infantylno$¢, ktéra pomoze mezczyznie rozpoznaé¢ w Tobie ,bezbronng
kobiete” (my wiemy, jak jest), kt6ra on moze si¢ zaopiekowac.

Jak tworzyé obrazy
do ,,spontanicznosci planowanej”?

Tworzenie obrazéw, za pomoca ktérych moglaby$ uwodzi¢ mezczyzne,
wymaga pewnego rodzaju kreatywnoéci. Mozesz si¢ jej nauczy¢. Nie jest
to az takie skomplikowane. Wazne, by§ poznata pewne zasady, a pomy-
sly z czasem same zaczna naplywac Ci do glowy.

Podstawowa zasada kreatywnosci — tej, ktérej Ty bedziesz akurat po-
trzebowata — jest kojarzenie. Na czym polega kojarzenie? Pozwdl, ze
zademonstruje Ci to na przykladzie. Wezmy dwa slowa, na przyklad:
mleko i kot. Co moze z tego powsta¢? Zobacz ostatni przyklad sponta-
nicznoéci planowanej. Teraz wez nastgpne dwa slowa: truskawkowe
konfitury i masaz. A co jedli zaserwujesz mezczyznie masaz z uzyciem
truskawkowych konfitur? Myslisz, ze zapamieta to lepiej niz zwykly masaz
przy uzyciu tradycyjnego olejku? Jesli odwazysz mu sie zaproponowac
co$ takiego i wykonasz to, to jak mySlisz, z czym bedg mu si¢ kojarzyly
truskawki?

By stworzy¢ jaki$ atrakcyjny obraz, czesto musisz wybraé bardzo przy-
padkowe stowa — nawet do tego stopnia, ze poszukasz ich w stowniku,
otwierajac dwie (badz wigcej) zupelnie przypadkowe strony. Wtedy taki
obraz moze by¢ rzeczywiscie atrakcyjny i niepowtarzalny.

Na koniec proponuje Ci pewne ¢wiczenie. Postaraj sie stworzy¢ scena-
riusze do spontanicznoéci planowanej ze stéw:
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o Zabawa w chowanego, opaska na oczy i pocatunek.
o Taniec, muzyka i hipermarket.

o Przymierzalnia i meski garnitur.

o Sklep meblowy i sypialne loze.

o Snieg i konkurendja.

o Jadalne farby i kwiaty.

o Karty do gry i poker.

o Pistolety na wode i domowa wojna.

o Gra i masaz.

Pamietaj, ze kiedy bierzesz czesto zupelnie przypadkowe stowa i starasz
sie polaczy¢ je w jaka$ ciekawa historie, to mobilizujesz swéj umyst do
myslenia. O wiele trudniej jest wymysli¢ cokolwiek, kiedy tylko zadajesz
sobie pytanie: ,,Co by tutaj zrobi¢ ciekawego, aby mu sprawi¢ przyjem-
nos¢?”.

lle czasu to zajmuje?

Zapewne zastanawiasz si¢, ile czasu pochtania stworzenie jednego obrazu,
jaki mogtaby$ zastosowaé, by skutecznie uwodzi¢ nim mezczyzne? W moim
przypadku na kazdy obraz ,spontaniczno$ci planowanej”, jaki tutaj
przytoczytem, poswiecilem jeden dzieti. Poczawszy od szukania odreb-
nych stéw, ktére polaczytem w skojarzenie, a pdzniej w konkretna historie.
Na poczatku moze Ci to zajaé wiecej czasu, jednak praktyka czyni mistrza
i z czasem mozesz si¢ spodziewaé coraz wigkszej liczby atrakcyjnych pomy-
stéw w coraz krétszym czasie. Nie zniechecaj sie na poczatku, bo, jak
sama si¢ przekonasz, warto zaistnie¢ w meskiej wyobrazni jako sponta-
niczna kobieta!

To tyle, jesli chodzi o tworzenie przyktadéw ,.spontanicznosci planowanej”
we wlasnym zakresie. Zycz¢ Ci powodzenia.

Czy wzrokowiec oczekuje od Ciebie powagi?

Po pierwszym wydaniu tej ksiazki spotykalem sie czesto z zarzutami doty-
czacymi przykladéw ,spontanicznosci planowanej”: ze nie sa one odpo-
wiednie do wieku i stanowiska kazdej kobiety. Jesli masz watpliwosci,
czy zamieszczone w tej ksiazce przyklady sa dla Ciebie odpowiednie, to
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od razu chcialbym je rozwiaé: wszystkie przyklady sa odpowiednie dla
mezczyzny wzrokowca, niezaleznie od wieku. Zastanéw sie chwile: czym
nastoletnia kobieta jest w stanie uwies¢ dojrzalego mezczyzne wzrokowca?
Czy naprawde myslisz, ze powaga? Wiedz, ze nigdy nie méwilem, ze po-
winna$ wykaza¢ sie niepowaga w sprawach powaznych. Przyktadowo nig-
dy nie powiedzialbym, by§ zamkneta oczy, prowadzac auto, a do tego
by$ puscita kierownice, ryzykujac zyciem swoim i pasazeréw, tylko po to,
by wzbudzi¢ w nim silne emocje. NIE! Rzecz w tym, by$ byta niepowaz-
na w sprawach, ktére nie wymagaja powagi, i by$ zachowata powage
w sprawach, ktére jej wymagaja. Wtedy w istocie bedziesz atrakcyjng
partnerkq dla mezczyzny wzrokowca. I nigdy nie pomysli on, ze zrobilas
co$ glupiego, gdy si¢ specjalnie wyglupisz w sprawach zupelnie niewyma-
gajacych powagi. Tymczasem wiele kobiet sadzi, ze atrakcyjna kobieta to
taka, ktora zachowuje powage, ogladajac ze swoim partnerem komedie
i méwiac: , Alez ten film jest glupi i niepowazny”. Pamietaj: nie madro§¢
i powaga kobiety uwodzg mezczyzne, a jej spontaniczno$¢ i bardzo czesto
dziewczece zachowanie. A madro$¢ ewentualnie moze budzi¢ podziw i fa-
scynacje, ale nigdy nie uwiedzie zadnego mezczyzny.

My gruboskaérni...

Mezczyzna ma grubsza skore, a do tego jest ona mniej wrazliwa na dotyk.
Naukowe zrédta podaja, Ze u mezczyzny wrazenia, jakie odbiera on po-
przez skore, sa blisko siedmiokrotnie stabsze niz te, ktére odbiera kobieta.

Wigkszo$¢ kobiet, bedac nie§wiadoma tego faktu, traktuje mezczyzne
tak, jak same chcialyby by¢ traktowane, i dziwi sig, ze to ani nie skutkuje,
ani nie sprawia wigkszej przyjemnosci ich partnerom.

U mezczyzny zmyst wzroku przejmuje funkcje zmystu dotyku, a dodat-
kowo — co istotne — ma zasadnicze znaczenie. Pamigtaj o tym! Powrdce
do tego jeszcze wiele razy w dalszej czeSci niniejszej ksigzki.

Mimika twarzy a uwodzenie

Najwickszym niepowodzeniem kobiety przy uwodzeniu mezczyzny jest
moment, gdy facet zamyka oczy i nie jest w stanie przypomnie¢ sobie
jej twarzy. A samg twarz o wiele tatwiej zapamietad, kiedy jest w ruchu
(mimika), kiedy co§ wyraza i jest zmienna.
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Niech Twoja twarz zawsze co§ wyraza. Kiedy méwisz, kiedy co§ opowia-
dasz, staraj si¢ podkresla¢ stowa odpowiednia mimika. Jesli masz duze
oczy, mozesz je bardziej rozszerzy¢, podkreslajac wage wymawianych
stow. Jesli Twoim atutem sa tadne, dlugie rzesy, to mozesz dodatkowo
zmystowo nimi zatrzepotaé. Masz fadne usta? Opowiadajac co$, zwez je,
tak jakby$ chciata go pocatowaé. Dotknij swoich policzkéw, kiedy cos
opowiadasz — na przyktad co$, co Cie przerazito. Nie opowiadaj jak wy-
ktadowca na uczelni, bo po kilku minutach zasnie... No chyba Ze to na do-
branoc. Podnies$ glos albo méw przez chwile szeptem.

Zobacz dwa filmy wideo, jakie znalazlem w internecie. Przedstawiaja one
kobiete, ktéra mimike i sztuke gestykulacji opanowata do perfekc;ji:

www.martpiotr.com/filmy

Stworzylem takze kilka ¢éwiczed, ktére pomoga Ci doskonali¢ gestykulacje
i mimike twarzy.

Cwiczenie pierwsze

Przygotuj sobie jaki$ ciekawy tekst. Moze to by¢ tekst o czyms, co Cie
interesuje — tak by moglo to by¢ tematem do rozmowy. Napisz go i wy-
drukuj. Gdy masz juz gotowy tekst, przyklej go sobie do lustra i zerkajac
na niego, staraj sic go opowiedzie¢. Wyobraz sobie, ze wlasnie rozma-
wiasz ze swoim mezczyzng. USmiechaj sie na dziesiatki sposobéw, opowia-
dajac, okaz zatroskanie, wzrusz sie... Tworz to wszystko tylko dzieki od-
powiedniej mimice twarzy i barwie glosu. Kazda z min, ktére uda Ci sie
»stworzy¢”, bedzie nowym obrazem, jaki on zarejestruje. Bedzie mial
wrazenie, jakby poznal dziesiatki kobiet, a to nadal bedziesz Ty —
skromna, ale niezwykle uwodzicielska.

Cwiczenie drugie

Wyobraz sobie, ze Twoim zadaniem jest uwie$¢ cudzoziemca, ktéry
w ogole Cig nie rozumie. Wiesz dobrze, ze dla cudzoziemca nie bedzie
istotne, co méwisz, ale jak méwisz. Jesli ten ma sie w Tobie zakochad, to
nie dlatego, ze pickne wypowiadasz stowa, ale dzigki gestykulacji i mimice
twarzy, jakiej uzywasz do wypowiadania tychze sléw.

33
Kup ksigzke Polec¢ ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rf/mezcz4
http://onepress.pl/page354U~rt/mezcz4

Mezczyzna od A do Z

Cwiczenie trzecie
Postaraj si¢ wyrazi¢ ponizsze stany wylacznie za pomocg oczu.

Ztos¢, mito$¢, zniecierpliwienie, zaciekawienie, zatroskanie, oburzenie,
rado$¢, smutek, niewinno$é, podniecenie, strach i zmeczenie.

Udalo sie? Byto trudno? Teraz bedzie Ci tatwiej: dodaj do tego jeszcze
usta. Wyraz te same stany za pomocg ust i oczu.

Kiedy sobie z tym poradzisz, na koniec do wyrazenia jeszcze raz tych sa-
mych stanéw emocjonalnych uzyj dodatkowo dloni. Wyraz jeszcze raz to
samo za pomocg gestykulacji i mimiki twarzy. Kiedy opanujesz to ¢wicze-
nie, staniesz si¢ mistrzynia w uwodzeniu gestem i mimika twarzy.

Trening magnetycznego spojrzenia

Jest takie spojrzenie, ktére potrafi magnetycznie uwodzi¢ mezczyzne. To
spojrzenie zdradza, ze jeste$ kobieta kreatywna, pelna pomysléw, intere-
sujaca... To spojrzenie jest takze obietnica wspanialego seksu.

To spojrzenie pozwoli Ci nie tylko uwodzié, ale i na przyktad zdoby¢ posa-
de u pracodawcy, ktéry od swoich pracownikéw oczekuje kreatywnosci.

Na czym polega to magnetyczne spojrzenie?

Pozwdl, ze Ci to wytlumacze. Widzisz, gdy myslimy, mozemy albo
wspominaé co$, co juz si¢ wydarzylo, albo wyobrazaé sobie cos, co jeszcze
nie mialo miejsca. Kiedy wspominasz, Twdj wzrok skierowany jest w dot.
Przykladowo kiedy ludzie si¢ martwia, majg zazwyczaj opuszczong glowe
i wtedy mysla o tym, co juz jest, co si¢ wydarzylo.

Moéwi sie tez: ,Nosi¢ glowe wysoko w chmurach” — 1 jest to prawda,
poniewaz czlowiek, ktéry rozmysla o czyms, co jeszcze nie nastapito, kie-
ruje wzrok badz glowe do géry (w prawa lub lewa strone).

Jesli teraz zechciataby$ kogo$ pocieszy¢, mozesz to zrobié, kierujac jego
uwage ku lepszej przyszlosci, a wiec ku wyobrazeniem, ktére jeszcze nie
zaistnialy. Wtedy z pewno$cig bedzie musial unies¢ glowe, by sobie to
wyobrazi¢. To bedzie tez znak dla Ciebie, ze poprawia si¢ jego nastr6;.
Jednak by wyobrazi¢ sobie cokolwiek, a wigc uzy¢ swojej wyobrazni, nie
potrzebujesz specjalnie unosi¢ glowy. Wystarczy, ze sw6j wzrok skierujesz
w gore na ukos.
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By$ mogta doskonale opanowacd to magnetyczne spojrzenie (wyraz twarzy),
chciatbym zaproponowa¢ Ci pewne, znakomite do tego celu ¢wiczenie.

Cwiczenie »Latajacy komar”

Wyobraz sobie, ze po pokoju lata wielki komar (wlasciwie to komarzyca,
ale domyslam sie, ze wolisz, by byt to jednak komar ©). Masz ochote go
ubi¢, ale gdy tylko ruszasz glowa, ten odfruwa i nadal krazy po pokoju,
irytujac Cie niemilosiernie. W koficu zastygasz w zupelnym bezruchu,
tak by nie sploszy¢ dokuczliwego owada. Ruszasz jedynie oczami, delikat-
nie unoszac dodatkowo swoja prawg i lewa brew.

Teraz sp6jrz w prawy gorny rdg bez ruszania glowy. Zmarszcz swoja
prawg brew, by siegnal wyzej wzrokiem. Pamietaj, by nie rusza¢ w tym
czasie glowa, bo sploszysz komara, ktérego pragniesz dostrzec.

A teraz zr6b doktadnie to samo, ale sp6jrz w lewo, tym razem marszczac
lewq brew. Zr6b tak kilka razy na zmiane.

I to jest wladnie to magnetyczne spojrzenie! Kiedy bedziesz rozma-
wial ze wzrokowcem, zréb tak kilka razy, a gwarantuje Ci, ze to spojrzenie
bedzie skutecznie go uwodzié.

A jesli chciataby$ posunac si¢ jeszcze dalej, zwlaszcza kiedy rozmawiacie
o bardziej intymnych i pikantnych sprawach, ktére moga si¢ wydarzyd,
wiéz wtedy do ust swéj wskazujacy palec i oprzyj go na swojej dolnej
wardze, po czym szybko go wyjmij i u$émiechnij si¢ do niego w sposéb
niezwykle uroczy. Innym razem, spogladajac na ukos w gore, przygryz
delikatnie zebami swoja dolng warge, po czym skieruj wzrok na niego
i uSmiechnij sie zniewalajaco.

Jesli cheesz zobaczyé, jak wyglada takie spojrzenie, wejdZ na ponizsza strone:

www.martpiorr.com/foromina

Pokaz mu jezyk

Tak, dobrze czytasz, pokaz mu jezyk, bo jest to gest typowo dziewczecy.
Réb to szczegblnie wtedy, gdy on sobie z Ciebie zartuje.
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Facet, jaki jest, kazdy widzi

Czy zrozumienie mezczyzny rzeczywiscie jest Ci potrzebne do szczescia?
Zresztg czego tu nie rozumiec? Nic nadzwyczajnego — chodzgca gora miesni,
gtowa w chmurach, przepetniona nieustajacymi myslami o seksie, a pod
wzgledem emocjonalnym wieczne dziecko...

Stop! Drogie kolezanki, postugiwanie sie stereotypami to dro-
ga donikqd!

Chcesz wiedziec, co NAPRAWDE dziata na mezczyzn? Masz ochote nauczyc sie
ich uwodzic, rozkochiwac w sobie, sprawiac, by jedli Ci z reki? Po przeczytaniu tej
ksigzki poczujesz sie tak, jakby ktos wreszcie zdjat Ci klapki z oczu. Zobaczysz
meski swiat w zupetnie nowym swietle. Dowiesz sie tez, jak przejac petng kontro-
le nad swoim zwiazkiem. Juz nigdy nie bedziesz musiata sie gtowic, o co chodzi
Twojemu partnerowil

To ksiqzka, na ktorq czekalas cale zycie!

| nie ma w tym cienia przesady. To poradnik z prawdziwego zdarzenia, zdradza-
jacy sekrety meskiej natury, ktore Cie zaskoczag, a czasem i zaszokujg. Pozwoli Ci
Zrozumiec€ mezczyzne, jego zachowania, oczekiwania i potrzeby. Kryje w sobie
jeszcze jedna stodka tajemnice:

Da Ci cos, czego nie znajdziesz w innych poradnikach!

Sprawi, Ze lepiej zrozumiesz sama siebie, rozwiniesz swojg kobiecosc, nabierzesz
pewnosci siebie i zaczniesz byc¢ postrzegana jako fascynujaca, godna pozadania
i piekna — bez wzgledu na wiek czy wyglad! Tysigce zachwyconych kobiet, ktore
przeczytaty pierwsze wydanie ksigzki, nie moga sie mylic!

PlOTR MART jest autorem poradnikéw o tematyce psychologicznej

i metafizyczne]. Jego prosty, jasny styl opisywania zwigzkow oraz roéznic pomiedzy
ptciami sprawia, Zze ma coraz liczniejszg grupe oddanych czytelniczek.

Autor jako pierwszy przeprowadzit podziat mezczyzn na wzrokowcow i stuchowcow.
Mezczyzna od A do Z jest jedynym poradnikiem na rynku opisujgcym te roznice,
jakze istotne z punktu widzenia kazdej kobiety.
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