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8.
L

Kiea]y zaczniesz osiggac zrozumienie 1 nie bga]ziesz pozwa-

Ja¢ na to, alvy manipu/acje stosowane przez Ego uclzodzily

mu na sucho, poa’ejmiesz pierwsze kroki prowaa’zqce do

prawa]ziwego szczescia. Takie uczucie nie za/ez'y od wyste-

powania ja]eiclréo/wieé zewngtrznyclz czynniko’w czy oko-

licznosci. Ono po prostu istnicje i znajduje si¢ w Twoim
pop ] jauje sig

wnetrzu.
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D RZWI MOJE] LODOWKI ZDOBI MAGNES, NA KTORYM
umieszczono cytat z twoérczosci amerykanskiego pisa-

rza i poety, Henry’ego Davida Thoreau:

Szczedcie przypomina motyla — im bardziej za nim gonisz,
tym fatwiej ci ono umyka. Jezeli przeniesiesz jednak swoja
uwage na inne rzeczy, ono samo do ciebie przyjdzie i fagod-

nie usigdzie na twoim ramieniu...

Podobnie jak ma to miejsce w przypadku rzeczy, z ktérymi
jesteSmy juz oswojeni, po prostu przestalam zauwaza¢ ten
magnes. Kiedy poproszono mnie o stworzenie eseju na temat
szcze$cia na potrzeby tej ksigzki, zaczetam zastanawiac sig
nad stowami Thoreau. Wydaje sie, ze pojawia si¢ tu pewna
sprzeczno$¢, nieprawdaz? Wszyscy zdaja sie ugania¢ za tym
wysoce pozagdanym stanem ducha nazywanym szczesciem,
istnieje tez wiele drog, czynnikéw oraz mozliwosci, ktére sa
w stanie pomdc ludziom w osiaggnigciu tego celu. Pomyslnosé
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zdecydowanie wydaje si¢ czyms, co trzeba wypracowac. Potki
w ksiggarniach uginaja si¢ wrecz pod cigzarem licznych porad-
nikdéw, a kazda z tych ksigzek zawiera wlasna, tajemna recepte
na sukces. Warsztaty przedstawiajg rozmaite narzedzia i tech-
niki, a nastepnie obiecuja, ze to wlasnie tak poczujesz si¢ po
zakonczeniu zajec, jezeli bedziesz pilnie stosowac sie do zasad
przyswojonych w czasie ich trwania. Przejawiaj je, przyciagaj
je, zmierzaj do osiagniecia go, a ono bedzie Twoje. To wiasnie
jest cel. Zastanowmy sie — czyzbysmy wlasnie za czyms sie
uganiali?

Szczgscie jest rOwniez nieodlgcznie zwigzane z innymi
czynnikami. W koncu jezeli nie osiggniesz ,,sukcesu” w pracy,
w zwigzkach, w odniesieniu do swoich zyczen, pragnien
i marzen, jak wyobrazasz sobie odczuwanie pomy$lnosci?
Zastanawiam sie nad stowami widniejacymi na magnesie przy-
czepionym do mojej lodowki. ,Im bardziej za nim gonisz,
tym latwiej ci ono umyka...”. Ta mys$l wywoluje dezorienta-
cje. Czyz nie zostaliémy wszyscy nauczeni, ze ciezka praca,
realizowanie celdw oraz spetnianie marzen to $rodki, ktére
zapewnig nam szczeécie, pokdj ducha oraz poczucie sensu
istnienia? Wszystko to nastapi w chwili, w ktérej osiagniemy
to, co zamierzaliSmy — tyle, ze wtedy bedziemy mogli zacza¢
tworzy¢ nowe listy, ustawia¢ poprzeczke jeszcze wyzej, sta-
wiaé sobie wigksze wyzwania i wychodzi¢ poza strefe¢ kom-
fortu, aby osiggna¢ kolejny stopien na drabinie osiggnig¢. Tak
naprawde caly ten proces sprawia wrazenie czego$, co odbywa
sie w sposdb automatyczny. Gdy tylko ,0siagniesz” wyma-
rzony cel, po przelotnej chwili odpoczynku i relaksu ,,nastepny
przystanek” sam Ci si¢ narzuca. W takiej chwili wypelnia Cie
$wiezy entuzjazm — zapal do ruszenia w poscig za kolejnym
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wyzwaniem. Co$ takiego zapewnia Ci frajde, stanowi motor
Twoich dziatan, powoduje réwniez krazenie w organizmie
adrenaliny, kiedy stajesz oko w oko z nieprzewidzianymi oko-
licznosciami, niepewnoscia oraz ryzykiem. To one stanowia
kontrapunkt, sg czynnikiem, ktory sprawia, ze cala ta gra nabiera
sensu, i to wlasnie one zapewniajg poczucie spelnienia, gdy
»osiagniesz” cel. By¢ moze co$ takiego podwyzsza iloraz szczg-
$cia? Im trudniejszy do osiagnigcia jest cel juz w momencie
startu, tym wiecej satysfakcji ostatecznie przyniesie. Czgsto
przypomina to marchewke, ktéra zawsze dynda tuz poza zasie-
giem, kusi Cie obietnicg czegos$ wiecej, stanowi przynete i wabi,
aby wciaz za nig podazac.

Jezeli zatrzymasz si¢ i spojrzysz za siebie na pokonang juz
droge, z pewnoscig zdotasz dostrzec okazje, w ktorych przepel-
nialo Ci¢ najwyzsze szczgscie. Niewatpliwie byly to momenty,
w ktérych ziscily sie jakie§ Twoje marzenia. Zycie kazdego
czlowieka ma swoje kamienie milowe, wazne punkty znaczace
pokonywang droge — momenty, ktére sie $wietuje. Narodziny.
Zakonczenie edukacji. Malzenistwo. Swigta. Awans. Nagroda.
Odczuwasz szczescie, kiedy sprawy ukladajg si¢ ,,po Twojej
mysli” — w sposdb, jaki powstal w Twojej wyobrazni.

Gdy dzieje si¢ inaczej — tracisz ukochang osobe, Twoje
dziecko podaza $ciezka, ktdrej nie akceptujesz, rozpada si¢
Twdj zwiazek, kto§ zawodzi Twoje zaufanie, firma popada
w tarapaty — pojawia si¢ cierpienie. Czujesz, jak ogarnia Cie
poczucie nieszczescia oraz zawodu. Masz wrazenie, ze opuscili
Cie zaréowno inni, jak i — na jakim$ gltebszym poziomie —
Zycie, a nawet Bog. Jedno jest pewne — szczescie nie jest trwa-
tym stanem. To uczucie, ktérego wszyscy szukamy, ale jest ono
ulotne. Przeciez juz w dziecinstwie uprzedzano nas, bySmy
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»nie §miali si¢ za duzo lub zbyt glo$no, gdyz w przeciwnym
razie juz wkrétce rado$¢ zamieni si¢ w ptacz”. Przestanie kryjace
sie za tym stwierdzeniem jest proste — nie mozna wierzy¢ w to,
ze szczgscie jest trwale.

Czy to wladnie to nietrwatle, niegodne zaufania i ulotne
zjawisko, tego motyla przedstawionego przez Thoreau pro-
bujemy wszyscy ,,zlapac¢”? Czy aby takie postgpowanie nie
jest putapka?

Juz samo zadanie tego pytania to chwila taski. Wiekszos¢
z nas nigdy nie kwestionuje kierunku, ktéry prowadzi nas ku
szczg$ciu, a jednoczesnie oddala od tego, co powoduje dys-
komfort. Istnieja dwa sposoby, aby sie zatrzymac i zastanowi¢
nad tym zagadnieniem. Jeden z nich ma zastosowanie w sytu-
acji, w ktdrej stracilismy wszystko, co zapewnialo nam szcze-
$cie — by¢ moze wlasnie stojac posrdd nedzy, zadamy sobie
pytanie, czy to byto wszystko, co liczy si¢ w zyciu. Druga
metoda rozwazania natury pomyslnosci jest nieco bardziej
zaskakujaca — identyczne pytanie zadajemy sobie wlasnie
wtedy, kiedy ,,mamy wszystko”. Osiagneliémy to, co chcieli-
$my, cele zostaly zrealizowane, otaczajace nas realia sg toz-
same z naszymi marzeniami, a mimo to wciaz styszymy gdzie$
cichy glosik niepokoju, ktéry wskazuje na wewnetrzng pustke
wirod tej pelni $wiata zewnetrznego. Ten glos namawia Cie
do kontemplacji, ulozenia wszystkiego w inny sposdéb oraz
ponownego przemyslenia pewnych spraw. To moze by¢ punkt
zwrotny, ktéry pozwoli Ci zmieni¢ na lepsze Twoje spojrze-
nie na podrdz przez Zycie.

Narzucajace si¢ pytanie brzmi: ,,Czy jakikolwiek element
$wiata zewnetrznego moze da¢ Ci prawdziwe szczescie?”.
Oczywiscie — moze brzmie¢ natychmiastowa odpowiedz, ale
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nie utrzyma si¢ ona zbyt dtugo. Tak naprawde sam niepokoj
zwigzany z tym, jak dlugo zdotasz zachowa¢ przekonanie
o prawdziwosci tego stwierdzenia, to pierwsza przyczyna jego
rozpadu! Préba kurczowego trzymania si¢ tej odpowiedzi spra-
wia, ze nabiera ona ulotnego charakteru. Jako istoty ludzkie
jestesmy zaprogramowani w taki sposéb, aby dazy¢ do wiek-
szych ilosci tego, co jest przyjemne, a takim wiasnie stanem
jest szczescie. To wlasnie dlatego tak mocno nas ono pociaga.
To troche tak jak ze swedzeniem — im mocniej si¢ drapiesz,
tym wiekszg masz na to ochote.

Pomijajac sytuacje, w ktérych osiggamy co$, o czym marzy-
lismy, istniejg réwniez inne rzeczy, ktére daja nam szczescie.
Do tej kategorii nalezy pickno — niezaleznie od tego, czy je
tworzysz, czy tez po prostu obserwujesz. Stuchanie pigknej
muzyki, obserwowanie wschodu stonca, kwitngcego kwiatu
czy dziecigcego usmiechu — to wszystko szczegélne momenty,
ktére wywoluja w nas co$ glebokiego, cho¢ nalezg przeciez do
$wiata zewnetrznego. Trudno jednak opisa¢ odczucia, jakie
budza w nas te chwile, prawda? To wlasnie tu kryje si¢ ich
potega. Takich wrazen nie da si¢ opisa¢ stowami, poniewaz
wspomniane tu zjawiska zabieraja Cie w podréz wykraczajgcg
poza umyst. Co to za miejsce? Chociaz postrzegajac pigkno,
korzystasz ze zmystow, zabieraja Cie one gleboko do Two-
jego wnetrza. Juz kilkuminutowy pobyt w tym miejscu sta-
nowi co$ niewytlumaczalnie pokrzepiajacego, ozywiajacego
i relaksujgcego.

A zatem istniejg rézne odmiany szczgscia! Niektore z nich
kryja sie w $wiecie zewnetrznym i staje si¢ coraz wyrazniej
widoczne, ze nigdy nie zdolajg one zapewni¢ Ci trwalej satys-
takcji. Tak naprawde jezeli przyjrzysz si¢ uwazniej temu
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zagadnieniu, zrozumiesz, ze bledem jest oczekiwanie, iz Twoje
»cele”, okolicznosci czy nawet zwigzki miedzyludzkie zapew-
nig Ci poczucie nieustajacej pomyslnosci. Dobrze, ze istnieja
jeszcze wspaniale chwile, ktore bez wyraznego powodu daja
Ci uczucie catkowitego szcze$cia. Nasz umyst ma trudnosci
z pojeciem tego faktu, ale kazdy czlowiek na jakim$ etapie
swojego zycia doswiadczyt czegos$ takiego i mamy swiadomos¢,
ze te przezycia s prawdziwe.

Co jest zrodlem takiego bezwarunkowego szczescia? To
uczucie kryje sie w nas. Nie potrzebuje zadnych przedmiotéw,
aby poczu¢ wlasng kompletnos¢. To szczgscie nie jest czyms,
do czego trzeba byloby dazy¢ lub po co nalezaloby siggac.
Ono jest juz obecne — to istota tego, kim naprawde jestes.
Ten element nie potrzebuje zadnego wydarzenia, aby pozwoli¢
Ci poczu¢ swa obecnosé¢. Nie kryje si¢ w goraczkowych dzia-
taniach, planach czy tez osiagnieciach, a najtatwiej znalez¢ go
w ciszy. Nie wymaga od Ciebie zadnych dzialan, potrzebujesz
jedynie by¢. Nie jest to przelotna, wynikajaca z uwarunkowan
wlasciwos¢ — to stan. To wiasnie czegos takiego doswiadczasz,
kiedy osiggasz réwnowage i znajdujesz sie w stanie przeplywu,
w zgodzie z zyciem oraz chwilg obecna.

Te kwestie poruszajg wszelkie mozliwe tradycje duchowe
i wszyscy nauczyciele. Jeden z najwspanialszych poetéw tego
$wiata, Kabir, mowil jeleniowi, aby ten nie szukat pizma, gdyz
kryje sie ono w jego wnetrzu. Pojawiajaca si¢ w wielu trady-
cjach w rozmaitych wersjach piekna opowies¢ przedstawia
historie kobiety, ktora szuka zgubionego klucza pod lampa
znajdujacy si¢ na zewnatrz jej domu. Jaki$ przechodzien pyta
ja, co takiego robi, a styszac o zgubie, probuje udzieli¢ pomocy

i sugeruje:
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— Moze sprobuje pani sobie przypomnie¢, gdzie go pani
upuscita?

— Coz, to akurat wiem — odpowiada kobieta. — Wypadt
mi, kiedy bylam w domu!

Zaskoczony odpowiedzig przechodzien pyta:

— Dlaczego zatem szuka go pani na zewnatrz?

— Poniewaz to tu jest $wiatlo — brzmi odpowiedz.

Tak samo przedstawia si¢ nasza pogon za szczgsciem. Po

prostu szukamy go w nieodpowiednim miejscu.

GDZIE I W JAKI SPOSOB POWINNISMY ZATEM SZUKAC?

By¢ moze latwiej bedzie odpowiedzie¢ na to pytanie, jezeli

zastanowimy sie nad tym, co czyni nas nieszczesliwymi. Odpo-

wiedz jest dosy¢ oczywista. Jezeli sprawy nie ukladaja si¢ tak,

jak by$my sobie tego zyczyli, czujemy sie niekomfortowo.

Dotyka nas cierpienie. Kiedy przyjrzymy si¢ blizej temu zja-

wisku, tatwo bedzie zauwazy¢, ze cierpimy wtedy, gdy opie-

ramy si¢ napotkanej sytuacji. Po glebszym namysle dojdziemy

do wniosku, ze to nie powszechnie spotykane okolicznosci sa

zrodlem naszego poczucia braku szczedcia, ale nasza ,,walka”

z dang sytuacja. Cierpienie wynika z naszych dociekan: ,Jak

to mogto mi sie przydarzy¢?” czy tez ,,Dlaczego to si¢ dzieje?”,

a takze z checi zmiany aktualnego stanu rzeczy. W chwili,

w ktorej zrezygnujemy z takich pragnien, gore bierze spokdj.

Okolicznosci, w ktérych sie znajdujesz, wcale si¢ nie zmienily

ani nie zniknely, ale pozwalasz Zyciu rozwija¢ si¢ wedle jego

uznania, a kiedy naprawde jeste$ w stanie zaprzesta¢ walki

i wycofa¢ sig, zdajesz sobie sprawe z tego, ze wszystko jest ide-

alne w takiej formie, jakg aktualnie przybrato.
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Kup ksigzke Pole¢ ksigzke



http://sensus.pl/page354U~rf/rozwaz
http://sensus.pl/page354U~rt/rozwaz

ol LeLcje szczegscia 1 cﬁugowiecznoéci b

By¢ moze zapytasz, czy nie jest to bierna, pelna rezygnacji
postawa. Tak naprawde jest wrecz przeciwnie. Nie chodzi tu
o brak ,dzialania”, cho¢ tak moze to wyglada¢ na pierwszy
rzut oka — kluczem jest inteligentna, intuicyjna reakcja. Moge
siegna¢ po przenos$ni¢ i powiedzie¢, ze jezeli na zewnatrz pada,
a Ty nie masz ochoty zmokna¢, reagujesz w ten sposob, ze
zabierasz ze sobg parasol. Jesli chcesz zmokna¢, zostawiasz ten
przedmiot w domu. Jezeli jest goraco, robisz to, co konieczne,
aby zachowa¢ chtod, w zimie postepujesz z kolei doktadnie
odwrotnie. Nie marnujesz przeciez energii, kwestionujac
pogode lub tez uskarzajac si¢ na nig. Nie probujesz powstrzy-
mac¢ deszczu. To samo dotyczy pogody Zycia. Czasem niebo
jest tam stoneczne, innym razem pada deszcz; raz bedzie pano-
wala cisza, kiedy indziej pojawi si¢ burza. Wszystkie te fazy
przemijaja, cho¢ stanowig rownoczesnie element naturalnego
rytmu wyznaczajacego wzloty i upadki. Akceptacja rzeczy taki-
mi, jakimi one s, to jedyna droga prowadzaca do tych wrét
szczg$cia, o ile mozna w ogodle uzy¢ takiego okreslenia. Spro-
bujmy uja¢ cale zagadnienie bardziej precyzyjnie i zastanéwmy
sie, jakie jest w ogole uzasadnienie nieszczescia, skoro mozemy
wybra¢ gleboka, pelng zaufania, radosng akceptacje tego, z czym
mamy do czynienia?

Co wlasciwie staje nam na drodze? Ego, a wiec ta czes¢
Ciebie, ktora podlega uwarunkowaniom — zlozona struktura
osobowosci wraz ze swoimi sympatiami i antypatiami, pragnie-
niami, obawami i wlasnymi koncepcjami dotyczacymi tego,
jak wszystko powinno wygladac. Ego to Twoje wyobrazenie
o sobie — nie jest ono jednak Toba. To wylacznie poczucie
odrebnosci, ktore powstalo podczas Twojego rozwoju, odrdz-
niajgc Ci¢ od innych ludzi i wprowadzajac w $lepa uliczke
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umownego poczucia ,,bycia sobg”. Im silniejsze staje si¢ ego,
tym mocniej musisz walczy¢, tym wiecej ,,checi $wiadomego
robienia” pojawia si¢ w Twoich czynach, tym wyzej ro$nie
mur odosobnienia. Wraz z umacnianiem si¢ ego Zyjesz w coraz
wigkszym strachu i coraz mocniej walczysz o to, aby wszystko
odbywalo si¢ w jedyny sposdb, ktory uwazasz za ,stuszny” —
w Twoj sposob. Jedyny sposob. Nie pokrywa sie on jednak
z tym, jak uklada si¢ Zycie. Za kazdym razem gdy pojawi si¢
taka rozbiezno$¢, jest to zalazek niepotrzebnego nieszczedcia.
Pomijajac juz kwesti¢ niemoznosci docenienia daru, ktory
czeka ukryty w stojacej przed Tobg ,,przeciwnosci”, nie jestes
nawet w stanie dostrzec tego, co jest w jak najlepszym porzadku,
poniewaz jedna z okolicznosci ma Twoim zdaniem niekorzystny
charakter i pochlania Twoja uwage. Tak wyglada wiasnie pu-
tapka Ego.

Ego to przeciwienstwo szczescia. Za kazdym razem gdy
Ego widzi, jak popadasz w stan beztroski i spokoju, ma ono
tendencj¢ do wprowadzania zametu, aby odzyska¢ nad Toba
kontrole. Ego dysponuje calg kolekcja wydarzen z przeszio-
éci, ktorych moze uzywaé, aby ztapaé Cie w swoje sidla. Zal,
poczucie winy, smutek czy wstyd to tylko czes¢ tego arsenatu.
Jezeli te $rodki okaza si¢ niewystarczajace, zawsze moze
zwrdcic sie ku Twojej przysztosci i cechujacej ja niepewnodci,
aby w ten sposob przestoni¢ Ci pole widzenia za pomocg stra-
chu i obaw. Ego ma wiele sposobéw, aby powstrzymywac¢ Cie
od bycia w chwili obecnej szczesliwg i pozbawiong problemow
istota. Terazniejszo$¢ to jedyny moment, kiedy Ego jest nie-
obecne i nie posiada do Ciebie dostepu.

Jedynym wyjsciem z calej tej sytuacji jest rozpoznanie gie-
rek, ktore prowadzi Ego. Kiedy zaczniesz osigga¢ zrozumienie
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i nie bedziesz pozwala¢ na to, aby manipulacje stosowane
przez Ego uchodzily mu na sucho, podejmiesz pierwsze kroki
prowadzace do prawdziwego szczescia. Takie uczucie nie zalezy
od wystepowania jakichkolwiek zewnetrznych czynnikow czy
okolicznoséci. Ono po prostu istnieje i znajduje si¢ w Twoim
wnetrzu.

Jezeli nie zdotasz uzyska¢ dostepu do tej ,,studni” wewnetrz-
nego szczescia, tak naprawde zaden element $wiata zewnetrz-
nego nie zdola ,,zapewni¢” Ci pomyslnosci. Z drugiej strony,
jezeli odkryjesz juz to wewnetrzne terytorium pelne radosci,
sily zewnetrzne nie beda w stanie odebra¢ Ci szczgscia. Tak
naprawde wszystko stanie sie niezwykle, niezaleznie od swo-
jej pospolitosci.

Koncem podroézy jest calkowita kapitulacja. Czy to defe-
tyzm? Nie — to wynik trwajacej przez cale zycie ewolucji.
Czy fatwo osiagnac taki stan? Po raz kolejny odpowiem: ,,nie”.
Problem polega na tym, ze przywyklismy do zycia w szpo-
nach Ego, a Ego nie popiera poddawania sie. Takie dziatanie
oznacza $mier¢ Ego. Kiedy co$ si¢ wydarza, a my wcale tym
nie kierujemy, okazuje si¢, ze to najprostszy, przesycony naj-
wieksza niewinnoscia sposob na zycie. Strach zostaje zastagpiony
przez wiare. W miejsce zmagan pojawia si¢ spokdj i ufnosc.
Opdr ustepuje miejsca dostosowywaniu si¢ do przeplywu
wydarzen.

Wyobraz sobie li§¢, ktory wpada do rzeki i pozwala, aby
niosta go woda. Prad rzuca go na skaly, obraca w wirach,
wyrzuca na brzeg, potem ponownie zabiera ze sobg — w ten
sposob listek ,,dociera” do swojego punktu przeznaczenia, jaki-
kolwiek by on nie byt i gdziekolwiek by sie nie znajdowat.
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Postepowanie na wzor tego liscia to jedyna droga do osia-
gniecia prawdziwego szczgscia. Trzeba porzuci¢ swoja wole
i poplyna¢ z pradem rzeki zycia — korzystajac z jej wsparcia
i przewodnictwa, cieszac si¢ kazda chwila tej przygody.

W ten sposob pozwolisz, aby motyl przylecial i delikatnie
usiadl na Twoim ramieniu...
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Czym jest szczescie?

r yeiem, - :
Ci drudzy osiggng o wmle mme,] niz ci pierwsi. O wiele mniej takze dndzq
z siebie innym. Przypuszezalnie bedg krécej zyé. Swoj pesymizm i poczu-
cle braku sensu przekaza nastepnym pokoleniom. Wszystko to ze strata
— dla siebie, dla innych, dla swiata.

Szezescie zostalo zauwazone i docenione przez naukoweow. Doszli oni
do wniosku, Zze mozna je zmierzyé, zwazyé i wyciagnaé z niego srednig
szezesliwosé ludzkosel w ogdle, by nastepnie wykorzystaé te wiedze do
réznych celéw. Takze do celéw handlowych, poniewaz wedlug obiegowej
opinii szczescie (na ktoére skladajg sie m.in. zdrowie, bogactwo, pozycja
spoleczna, dostep do kultury) to cos, dzieki czemu mozna ozywié pogra-
zong w kryzysie dwiatowg ekonomie. Czlowiek zadowolony z Zycia wiecej
kupuje. Dlatego dazmy do ogdlnej szezesliwosei!

Tymezasem szczescie jest ezymé zupelnie innym. To radodé plynaea
z wnetrza odezuwajace] ja istoty, niezalezna od warunkow zewnetrznych,
niepoddajaeca sie naukowemu ,szkielku i oku”. Niemierzalna. Tak twier-
dza medrey Wschodu i Zachodu, ktéryeh wypowiedzi zebral i opracowal
Ashok Chopra. Ta kolekcja pieknych tekstow, pochodzaeych od wyjatko-
wych myslicieli, stanowi wspanialq strawe duchowas. Jest to réwniez wy-
razny kierunkowskaz, pokazujgcy droge ku egzystencji pelnej poczucia
spelnienia oraz swiadomej obecnosci.
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