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Wstep

Wspaniale jest by¢ — nikt nigdy nie
powinien by¢ niczym innym.

Mogens Lorentzen

Stowo hygge zyskato ogromna popularnosc¢ w ostat-
nich latach, ale sama koncepcja nie jest nowa. Ta
praktyka jest tak samo stara jak gromadzenie sie
wokoét ogniska i dzielenie sie jedzeniem z najblizszymi.
W kazdym jezyku stowa wywodzg sie z kultury, historii,
topografii i miejsca. Sq ksztattowane przez czas

i nawyki i przekazywane z jednego pokolenia na drugie
za pomocg opowiadan, rytuatéow i wartosci. Hygge
pomaga wyjasni¢, co to znaczy by¢ cztowiekiem.

To cze$¢ globalnego stownika, ktéry przemawia do
naszego cztowieczenstwa i jest odpowiedzig na nasza
podstawowg ludzka potrzebe przynaleznosci. Jest to
stare stowo w nowym jezyku —zaczynamy je badac

w imie wspdlnych wartosci, ktére nas tacza.

10
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Wstep

Szczescie jest jak motyl; im bardziej
go gonisz, tym bardziej ci ucieka, lecz
gdy zwrocisz swojg uwage ku innym
rzeczom, przyfrunie i usigdzie tagodnie
na twoim ramieniu.

Henry David Thoreau

Dunczycy, ktdrzy naleza do najszczesliwszych narodéw
na swiecie, praktykuja hygge od setek lat. Wysoki
standard zycia, przyzwoita opieka medyczna, réwnosc
ptci, dostepna edukacja i sprawiedliwa dystrybucja bo-
gactwa — to wszystko ma wymierny wptyw na poziom
szczescia Dunczykow. Celowa pogon za szczesciem nie
zawsze pomaga je znalez¢. Istotg zycia w Danii — i klu-
czem do hygge — jest gteboko pojmowana stabilnos¢,
jaka daje zadowolenie.

Kiedy jestesmy zadowoleni, nasze codzienne
dziatania sg przesycone cicha satysfakcjg, ktérg dzielimy
z najblizszymi. Stajemy sie Swiadomi samopoczucia in-
nych ludzi i czujemy sie za nie odpowiedzialni, a oni tak
samo traktujg nas. Hygge definiuje sposob bycia, ktory
polega na troszczeniu sie o innych i o siebie samego.

W dzisiejszym intensywnym, skomplikowanym
zyciu hygge jest prosta codzienng praktyka, ktéra
pomaga nam sie zaangazowac, dostroi¢ do otoczenia
i poczu¢ prawdziwg empatie oraz zachwyt.

11
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Wstep

Hygge odnosi sie do dziatalnosci cztowieka
i interakgji, jakie zachodza na catym swiecie. Wigczanie
trybu hygge jest uniwersalng sita napedowa widoczna
w matych rytuatach, gestach i codziennych sytuacjach,
ktére taczg i definiujg nas wszystkich.

Wszyscy praktykujemy hygge — na przyktad wtedy,
gdy zasiadamy przy stole do wspdlnego positku,
gromadzimy sie wokdt ogniska, ktére rozjasnia ciemng
noc, zajmujemy miejsce w rogu w pobliskiej kawiarni
albo owijamy sie szczelnie kocem, siedzac na plazy
w chtodny wieczér. Uktadanie tyzek na stole, pieczenie
ciasta w piekarniku, kapanie sie przy swietle swiec,
lezenie samotnie w tézku z butelkg gorgcej wody
i dobrg ksigzka — to wszystko sg sposoby na hygge.
Hygge pomaga odnalez¢ sens zycia w zwyktych,
codziennych czynnosciach. Dzieki niemu dostrzegamy
Swietos¢ w tym, co Swieckie, i nadajemy szczegdiny
kontekst zwyczajnym sytuacjom, tak aby zamienity sie
w cos niezwyktego.

Wiekszos¢ ludzi goni
za przyjemnoscig w takim pospiechu,
ze przebiega obok nigj.

Segren Kierkegaard

13
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Hygge pojawia sie wtedy, gdy oddajemy sie przy-
jemnosci chwili w catej jej prostocie. Jest obecne

w czynnosciach, ktére nadajg wartosc i sens naszemu
codziennemu zyciu, sprawiajac, ze czujemy sie swo-
bodnie i na miejscu.

W czasach globalnej niestabilnosci zdystansowali-
Smy sie od siebie i od swojego otoczenia. Przestalismy
dostrzegac bezposrednios¢, komfort i prawdziwos¢
w tym, co jest dostowne i rzeczywiste, dlatego musimy
poszukac alternatywnych sposobéw na konsumowanie
i budowanie wiezi. Stowo hygge oznacza styl bycia,
ktory wprowadza ciepto i cztowieczenstwo do naszych
domow, szkdt, zaktaddw pracy, a takze catych miast
i narodéw.

Hygge wywodzi sie ze spotecznosci, ktéra skupia
sie bardziej na ludziach niz na rzeczach. Jest powigzane
z jezykiem mitosci i odzwierciedla koncepcje, wedtug
ktérej prawdziwe bogactwo nie lezy w tym, co groma-
dzimy, lecz w tym, czym mozemy sie dzielic.

Historia

Praktykowanie hygge jest symbolem narodu dunskiego
od wielu lat. Hygge to jedno z codziennych stéw,
ktore opowiadajg historie dunskiego zycia. Wywodzi
sie ono ze staronordyckiego stowa hu, oznaczaja-
cego ,,mysl, umyst i odwage”. Staronordycka forma
hyggja (bedaca odpowiednikiem staroangielskiego

14
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hycgan i staro-wysoko-niemieckiego hyggen) oznacza
.mysle¢”. Stowo hygge zostato zapozyczone od
Norwegoéw pod koniec XIX w. albo na poczatku XX w.;
w jezyku dunskim stowo to oznacza ,pocieszac¢” albo
.zachecac”.

Kazdy obcokrajowiec przebywajgcy
w Danii bez trudu rozpozna to,

co dunskie. Hygge (,przytulnos¢”),
tryghed (,bezpieczenstwo”) i trivsel
(,dobre samopoczucie”) to trzy gracje
dunskiej kultury i zycia spotecznego.

Jonathan M. Schwartz

Dunczycy potrafig doceni¢ w zyciu mate rzeczy i jak
najlepiej wykorzystywac to, co majg do dyspozycji.
Ktada nacisk na wewnetrzng sfere ludzi, miejsc i rzeczy.
Wspdtczesna Dania wywodzi sie ze stopniowo rozdrab-
nianego wielkiego dunskiego imperium kolonialnego,
ktore kiedys rozciggato sie od Grenlandii az po Islandie
i obejmowato Norwegie, potudniowg Szwecje, pot-
nocne Niemcy i dzisiejszg Danie az do wysp Morza
Battyckiego. Ale po tym, jak w XIX w. Dania zostata
zmuszona do oddania duzej czesci swojego teryto-
rium, witacznie z przepieknymi gérskimi krajobrazami

16
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Wstep

dzisiejszej Norwegii, Dufczycy zaczeli utozsamiac sie
z matym terenem i jego wewnetrznym krajobrazem.
Nie optakiwali porazki militarnej swojego kraju, lecz
cieszyli sie tym, co zyskali wewngtrz. Dunczycy nie tylko
pogodzili sie z oddaniem gér w zamian za tagodniejsze
formy nizin i liczne mate wyspy, ale takze zaczeli je
idealizowac. Poszukali tozsamosci we wtasnym wnetrzu
i potozyli nacisk na wewnetrzng przestrzen, traktujac ja
jak rzeczywistos¢, ktéra rzadzi sie wtasnymi prawami.
Nowa tozsamo$¢ narodowa Dunczykéw
zostata uksztattowana w epoce oswiecenia.
Wazna role odegraty tu nauki Nicolaia Frederika
Severina Grundtviga (1783 — 1872) i jego projekt
folkeoplysning, ktéry dotyczyt catosciowego, po-
wszechnego oswiecenia. Grundtvig odwotywat sie do
wartosci oswiecenia zwigzanych z osobistg wolnoscia,
czerpat inspiracje z mitologii nordyckiej i — przede
wszystkim — byt przeciwnikiem elityzmu. Wierzyt, ze
fundamentem narodowej tozsamosci jest poczucie
przynaleznosci. Twierdzit, ze Dania nie powinna dazy¢
do podbijania nowych terendw, lecz szukac¢ dobrobytu
w zdrowiu i samopoczuciu swoich obywateli. Uwazat
rowniez, ze kazdy Dunczyk powinien miec¢ dostep do
edukacji i zycia na odpowiednim poziomie — dotyczyto
to w szczegdlnosci rolnikdw, ktdrzy stanowili wiekszosc¢
narodu dunskiego. Grundtvig zostat liderem ruchu
Danish Folk High School, gwarantujgcego mozliwo$c¢
kontynuowania nauki przez cafe zycie. Nauczat gtéwnie
za pomoca piesni i hymndw, ktadac podwaliny pod
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tradycje wspdlnego $piewania, ktéra trwa do dzisiaj.
W wiekszosci dunskich domoéw do dzi$ mozna znalezc
egzemplarz $piewnika Folk High School. Dunczycy
nadal chetnie spiewaja piesni ideologiczne podczas
réznych uroczystosci. Piesni te opowiadajag o takich
wartosciach jak prostota, rados¢, odwzajemnianie sie,
wspodlnota i przynaleznos¢, bedacych fundamentem
hygge.

Hygge jest rezultatem pewnego spotecznego
etosu, ktéry powstat w Danii na przetomie XIX i XX w.
W tamtym czasie zaszta w spoteczenstwie wazna
przemiana — z uprzemystowionego i zurbanizowane-
go zmienito sie ono na takie, dla ktérego wazniejsze
sg czas wolny, autentycznos¢, racjonalizm naukowy
i wygoda domowego zycia. Kultura elit zostata pote-
piona i uznana za ptytka przez powiekszajgcg sie klase
$rednig, ktéra ktadta nacisk na rodzine i intymnos¢.

Historia Danii, jej egalitaryzm, liberalizm i stawianie
na pierwszym miejscu wolnosci i dobrego samopo-
czucia sprawity, ze Dunczycy nauczyli sie zy¢ chwilg.
Hygge to ufatwia. To stowo otwiera przed nami maty
wszechswiat, w ktérym rzadza sens i nieograniczone
mozliwosci, dajagc nam wiele powodoéw do radosci.

19
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W tej ksigzce

Nie trzeba by¢ Dunczykiem, zeby zrozumied, czym jest
hygge, i czerpac rados¢ z jego praktykowania. Wszyscy
znamy ogdlne wartosci, ktére lezg u podstaw hygge,
takie jak przynaleznos¢, zaufanie, wiez, wspdlnota,
wzajemnos¢, pobratymstwo, bezpieczenstwo, dom,
zadowolenie, autentycznos¢, obecnosc i mitosc.

Ta ksigzka ma zacheci¢ do dokonania drobnych
zmian w swoim zachowaniu i mysleniu, po to aby
wprowadzi¢ wiecej hygge do codziennego zycia.
Pomaga lepiej zrozumiec catg koncepcje i podpowiada,
jak przetozyc¢ jg na praktyke.

Hygge daje nam mocne ramy, ktére pomagaja
zaspokaja¢ typowe ludzkie potrzeby i pragnienia. Pod
niematerialnymi nagrodami kryje sie prosta, materialna
struktura. Aby nauczy¢ sie praktykowac hygge, trzeba
wykonac konkretne dziatania, ktére przywotaja jego
ducha — dawac innym schronienie, gromadzic sie,
otaczac sie, obejmowac, pocieszac i ogrzewac samych
siebie oraz siebie nawzajem. Kultywowanie takich cnét
jak réwnowaga, umiarkowanie, troska i poszanowanie
tradycji na dalszych etapach pomoze Ci wnies¢ do
Twojego zycia jeszcze wiecej hygge.

Jak na tak nieskomplikowane przezycie hygge jest
wielopoziomowa koncepcjg; fenomenem, ktory traci
cze$c swojego znaczenia, gdy zostanie podzielony na
osobne elementy. Kazdy z rozdziatéw tej ksigzki opisuje
zarébwno niematerialne, jak i materialne aspekty hygge,

20
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Ksiega hygge

poniewaz sg one ze sobga nierozerwalnie potaczone.
Kazdy cztowiek ma wtasny, indywidualny sposéb na
kultywowanie hygge, a w tej ksigzce znajdziesz podpo-
wiedzi, jak wples¢ hygge do codziennego zycia.

Motywy tematyczne

Istniejg trzy wazne motywy tematyczne, ktére sa
widoczne w kazdym sposobie praktykowania hygge:
wewnetrznos¢, kontrast i nastréj. Wszystkie wspierajg
sie nawzajem i poszerzajg swoje znaczenie, pomagajac
nam zrozumiec¢ catg koncepcje.

Wewnetrznosé

Z koncepcja hygge wigze sie $wiadomos¢ przestrzeni
— zaréwno wewnetrznej, jak i zewnetrznej. Wewnetrz-
nos¢ to poglad obejmujagcy dyskretng, ograniczong
obecnos¢, ktora jest elementem relacji z innymi ludzmi,
z miejscami oraz z uptywem czasu. Kiedy wtgczamy
tryb hygge, czujemy, ze jestesmy we wtasciwym
miejscu, ale mamy swiadomos¢, ze to schronienie ma
granice — fizyczne oraz czasowe. Koncepcja hygge
wywodzi sie z kultury, ktéra ktadzie duzy nacisk na
wewnetrzng przestrzen i celebruje cichg stabilnos¢
indywidualnej tozsamosci. Umyst, dom i kraj to witasnie
wewnetrznos¢ hygge.

22
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Wstep

To brzmi sensownie, ze codzienne
przezycia i praktykowanie czego$
takiego jak hygge nie mogg

byC zarezerwowane tylko dla
Skandynawdw, ale powinny

by¢ wspotdzielone z innymi
spoteczenstwami, ktore tak bardzo
pielegnujg koncepcje wewnetrznosci,
Ze Wysuwajg ja na pierwszy plan.

Jeppe Trolle Linnet

Kontrast

Wewnetrznos¢, ktéra wymaga zrozumienia powigzania
miedzy wnetrzem a zewnetrzem, kieruje naszg uwage
na drugi wazny watek tematyczny, jakim jest kontrast.
Podczas praktykowania hygge czujemy sie nieco
zdystansowani od $wiata zewnetrznego — odczu-
wamy kontrast pomiedzy poczuciem, ze znajdujemy
sie w centrum chwili przyjemnosci, a $wiadomoscig,

ze zycie wokdt nas nieprzerwanie sie toczy.

Nasze doswiadczanie kontrastu jest wzmocnione
przez warunki przestrzenne, czasowe i spoteczne:
whnetrze — zewnetrze, schronienie — ekspozycja,
ciepto — zimno, dzien — noc, $wiatto — cien,

23
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Ksiega hygge

bezruch — aktywnos$¢, dogadzanie sobie — ogranicza-
nie sie, relaks — praca, niezaleznos¢ — spoteczenstwo,
rownos¢ — hierarchia, pokdj — konflikt.

Nastréj

Hygge czesto jest kojarzone z dunskim stowem
stemning, oznaczajacym ,nastrdj”. Hygge polega
na tworzeniu harmonijnego nastroju, ktéry daje
nam poczucie ciepta i zadowolenia.

Uzycie

Stowo hygge jest swobodnie uzywane do opisywania
pomieszczen, budynkéw, domoéw, przyje, ludzi
i czynnosci.

Hygge jest czesto uzywane w mowie potocznej
w nastepujgcych formach:

Rzeczownik
Hygge

Czasowniki
Bezokolicznik (podstawowa forma czasownika):

at hygge
Z rdzenia hygge wywodzg sie dwa czasowniki:

24
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Uzycie

1.

hygger — czas terazniejszy ciggty, nowy czasownik
nieprzechodni

hyggede (czas przeszty)

at have det hyggeligt — znajdowac sie w sytuagji, ktéra
mozna okresli¢ mianem hygge

2.

hygger sig — starsza forma; czasownik przechodni
(,hygge sie”)

hygger sig dotyczy indywidualnego przezywania
hygge i ktadzie nacisk na dobre samopoczucie
danej osoby.

Zaimek zwrotny sig (,,sie”) wskazuje na osobista
perspektywe, odbierajac stowu hygge niektére jego
spoteczne konotacje.

Wyrazenia z czasownikiem hygge sa czesto uzywane
w mowie potocznej, zwtaszcza przy pozegnaniach:

Hyg dig!
Ka’ du hygge dig!
Du méa hygge dig!

Wszystkie oznaczajg ,,Obys miat (miata) hygge!” —

mozna to poréwnac do ,baw sie dobrze”, z tym ze
znaczenie tych stow jest duzo szersze.

25

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rf/khygge
http://sensus.pl/page354U~rt/khygge

Ksiega hygge

Przymiotnik
Hyggelig (w duchu hygge)
Det var hyggeligt — To byto hyggeligt

Przymiotnik, ktéry opisuje wydarzenie albo ruch,
na przyktad en hyggelig aften — ,wieczor, ktéry jest

hyggelig”.

Mozna tez uzyc¢ tego przymiotnika do opisania
miejsca, na przyktad en hyggelig by — ,miasto, ktére
jest hyggelig” (albo ,miasto, w ktérym panuje duch
hygge”).

Popularne stowa ztozone

Rzeczowniki:

hyggeaften — wieczér w duchu hygge
hyggebelysning — oswietlenie w duchu hygge
hjemmehygge — dom w duchu hygge
hyggekrog — rég w duchu hygge

rahygge — mocne, autentyczne hygge
Julehygge — bozonarodzeniowe hygge

Czasowniki:
at julehygge — praktykowac hygge w Boze Narodzenie
at hyggesnakke — prowadzi¢ rozmowe w duchu

hygge
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Zmien swoja strong WWW
w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiecej i dotacz juz dzisiaj!
http://program-partnerski helion.pl

CRLUPA A DAOWTICES

¥ Helion SA


http://program-partnerski.helion.pl

Jakosé zycia jest bardzo waing wartoscig. Szukamy dogodnego miejsca
do zamieszkania, starannie urzagdzamy swoje domy, dbamy o zdrowie
i kondycje fizyczna, pielegnujemy relacje z najblizszymi. Coraz czesciej
chcemy byé, a nie mie¢. Chcemy doswiadczaé petni zycia i naleze¢ do
wspolnoty, dzieki ktérej czujemy sie bezpieczni. Szukamy tego
nieuchwytnego poczucia spetnienia, otwarcia sie na innych,
intymnosdci i akceptacji...

To wszystko mozna okresli¢ duriskim stowem hygge.

Oznacza ono styl bycia, ktéry wprowadza ciepto i cztowieczennstwo
do naszych domdéw, szkét, miejsc pracy. To prosta, codzienna praktyka,
ktéora pomaga nam sie zaangazowad, dostroi¢ do otoczenia i poczud
prawdziwa empatie oraz zachwyt. Hygge odzwierciedla koncepcje,
wedtug ktérej prawdziwe bogactwo lezy w tym, czym mozemy sie
dzieli¢. Réwnoczeénie pokazuje nam, jak bardzo satysfakcjonujace
moze byé zycie peine zadowolenia, ktére ptynie z matych, codziennych
radosci. | wtasnie o tym jest ta ksiazka. Powstata, aby zacheci¢ Cie
do drobnych zmian w Twoim zachowaniu i my$leniu. Dzieki niej
juz wkrotce bedziesz czué¢ hygge — codziennie!

/
NYGge +o:

ddd
poczucie przynaleznoséci i bezpieczenstwa
komfort jako wartos¢ codziennego zycia
nastawienie petne optymizmu i zadowolenia
bliskoéé¢ z natura i bliskos¢ ze wspélnota
celebrowanie prostych przyjemnosci

Louisa Thomsen Brits jest pot Dunka, pot Angielka, pisarka i dziennikarka.
Urodzita sie w Afryce, przeniosta do Wielkiej Brytanii, jednak kazdego lata przyjezdza
do Danii. Wciaz uczy sie jezyka hygge, aby wszedzie, gdziekolwiek sie znajdzie, czuc sie
komfortowo — jak u siebie. Dzieki temu, Ze jest Dunka, zasady hygge ma we krwi:
sg dla niej oczywiste jak oddychanie. Dzieki temu, Zze jest Angielka, potrafi
w wyjatkowo przystepny sposéb wyttumaczy¢ te koncepcje i przedstawié jej

uniwersalnosc¢ kazdemu, kto tylko zechce odnalezZé ja w swoim Zyciu.

Poczuj hygge — docen kazdy dzien!
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