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OGOLNY ZARYS

POCZATKI WSZECHSWIATA
LUDZKIEGO

stnieje fotografia Alberta Einsteina stojacego obok najstawniejszego w Swie-

cie czlowieka, ktorym w tamtym czasie byl akurat wielki komik Charlie

Chaplin. W 1931 roku Einstein zwiedzal Los Angeles 1 przypadkowe spotka-
nie obu panéw w Universal Studios skonczyto sie zaproszeniem naukowca na
premiere nowego filmu Chaplina pt. Swiatla wielkiego miasta. Na zdjeciu obaj
mezczyzni s3 w smokingach 1 serdecznie si¢ usmiechaja. Zdumiewajace spo-
tkanie, jesli sobie uswiadomi¢, ze Einstein byl wtedy drugim po Chaplinie
najstynniejszym czlowiekiem Swiata.

Jego wielka stawa nie wynikata z faktu, ze przecietni ludzie rozumieli teorie
wzglednosci'. Teorie te dotyczyly rzeczywistosci bardzo odleglej od codzienne-
go zycia 1 juz samo to budzito powszechny respekt i podziw. Brytyjski filozof
1 matematyk Bertrand Russel nie mial wiedzy fizycznej, ale gdy mu wyjasniono,
o co chodzi w pracach Einsteina, zdumiony wykrzyknal: ,I pomysleé, ze przez
cale zycie zajmowalem sie glupotami”. (Potem napisal wspanialy wyktad dla
laikow ABC teorii wzglednosci).

Teoria wzglednosci w pewien sposob zachwiata zaréwno czasem, jak i prze-
strzenia, ale przecietny czlowiek niewiele si¢ tym przejmowal. Rownanie E = m¢?
stalo sie najstynniejszym w historii, lecz ono takze nie miato znaczenia w zyciu

codziennym. Ludzie zajmowali si¢ swoimi sprawami, jakby te wszystkie glebokie

' Chociaz ogélnie méwi sig o teorii wzglednosci, Einstein opublikowal swoje re-
wolucyjne rozwazania w dwoch etapach: jako szczegdlna teorie wzglednosci w 1905

roku i jako ogdlng teorie wzglednosci w 1915 roku.
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przemyslenia Einsteina nie mialy zadnego znaczenia, a juz na pewno w kate-
goriach praktycznych.

Okazuje sie jednak, ze taka postawa jest btedna.

Gdy teorie Einsteina wstrzasnely czasem 1 przestrzenia, zdarzylo si¢ cos$
catkiem realnego — konstrukcja wszechswiata zostata zburzona, a nastepnie
odbudowana w nowej rzeczywistosci. Tylko nieliczni mieli pewnos¢, ze Einstein
widzial te nowg rzeczywisto$¢ oczami wyobrazni; w jego przypadku nie byly
to tylko wzory matematyczne wypisywane kredg na tablicy. Juz jako dziecko
mial niezwykla zdolno$¢ obrazowania trudnych probleméw w swojej glowie.
W wieku szkolnym probowal wyobrazic¢ sobie, jak by to bylo, gdyby mogt sie
przemieszczac z predkoscig Swiatla. Predkos¢ te zmierzono i1 wynosita okoto
300 000 km/s, jednak Einstein czul, ze w swietle tkwi jaka$ tajemnica, ktorej
jeszcze nikt nie odkryl. Mniej interesowaly go wlasciwosci Swiatla 1 badanie
zjawisk swietlnych, a najbardziej nurtowalo go to, czego moglby doswiadczy¢
podczas jazdy na promieniu swiatla.

Przeprowadzal rozmaite eksperymenty myslowe. Na przyklad taki: jedng
z zasad teorii wzglednosci jest to, ze dla wszystkich obserwatoréw predkos¢
Swiatla jest taka sama, nawet wtedy gdy sami poruszajg sie z r6znymi predko-
Sciami 1 niezaleznie od tego, czy sie od siebie oddalaja, czy sie do siebie zblizaja.
Wynika stad, ze w swiecie materialnym nic nie moze porusza¢ si¢ szybciej niz
swiatlo. Wyobraz sobie wiec, ze pedzisz z takg wlasnie predkoscia i rzucasz przed
siebie pitke baseballowa. Czy opusci Twojg dlon? Przeciez Twoja predkosé juz
jest maksymalna 1 jej przekroczenie jest niemozliwe. Jesli pitka opusci Twoja
dton, to jak sie bedzie zachowywac?

Gdy juz wygenerowal mentalny obraz problemu, zaczynal szuka¢ rownie
intuicyjnego rozwigzania. Najbardziej fascynujacy w tych jego rozwigzaniach
jest — przynajmniej z naszego punktu widzenia — poziom wykorzystania
wyobrazni. Wyobrazal sobie np. swobodne spadanie cial. Dla kogos przezy-
wajacego takie spadanie grawitacja przestalaby istniec. Gdyby ten ktos wyjat
z kieszeni jabtko i przestal je podtrzymywac, ono wcale by nie upadto — po-
zostaloby na swoim miejscu, tak jakby grawitacja nie dziatata.

Gdy Einstein zobaczyt to w swojej wyobrazni, przyszta mu do glowy rewo-
lucyjna mysl: moze w takim razie nie ma grawitacji. Grawitacja byla zawsze
uwazana za site, z jaka kazde dwa ciata majace mase oddziatuja wzajemnie na

siebie, a on dostrzegl, ze jest to tylko skutek zakrzywienia czasoprzestrzeni,
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do ktorego dochodzi w obecnosci masy. Zakrzywienie w poblizu obiektow,
ktore ulegly kolapsowi grawitacyjnemu i zwane s3 czarnymi dziurami, powoduje
spowolnienie czasu az do catkowitego zatrzymania — tak to widzg obserwa-
torzy znajdujacy sie¢ z dala od takiego obiektu. Ktos, kto znalaztby sie w statku
spadajacym na czarng dziure, nie zauwazylby jednak nic niezwyklego. Zakwe-
stionowanie grawitacji jako sity bylo jednym z najbardziej szokujacych wnio-
skow wyplywajacych z teorii wzglednosci.

Obrazy, ktore Einstein generowal w swojej wyobrazni, mozemy dzi§ widzie¢
np. w samolocie shuzagcym kosmonautom do oswajania si¢ ze stanem niewaz-
kosci. Kamera pokazuje ich unoszacych si¢ w powietrzu, jakby nie podlegali
dziataniu grawitacji. Tak jak przewidywat Einstein, to samo dzieje sie ze wszyst-
kimi przedmiotami obecnymi na pokladzie samolotu. Kamera nie pokazuje jed-
nak, ze po to, by osiggnaé zerowa grawitacje, samolot opada swobodnie, czyli
pedzi w dot z przyspieszeniem, jakie nadaje mu pole grawitacyjne Ziemi. Zgod-
nie z przewidywaniami teorii wzglednosci predkos¢ czyni z grawitacji para-
metr 0 zmiennej wartosci.

Skoro grawitacja jako sita jest czyms$ zmiennym, to co z innymi rzeczami,
ktore traktowalismy jako ustalone 1 pewne? Einstein dokonal waznego przelomu
rOwniez w pojmowaniu czasu. W miejsce czasu absolutnego, ktory byt przyj-
mowany w czasach przedrelatywistycznych, wprowadzit czas zalezny od uktadu
odniesienia, w jakim znajduje sie obserwator, i od bliskosci silnych pot gra-
witacyjnych. Chodzi tu o tzw. dylatacje czasu. Zegary na Miedzynarodowe;j
Stacji Kosmicznej, wedlug przebywajacych na niej kosmonautow, chodza bardzo
dokladnie, ale wzgledem zegar6w pozostajacych na Ziemi nieco sie spiesza.
Kosmonauta lecacy z predkoscia bliskg predkosci Swiatta nie zauwazy zadnej
nieprawidlowosci w dziataniu zegarow bedacych w wyposazeniu jego rakiety,
lecz wedlug obserwatora stojacego na Ziemi bedy sie one opo6znialy. Zegary
umieszczone blisko silnego pola grawitacyjnego chodza wolniej niz te, ktore
sa daleko.

Teoria wzglednosci pokazuje, ze nie ma jednego, uniwersalnego czasu. Nie
mozna zsynchronizowaé wszystkich zegarow we wszechswiecie. Rozwazmy
ekstremalny przyktad ze statkiem kosmicznym zblizajacym si¢ do czarnej dziu-
ry. Potezne pole grawitacyjne bedzie mialo ogromny wplyw na zegary znajdujace
si¢ na statku 1 z punktu widzenia obserwatora stojacego na Ziemi zwolnig one

do tego stopnia, ze przejScie przez horyzont zdarzen bedzie trwalo w nieskon-
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czonos¢. Natomiast dla zatogi tego statku czas bedzie biegl zwyczajnie —
oczywiscie tylko do momentu, kiedy statek zostanie zniszczony przez gi-
gantyczne sity grawitacyjne.

O efektach tego typu wiadomo juz od 100 lat, ale od niedawna mamy do
czynienia z czym$ nowym — teoria wzglednosci wkroczyta w nasze zycie co-
dzienne. Na Ziemi zegary tykaja wolniej niz w przestrzeni kosmicznej z dala
od zrodla grawitacji. A zatem zegar wyniesiony poza grawitacje ziemska bedzie
chodzit szybciej, a to oznacza, ze satelity wykorzystywane w systemie nawi-
gacyjnym GPS maja szybsze zegary niz urzadzenia pracujace na powierzchni
Ziemi. Gdy zazadasz od swego urzadzenia nawigacyjnego, aby ustalifo Twoje
polozenie, jego odpowiedZ moze by¢ niedoktadna, jesli zegary satelitow nie beda
zsynchronizowane z zegarami naziemnymi (,niedokladnos¢” mogtaby oznaczaé
pomylke o kilka ulic, a to byloby niedopuszczalne w systemie nawigacyjnym).

Obrazy powstajace w wyobrazni Einsteina doprowadzily do szczegodlne;j
teorii wzglednosci 1 z naszego punktu widzenia jest to niezwykle istotne. On sam
byl zdumiony, gdy si¢ okazalo, ze jego czysto teoretyczne rozwazania tak do-
brze pasujg do tego, jak naprawde funkcjonuje natura. Wszystko, co jego teoria
przewiduje, facznie z czarnymi dziurami i spowalnianiem czasu, okazalo sie
prawda. Einstein stwierdzil, ze czas, przestrzen, materia i energia s3 wzajem-
nie zamienne. Obalil tym samym zwyczajny Swiat pigciu zmystow, w ktorym
wszystko, co postrzegamy wzrokiem, stuchem, smakiem, wechem 1 dotykiem,
jest pewne i jednoznaczne.

Ty tez mozesz przeprowadzi¢ prosty eksperyment myslowy, aby sie prze-
konaé, ze Einstein mial racje. Wyobraz sobie, ze siedzisz w pociggu jadacym
po torach. Za oknem widzisz drugi pociag jadacy po sasiednich torach. Tamten
pociag nie przesuwa si¢ jednak ani do przodu, ani do tylu, wiec wedtug Twoich
oczu stoi nieruchomo. Twoje oczy jednak klamig, gdyz w rzeczywistosci oba
pociagi poruszaja si¢ z taka samg predkoscig wzgledem peronu. Nasz umyst
oczywiscie koryguje kfamstwa podsuwane nam przez zmysly. Koryguje ktam-
stwo oczu, ktore mowig, ze to Stonce wedruje po niebie ze wschodu na zachdd.
Dzwigk syreny wozu strazackiego jest wyzszy, gdy pojazd sie zbliza, a staje sie
nizszy, gdy woz si¢ oddala. Nasz rozum jednak wie, ze ten dzwiek jest przez caly
czas jednakowy. Zmiana jego wysokosci jest tylko klamstwem naszych uszu.

Tak samo zawodne s3 pozostale zmysly. Jesli powiesz komus, ze za chwile

zanurzysz jego dfon w goracej wodzie, a w rzeczywistosci woda bedzie zimna,

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rf/jeswsz
http://sensus.pl/page354U~rt/jeswsz

Poczatki wszechswiata ludzkiego 23

wickszoSC osob wyda okrzyk przerazenia, ze woda jest goraca. Nastawienie
umystu sprawia, ze zmyst dotyku generuje falszywy obraz rzeczywistosci.
Przyczyny rozbieznos$ci miedzy tym, co myslisz, a tym, co widzisz, mogg by¢
dwojakiego rodzaju. Umyst moze niewlasciwie interpretowac to, co widzisz,
albo oczy moga przekazywac falszywe informacje. (Wlasnie przypomnialo
nam si¢ zdarzenie z udzialem naszego wspdlnego znajomego. Pewnego dnia, gdy
wrocil z pracy, zona przywitala go blaganiami, aby szybko usunalt wielkiego
pajaka z wanny. Wbiegt po schodach na gore, wpadt do tazienki i odsunat za-
stong prysznicowa. W tym momencie zona, ktora pozostata na dole, ustyszala
jego okrzyk, jaki wydal na widok pajaka olbrzyma. Potem okazato sie, ze nie byt
to pajak, tylko zywy homar, ktorego zona specjalnie umiescita w wannie, aby
splata¢ mezowi figla na prima aprilis).

Jesli uswiadomimy sobie, ze umyst moze zmylic zmysty, a zmysty moga
oszukac umyst, to rzeczywistosS¢ staje si¢ mniej jednoznaczna. Czy mozemy
polegac na zewnetrznej ,,rzeczywistosci”, skoro zalezy ona od tego, jak sie poru-
szamy lub w jakim polu grawitacyjnym si¢ znajdujemy? Einstein, jak chyba
nikt inny przed narodzinami mechaniki kwantowej, przyczynit sie do wzbu-
dzenia w nas przykrej swiadomosci, ze nic nie jest takim, jakim sie wydaje.
Spo6jrzmy na to, co powiedzial na temat czasu: ,Roznica miedzy przesztoscia,
terazniejszoscig 1 przyszloscig jest tylko uparcie obecng iluzja”. Trudno wyobra-
zi¢ sobie radykalniejsze stwierdzenie i samemu Einsteinowi nietatwo byto sie
pogodziC z tym, ze tak niepewne jest doSwiadczanie otaczajgcego nas Swiata —
przeciez zaakceptowanie tezy, jakoby przeszloS¢ i przyszlosc nie roznily sie od
terazniejszosci, oznaczalo zburzenie dotychczasowego swiata, ktorego pod-

stawg funkcjonowania bylo zalozenie, ze uplyw czasu jest catkowicie realny.

CZY WSZYSTKO JEST WZGLEDNE?

W 2015 roku mineto 100 lat od ogloszenia przez Einsteina ostatecznej wersji
ogolnej teorii wzglednosci, a ciagle jeszcze jej najradykalniejsze implikacje nie
dotarty do powszechnej SwiadomoSci — a juz na pewno nie te, ktore dotykaja
dylematu, czy cos jest rzeczywistosScig, czy tylko iluzjg. W zyciu codziennym
wszyscy akceptujemy wzglednosc, choc nie zawsze uzywamy tego okreslenia.

Gdy nasze dziecko rysuje kredkami po Scianie, zrzuca jedzenie ze stolu lub
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moczy 16zko, jestesmy sklonni by¢ bardziej poblazliwi niz wtedy, gdy to samo
robi w naszym domu dziecko s3siadow. JesteSmy tez przyzwyczajeni do tego,
ze nasz umyst ,po swojemu” interpretuje sygnaly wysylane przez zmysty.
Zalozmy, ze wybierasz si¢ na przyjecie, ale wczesniej dowiadujesz sig, ze be-
dzie tam rowniez pan X podejrzewany o dokonanie szeregu wlaman w okolicy.
Podczas przyjecia pan X podchodzi do Ciebie i mimochodem zadaje pytanie:
»,Gdzie pan mieszka?”. Dzwiek dochodzacy do moézgu za posrednictwem
zmystu stuchu wywota w tym przypadku catkowicie odmienng reakcje w porow-
naniu z t3, ktorg wywolaloby to samo pytanie, ale zadane przez kogos innego.

Einstein potrafil zobaczy¢ oczami swojej wyobrazni, ze obiekty nie beda
sie poruszaly z takimi samymi predkosciami wzgledem dwoch obserwatorow,
z ktorych jeden bedzie pedzic z predkoscia swiatla, a drugi bedzie spoczywac
na jeszcze innym poruszajacym sie obiekcie. A skoro predko$¢ wyznacza sie
na podstawie pomiaréw przebytej odleglosci 1 czasu potrzebnego na jej przeby-
cie, stato sie oczywiste, ze obie te wielkosci takze musza by¢ wzgledne. Tok
rozumowania Einsteina szybko stal si¢ bardzo skomplikowany 1 trzeba bylo
az 10 lat (od 1905 do 1915), aby po licznych konsultacjach z matematykami
uczony mogl oglosi¢ Swiatu nalezycie sformulowang teorie. Ostatecznie ogdlna
teoria wzglednosci zostala uznana za najwieksze dokonanie naukowe bedace
dzielem jednego umystu. Wazne w tym wszystkim jest to, ze Einstein zdofal
rozwigzaC tajemnic¢ przestrzeni, czasu, materil, energii i grawitacji na pod-
stawie doswiadczenia czerpanego z przeprowadzanych przez siebie ekspery-
mentow myslowych.

Czy z tego wynika, ze kazdy z nas tworzy wlasng rzeczywistos¢ zgodnie
z wlasnymi doswiadczeniami? Oczywiscie. Przeciez w kazdej sekundzie swojego
zycia nakladasz na te rzeczywistos¢ swoje filtry. Osoba, ktorg lubisz, jest nielu-
biana przez kogo$ innego. Kolor, ktory Tobie si¢ podoba, ktos inny uwaza za
brzydki. Rozmowa kwalifikacyjna, ktora u Ciebie wywotuje wielki stres, u kan-
dydata bardziej pewnego siebie nie wywotuje zadnego leku. Kwestia nie polega
na tym, czy tworzysz rzeczywistos¢ — kazdy to robi — lecz jak gleboko w nig
ingerujesz. Czy jest ,tam” co$, co istnieje obiektywnie, niezaleznie od nas?

My twierdzimy, ze nie. Wszystko, co jest uznawane za rzeczywiste — od
czastek subatomowych po miliony galaktyk, od Wielkiego Wybuchu po spo-
dziewany koniec wszech§wiata — jest powigzane z obserwacja 1 tym samym

z ludzkimi istnieniami. Jesli istnieje jakas rzeczywistosé, ktorej w zaden sposob
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nie doswiadczamy, to nigdy jej nie poznamy. W tym miejscu pragniemy wy-
raznie podkresli¢, ze nasze stanowisko nie jest nienaukowe ani tym bardziej an-
tynaukowe. Gdy Einstein analizowal obrazy widziane oczami wyobrazni, inni
naukowcy, a zwlaszcza pionierzy fizyki kwantowej, jeszcze radykalniej roz-
montowywali rzeczywisto$¢ znang z codziennych doswiadczen. Podczas gdy
teorie relatywistyczne byly w duzej mierze dzietlem jednego cztowieka (przy
niewielkiej pomocy paru kolegdw), fizyka kwantowa byla rozwijana zespoto-
wo przez liczne grono europejskich naukowcdw. Oni zaczeli postrzegac ciata
stale jako chmury energii. Stwierdzili, ze przestrzen zajmowana przez atom
jest w przewazajacej czesci pusta (gdyby poréwnaé proton do ziarnka piasku
spoczywajacego w centralnym punkcie krytego stadionu pitkarskiego, to oka-
zaloby sie, ze elektron krazy wokot tego ziarenka na wysokosci zadaszenia).

Rewolucja kwantowa, ktéra wybuchta za zycia Einsteina, krok po kroku
odzierala $wiat ,,zewngtrzny” z realnosci. Konsekwencje intelektualne byly dru-
zgocace. Stawne staly si¢ stowa astronoma 1 fizyka, sir Arthura Eddingtona,
ktore wypowiedzial po zapoznaniu si¢ z osobliwymi wnioskami plyngcymi
z teorii kwantow: ,,Co$ nieznanego robi cos, czego nie znamy”. Na ogot uwaza
sie je za zart z minionej epoki. Eddington, ktdry jako jeden z pierwszych udo-
wodnil, ze teoria wzglednosci jest zgodna z rzeczywistoscig, zyl w czasach,
gdy fizyka jeszcze nie stawiala sobie za cel pelnego objasnienia kosmosu —
opracowania teorii wszystkiego — do czego wedtug niektorych jest juz bar-
dzo blisko.

Zart ten (Eddington stynat z celnych puent) powinno si¢ jednak traktowaé
catkiem powaznie. Nawet Stephen Hawking, osoba mocno wierzaca w istnie-
nie teoril wszystkiego, ostatecznie musial da¢ za wygrang i zajal si¢ faczeniem
mniejszych teorii wyjasniajagcych pewne lokalne aspekty rzeczywistosci, a nie
calosci. Czy jednak moze by¢ prawdg to, ze rzeczywistosc jest az tak tajem-

nicza, iz wszyscy przez cale zycie trwamy w bledzie?

KLOPOTLIWE KWANTY

Relatywistyka byta tak niewyobrazalng teorig, ze w powszechnym przekona-
niu wydawala sie juz siegal krancow tego, co moze osiggna¢ fizyka. Okazalo sie

jednak, Ze jest inaczej. W pogladach na to, co jest rzeczywiste, a co nie jest,
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nastapil nieoczekiwany zwrot znany jako rewolucja kwantowa. Nie dzialo
sie to w calkowitym oderwaniu od pracy Einsteina. Wiedza ptynaca z rownania
E = mc® ma zastosowanie w odniesieniu do tak odleglych od siebie zjawisk
jak powstawanie czarnej dziury i rozszczepianie atomu. W rownaniu tym naj-
bardziej frapujacym elementem jest znak rownosci.

Rownos¢ dwoch wielkosci oznacza, ze sg tozsame, wiec z powyzszego row-
nania wynika, iz energia jest tym samym co materia, albo inaczej: masa jest
rownowazna energii. Wszystkie nasze zmysty zdajg si¢ jednak mowic cos innego.
Wedtug nich wydma piaskowa, drzewo eukaliptusowe czy kromka chleba
(obiekty materialne) to zupelnie co$ innego niz blyskawica, tecza czy magne-
tyzm obracajacy igle kompasu (przejawy energii). Stusznos¢ réwnania einste-
inowskiego zostala jednak wiele razy potwierdzona, a watpliwosci moze budzic
co najwyzej stusznos¢ niektorych jego konsekwencji. Przedstawienie natury
jako bezgranicznie przeksztalcalnej, gdzie nawet materia moze zmieniaé sie
w energie, tak jak dzieje sie to podczas reakcji jadrowych, zrodzito pytanie
o istote takiego jej zachowania sie.

Ku niezadowoleniu tych, ktorzy wierza w postrzegany na co dzien Swiat
wydm, drzew i teczy, okazalo sie, ze elementarne sktadniki przyrody, porcje
energii zwane kwantami, czasami zachowuja sie jak energia, a czasami jak czgstki.
Najlepiej wida¢ to na przykladzie kwantow swiatla. Gdy przyjmuja forme
energii, zachowujj sie jak fale o roznych dlugosciach, co wyjasnia, dlaczego
swiatto biale przy przejsciu przez szklany pryzmat lub krople wody rozsz-
czepia si¢ na szereg kolorow — kazdy kolor to fala swietlna o jednej kon-
kretnej dlugosci, a swiatlo biale jest ich mieszaning. Kwanty swiatla przyjmu-
jace forme materii poruszajg sie jak czasteczki (fotony) bedace dyskretnymi
porcjami energii. Termin ,kwant” pochodzi z jezyka tacinskiego, w ktorym
stowo guantum oznacza ,jak duzo”. Wyboru takiego wlasnie okreslenia dokonat
Max Planck w grudniu 1900 roku, kiedy to rozpoczat rewolucje kwantowa, za
co otrzymal Nagrode Nobla w 1918 roku. Pojecie kwantu oznacza najmniej-
$z4 porcje energii.

Z prawdziwosci rownania E = mc’ mozna by wnosié, ze wszystkie prawa
przyrody da si¢ sprowadzi¢ do jednej rownie prostej formuly matematyczne;.
Einstein wierzyl w to do konca zycia, cho¢ jego relatywistyczny przetom koli-
dowat z fizyka kwantowa, ktorej rownania nie pasujg do ogdlnej teorii wzgled-

nosci. Niezgodnos¢ ta nadal dreczy fizykow 1 utrudnia ustalenie, co jest rze-
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czywiste, a co nie. Na pierwszy rzut oka trudno$¢ nie wydaje si¢ przesadnie
wielka. Sprowadza si¢ do sprzecznosci migdzy rzeczami duzymi a malymi.
Wszystkie duze rzeczy we wszechSwiecie, od newtonowskiego jabtka po najod-
leglejsze galaktyki, zachowujg si¢ tak, jak nakazuje im ogolna teoria wzgled-
nosci. Zupelnie inaczej wyglada sprawa z rzeczami najmniejszymi, czastkami
subatomowymi, ktore s3 postuszne innym regutom — dziwnym i upiornym,
jak je nazywat Einstein.

Do szczegdtow tych upiornych zachowan jeszcze wrocimy, a na razie sku-
pmy sie na ogdlnym obrazie calosci. Do konca 1929 roku wszyscy byli zgodni
co do tego, ze relatywistyka 1 mechanika kwantowa sg jak najbardziej stuszne,
1 wszyscy byli tez zgodni co do tego, ze te teorie si¢ nie zazebiaja. Trudnym
tematem byta grawitacja 1 jej natura. Einstein przez swoje eksperymenty myslo-
we doszedt do zupetnie nowatorskich wnioskow. Poza wspominanym juz ekspe-
rymentem z cialami spadajacymi swobodnie uczony przeprowadzil w swoich
myslach rowniez inne doSwiadczenie. Wyobrazit sobie mianowicie pasazera
windy jadacej do gory z coraz wieksza predkoscig. Pasazer czuje, ze wazy
wiecej niz zwykle, ale jako ze nie widzi nic poza wnetrzem windy, nie potrafi
sobie jednoznacznie odpowiedziec, dlaczego jest ciezszy. Z jego punktu widze-
nia przyczyng moze by¢ zwiekszona sila grawitacji albo przyspieszony ruch
w gore. Oba wyjasnienia sg rownie dobre. Wynika stad, jak twierdzi Einstein,
ze grawitacja nie jest jaka$ szczegolnie uprzywilejowang sitg.

Wrecz przeciwnie, trzeba ja wlaczy¢ w ciagly przemiang natury, gdyz tylko
wtedy przemiana ta nie bedzie polegala wylacznie na zamianie masy w energie
1 na odwrot. Grawitacja zmienia sie ze stalej sily w zakrzywienie czasoprze-
strzeni, ktore w roznych miejscach przyjmuje rozne wartosci. Wyobraz sobie,
ze przy wietrznej pogodzie idziesz po plaskim, pokrytym Sniegiem polu. Nagle
wskutek poslizgniecia wpadasz do zasypanego Sniegiem rowu odwadniajacego.
Przemieszczasz si¢ szybciej niz po zasniezonym polu i wazysz wiecej, o czym
przekonujesz si¢ bolesnie, gdy upadasz na dno rowu. Podobnie jest z za-
krzywieniem przestrzeni wokot masywnych obiektow, takich jak gwiazdy czy
planety. Zgodnie z teorig Einsteina Swiatto — ktore normalnie biegnie po linii
prostej — przechodzac w poblizu takiego obiektu, powinno wskutek zakrzywie-
nia przestrzeni odchyli¢ swoj tor. (Potwierdzenie tych przewidywan miato miej-
sce w 1919 roku 1 bylo niezwykle ekscytujace — opowiemy o tym w dalszej
czesci ksiazki).
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Einstein jednym ruchem przedefiniowal pojecie grawitacji — dla niego nie
byta to juz sila, lecz geometria czasoprzestrzeni. Na przeciwleglym biegunie,
w swiecie kwantow, nadal jednak mowi sie o grawitacji jak o jednym z czterech
podstawowych oddziatywan w przyrodzie. Pozostate trzy — elektromagne-
tyczne oraz silne 1 stabe oddzialywanie jadrowe — zachowuja sie podobnie jak
swiatlo: czasami jak fale, a czasami jak czastki. Przez dlugi czas nie udawalo sie
odkry¢ ani fal, ani czastek dla oddziatywania grawitacyjnego (te ostatnie juz
nawet nazwano grawitonami). Dlatego wiadomos¢ o doswiadczalnym po-
twierdzeniu istnienia fal grawitacyjnych (miato to miejsce pod koniec 2015 roku)
wywolala wielkie poruszenie w swiecie nauki.

Wedlug ogodlnej teorii wzglednosci fale te powinny istniec, ale poczatkowo
nikt nawet nie mial pojecia, jak mozna by je wykry¢. Mimo wielkiego postepu
technologicznego detekcja fal grawitacyjnych wydawala sie niemozliwa z powo-
du ich nikfosci. W wielkim uproszczeniu mozemy sobie wyobrazic, ze 13,7 mi-
liarda lat temu Wielki Wybuch wystal w przestrzen fale, ale wszelkie proby ich
zarejestrowania zawsze konczyly sie fiaskiem. Chociazby z powodu promie-
niowania tla, ktore generuje na tyle silne zaktocenia, ze wychwycenie wsrod
nich fal grawitacyjnych byloby rownie trudne jak wyodrebnienie fal wywota-
nych wrzuceniem malego kamyka do morza w czasie sztormu.

W koncu uruchomiono projekt o nazwie LIGO (ang. Laser Interferometer
Gravitational Wave Observatory — interferometr laserowy obserwatorium fal
grawitacyjnych) z ambitnym planem wybudowania 4-kilometrowych detektorow
zmian odlegtosci o czulosci rzedu 1/1000 promienia jadra atomowego w celu
zarejestrowania sygnalow w postaci fal grawitacyjnych pochodzacych z ko-
smicznych zrodel, ktore niekoniecznie muszg by¢ Wielkim Wybuchem. Fale
te, zwane tez zmarszczkami czasoprzestrzeni, moga by¢ wywotywane, przy-
najmniej teoretycznie, przez potezne Kataklizmy, do jakich ciagle dochodzi
w kosmosie.

Po kilku zaledwie dniach od uruchomienia aparatury LIGO, we wrze$niu
2015 roku, przez Ziemig przeszty fale wywolane zderzeniem dwoch czarnych
dziur, do ktdrego doszto 1,3 miliarda lat temu. Fale grawitacyjne rozchodzg sie
w przestrzeni kosmicznej z predkoscig Swiatha. Sukces projektu LIGO zapoczat-
kowal nowg ere w badaniach wszechswiata, poniewaz fale grawitacyjne moga

dociera¢ do niedostgpnych dla wzroku jader gwiazd. Dzigki tym badaniom
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kosmologowie beda mogli tez lepiej poznaé poczatki wszechswiata 1 by¢ mo-
ze uda im si¢ rzuciC nowe Swiatlo na powstawanie czarnych dziur.

Dla ogdlnej sytuacji, w jakiej znalazta sie wspotczesna nauka, fale grawita-
cyjne nie maja jednak wigkszego znaczenia. Pelnig jedynie funkcje odskoczni
od niewyjasnionych jeszcze tajemnic, ktore naprawde moglyby zmieni¢ nasz
sposOb postrzegania rzeczywistoSci. Przeciez potwierdzenie ich istnienia nie
byto niespodzianka ani przelomem w rozumieniu wszechswiata. Bylo tylko
spelnieniem przewidywan sprzed niemal 100 lat, a wielu fizykow i bez tego byto
przekonanych, ze te fale istnieja. Kosmos nie zyskal przez to nowego zjawiska.

Wiekszos¢ fizykdw uwaza, ze w objasnianiu rzeczywistosci nadal istnieje
powazna niespojnosc. Tak sie jednak sktada, ze ta niespojnos¢ wprowadza nie-
zwykla mozliwosc. Nasze umysly tacznie ze strumieniem mysli, ktore codzien-
nie przychodzg nam do glowy, moga wplywac na rzeczywistos¢ zewnetrzna.
Moze dlatego male rzeczy zachowujg si¢ inaczej niz duze. Zilustrujmy to przy-
ktadem: wyobraz sobie cytryne z jej oleista, gruzetkowaty i jaskrawozoltg
skorka. A teraz wyobraz sobie ostry n6z przekrawajacy te cytryne na pol. Ma-
lenkie krople soku tryskaja wokot, gdy n6z dociera do migzszu jasniejszego
niz skorka.

Czy zauwazyles, ze podczas wyobrazania sobie takiej sceny, zaczales obficiej
wydzielac sline? Jest to reakcja przewidywalna, poniewaz obraz wyobrazany
wywoluje w naszym organizmie takie same reakcje jak obraz rzeczywisty. Jest
to przyklad zdarzenia zachodzacego ,wewnatrz”, ktore wywoluje zdarzenie
»na zewnatrz”. Molekuly mozgu wysylajace sygnaly do slinianek nie rézng sie
od molekut ,,zewnetrznych” znajdujacych sie w cytrynach, skatach czy drze-
wach. W koncu status naszego ciala jest taki sam jak wszystkich innych ciat
fizycznych. Z podobnymi zwyciestwami ducha nad materiag mamy do czynienia
nieustannie. Kazda mysl wymusza fizyczng zmiane w mozgu, az po aktyw-
nos¢ genow. Mikrowoltowe impulsy elektryczne przeplywaja wzdtuz miliardow
neuronow, a w synapsach (szczelinach) pomiedzy komérkami moézgu zacho-
dzg reakcje chemiczne. Rozklad tych zdarzen nie jest automatyczny — zmie-
nia si¢ w zaleznosci od tego, co 1 jak postrzegamy.

Przewaga ducha nad materig potwierdzona odkryciem faktu, ze obserwa-
cja — zwykle patrzenie — nie jest aktem biernym, jest dla fizyki klopotem.
Gdy rozgladasz sie po swoim pokoju, obiekty, na ktore patrzysz — Sciany,

meble, lampy, ksigzki — nie zmieniajg sie od tego Twojego patrzenia. Twdj
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wzrok sprawia wrazenie calkowicie neutralnego. Skupmy sie jednak na tym, co
si¢ dzieje ,w srodku”, a okaze sie, ze nasze patrzenie nigdy nie jest aktem bier-
nym. Gdy gatki oczne kieruja sie w strone innego obiektu, zmienia si¢ aktywnos¢
naszej kory mozgowej. Jesli zobaczysz, ze w kacie czai sie mysz, w Twoim
mozgu rozpocznie si¢ istne szalenstwo. Mimo to uwazamy za rzecz oczywista,
ze nasze patrzenie na co$ jest dla tego czegos zupelnie obojetne. I tu swoje
trzy grosze wtraca mechanika kwantowa.

Jesli przejdziesz od duzych rzeczy do malych i zaczniesz obserwowac fotony,
elektrony lub inne czastki subatomowe, bedziesz miat do czynienia z tajemni-
czym zjawiskiem zwanym efektem obserwatora. WspominaliSmy juz, ze fotony
iinne czastki elementarne moga przejawiac charakter falowy albo korpusku-
larny, lecz nigdy oba jednoczesnie. Wedtug teorii kwantowej nieobserwowane
fotony lub elektrony zachowujs sie jak fale. Jedna z cech fal jest to, ze roz-
przestrzeniaja si¢ we wszystkich kierunkach, a zatem nie istnieje jedno, Scisle
okreslone potozenie dla fotonu lub elektronu w stanie falowym. Sytuacja jednak
zmienia si¢ radykalnie, gdy taki foton lub elektron zostanie poddany obserwacji
— jako korpuskuta bedzie miat nie tylko okreslone potozenie, ale rowniez in-
ne, typowe dla czastek wlasciwosci, takie jak tadunek elektryczny czy ped.

Odktadamy na pozniej szczegdtowe omowienie zasad komplementarnosci
1 nieoznaczonosci — dwodch formut majacych decydujace znaczenie dla opisu
uktadow kwantowych. Teraz skupimy naszg uwage na mozliwosci zmieniania
bardzo matych rzeczy ,zewnetrznych” przez zwykle patrzenie na nie, co jest
aktem mentalnym. Zdrowy rozsadek tego nie akceptuje, gdyz codzienne do-
Swiadczenie uczy nas, ze zwykle patrzenie jest aktem neutralnym fizycznie.
Wroémy jednak do tej myszy w rogu pokoju. Gdy ja zobaczysz, ona na pewien
czas zastygnie w bezruchu, a potem nagle czmychnie w bezpieczne miejsce, zeby
uniknaé ewentualnego ataku z Twojej strony. To Twod) wzrok wywola taka
reakcje — mysz zauwazy, ze na nig patrzysz. Czy foton badz elektron jest w sta-
nie wyczué, ze naukowiec go obserwuje?

Pytanie to brzmi niedorzecznie dla uczonych, ktorzy uwazaja, podobnie jak
wiekszos¢ ludzi, ze natura jest bezrozumna — a przynajmniej byla taka do czasu,
gdy wskutek serii szczesliwych przypadkow na Ziemi pojawit sie cztowiek.
Zgodnie z naukowym credo, uznawanym przez wieki za stuszne, natura jest po-
zbawiona rozumu i rzadzi nig przypadek. Jak zatem wyttumaczy¢, ze wybitny

wspolczesny fizyk, jakim niewatpliwie jest Freeman Dyson, méwi cos takiego:
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Atomy w laboratorium sg niesamowite, zachowujq si¢ raczej jak
aktywne odczynniki niz obojetne substancje. Dokonujg nieprzewi-
dywalnych wyboréw sposrod dostgpnych mozliwosci zgodnie z pra-
wami mechaniki kwantowej. Okazuje sig, ze intelekt — objawiajg-
¢y sig zdolnoscig do dokonywania wyboréw — jest do pewnego

stopnia obecny w kazdym atomie.

Wypowiedz Dysona jest Smiata z dwoch powodow. Dowiadujemy sie z niej,
ze atomy dokonujg wyborow, co jest oznaky intelektu. Styszymy tez, ze caly
wszechswiat wykazuje posiadanie intelektu. Dyson niweluje tym samym r6z-
nice w zachowaniu sie matych czastek 1 duzych obiektow. Zamiast atomow
zachowujacych sie zupelnie inaczej niz chmury, drzewa, stonie 1 planety po-
kazuje nam atomy, ktore tylko wydajg si¢ inne. Gdy patrzysz na drobinki kurzu
unoszace sie w powietrzu, ich ruch wydaje sie zupelnie przypadkowy i wlasnie
tak zostalby okreslony w ramach fizyki zajmujacej sie uktadami wielu cial. Roz-
wazmy jednak inng wizualizacje, ktéra wyjasni nieco sytuacje.

Wyobraz sobie, ze siedzisz na platformie widokowej wiezowca Empire
State Building i masz obok siebie fizyka. Obserwujecie samochody jezdzace
po widocznych w dole ulicach. Na kazdym skrzyzowaniu czes¢ samochodow
skreca w lewo, a czes¢ w prawo. Czy s3 to zachowania przypadkowe? Fizyk
twierdzi, ze tak. Mozna nawet sporzadzic tabele statystyczne, aby pokazac, ze
w dluzszym przedziale czasu tyle samo aut skreci w lewo co w prawo. Nikt
nie potrafi przewidzie¢, w ktora strone skreci nastepny samochdd dojezdzajacy
do skrzyzowania — szanse s3 50/50. Ale przeciez Ty wiesz, ze w tym przy-
padku to tylko pozory. Kazdy kierowca ma jakis powod, zeby skrecic w te
lub tamtg strone, wigc nie ma tu miejsca na zadng przypadkowos¢. Trzeba po
prostu widzie¢ r6znicg¢ migdzy celowym wyborem a Slepym trafem.

W nauce pojecie przypadku jest tak ugruntowane, ze wspominanie o ce-
lowym wyborze w odniesieniu do obiektow fizycznych graniczy z absurdem.
Spojrzmy na nasza planete — wszystkie pierwiastki co najmniej tak cigzkie
jak zelazo (czyli wiele popularnych metali 1 substancji radioaktywnych, takich
jak uran i pluton) powstaly w wyniku eksplozji olbrzymich gwiazd zwanych
supernowymi.

Bez takich eksplozji synteza pierwiastkéw ciezkich bylaby niemozliwa —

nie wystarczytaby nawet tak wysoka temperatura, jaka wystepuje we wnetrzu
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zwyklej gwiazdy pokroju naszego Stonca. Po wybuchu supernowej ciezkie pier-
wiastki staja sie kosmicznym pylem. Pyt ten z czasem gromadzi sie w obtoki,
ktore z kolei moga ulega dalszej kondensacji, az do przeksztalcenia sie w system
planet. Na naszej planecie zelazo znajduje si¢ glownie w jej roztopionym ja-
drze, ale wystepujace tam prady wynoszy ten pierwiastek ku powierzchni.
Niewielkie jego ilosci przedostajg si¢ do oceanow i gornych warstw gleby.
Stamtad pozyskujemy go dla naszych organizméw — to z jego powodu nasza
krew jest czerwona 1 potrafi odbierac tlen z powietrza wdychanego do ptuc.
Pyl gwiezdny unoszacy sie w przestrzeni miedzygalaktycznej zachowuje sie
tak samo chaotycznie jak pyl obserwowany w smugach swiatla, ale los niekto-
rych jego ,drobinek” bywa wyjatkowy. Czes¢ z nich stala si¢ istotnym sktad-
nikiem zycia na Ziemi. Ty, zywa ludzka istota, postepujesz celowo, czyli z jakas
intencja, z jakim$ zamystem, co jest zupelnym zaprzeczeniem chaotycznej
przypadkowosci. Jak to mozliwe, ze co$ chaotycznego stalo si¢ nieprzypad-
kowe? Jak bezrozumny pyl mogt wyprodukowac ludzkie cialo, ktore stuzy Ci
do realizowania zyciowych celow? Jesli Freeman Dyson ma racje, to odpo-
wiedzig jest intelekt. Skoro intelekt laczy duze rzeczy z wielkimi, to dzielenie
wszechswiata na zdarzenie przypadkowe i nieprzypadkowe jest pozbawione
sensu. Rzecz w tym, ze intelekt moze by¢ wszedzie, a nasze istnienie jest od-

zwierciedleniem tego faktu.

POETA ZNAJDUJE DROGE UCIECZKI

Einstein uwazany jest powszechnie za symbol niezwykle poteznego intelektu,
ale wiekszos¢ ludzi nawet nie wie, ze autor ogélnej teorii wzglednosci, ktorg
opracowat w czwartej dekadzie swojego zycia, stal sie do pewnego stopnia wro-
giem nowoczesnej fizyki, gdyz nie moglt zaakceptowad wynikajacych z niej
wnioskow. Gdy méwil, ze nie wierzy, iz Bog gra w kosci z wszechSwiatem, de-
monstrowal swdj sprzeciw wobec niepewnosci i przypadkowosci zdarzen
kwantowych. Do konca zycia wierzyl w spojne dzielo stworzenia, ktore funk-
cjonuje bez roztamoéw, rozdarc i podzialow.

Einstein do samej Smierci, ktora nastapita w 1955 roku, szukat dowodu na
to, ze istnieje tylko jedna rzeczywistosé, a nie dwie. Poszukiwania te odbie-

galy mocno od gtéwnego nurtu fizyki po 1930 roku i byly traktowane dos¢
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marginalnie — nawet najwigksi wielbiciele uczonego zatamywali rece w gescie
rozpaczy, ze taki wspanialy umyst traci czas na pogon za mrzonkami. Pewnego
razu dostal jednak wskazowke, jak wyrwac sie z tej pulapki zastawionej przez
relatywistyke i mechanike kwantowa. Wyjscie nie byto naukowe, pochodzito
od poety.

W dniu 14 lipca 1930 roku przed domem Einsteinow w Caputh, wiosce,
do ktorej uciekali przed zgietkiem miasta zamozni mieszkancy Berlina, zgro-
madzili si¢ reporterzy z calego Swiata. Powodem byla wizyta Rabindranatha
Tagorego, wielkiego indyjskiego poety bedacego wowczas u szczytu stawy. Uro-
dzony w szanowanej bengalskiej rodzinie w 1861 roku, prawie 20 lat przed
Einsteinem, Tagore do tego stopnia zawladnal umystami Swiata zachodniego,
ze w 1913 roku przyznano mu literackg Nagrode Nobla. Byl rowniez filozo-
fem i1 muzykiem, a przede wszystkim kims, kogo Zachod postrzegal jako
uosobienie indyjskiej tradycji duchowej. Celem spotkania z najwybitniejszym
naukowcem $wiata, jak powszechnie — i chyba stusznie — nazywano Einsteina,
byta wymiana zdan na temat natury rzeczywistoSci.

Gdy nauka zgtaszata szereg powaznych watpliwosci pod adresem $wiato-
pogladu religijnego, czytelnicy wierszy Tagorego odnosili wrazenie, ze autor
w jaki$ niezwykly, a przy tym bardzo osobisty sposob taczy sie z wyzszym
Swiatem. Nawet dzisiaj wystarczy przeczyta¢ kilka urywkow z jego poezji,

aby miec takie same odczucia.

Czuje to uklucie wewngtrz —

Czy to moja dusza rwie sig do lotu,

Czy moze dusza swiata dobija si¢ do mnie?

Moj umyst drzy, jak listki na wietrze.

Dusza moja spiewa na widok stonecznego swiatla.

Radosé mnie rozpiera, gdy mysle, ze wraz z catym swiatem

Plyne w sing przestrzen i ciemng otchlan czasu.

Podczas tamtej, rejestrowanej dla przyszlych pokolen, rozmowy Einstein
wykazywal niezwykte zainteresowanie Swiatopogladem Tagorego. Zaczat bo-
wiem dostrzegac atrakcyjnosé rzeczywistosci alternatywne;.

To on zadal pierwsze pytanie: ,Wierzy pan w boskos¢ odizolowang od

Swiata?”.
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Odpowiedz udzielona kwiecista, hinduska angielszczyzng byta zaskakujaca.
,Nie odizolowana. Nieskonczona tozsamos¢ cztowieka rozcigga sie na caly
wszech$wiat. Nie ma nic, czego by nie mozna podciagnaé pod ludzka tozsa-
mos$¢... prawda wszechswiata jest prawda czlowieka”.

Nastepnie Tagore przytoczyl metaforg, w ktorej polaczyt nauke z misty-
cyzmem. ,Materia sklada si¢ z protondw, elektronow i pustych przerw mie-
dzy nimi, ale sprawia wrazenie jednolitej, gdyz miedzy protonami i elektro-
nami wystepujg laczace je powigzania... W podobny sposob taczy sie z nami
caly wszechswiat — to jest ludzki wszechswiat”.

Tym prostym okresleniem — ludzki wszechswiat — Tagore rzucit wielkie
wyzwanie materializmowi. Podwazyt tez wiare w boskos¢ wszechswiata. Mate-
rializm uznawal istoty ludzkie za rezultat przypadkowych zdarzen, ktore mialy
miejsce na jednej z planet wirdd miliardow galaktyk. Religia, w swej dostow-
nej interpretacji, przypisywala Bogu intelekt wykraczajacy nieskonczenie po-
za intelekt czlowieka. Tagore nie wierzyl ani w jedno, ani w drugie, a to moc-

no zaintrygowalo Einsteina, o czym Swiadczy dalsza cz¢$¢ rozmowy.

EINSTEIN: Istniejg dwie rozne koncepcje objasniania natury
wszechswiata — jako jednosci zaleznej od ludzkosci i jako rze-

czywistosci niezaleznej od czynnika ludzkiego.

Tagore odrzucit takie twierdzenie albo-albo.

TAGORE: Kiedy wszech$wiat jest w harmonii z czlowiekiem,

uznajemy go za prawde, odczuwamy jego piekno.
EINSTEIN: To czysto humanistyczna koncepcja wszechswiata.

TAGORE: Nie moze by¢ inna.

To nie bylo snucie poetyckich fantazji ani nawet prezentowanie mistycz-
nych dogmatow. Tagore — w luznych szatach 1 z typowsa dla medrcow bialg,
dtuga broda — od siedemdziesieciu lat usitowal pogodzic sie z naukowym ob-
razem rzeczywistosci, a teraz poczul, ze moze mu przeciwstawic co$ glebsze-

go 1 blizszego prawdzie.

TAGORE: Ten Swiat jest Swiatem ludzi... zaden $§wiat poza nami
nie istnieje. Jest to Swiat relatywny, a jego realnos¢ zalezy od na-

szej Swiadomosci.
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Einstein bez watpienia rozumial implikacje ,,ludzkiego wszechswiata” 1 wcale
nie lekcewazyl tej koncepcji ani nie probowat jej podwazac. Nie mogt jej jed-
nak w zaden sposob zaakceptowac. Wkrotce doszlo wiec do zasadniczej wy-

miany zdan.

EINSTEIN: A zatem prawda lub pigkno nie s3 niezalezne od czlo-

wieka?
TAGORE: Nie.

EINSTEIN: Gdyby nie bylo zadnych ludzi, Apollo Belwederski
(stynna rzezba w Watykanie) przestalby by¢ pigkny.

TAGORE: Tak!

EINSTEIN: Moge si¢ zgodzi¢ na taka koncepcje w odniesieniu

do pigkna, ale nie w odniesieniu do prawdy.
TAGORE: Dlaczego nie? Prawda dokonuje si¢ przez cztowieka.

EINSTEIN: Nie potrafie udowodni¢, ze moja koncepcja jest stuszna,

ale wlasnie to jest moja religia.

Einstein okazal niezwykly skromnos¢, przyznajac sie do niemoznosci udo-
wodnienia, ze prawda jest niezalezna od ludzkich istnien, co przeciez jest istota
obiektywizmu nauki. Ludzie nie muszg istnie¢ po to, by woda miata wzor
czasteczkowy H,O lub grawitacja skupiala pyl kosmiczny w celu uformowa-
nia gwiazd. Uzywajac stowa religia, Einstein dyplomatycznie dat do zrozu-
mienia, ze ,wierzy w realnos¢ istnienia obiektywnego Swiata, choc nie potrafi
tego dowiesc”.

To spotkanie dwoch wielkich umystow, kiedys stynne, obecnie jest juz
niemal zapomniane. Bylo w nim jednak co$ proroczego, poniewaz koncepcja
ludzkiego wszechswiata, czyli takiego, ktorego istnienie zalezy od nas, zyskuje
obecnie na znaczeniu. Najbardziej fantastyczna mozliwosé, ze to my kreujemy
rzeczywistosc, przestala by¢ fantastyczna. Ostatecznie wiara i niewiara tez sa

ludzkimi wytworami.
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Czy dostrzegasz wokoét siebie co$ niepokojacego? Nic dziwnego,
poniewaz obecny wszechswiat nie dziata tak, jakbySmy sie spodzie-
wali. Nagromadzito sie zbyt wiele pytan. Tradycyjny naukowy model
rzeczywistosSci wydaje sie niekompletny. Aby odpowiedzie sobie na kilka

podstawowych pytan, potrzebne jest wiec zupetnie inne podejscie do tych
probleméw. Okazuje sie, ze nature rzeczywistosci mozna rozpatrywac inaczej,
niz to robimy zazwyczaj, a relacje miedzy nauka a duchowoscig stajg sie czyms
wiecej niz tylko fascynujaca przygoda intelektualng. Pozwalajg bowiem
na rozwigzanie problemow, ktérych w inny spos6b rozwigzac nie mozna.

W tej ksigzce odnajdziesz kilka istotnych pytan — najwiekszych zagadek, z jakimi
mierzy sie wspotczesna nauka. Kiedy zrozumiesz, ze wszechswiat jest bardzo silnie
~ powiazany z ludzmi: jest to wszechswiat uczestniczacy, ktérego istnienie zalezy
od istnien ludzkich, wyjasnienie pewnych kwestii wyda Ci sie prostsze. Zrozumiesz,
czym jest Swiadomos¢, jesli odejdziesz od istniejgcych modeli i przyjmiesz
paradygmat jednosci wszechswiata i ludzkich istot. Konsekwencja tego bedzie
uswiadomienie sobie gtebokiej wiezi miedzy wtasnym umystem
“a fundamentalng naturg wszechdwiata.

Dzieki tej ksigzce zrozumiesz:
Czy wszystko jest wzgledne / Jaka nature ma czas / Skad sie wzieto
uporzadkowanie wszechswiata / Czy wszechswiat jest Swiadomy
/ Jak powstato zycie / Czy umyst pochodzi od mézgu

Dr.Deepak Chopra jest uznawany za jednego z najbardziej wptywowych mysliciel
" wspbiczesnego $wiata. To réwniez Swiatowej klasy ekspert w dziedzinie medycyny
hollstycznej i osobistej transformacji, a takze autor ponad 80 ksigzek,
z ktorych wiele stato sie bestsellerami.

Dr Menas C. I(afatos jest naukowcem zajmujacym sie fizyka, kosmologia,
astrof‘zykq, biologig kwantowa i zagrozeniami naturalnymi, a takze autorem
: kllkunastu ksigzek. W swoich pracach stara sie prowadzi¢ niezwykle
" : mte;esu;qcy dyskurs miedzy naukg, duchowoscig i religia.
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