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ROZDZIAL 3.
Zaburzenia osobowosci

Co sprawia, ze niektdre osoby rozwijajg zupetnie zdrowg osobowos¢,
ainne cierpia na jej zaburzenia?

Dobrze jest spojrze¢ na te kwestie nie przez perspektywe wi-
dzenia czarno-biatego, lecz jak na kontinuum:

¢ »
<«

w 100% w 100%
zdrowa zaburzona
osobowos$¢ osobowos$¢

W Swiecie specjalistow stosujemy klasyfikacje (DSM-5iICD-11),
ktére stawiajg jasne granice dotyczace tego, kiedy ijaki rodzaj zabu-
rzenia diagnozujemy. Nie ma jednak jednej jasnej granicy mowiacej
o tym, ze kto$ jest albo w 100% zdrowy, albo w 100% zaburzony. Ba,
nie sadze, by byly na $wiecie osoby, ktore nie miatyby jakiej$ trud-
nosci psychicznej, co nie znaczy, ze sa zaburzone.

Osobowos¢, ksztaltujgc sie, natrafia na przerdzne wyzwania.
Kazdy dzien i kazde wydarzenie wptywaja na nig w okreslony spo-
sob. Niektdre okoliczno$ci sprawiaja, Ze nie wzrasta zdrowo, lecz
zaczyna si¢ usztywnia¢ czy deformowac. Bardzo rzadko bywa tak,
ze osobowos¢ zaburza jeden wyizolowany czynnik. Takim pojedyn-
czym czynnikiem moze by¢ np. wydarzenie traumatyczne. Trauma
potrafi rozchwia¢ nawet najzdrowszy organizm. Najczesciej jednak
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na uksztaltowanie si¢ zaburzonej osobowosci wptywa wiele roz-
nych czynnikéw.

Proces zaburzania si¢ osobowosci $wietnie przedstawia meta-
fora drzewa:

Nasionko mozemy poréwnac do puli genéw, z ktorymi przycho-
dzimy na $wiat. Jak wspominali$my w rozdziale 2., geny réwniez maja
wptyw na przyszia osobowos$¢ cztowieka. Na loterii genetycznej mo-
zemy trafi¢ na takie, ktore bedg nam utatwiaty rozwoéj (np. wysoki—
ale nie zbyt wysoki— poziom inteligencji) lub ktére moga wptywac
na zaburzanie osobowosci (np. gen przemocy MAOA).

Osobowos¢, tak jak roslina, zaczyna rozwoj na okreslonym grun-
cie. Nasionko, ktére miato szczescie trafi¢ na zyzna glebe, bogata
w mineraty i substancje odzywcze, od samego poczatku ma bardziej
sprzyjajace warunki do rozwoju. Tak samo cztowiek przychodzacy
na Swiat w kochajacej, dojrzatej emocjonalnie rodzinie.

Jesli nasionko trafi na mniej rozwojowy grunt, nadal si¢ rozwija,
lecz jedynie na tyle, na ile pozwalajg mu zasoby. By¢ moze bedzie to
rozwoj powolniejszy niz w przypadku nasionka z zyznej gleby. O tym
decyduja réwniez geny i wrodzone predyspozycje.

Roslina do wzrastania potrzebuje storica i deszczu, tak jak czto-
wiek potrzebuje akceptacji, bezpieczenstwa i zaspokojenia innych
podstawowych potrzeb. Deficyt deszczu sprawia, ze roslinka przy-
sycha. Nadal jednak dzielnie rosnie. Jesli pozbawimy ja storica, liScie
nie bedg tak samo zielone jak u innych roslin, lecz nadal bedzie ro-
sta. Wszystko to jednak zaburza jej rozwdj. Liczba i sita dziatajacych
czynnikéw zakidcajacych moga na tyle mocno wptynac na organizm,
ze bedziemy méwili o zaburzonej osobowosci. Istnieje rowniez cate
grono osob, ktére nie spetniajg kryteriéw diagnostycznych petno-
wymiarowego zaburzenia osobowosci, lecz maja pewne ,rysy” na
osobowosci, ktore rdwniez mogg sprawiac im cierpienie. Te osoby
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znajdowatyby sie blizej prawego korica naszego kontinuum. Tymi
ryskami rowniez zdecydowanie warto zaopiekowac sie na terapii.

Drzewo, rosnac coraz wyzej, napotyka betonowy ptot. Nie ma
na tyle sily, by sie przez niego przebic. Kierunek wyrastania gatezi
zmienia sie tak, by omija¢ ptot. Drzewo adaptowato sie do warunkow.
Rosto, omijajac przeszkody. Tak samo dzie-

cko ma niesamowite zdolno$ci adaptacyjne

(dzieki nadal intensywnie rozwijajacemu sie ADAPTACJA
moézgowi) i adaptuje sie do warunkéw, w ja- Przystosowanie do
kich przyszto mu zy¢. Jesli rodzina jest zabu- nowych warunkow.

rzona, wptynie to réwniez na psychike i oso- DOStOSOW_Qme
zachowania do

bowos¢ dziecka. Jesli w rodzinie jest przemoc, wymogow érodowiska.
dziecko musi wyksztalci¢ pewne sposoby ra-
dzenia sobie, aby przetrwac. W jego dorostym
zyciu bedziemy je nazywali sposobami dezadaptacyjnymi, poniewaz
w nowej rzeczywisto$ci bardziej mu szkodza, niz pomagajg. Niepod-
wazalne natomiast jest to, ze kiedy$ w jakis sposdb pomagaty, albo
przynajmniej sprawity, ze dziecko przetrwato.

Jak wygladaja przyktadowe dezadaptacyjne przekonania i spo-
soby radzenia sobie?

Dziecko z przemocowego domu moze sie nauczy¢, ze:

Dezadaptacyjne przekonanie Strategia radzenia sobie

Kto jest silny/agresywny, Jestem agresywny, zeby ludzie

ten ma witadze. mnie szanowali.

Jesli Zle sie zachowuije, Jestem skrajnie podporzgdkowany
moj tata jest bardzo zty i mnie bije. i najbardziej niewidoczny, jak sie da.
Ojciec bije matke, co znaczy, Bije mojg partnerke.

ze kobiety mozna (trzeba) bic.
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W nieprzemocowych rodzinach réwniez moze si¢ uksztatto-
wac zaburzona osobowo$¢. Czynnikami sprawczymi mogg by¢ co-
dzienne sytuacje, ktorych dziecko nie rozumie. Dziecko, nie rozu-
miejac $wiata, samo sobie go thumaczy. To dzieciece wyttlumaczenie
moze sie utrwali¢ w dezadaptacyjne przekonanie. Jesli np. dziecko
nie rozumie, dlaczego chodzi do przedszkola, moze w nim powstac
przekonanie: ,Nikt nie jest w stanie ze mng wytrzymac, dlatego
mnie oddajg”. W przysztosci to przekonanie mogg wzmocnic inne
doswiadczenia (np. rodzice si¢ rozwodzg; kolezanka z piaskownicy
nie chce sie ze mng bawic; koledzy juz majg dziewczyny, a ja jeszcze
nie; sasiadka nakrzyczata na mnie, ze za gto$no si¢ $mieje) i sprawic,
Ze wewnetrzna wiara w nie wzro$nie.

Im wiecej dezadaptacyjnych przekonan na temat siebie, innych
czy $wiata, tym wigksze prawdopodobieristwo wystgpienia zabu-

rzenia osobowosci.

Zaburzen osobowosci nie diagnozuje sie przed 18.r.z., poniewaz
osobowos¢ nadal sie ksztattuje. Rowniez u mtodych dorostych nie
mowi sie o zaburzonej osobowosci, a o nieprawidtowo ksztattuja-
cej sie osobowosci przez fakt, ze kora mézgowa nadal sie rozwija.
Oznacza to, ze cztowiek wcigz ma duzg elastyczno$¢ i nadal sie uczy.
Moze doswiadczy¢ zdarzen korygujacych, terapeutycznych i zmie-
ni¢ kierunek rozwoju.

U dzieci i nastolatkéw diagnozujemy zaburzenia zachowania,
ktére moga (cho¢ nie musza!) by¢ predyktorem zaburzeri osobowo-

Sci w dorostym zyciu.

We wczesnej dorostosci osobowos$¢ nadal jest podatna na zmia-
ne, jednak wraz z wiekiem coraz bardziej si¢ usztywnia. Stad nie
kazda starsza osoba jest podatna na terapi¢ (cho¢ seniorzy, ktorzy
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przez cate zycie sie rozwijaja, maja stymulacje intelektualna, wysoki
poziom wgladu itd., zachowujg elastycznos¢ poznawcza).
Podsumowujac:

 Nazaburzenie osobowo$ci majg wptyw zaréwno geny, jak i §ro-
dowisko.

« Dziecko adaptuje si¢ do Srodowiska. Jesli Srodowisko jest zabu-
rzone, to dziecko w procesie adaptacji wyksztatca niekorzyst-
ne wzorce zachowania/myslenia/postrzegania rzeczywistosci.

 Zaburzone przekonania sprawiajg cierpienie oraz utrudniajg
funkcjonowanie w dorostym zyciu.

 Dezadaptacyjne przekonania, z ktérymi borykaja si¢ osoby cier-
piace na zaburzenia osobowosci, zazwyczaj w przesztosci byty
pomocne w przetrwaniu.

3.1. Rodzaje i charakterystyka zaburzen
osobowosci

Zaburzenia osobowosci dzieli si¢ na trzy grupy ze wzgledu na pew-
ne podobieristwa, ktdre je charakteryzuja. Grupy te sa nazywane
wiazkami albo klastrami.

Zaburzenia Zaburzenia Zaburzenia
osobowoscizwigzkiA  osobowoscizwigzkiB  osobowosci z wigzki C

e Osobowos¢ e Osobowos¢ e Osobowos$c zalezna
paranoiczna narcystyczna * Osobowos¢ unikowa

* Osobowos$é * Osobowos¢ * Osobowos¢ obsesyj-
schizoidalna histrioniczna no-kompulsyjna

e Osobowos¢ e Osobowos¢
schizotypowa antyspoteczna

e Osobowos¢ chwiej-
na emocjonalnie
(graniczna/z pogra-
nicza/borderline)
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3.1.1. Zaburzenia osobowosci z wigzki A
Cechy wspolne dla tej grupy zaburzen osobowosci to:
o nieufnosé,
» podejrzliwos¢,
» wycofanie spoteczne.
Osoby te s3 tez czesto postrzegane jako ekscentryczne, wyrdz-
niajace sie w ,,dziwaczny” sposob.
Zaburzenia osobowosci z klastra A sg kojarzone z cechami wy-
stepujacymi w schizofrenii. Wiele przestanek méwi o tym, Ze maja
podioze m.in. genetyczne.

PARANOICZNE ZABURZENIE OSOBOWOSCI

U tych 0s6b dominujg podejrzliwos¢ i nieufno$é, a niekiedy wrecz
wrogo$¢ wobec innych ludzi, zar6wno obcych, jak i najblizszych
przyjaciét. Czesto maja poczucie, Ze inni je krzywdza, zniewazaja
i oszukujg, mimo ze dowody $wiadczg o innym stanie rzeczy. Oso-
bom tym cigzko zauwazy¢ fakty, ktore przecza rzekomym krzyw-
dom, wrecz nie przyjmujg ich do wiadomosci.

Charakterystyczng strategig przetrwania jest notoryczny stan
czujno$ci — osoby z tym zaburzeniem tkwig w napieciu, by unik-
ng¢ ztych zamiaréw innych ludzi czy je wykry¢. Latami zywig uraze
inie wybaczaja przypisanych innym rzekomych zniewag. Moga rea-
gowac gniewem, czy nawet agresywnie ,bronic si¢” przed zniewaga,
tak naprawde atakujac innych.

Cho¢ takie osoby moga mie¢ przyjaciot, to jednak czujnos¢
i podejrzliwos¢ zniechecajg je do powierzania im swoich sekretow,
w zwigzku z czym mogg by¢ wycofane w relacjach z bliskimi. Cze-
sto majg przekonanie, ze je$li podzielg si¢ z innymi informacjami,
mogg oni wykorzystac je przeciwko nim. Ufajg gtéwnie sobie. Znie-
ksztatcajg obraz rzeczywistosci, widzac siebie jako ludzi bez skazy
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i wchodzac w role ofiary. Innych natomiast postrzegaja jako zagra-

zajacychiprzypisuja im niecne, albo wrecz zte
zamiary lub czyny.

Osoby z paranoicznym zaburzeniem 0so-
bowosci watpig w lojalnos¢ innych, tatwo i na-
gminnie interpretujg niegrozne lub neutralne
uwagi jako proby ponizenia czy wykorzysta-
nia. Te przekonania nie maja charakteru uro-
jeniowego (jak w chorobie, np. w schizofrenii),
ale sa bardzo silne i ciezko z nimi dyskutowac.

Takie osoby w kryzysie psychicznym,
w silnym stresie, s3 bardziej niz inni narazone
na epizod psychotyczny. Oznacza to, ze moga
straci¢ kontakt z rzeczywisto$cig i mie¢ halu-
cynacje, a ich przekonania moga stac sie uro-
jeniowe. Te objawy mijaja, gdy stres ustepuje.

Ludzie z paranoicznym zaburzeniem oso-
bowosci sg bardziej narazeni na zachorowanie
na schizofrenie. Wydaje si¢, ze moze to two-
rzy¢ kontinuum, poniewaz osoby, ktore za-

choruja na schizofrenie, czesto juz wczesniej

EPIZOD PSYCHO-
TYCZNY

Przejsciowy stan
utraty kontaktu
z rzeczywistoscia.
Moga mu towarzyszyc
halucynacje czy urojenia.
Wiqze sie ze stanem
niepoczytalnosci.

HALUCYNACJE

Nieprawidtowe doznania
zmystowe pojawiajace
sie bez wystgpienia
bodzca zewnetrznego.

Omamy: -wzrokowe -
stuchowe -somatyczne -
smakowe —wechowe

byly uwazane za ,dziwaczne”, cho¢ nadal funkcjonowaty (niekie-

dy wysoko) spotecznie. Wyniki badan nie sa jednak wystarczajaco

spojne, by stawiac gtdwnie na czynniki genetyczne.

Przykladowe zachowanie w dziecinistwie:

Samotnik, bawi si¢ sam, positki je samotnie. Moze mie¢ chec inte-

gracji, ale ma z tym trudno$¢, podejrzewa grupki dzieci o to, ze s3

wobec niego ztosliwe (gdy w rzeczywistosci tak nie jest). Czesto czuje,

ze zawsze wszystko jest przeciwko niemu. Jesli Zle mu idzie w szkole,

Kup ksigzke
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obarcza odpowiedzialno$cig nauczycieli, réwiesnikéw, rodzicow —
wszystkich poza sobg. Czesto ztosci sie na przyjaciot czy znajomych,
zarzuca im wykorzystanie albo zte intencje mimo braku dowodow.
Moze kontrolowaé — zadawa¢ podchwytliwe pytania, sprawdzac,
gdzie sg, denerwowac sie, gdy spedzajg czas z innymi ludzmi.

Moze okazywac¢ wrogo$¢. Moze niechetnie dzieli¢ si¢ tokiem
swojego myslenia, ktory wyraznie stycha¢ dopiero w wyniku wy-
buchu gniewu.

Jest bardzo wrazliwy na krytyke (zaréwno prawdziwa, jak i rze-
koma) i dtugo ja rozpamietuje, snujac wrecz nienawistne opowiesci

0 ,oprawcy”.

SCHIZOIDALNE ZABURZENIE OSOBOWOSCI
Cechg charakterystyczna tych osob jest to, ze nie potrafig oraz nie
potrzebuja nawigzywac relacji z innymi. Nie sg zainteresowane inny-
mi ludZmi, zamykajg si¢ w swoim $wiecie. Nie majg przyjaciot, a gro-
no ich znajomych czesto ogranicza si¢ tylko do krewnych czy kole-
gow z pracy, z ktérymi nie nawigzujg gtebokiej wiezi emocjonalne;j.

Wydaja sie zimne i zdystansowane. Nie mowig o swoich emo-
cjach ani uczuciach. Nie potrafig tego robi¢, a poza tym po prostu
rzadko ich doswiadczajg. Sg apatyczne, rzadko pojawiajg si¢ u nich
silne pozytywne albo negatywne emocje, nie czerpig przyjemnosci
z relacji z innymi, raczej nie wchodza w zwiazki (cho¢ moze sig to
zdarzy¢, np. pod wptywem innych oséb). Nie czerpig przyjemnosci
z aktywnosSci seksualnej. Poniewaz nie zalezy im na aprobacie spo-
tecznej, wykazuja zachowania spoza normy spotecznej, moga by¢
ekscentryczne.

Z powodu wycofania spotecznego nie jest to wystarczajaco do-
brze zbadane zaburzenie — osoby te nie zgtaszajg sie do badan, uni-

kajg bowiem wszelkich aktywno$ci wymagajacych kontaktu z innymi
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ludZmi. Wysnuwane s3 hipotezy o podtozu genetycznym i o pewnym

stopniu dziedziczenia (co réwniez wskazuje na podtoze genetyczne).

Przykladowe zachowanie w dziecinstwie:

Samotnik albo skrajny introwertyk. Prawie zawsze wybiera aktyw-
nosci w samotnosci, nie proponuje ich innym dzieciom, woli bawi¢
sie sam. Zaproszony do zabawy, nie cieszy sie, ale tez nie boi. Nie
reaguje na pochwaty ani na krytyke, jest ,w swoim $wiecie”.

Nie oznacza to, ze kazdy introwertyk ma zaburzenie osobowosci!

Schizotypowe zaburzenie osobowosci

Gtéwnymi cechami charakterystycznymi dla 3
MYSLENIE

MAGICZNE
Przekonanie, ze

myslenie jest
mi. Tak jak osoby schizoidalne, s skrajnymi tozsame z dziataniem,

tej grupy osob jest nietypowy, wrecz dziwacz-
ny, magiczny sposob myslenia i moéwienia,
ktory zaktdca komunikacje i relacje z inny-

introwertykami, majg jednak wiecej zacho- np. myslenie o smierci
dziadka sprawi, ze on

umrze. Takze wiara
w ttumie. ROwniez pod wptywem silnego stre- w sity nadprzyrodzone.

wan ekscentrycznych, bardziej wyrdzniajg sie

sumoga doswiadczac przejsciowego epizodu
psychotycznego.

Jesli stuchamy toku mys$lenia takiej osoby, widzimy, ze ma ona
kontakt z rzeczywistoscig (nie jest to my$lenie urojeniowe), jednak
tres¢ jest bogata w tresci zabobonne i skoncentrowane na sobie,
wrecz lekko dziecigce. Osoby te maja rowniez ktopot z adekwatnym
odczytaniem intencji czy gestéw innych ludzi — czesto przypisu-
ja im magiczne czy symboliczne znaczenie. Odczuwaja dyskomfort
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w bliskich relacjach. Moga mie¢ nietypowe zainteresowania, wierzy¢
w telepatie czy w szosty zmyst oraz doswiadczac iluzji cielesnych
(np. mrowienia, intepretowanego jako obecnos¢ zmartej osoby).

Podobieristwo z osobowo$cia paranoidalng jest takie, ze osobom
tym towarzyszy lek spoteczny i moga réwniez miec¢ nieadekwatne
podejrzenia co do intencji innych ludzi.

Z Klastra A to wlasnie to zaburzenie jest najglebiej przebadane.
Dzieki temu wiemy, Ze:

» Dziedziczno$¢ jest umiarkowana.

 Zaburzenie to dotyczy 2 — 3% populacjil.

« Istnieje zwiazek ze schizofrenia.

» Osoby te wykazuja tagodne zaburzenie funkcjonowania po-
znawczego (np. skupienia uwagi czy zapamietywania biezacych
informacji) — tagodny wymiar, ktory w schizofrenii jest zjawi-
skiem powszechnym.

 Osoby z tym zaburzeniem sg bardziej podatne na zachorowa-
nie na schizofrenie.

e Zaburzenie to moze wyksztatci¢ si¢ bez udziatu genetyczne-
go, a w wyniku przezytej traumy (np. wykorzystania seksual-
nego w dziecinstwie) i braku odpowiedniej reakcji otoczenia
(np. wsparcia emocjonalnego czy materialnego, w postaci te-
rapii, od rodziny).

Przykladowe zachowanie w dziecinstwie:

Samotne spedzanie czasu, dyskomfort przy zawieraniu znajomo-
§ci, a takze w trakcie ich trwania. Nieumiejetno$¢ podtrzymywania
rozmowy. Dziecko moze by¢ milczace, by uniknaé niezrozumienia/

1 Kazdej przecietnej populacji, bez wzgledu na kraj, wyksztatcenie, czynniki kultu-
rowe itd.
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niemitych komentarzy. Moze nie mie¢ przyjaciot albo kolegowac sie

z kims$ ekscentrycznym.

Osobowosé Dotyka % populacji Plec

Paranoiczna 0,5-2,5% Czesciej mezczyzni
Schizoidalna 0,5—1% Czesciej mezczyzni
Schizotypowa 3% Czesciej mezczyzni

3.1.2. Zaburzenia osobowosci z wiazki B

Cechy wspolne dla tej grupy zaburzen osobowosci to:
« wysoka emocjonalnos¢,
e dramatyczne zachowania,
« nieobliczalno$¢.

NARCYSTYCZNE ZABURZENIE OSOBOWOSCI

Osoby cierpiace na to zaburzenie przejawiaja poczucie lepszo-
$ci i wyzszo$ci, majg ograniczong empatie lub wrecz wykazuja jej
brak. W celu zaspokajania swoich potrzeb stosujg strategie takie jak
wzbudzanie szacunku i uznania, imponowanie, dominacja. Moga
to osiggac zaréwno samorozwojem i pieciem sie po szczeblach ka-
riery, jak i grozbami. Moga tez umniejsza¢ innym, by samemu po-
czuc sie lepiej.

Silny egocentryzm utrudnia im budowanie relacji. Rozmowy
mogg mie¢ forme monologdw. Gdy temat schodzi na kogos innego,
osoby narcystyczne moga odptywaé myslami albo otwarcie oka-
zywac¢ znudzenie czy brak zainteresowania. Majg sktonnos¢ do
wielokrotnego opowiadania tych samych historii, znanych juz stu-
chaczowi, i za kazdym razem oczekiwac uwielbienia czy pochwaty.

Generalnie oczekuja i spodziewaja sie wyjatkowego traktowania.
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