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hcemy wiedzie¢, najlepiej wszystko. Eakniemy informacji

i zalezy nam, by zrozumie¢, jak dziala otaczajacy nas Swiat.
Nie tylko zreszta interesujemy si¢ tym, co na zewnatrz, ale z za-
duma pochylamy si¢ nad wiasnym umystem i jego wytworami.
Dzialamy, ale tez usprawiedliwiamy wtasne dziatania. Tworzymy
opowiesci, ktére nierzadko zabarwiaja rzeczywistos$¢ i pozwalaja
nam w miare¢ spokojnie zasng¢ kazdej kolejnej nocy. Chcemy by¢
uczciwi i postepowaé moralnie. Czasami nam si¢ to nawet udaje.

Nie zawsze jest to jednak takie tatwe. W zasadzie niemal wszyst-
ko dziala przeciwko nam. Ale nie zmienia to faktu, ze warto. Kon-
testowanie istniejacej rzeczywistosci, rzucanie wyzwania otaczaja-
cym nam $wiatopogladom i przyzwyczajeniom, a takze Swiadome
kwestionowanie wtasnych dziatan to kwintesencja rozwoju. Nie
mieliby$my telefonéw, autobuséw i penicyliny, gdyby nie ludzie
zyjacy przed nami, ktérzy nie chcieli zadowoli¢ si¢ tym, co ofero-
wata codziennos¢.

Mowa tutaj nie tylko o wynalazkach, ale przede wszystkim
onaszych relacjach z innymi ludZmi, zwierzetami i catym swiatem.
Wszystko to ewoluowalo i nadal si¢ przeobraza. Handel ludZmi,
prawa cztowieka, walki pséw, ochrona zagrozonych gatunkow,
czyste powietrze, zmiany klimatu — to wszystko podlega zmianom
i ocenie. Niektore z tych zagadnienl byty w zupetnie inny sposéb
postrzegane jeszcze kilkadziesigt lat temu, a inne towarzysza nam
zaledwie od kilku ostatnich lat.

Kazdy przetom — zar6wno technologiczny, jak i etyczny — po-
trzebowat ludzi wytrwatych, zmotywowanych i oddanych prawdzie.
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Nie liczyto si¢ to, co w danym momencie byto. Nie miaty znaczenia
historia i doswiadczenia poprzednich pokolen. Istotne byto jedy-
nie odnalezienie odpowiedzi na nurtujgce nas wszystkich pytania:

W jaki sposéb dziata Swiat?

Co moge zrobi¢, zeby byto lepiej?

Co mnie powstrzymuje przed dziataniem?

Pytania sg zresztg kluczowe, gdy mowa jest o zmienianiu zda-
nia na jakis$ temat. By zastgpic¢ swoj poglad innym lub by z niego
catkowicie zrezygnowa¢, nalezy zacza¢ od pytan. To one sg jak
narzedzia, ktore pozwalajg krok po kroku rozmontowac skom-
plikowany mechanizm. Kazda idea, sad moralny czy wierzenie
zbudowane sg z wielu warstw, ktére mozna obiera¢ niczym cebule.
Najsprawniej, i z najmniejszg iloscig tez, wyjdzie nam to, gdy po-
zwolimy naszym umystom czerpaé przyjemnosc¢ z kwestionowania
tego, co juz wiemy.

O tym jest wlasnie ta ksigzka.

Zjadanie miesa i innych produktéw odzwierzecych ma dtuga
historig, ale dopiero od niedawna stato si¢ to problemem o nie-
spotykanej wcze$niej skali — zar6wno pod wzgledem liczby za-
bijanych na calym $wiecie zwierzat pozaludzkich, jak i wptywu
przemystu hodowlanego na Srodowisko oraz zyjacych w nim ludzi.
Z drugiej strony nie bedzie chyba naduzyciem, jesli napisze, ze jest
to temat, ktéry zbyt czesto pomijamy i ktorym wiekszo$¢ z nas nie
zaprzata sobie gtowy na co dzien.

Tym bardziej chyle czota przed kazda osobg sktonng podejs¢
do tego zagadnienia z otwartym umystem i bez uprzedzen, bo jest
to nie lada wyzwanie. By utatwi¢ te¢ droge, po kazdym rozdziale
ioméwionym w nim zagadnieniu przedstawiam kilka pytan, ktore
maja na celu uporzadkowa¢ zdobyte informacje i postawi¢ po-
wszechnie przyjete poglady pod znakiem zapytania.

Nie jest to wiec zbior zasad i wytycznych, ktérych trzeba prze-
strzegacd i ktorymi nalezy si¢ kierowa¢ w swoim zyciu. Nie jest to
tez ksigzka z odpowiedziami, ktére mogg si¢ spodoba¢ lub tez
nie. Z zalozenia jest to co$ o wiele bardziej praktycznego. Pytania
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bowiem to nektar sceptycznego umystu. Wiedziat o tym Sokrates
i inni starozytni filozofowie, wiedzieli to badacze pracujgcy nad
udoskonaleniem metody naukowej i wie o tym kazda osoba, ktéra
przynajmniej raz w zyciu zostata przez kogo$ innego oszukana.

Korzystajmy wiec z dobrodziejstwa zadawania pytan. Pod-
wazajmy to, co warte jest podwazania, i wyrazajmy sprzeciw, gdy
widzimy bezsensowne cierpienie. BgdZmy prostolinijni. Nie szu-
kajmy wymowek, ale prawdy, ktéra powinna by¢ fundamentem
naszych przekonan. Zwracajmy uwage na falsz, sprzecznosciibrak
sensu w rzeczach, ktére budujg nasze spoteczenstwo. Bez leku
iz checig zmiany, gdy ta zmiana bedzie uzasadniona.

Po pytaniach, na koncu kazdego rozdziaty, znajduja sie krotkie
notki, ktore kieruje do wegan, wegetarian i aktywistow prozwierze-
cych (cho¢ zachgcam wszystkich do ich lektury). W kilku zdaniach
staram sie wskaza¢, w jaki spos6b — w kontekScie omawianych
zagadnien — postrzegam nasze relacje z osobami, ktére nadal
spozywaja produkty odzwierzece. Bez oceniania, bez stygmatyzacji
i z wiarg, ze mozemy znalez¢ ni¢ porozumienia oraz silne funda-
menty do wspélnej pracy narzecz zwierzat pozaludzkich. Zmiana
pogladoéw nie jest prosta i nalezy o tym pamietac. BadZzmy wiec
wyrozumiali i cierpliwi, tak by owoce naszej pracy juz niebawem
mogty zastapi¢ przemystowy chéw zwierzat.

Ksigzka, ktora trzymasz w rekach, jest matym kamyczkiem,
ktory chee dotozy¢ do sporej juz lawiny stéow, emocji i dziatan na
rzecz zwierzat, towarzyszacych naszej cywilizacji od ostatnich
kilkudziesieciu lat. Jest to moj skromny wkitad w budowe Swia-
ta, ktéry powinien w wigkszym stopniu polega¢ na wspoétczuciu,
zrozumieniu, odpowiedzialnoscii odwadze. Stowa, ktore przeczy-
tasz, zrodzily sie z troski o wszystkie istoty czujace i z nadziei, ze
mozliwa jest zmiana paradygmatu, wedtug ktérego postrzegamy
je jedynie jako migso, mleko i jajka. Dziekuje, ze chcesz te stowa
przeczytac.
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zy aby na pewno? Popularny cytat, ktérego autorstwo przy-
Cpisuje sie zarowno Paulowi McCartneyowi, jak i jego zZonie
Lindzie, jest rownie znany co... nieprawdziwy. Gdyby rzeczywiscie
tak sie dziato, to praca organizacji prozwierzecych i aktywistow
promujacych diete roslinng bytaby najtatwiejszg dziatalnoscig
na $wiecie. Wystarczytoby zbiera¢ materiaty filmowe z ferm prze-
mystowych, rzezni, ciezaréwek transportowych i udostepniac¢ je
publicznie. Liczba wy$wietlef od razu méwitaby nam o przekon-
wertowanych miesarianach (jak z przekasem weganie nazywaja
osoby stosujace diete tradycyjng lub jak jedzgcy mieso sami siebie
satyrycznie okre$laja — czym cze¢sto wygrywaja w konkursie pod
tytutem ,Kto ma wickszy dystans do siebie”), a wszyscy mogliby
jedynie odlicza¢ miesigce do bezmiesnej przysztosci naszej planety.
Niestety tak nie jestirownie dobrze mozna by powiedzie¢: ,,Gdyby
ludzie czytali badania naukowe, to nie bytoby denialistow klima-
tycznych”, a skoficzytoby sie jedynie na zyczeniowym postrzeganiu
rzeczywisto$ci i poczuciu rozczarowania innymi ludZmi. Stowa
maj3 moc, niekiedy wigksza, niz myslimy, ale zdarza sie, ze jest
tez ona srodze przeceniana.

Mimo ze wiedza o warunkach na fermach przemystowych
nie jest cuadownym Srodkiem zmieniajgcym wszystkozernych lu-
dzi w rodlinozernych wegan, warto zaznaczy¢, ze zwigkszanie
spotecznej swiadomosci na temat pochodzenia produktéow od-
zwierzecych moze skutecznie ogranicza¢ konsumpcje miesa. Na-
ukowcy z Uniwersytetu Stanforda, biorac pod uwage zalety zdro-
wotne, mniejszy wptyw na Srodowisko i ograniczenie cierpienia
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zwierzat — wszystko zwigzane z mniejszym spozyciem produktow
odzwierzecych — postanowili sprawdzi¢, czy dziatania odwotujace
si¢ do ludzkiej troski o dobrostan zwierzat sa skuteczne'. W opar-
ciu o materiaty z odmiu akademickich baz danych i tzw. litera-
ture szarg” stworzono przeglad systematyczny ponad stu badan
oceniajacych interwencje majace na celu zmniejszenie spozycia
lub zakupu miesa poprzez wzmiankowanie lub bezposrednie
informowanie o sytuacji zwierzat w hodowlach. Sprawdzono, czy
efektem okreslonych dziatan byly trwate zmiany behawioralne
lub zmiany w samoidentyfikacji (dotyczace relacji ze zwierzetami
i pozywieniem). Okazuje sig, ze skonfrontowanie si¢ z materiatami
wideo z hodowli przemystowych, artykutami doktadnie opisuja-
cymi warunki tam panujace czy filmami dokumentalnymi lub
wziecie udziatu w pokazie wirtualnej rzeczywisto$ci (na przyktad
poprzez obejrzenie fermy klatkowej z punktu widzenia kury)
wplywa na ograniczenie spozycia produktéw odzwierzecych, ta-
kich jak miegso, jaja i mleko.

Odkrylismy, ze opracowanie nieskomplikowanej, skutecznej
strategii majqcej na celu ograniczenie spozycia miesa moze by¢
skutecznym Srodkiem prowadzgcym do powszechnych zmian
w kwestii diety i stylu zycia.

— JACOB PEACOCK®

Zdecydowana wigkszo$¢ analizowanych badan pokazata, ze
ekspozycja na zwierzece cierpienie wptywa na nasze poglady i na-
wyki zywieniowe... przynajmniej przez pewien — niestety krot-
ki — czas. Wiele osob, ktore przeszty na diete wegetarianskg lub
weganska, po jakims$ czasie wréci do konsumowania migsa®. Prze-
waznie nie minie nawet rok, gdy porzucimy szczytne wartosci, kto-
re — stusznie przeciez — motywowane byty realnym cierpieniem
czujacych istot. Dlaczego wiec sama Swiadomo$¢ sytuacji, w jakiej
znajdujg sie zwierzeta hodowane na mieso, mleko i jaja, nie wy-
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starczy, by trwale zmieni¢ spos6b myslenia ludzi i dokona¢ zmian
w jadlospisie, ktére zostang z nami na lata? Dlaczego oszklenie
fermirzeZzninie wystarczy, by wyeliminowac cierpienie zwierzat?

JesteSmy — zaréwno jako gatunek, jak i jako jednostki — duzo
bardziej skomplikowani, niz nam si¢ czasem wydaje. Nasze tenden-
cje do usprawiedliwiania wlasnych wyboréw wykraczaja znacznie
dalej poza czarno-biate postrzeganie rzeczywistosci i wyboréw
moralnych. W $wiecie globalnych potaczen i negatywnych kon-
sekwencji wickszoSci naszych dziatan szukamy usprawiedliwien
i stajemy na gltowie, by wytlumaczy¢ wlasne postepowanie. Co
bardziej bojowi aktywisci nazwaliby to hipokryzja, ale ja dostrze-
gam w tym po prostu bycie cztowiekiem, czyli istotg niedoskonatg
i stabg, ale tez istotg, ktora chce lepiej — nie tylko dla siebie, ale
rowniez dla innych. Pami¢tam bowiem, Ze nie tylko inni s wad-
liwymi egzemplarzami gatunku okre$lanego przez wielu , korong
stworzenia”, lecz ja takze — moze nawet bardziej niz inni — nie
jestem pozbawiony wad i ulomnoSci. Te rysy w kodzie genetycz-
nym, zdolnosciach kognitywnych i osobowosci kreujg ogrom
watpliwosci i niepewno$ci w moim zyciu (takze podczas pisania
tej ksiazki), ale pomagaja rowniez trzymaé w ryzach naturalng
ludzka potrzebe krytyki innych. Skoro ja si¢ myle i popetniam
btedy, nie kierujac sie ztg wolg i checig skrzywdzenia innych, to
prawdopodobnie inni tez tak robig. Najlepsze, co w takiej sytuacji
mozna uczyni¢, to sprobowac zrozumie¢ zachowanie drugiej stro-
ny i jednoczesnie trzymac kciuki, ze to nie my si¢ mylimy. Préba
rozwiklania motywacji, ktore stojg za dziataniami innych ludzi,
nie tylko zaspokaja ciekawo$¢, ale daje do reki narzedzia, ktére
ulatwig zmiane tych zachowan. W skrocie: gdy wiemy, w czym
jest problem, tatwiej nam ten problem rozwigzac.

W 2019 roku przeprowadzono badanie na tysigcu wszystko-
zernych Brytyjczykach, ktérych zadaniem byto odpowiedzenie
na pytania zwigzane z dietg roslinng°. Okazalo sig, ze 73% ankie-
towanych uwaza weganizm za wybor etyczny, a 70% za dobry dla
srodowiska. Nie jest to ewenement, ale raczej wynik, ktérego
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mozna sie bylo spodziewa¢ w dobie niemal powszechnej wiedzy
o warunkach hodowli zwierzat na mi¢so, mleko i jaja. Mozna po-
dejrzewac, ze sposréd przebadanych oséb przynajmniej trzy na
cztery wiedzialy, co sie dzieje za Scianami rzeZni, ktére — dzieki
pracy wielu organizacji i aktywistow — jak sie wydaje, wcale nie
muszg by¢ szklane. Pozostate osoby albo nie wiedziaty, albo nie
dostrzegaja w takim traktowaniu zwierzat problemu. Jak to wigc
mozliwe, ze mi¢so nadal jedzg nie tylko ludzie, ktérzy weganizm
traktujg jako fanaberi¢ wspotczesnych cyklistow-hipsterow, ale
takze osoby stanowigce na szczeScie wigkszos¢, ktore wiedzg, ze
weganizm to wybér moralnie lepszy — zaréwno dla zwierzat, jak
i dla planety (a tym samym tez dla catej ludzkosci). Czyzby nie
styszeli o teorii barda z Liverpoolu?

Uniwersytet w Bath udziela niejednoznacznej, ale dosy¢ oczy-
wistej odpowiedzi. Wielu z nas zdaje sobie sprawe z tego, ze je-
dzenie miesa niesie ze sobg niepozadane konsekwencje (ta zbitka
wyrazowa mogtaby wygra¢ konkurs na eufemizm roku w kategorii

,2Niewyobrazalne cierpienie miliardéw zwierzat i znaczacy wpltyw

na katastrofe klimatyczna”), ale nadal boimy sig, ze rezygnujac
z tego, pozbawimy sie wygody tatwych zakupoéw i jedzenia na
miescie (90%), poswiecimy nasze kubki smakowe na ottarzu roslin-
nego seitana® (75%), bedzie to zbyt trudne (90%) i zdecydowanie
nieprzyjemne (80%) do$wiadczenie. Okazuje sie wiec, ze szklane
Sciany rzezni poéty nie bedg zmienia¢ wszystkich w wegetarian,
poki nie zaczng dodatkowo serwowaé smakowitych roslinnych
positkow, zwiekszg dostepnosci weganskich produktéow w skle-
pachistworzg inkluzywnej spotecznodci, ktéra nie potepia za mate
potkniecia na drodze Swiadomych i etycznych wyboréw. Trudno
jednak od nich tego wymagac¢. Po pierwsze dlatego, ze nie istniejg,
a po drugie — bo to nasze zadanie’.

Dla wielu ludzi wykrecanie si¢ wygoda czy smakiem w celu
usprawiedliwienia zabijania zwierzat bedzie hipokryzja i znakiem
upadku — przynajmniej czeSci — naszych najwazniejszych war-
tosci moralnych. Przyznaje si¢ szczerze, ze rozumiem tych ludzi
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iichidealizm. W koficu méwimy tutaj o zyciu i $mierci czujacych
istot. O ile szlachetniejszy bytby Swiat, gdyby wszyscy kierowali si¢
stowami Alberta Camusa, ktory pisal: ,Mozna zatozy¢ w zasadzie,
ze postepowanie czlowieka, ktory nie oszukuje, powinno by¢ okre-
Slane przez to, co uwaza za prawdziwe”®. Siedemdziesigt procent
ankietowanych Brytyjczykéw uznato za prawdziwe stwierdzenie,
ze weganizm jest etycznym wyborem, a jednak w zaden sposéb nie
wplyneto to na ich postgpowanie. I tak jak rozumiem prozwierze-
cych aktywistéw i zagorzatych wegan, ktérzy wytykaja niekonse-
kwencje w pogladach reszty spoteczenstwa, tak samo rozumiem
synéw i cory Albionu, ktérzy — podobnie jak my wszyscy — pewne
niedoskonatosci decyzji i pogladéw muszg sobie pouktadac w gto-
wach, zeby poradzic¢ sobie z oczywistym dysonansem poznawczym.

Jakkolwiek bliski jest mi cytat wspomnianego pisarza, chcac
by¢ uczciwym i rzetelnym komentatorem naszej codziennosci,
musze stwierdzi¢, ze w temacie budowania spoteczenstwa wspét-
czujacegoisolidarnego, takze wzgledem zwierzat hodowanych na
mieso, wiecej dobrego moga przyniesc stowa... Jezusa Chrystusa.
Syn cztowieczy, jak sugeruje Ewangelia wg $w. Jana, pewnego dnia
zjawil sie w Swigtyni, a ludzie zaczeli go otacza¢, by stucha¢ jego
nauk. Uczeni w PiSmie i faryzeusze, chcgc wystawi¢ go na probe
i mé6c zdoby¢ dowody, by go oskarzy¢, przyprowadzili kobiete,
ktora ztapano na cudzotéstwie. Stare prawo nakazywato ukamie-
nowanie. Zmeczony ich nagabywaniem, a jednocze$nie — najpraw-
dopodobniej — Swiadom odpowiedzialnosci, jaka na nim cigzyla,
Jezus odpowiedzial: ,Kto z was jest bez grzechu, niech pierwszy
rzuci wnig kamieniem”’. I mozna si¢ zastanawia¢, dlaczego zdekla-
rowany ateista powotuje si¢ na Pismo Swiete, ale — abstrahujac od
sensownosci tego cytatu w kwestii prawodawstwa — uwazam, ze
stowa Chrystusa idealnie pasuja do sytuacji ogromnej wigkszosci
wspolczesnych obroncéw zwierzat. Nikt z nas nie jest bez grzechu
(rozumianego jako niepotrzebne zadawanie cierpienia zwierze-
tom, a nie przekroczenia religijnych norm moralnych). Niemal
wszyscy jedliSmy migso od urodzenia, czesto przez kilkanascie,
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a nawet kilkadziesiat lat. Nie przeszkadza nam to jednak sprowa-
dza¢ cale lawiny kamieni na mitosnikéw grillowania, porannego
boczku czy strzelania do dzikéw. Czesto jest to w pelni uzasadnio-
ne, ale kamienie to nadal kamienie. Ich jedynym zadaniem jest
wyrzadzi¢ bol, upokorzy¢ i sprawi¢, ze sami poczujemy sie¢ lepiej.
Rzucony kawatek skaly reprezentuje nasza ztos¢ i silng dezapro-
bate zastanego porzadku rzeczy. Trafiajgc kamieniem drugg osobe,
nie tylko informujemy wszystkich wokét o naszych przekonaniach,
ale pozwalamy wyrzuci¢ z siebie negatywne emocje, zapominajac
jednak, ze nie sg one najskuteczniejszg bronig w walce Swiato-
pogladowej. Majac Swiadomos¢, ze nawet taka forma , perswazji”
czasami zadziata — jak komu§ wybijemy zeby i nie bedzie mogt
sie przegryz¢ przez antrykot — to lepszg i zarazem skuteczniejszg
droga jest zrozumienie i wspo6tczucie.

Jak tego dokona¢, gdy po obu stronach brak jednego i dru-
giego? W jaki sposob znalez¢ wspoélny grunt z osobami, z ktory-
mi r6znimy si¢ — przynajmniej na powierzchni — w najbardziej
fundamentalnych kwestiach? Gdzie szuka¢ porozumienia, gdy
spolaryzowane spoteczenstwo faworyzuje przepychankiiradyka-
lizm? Jak odlozy¢ kamien, gdy tak dobrze trzyma sie go w dtoni?
Nad tymi pytaniami pochyle sie w tej ksigzce, cho¢ nie tylko.

Zadanie, ktore przed soba postawilem, nie jest proste. Na-
iwnoscig byloby stwierdzenie, ze bede w stanie przekona¢ wiek-
szo$¢ ludzi do zmiany pogladéw. Nie udaje si¢ to najbystrzejszym
umystom i najzreczniejszym pisarzom, nie tudze sie wiec, ze mog-
tbym chociaz w czesci zrealizowac ten postulat. Wierze jednak, ze
moge 0siggnac co$ innego i —w mojej opinii — réwnie waznego.
Uswiadomienie sobie, ze tak naprawde t3czy nas zdecydowanie
wiecej, niz dzieli, moze brzmie¢ trywialnie, ale jest to niezbedne
do zrozumienia tego, w jaki spos6b mozemy ograniczy¢ cierpie-
nie milion6w istnien na naszej planecie. Moim zdaniem biedne
jest postrzeganie wspotczucia do zwierzat pozaludzkich jako ja-
kosci, ktora wystepuje wylacznie u wegan, a ktéra trzeba ,wywo-
ta¢” u pozostatej czesci spoteczenstwa. Uwazam, ze jest to jakos¢,
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ktéra wspétdzielimy. Bez wzgledu na wiek, pte¢ i pochodzenie.
Problemem wigc nie sg réznice w poziomie wspoétczucia (cho¢ te
tez wystepuja), ale w umiejetnosci wprowadzania w zycie tego, co
uwazamy za stuszne. Camus nie mylit sie, twierdzac, ze powinni-
$Smy postepowac w zgodzie z wlasnymi zasadami, ale zapomniat
wspomnie¢, ze jest to piekielnie trudne. Nie bede zatem starat si¢
przekona¢ kogokolwiek do wtasnych racji i tego, co uwazam za
prawdziwe. Postaram si¢ jednak utatwi¢ zrozumienie, ze w wiek-
szoSci przypadkow taczy nas wizja tego, co jest stuszne i war-
toSciowe, nawet — a moze zwlaszcza — w stosunku do zwierzat
hodowanych na migso, mleko czy jajka. Problemem nie zawsze
jest Swiadomo$¢ istnienia czego$, co powinno si¢ zmienic. Prze-
waznie nie jest to nawet brak checi zmiany tej sytuacji. Wydaje mi
sig, ze najwiekszym wyzwaniem, ktére stoi przed nami wszystki-
mi, jest odnalezienie nici, ktéra taczy to, co uwazamy za stuszne,
z tym, co robimy. A jesli kto$ spyta mnie, co by sie¢ stato, gdyby
rzeznie miatly szklane $ciany, to jedyna odpowiedz, ktérej na ten
moment mozemy by¢ w stu procentach pewni, brzmi: ,,Zwierze-
tom bytoby goraco”.

Gdy wstrzymujemy sie od spozywania produktéw odzwie-
rzecych motywowani troska o zwierzeta, trudno nam zrozumiec
osoby, ktére mimo §wiadomo$ci okropienistw wspoétczesnych ho-
dowli tego nie robig. Bardzo czesto dziala to takze w drugg stro-
ne¢. Spozywajac mieso, trudno nam pojaé, jak mozna catkowicie
z niego zrezygnowac. Nie twierdze, ze obie postawy sa etycznie
rownorzedne. Uwazam jedynie, ze to brak wspdlnego jezyka, fun-
damentalne luki w komunikacji mi¢edzyludzkiej i nadmiar emocji
sa gtébwnymi przeszkodami, ktére stojg na drodze do zmiany sy-
stemu, w ktérym zyjemy. Systemu, ktérego ofiarami sg zwierzeta,
Srodowisko i my sami.
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Pytania

1. Jak reagujesz na materialy z rzezni i hodowli przemysto-
wych?

2. Jakie stowa najlepiej oddaja warunki, w jakich trzymane
sg zwierzeta?

3. Czyjest to —w Twoim mniemaniu — etyczne?

4. Czy zrezygnowanie ze wspierania tego przemystu bytoby
dziataniem moralnie uzasadnionym?

5. Zgadzasz si¢ ze stowami Alberta Camusa, zZe uczciwos¢
nakazuje postepowaé w zgodzie z tym, co uwaza si¢ za
prawdziwe?
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Mozemy tkwi¢ w przekonaniu, ze prawda otworzy wszyst-
kim oczy i wptynie na ich zachowanie. Mozemy unosic¢ sie
dumag i patrzeé na innych z poczuciem wyzszosci. Pytanie
jednak, ktére wszyscy powinni§my sobie zada¢, brzmi: czy
w taki sposob uda nam sie cokolwiek osiggngé? Czy jest
to skuteczna postawa? Czy skorzystaja na tym zwierze-
ta? W petni zdaje sobie sprawe, ze emocje, ktdre rozpalaja
nas za kazdym razem, gdy widzimy krzywde zwierzat, to
uczucia niezwykle silne i w petni uzasadnione. Wiem jednak
takze, ze cztowiek jest istotg niezwykle ztozong, a réznice
miedzy poszczegodlnymi jednostkami gatunku homo sa-
piens sg tak duze, ze uniemozliwiajg znalezienie wytacznie
jednej stuprocentowo skutecznej metody perswazji. Jesli
co$ zadziatato na mnie, w taki sposdéb, ze zmienitem zda-
nie, nie oznacza to, ze w ten sam sposo6b zadziata na kogos
innego. Mozna to rozpatrywac¢ w konteks$cie win i zastug
danej osoby, ale mozna tez na to spojrzec¢ jak na okazje do
zroznicowania form przekazu i do znalezienia wspolnego
gruntu, na ktérym tatwiej bedzie zbudowacé swiat lepszy
dla zwierzat. Wyniki brytyjskiego badania dajg wiele otu-
chy, otwierajg nam bowiem oczy na kwestie, ktéra moze
sie okaza¢ kluczowa w minimalizowaniu cierpienia miliar-
dow istot czujacych. Okazuje sie, Zze osoby niespozywajace
produktow odzwierzecych nie sg jedynymi, ktdre w takim
dziataniu dostrzegajg krok w dobrg strone. Znaczna cze$¢
spoteczenstwa jest przeciwna hodowli przemystowej zwie-
rzatipostrzega weganizm jako postawe etyczng. To od nas

zalezy, co z tg wiedzg zrobimy.

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


https://sensus.pl/rf/gowege
https://sensus.pl/rt/gowege

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://sensus.pl/rf/gowege
https://sensus.pl/rt/gowege

Zmien swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiecej i dotacz juz dzisiaj! % i
http://program-partnerski.helion.pl


https://program-partnerski.helion.pl

Dlaczego lepiej by¢ weganinem

Paul McCartney stwierdzit kiedys, ze gdyby rzeznie miaty szklane $ciany, kazdy
bytby wegetarianinem. Moze. Moze powiedziat to Paul, a moze powiedziata

to jego zona Linda. Moze gdyby ubojnie byty ze szkta, wielu z nas porzucitoby
jedzenie ciat zwierzqt. A moze ludzie machneliby rekq i nadal konsumowaliby
migso i produkty odzwierzece, nawet jesli nie mogliby diuzej usprawiedliwiaé sie
niewiedzq.

Zaraz, zaraz! Przeciez w internecie jest mnéstwo informacii. Filmy z rzezni sq
dostepne na YouTube, wystarczy jedno klikniecie... RzeZnie MAJA szklane $ciany,
co nie powstrzymuje wiekszosci ludzi od konsumpcji miesa. Czyzby wiedza nicze-
go w tym zakresie nie wnosita? Czyzby ludzie byli po prostu okrutni i nic nie mogto
zmieni¢ ich postawy?

Weganie, ktérzy porzucili mieso i produkty odzwierzece z przyczyn ideowych,
majq czesto sktonnosé do pigtnowania mieso- i nabiatozercéw jako oséb niemoral-
nych. Czes$é srodowiska wegan lubi uwazaé sie za lepszych. W koficu MY nie
krzywdzimy zwierzaqt. Tylko czy taka postawa daje co$ poza poczuciem wyzszo-
$ci¢ Czy moze doprowadzié do zmiany zwyczajéw zywieniowych wigkszosci
spoteczenstwa? Owszem, rezygnacja z produktéw odzwierzecych jest decyzjq
gteboko etycznq, ale droga do jej podiecia nie wiedzie przez upokarzanie migso-
zercéw. Whasciwg postawq weganina wobec przysztego weganina powinno byé
argumentowanie. Odpowiednimi, logicznymi argumentami mozna dotrzeé¢ do wielu
potencjalnych wegan i poméc im staé sie faktycznymi weganami.

Ta ksigzka powstata wiasnie po to, by przekonaéc
nieprzekonanych.
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