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Czy warto na wszelki wypadek co jakis czas robi¢ markery nowotworowe
w kierunku raka jajnika? 334
Jak uchroni¢ si¢ przed chorobami przenoszonymi droga seksu? 335
Czy prezerwatywa zenska (femidom) rowniez chroni przed takimi chorobami? 336
Czy to prawda, Ze podczas seksu oralnego wlasciwie niczym nie mozna sie zarazi¢? 336
Co to jest HPV i jak mozna si¢ nim zarazi¢? 337
Czy zakazenie HPV da sie wyleczy¢? 338
Czy warto zaszczepic sie przeciw HPV? 339
Czy chlopcow tez trzeba szczepic? 340
Czy jak si¢ ma szczepienie przeciw HPV, to nadal trzeba si¢ badac¢? 340
U kogo wirus HPV moze rozwina¢ si¢ w raka i jak to sie dzieje? 340
Na czym polega cytologia? 343
Czy cytologia boli? 344
Dlaczego to takie wazne, by sprawdza¢, czym ginekolozka pobiera wymaz na cytologie? 345
Czy to prawda, Ze plynna cytologia jest lepsza? 346
Kiedy zrobi¢ pierwszg cytologie? 348
A czy trzeba robic cytologie, jesli nie uprawia sie seksu? 349
Co moze zaburzy¢ wynik cytologii? 349
Czy to, ze dtugo nie ma wynikéw, znaczy, ze beda one zfe? 350
Co do tego wszystkiego ma Greczynka, ktorej prawie codziennie pobierano cytologie? 351
Jak odczyta¢ wyniki cytologii? 353
A czy nie mozna zawczasu sprawdzié, czy ma si¢ wirusa HPV? 356
Jak wyglada test na obecnos¢ wirusa HPV? 358
Czy test na HPV mozna przeprowadzi¢ ze liny lub krwi, a nie z szyjki macicy? 358
Co to jest kolposkopia? 359
Jak przygotowac si¢ do kolposkopii? 359
Co po kolei dzieje sie podczas kolposkopii? 360
No dobra, to co mam dokladnie robi¢ w kwestii profilaktyki raka szyjki macicy? 360
Czy jesli chodze na cytologie, potrzebne jest tez USG? 364
Na czym polega USG i co ma wspdlnego z nietoperzem? 364
Czym roznig sie USG transwaginalne, przezpochwowe, dopochwowe i pochwowe? 364
Co wida¢ w trakcie USG przezpochwowego? 365
Czy to prawda, ze USG transwaginalne lepiej robi¢ na fotelu, a nie lezance? 365
Po co do USG uzywa sie tego dziwnego zelu? 366
Jak krok po kroku wyglada USG przez pochwe? 367
Jak czesto trzeba robi¢ USG dopochwowe? 368
Czy osoby, ktore nigdy nie uprawialy seksu, moga i powinny robi¢ takie USG? 368
Co zrobi¢, jesli nie chee lub nie moge mie¢ USG przez pochwe? 369
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Czy USG przez skére brzucha moze pokazac co$, czego nie zobaczy si¢ w dopochwowym? 369
Czy ktorekolwiek z wymienionych dotychczas badan profilaktycznych jest szkodliwe? 370

Jak profilaktycznie sprawdzi¢ swoje genitalia w domu? 370

A co z wulwoskopig, cytologia ze sromu oraz badaniami mikrobiologicznymi? 371

Jakie inne badania nalezy regularnie wykonywac? 372

Gdzie w tym wszystkim s3 badania na mutacje BRCA? 373

Co warto wiedzieé o 50 najczestszych
problemach ginekologicznych? 375

Czemu nie 250? 375
Po czym poznac, ze ma si¢ infekcje? 377
Czy mozemy wreszcie porzadnie omowic oba rodzaje infekeji? 378
Dlaczego waginoza przypomina wybryk przyjaciotki (i jak te przyjaciotke ogarna¢)? 379
Czy infekcja bakteryjna moze p6js¢ dalej, zakazi¢ jajniki i jajowody? 379
Czy grzybica pochwy polega na tym, ze w pochwie rosna grzyby? 380
Czy to prawda, ze w czasie leczenia grzybicy nie powinno si¢ jes¢ stodyczy? 381
Jak najlepiej leczy¢ infekcje bakteryjne i grzybicze (takze te wracajace jak bumerang)? 382
Jaki jest czesto pomijany sposob na wspomozenie leczenia infekcji? 383
Czy na infekcje¢ powinna sie leczy¢ takze osoba, z ktorg uprawiam seks
(byl bumerang, to teraz ping-pong)? 383
A czy mozna samodzielnie zdiagnozowac i wyleczy¢ infekcje? 383
Skad na sromie bierze si¢ opryszczka? 385
Czy w mojej pochwie moze zamieszkac rzgsistek? 386
Czym jeszcze mozna si¢ zarazi¢, uprawiajac seks (a czasem iinng droga)? 386
Do kogo i$¢ z czyms, co wyskoczylo na wulwie — do ginekologa czy dermatologa? 389
Czy moze bole¢ sam srom i czy to wlasnie jest ta wulwodynia? 389
Jak to mozliwe, ze prawie kazda nadzerka tak naprawde nie jest nadzerka
i wcale nie trzeba jej usuwac? 392
Czy t¢ prawdziwa nadzerke (erozje) trzeba usuwac? 394
Czy te nieprawdziwg nadzerke (ektopig) trzeba usuwac? 394
Czyli co, wypalanie i wymrazanie nadzerek to §ciema? 395
Ile nég ma polip? 395
Czemu polip szyjkowy jest jak szczur, kret, kogut, mréwka, bocian i pitbull? 396
A polip endometrialny — jak kornik, sarna, paw, kot, poczwarka i niedzwiedz? 397
Czy torbiel i cysta to to samo? 397
Jak powstaje zespot policystycznych jajnikéw i co to ma wspdlnego
z proszkiem do pieczenia? 399
A co to ma wspdlnego z jajnikami? 400
Czy PCOS i PCO to jedno i to samo? 401
Czy policystyczne jajniki rzeczywiscie tak czesto bywaja przyczyna nieptodnosci? 402
Jakie s3 objawy zbyt wysokich stezert hormondw meskich i PCOS? 402
Jak leczy si¢ PCOS i czym grozi olanie tematu? 403
Jak bardzo potworny jest potworniak? 403
Czym roznig sie potworniaki dojrzaly i niedojrzaty? 404
Czy potworniak dojrzaly i torbiel skorzasta to to samo? 404
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Jak si¢ wykrywa ileczy teratomy? 405
Czy potworniak moze bezposrednio wplywa¢ na zdrowie psychiczne? 405
Czym rdznig si¢ miesniaki podsluzéwkowy, srédécienny i podsurowicowkowy? 407
Czy miesniaki chca by¢ jak truskawki? 408
Jak mozna sprawdzi¢, czy ma si¢ miesniaki? 408
Kiedy trzeba usuna¢ migsniaki? 408
Czy miesniak, torbiel, polip i potworniak to nowotwory? 410
O co chodzi z endometriozg i bluszczem? 411
Kiedy mozna nabra¢ podejrzen, ze ma si¢ endometrioze? 412
Czy ginekolodzy ogarniajg temat endometriozy? 413
Czy zeby ostatecznie zdiagnozowa¢ endometrioze, potrzebny jest jaki$ zabieg? 413
Skad bierze sie endometrioza? 414
Czy endometrioze da sie wyleczy¢? 415
A co z innymi sposobami leczenia endometriozy? 415
Czym rdznig si¢ endometrioza i adenomioza? 416
Czy w przypadku adenomiozy tez nie ma pewnosci, co jest przyczyna choroby? 417
Czy objawy adenomiozy sg takie jak przy endometriozie? 417
Jak si¢ dowiedzie¢, czy nie ma si¢ adenomiozy? 417
Jak leczy si¢ adenomioze? 417
Czy rak (takze ginekologiczny) to wyrok? 417
Czym wlasciwie jest i jak powstaje w ciele (takze ginekologiczny) nowotwér ztosliwy? 419
Co to znaczy, ze rak jest hormonozalezny? 420
Czy rak i nowotwor zfosliwy to to samo, no i czy z raka w ogole mozna wyzdrowie¢? 420
Na czym polega najczeséciej stosowane leczenie ginekologicznych nowotwordw ztodliwych? 421
Czego si¢ spodziewac po (tele)radioterapii i brachyterapii? 428
A czego si¢ spodziewac po chemioterapii i czy wypadna wlosy? 429
Co to sg wezly wartownicze? 431
Jak wyglada rak szyjki macicy? 432
Jakie sa sposoby leczenia raka szyjki macicy? 433
Czy leczenie raka szyjki macicy oznacza lysg glowe? 433
Czy rak endometrium i rak trzonu macicy to to samo? 434
Co takiego si¢ dzieje, ze w trzonie macicy rozwija sie rak? 434
Czy to prawda, ze osoby z wicksza ilo$cia tkanki thuszczowej

sa bardziej zagrozone rakiem endometrium? 434
Czy leczenie raka endometrium czesto si¢ udaje? 435
Jak hormonalna wktadka domaciczna i pigutki antykoncepcyjne wplywaja

na ryzyko rozwoju raka trzonu macicy? 435
A czy rak trzonu macicy moze rozwina¢ si¢ z miesniaka? 436
Skad bierze si¢ rak jajnika? 436
Dlaczego o raku jajnika mowi si¢ ,.cichy zabdjca™ 437
Jak si¢ diagnozuje i leczy raka jajnika? 438
Dlaczego niektérzy méwig, ze rak jajnika nie istnieje, bo to zawsze przerzut z jajowodu? 438
Ile procent rakdw jajowodu wystepuje jednoczesnie na obu jajowodach? 439
Czym sa triada Latzki i guz lity w ksztalcie kietbasy? 439
Czym leczenie raka jajowodu rézni si¢ od leczenia raka jajnika? 440
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Czy rak pochwy zawsze okazuje si¢ rakiem wlasnie pochwy? 440
Jak wyglada diagnozowanie i leczenie raka pochwy? 441
Jak to mozliwe, ze objawy raka sromu tak czesto sg bagatelizowane? 441
Czy rak wulwy jest wynikiem przewleklej infekcji HPV, jak rak szyjki macicy? 442
Jak czerniak moze pojawi¢ si¢ na sromie, skoro chyba nikt si¢ tam nie opala? 442
Jakie pie¢ rzeczy mozna zrobi¢, by realnie zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka wulwy? 443
Co czeka osobe z rakiem sromu? 443
Czy istnieja nowotwory zlosliwe, na ktére mozna zachorowa¢ tylko w ciazy? 444
A co to sg te markery i kiedy warto je robi¢? 445
Jak rozczyta¢ oznaczenie zaawansowania nowotworu zlosliwego? 446
A cotojest to FIGO? 448
Czy syrenki istnieja naprawde? 448
Jak sobie poradzi¢ po diagnozie ginekologicznego nowotworu ztosliwego? 449
Kto moze powiedzie¢, ze ma problem uroginekologiczny? 451
Co tam w podbrzuszu si¢ moze obnizy¢? 451
Nie mozna po prostu powiedzie¢ ,,obnizenie pochwy”? 452
Czy przy obnizeniach narzadow miednicy mniejszej najlepiej usuna¢ macice? 453
Czy z popuszczaniem moczu trzeba zy¢? 453
A czy popuszczanie przy sporcie lub wybuchu smiechu jest normalne? 454
Skad w ogole bierze si¢ nietrzymanie moczu i czy w dhuzszej perspektywie
moze by¢ ono grozne? 455
Jak leczy si¢ nietrzymanie moczu? 455
Co zrobi¢, jesli popuszczam baki lub kupe? 455
Czy jak si¢ ma przetoke, to z pochwy leci mocz? 456
Jak leczy sie przetoki? 457
Czy pochwa moze trwale zacisna¢ si¢ podczas seksu i czy to jest pochwica? 458

W jakich innych sytuacjach ginekologia ma petne rece roboty? 459

Jak jeszcze ginekologia moze pomoc? 459

Czy to prawda, Ze co czwarta macica skierowana jest nie w przod, tylko w tyl? 460
Jak to mozliwe, ze niektére macice maja rogi lub przegrody? 461

Czy mozna si¢ urodzi¢ bez macicy lub pochwy? 462

Jak wyglada zycie z zespotem MRKH? 463

Kiedy wizyty ginekologicznej potrzebuje mezczyzna? 463

Co ginekologia ma do zaoferowania osobom transplciowym? 465

Jak wyglada operacja zmiany genitaliéw na charakterystyczne dla danej plci? 466
Jak o zdrowie ginekologiczne moga zadba¢ osoby transplciowe? 467

Dlaczego nikt nie lubi okreslenia ginekologia estetyczna? 469

Co w swoim portfolio ma ginekologia estetyczna? 470

Po co robi si¢ labioplastyke? 471

Czy labioplastyka bez wskazant medycznych powinna zosta¢ zabroniona? 471

Co na sucho$¢ pochwy? 473

Co to jest medycyna anti-aging i co ma wspolnego z ginekologia? 473

13

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://sensus.pl/rf/ginebo
https://sensus.pl/rt/ginebo

Na czym polega badanie lub zabieg, ktéry mnie czeka,
i jak sie do niego przygotowaé? 475

Co bedg mi robi¢ podczas badania lub zabiegu ginekologicznego? 475

Jak to mozliwe, ze powazng operacje mozna przeprowadzi¢ przez mate dziurki —
czy nie lepiej rozcig¢ brzuch, zeby wszystko dokladnie zobaczy¢? 479

Jak w ginekologii wykorzystuje si¢ roboty i czy juz teraz jest mozliwa
operacja ginekologiczna w kosmosie? 480

Czy moja operacja bedzie przypominala to, co 15 lat temu przeszta moja kolezanka? 481

Jak przej$¢ przez operacje ginekologiczng? 482

O co spytac lekarza przed planowanym zabiegiem lub operacja? 485

Jak nie zwariowac tuz przed operacja? 486

Co zabra¢ ze sobg do szpitala? 487

Czego nie wolno robi¢ po operacji ginekologicznej? 489

Co to wlasciwie sa te zrosty? 490

Czy podczas operacji ginekologicznej moze stac sie cos zfego? 491

Co prawie kazda pacjentka chciataby powiedzie¢ medykom i medyczkom przed zabiegiem? 491

Jakie znaczenie w leczeniu ma udzial bliskich? 492

Ktora operacja ginekologiczna jest najgorsza? 492

Jak to mozliwe, ze cztery na pie¢ macic usuwa si¢ zupelnie niepotrzebnie? 493

Co to jest operacja radykalna? 494

Jak to jest mie¢ kikut waginy? 495

Czy po usunigciu macicy z szyjka mozna uprawia¢ seks z penetracja waginalng? 497

Czy bez szyjki macicy nadal trzeba robi¢ cytologie? 497

Jak zy¢ po usunieciu pochwy lub sromu? 498

Czy usuniecie ktorego$ z narzadéw odbiera kobieco$¢? 498

Jak poradzi¢ sobie z utratg mozliwosci zajscia w cigze? 499

Dlaczego po zakoniczonym leczeniu i rekonwalescencji czuje si¢ tak dziwnie? 500

Co pocza¢ ze wszystkimi tymi papierami z leczenia ginekologicznego? 501

Jak moge zadbaé o swoje piersi? 503

Czy ginekologia w ogéle zajmuje si¢ piersiami? 503

Jak to mozliwe, ze prawie wszyscy Zle uzywamy stowa ,,sutek’? 504

Co jest w cycku w srodku? 504

Co my$my jako spoteczenstwo narobili z tymi piersiami? 505

Nosi¢ stanik czy nie nosi¢? 506

Czy to mozliwe, ze miseczka A moze by¢ wieksza od C? 507

Jak wyglada wymarzony dziert mojej piersi? 508

Czy samobadanie piersi jest naprawde takie wazne? 508

Czemu samobadanie piersi pod prysznicem jest stabym pomystem? 509
Co, jesli cos wyczuje? 509

Przeprowadzimy razem samobadanie piersi? 510

Co jeszcze poza samobadaniem dobrze robi¢ w kwestii profilaktyki chorob piersi? 515
Jak to si¢ dzieje, ze w piersi rozwija si¢ rak? 517

Na czym polega diagnozowanie i leczenie raka piersi? 518

Co na koniec? 519
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Ksigzke te, czytang pewnie glownie przez kobiety, dla rownowagi
zadedykuje dwom znakomicie znajgcym sig na ginekologii
mezczyznom. Pierwszy z nich to méj magz Maciek, ktorego

cigzka praca wypetnia kulisy mojej dziatalnosci (i ktéry, mimo
wyksztatcenia logistycznego i pasji muzycznej, jak styszy: wargi,

to nie pyta, czy pomalowane lub obgryzione, tylko czy sromowe
zewnglrzne, czy wewnetrzne i czy robimy o tym post, czy szkolenie).
Drugi to Profesor Pawel Szymanowski — arcymistrz ginekologii,
dzieki ktéremu moje ciato jest juz zdrowe, a glowa — coraz
pelniejsza wiedzy i inspiracji. Dzigkuje, Ze we mnie wierzycie.

Mam jeszcze jedng, dodatkowq dedykacije, ktérg umiescitam gdzies
w tekscie. Zeby jg odkry(, zacznij czyta¢!
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Na co Ao'mu. I,la Lsioiéka?

Jak to mozliwe, ze takq ksigzke pisze nielekarka?

Ostatnio napisala do mnie mloda kobieta. Swiadoma, oczytana, $ledzaca nowinki.
Otwarta glowa, ta sama glowa na karku. Rowno wytyczone cele i namalowane
na oczach kreski, migkkie usposobienie, twardy zart. Czu¢ bylo potencjal. Niestety,
nim doczytatam do konca jej smutna zyciowa historie, wyczutam kolosalne problemy
z asertywnoscig wobec innych i siebie samej. Wyhodowana na lgkach cheé przypodo-
bania si¢ wszystkim wokot skutecznie stopowata rozwijanie skrzydet. Idac pod reke
z kulejacym poczuciem wlasnej wartoéci, babeczka ogladata si¢ na wszystkie strony
uwazniej niz ogarniety przedszkolak na pasach. Jednoczesnie, w waskich ryzach obaw,
starala si¢ nie marnowac czasu, myslata o przysztosci, powolutku zdobywajac kolejne
bazy kariery. To taki typ, co mozolnie przebija si¢ przez zaspy, nie proszac o ich usu-
nigcie, by nikogo nie urazi¢, a mokre od $niegu buty zawsze stawia na szmacie, tak jak
uczyli rodzice. Szla, szfa, dzien dobry, dzigkuje i nagle bum. Rak szyjki macicy.

Szokiem byla nie tylko diagnoza, ale tez to, co ukazata. Ciche, nieasertywne za-
pierdzielanie obnazyto swa szkodliwa i problematyczna dla rozwoju, powolna nature.
Kobieta zorientowala sie, ze dlugie lata wdychala zycie plytko, przez ledwie rozchy-
lone usta. Tuz przed operacja usunigcia raka z cala macica oraz skrocenia pochwy, za-
gladajac $mierci w oczy, paradoksalnie, wreszcie napetnita ptuca po korek, spokojnie,
przez nos. Oto przyszto nowe: sifa, dystans, swiadomo$¢ swoich granic. Ci znajomi,
o ktorych wzgledy trzeba bylo nieustannie walczy¢, nie wychylajac sie poza: ,,U mnie
tez stara bieda’, przestali pasowac. Pelne wymagan podejscie do wlasnego ciata obja-
wilo si¢ jako przeciwienstwo zamierzonego celu. Wiasne potrzeby przestaly by¢ le-
dwie szeptem. Tak, nowotwor zmienit wszystko. Czy zycie przed nim bylo zle? Nie,
ale z nowej perspektywy zaczeto jawi¢ si¢ jako wieczne poddmuchiwanie ptomyczka,
gdy mozna bylo uzy¢ miotacza ognia i zaszalec.

Nim jeszcze udalo si¢ zapanowa¢ nad choroba, kobieta zdjeta klapki z oczu
i pozwolita swojemu zyciu zaptona¢. Postanowila zacza¢ zy¢ tak, by by¢ szczesliwa,
szczerg i $wiadomg, zmienia¢ zale na wnioski, odwaznie siega¢ po swoje marzenia.
Znalazla sobie tez misj¢ — wykorzystywanie swoich umiejetnosci, kompetencji
i talentow, zdobytych w pocie czola przed diagnoza, do edukowania i inspirowania
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w zakresie profilaktyki, zdrowia ginekologicznego, dobrej relacji z cialem, przecho-
dzenia przez raka oraz relacji pacjentek i pacjentéw z ochrong zdrowia.

No dobra, ta kobieta to ja — tylko nie chcialam zaczynac ksiazki od bezczelnego
pisania o sobie, bo zalozylam sie sama ze soba, ze nie bede z tym przesadzac!

Przysiegam, ze to bylo jedno, jedyne klamstewko w tym poradniku. Zreszta
opisana historia to sama prawda. Jestem dziewczyng z do$¢ typowego polskiego
domu. Wychowatam si¢ na dziewiatym pietrze wielkiego bloku w Katowicach jako
jedyne dziecko kochajacych mnie rodzicow, ktérzy po lekcjach karmili mnie nale-
$nikami z serem i pytaniami, czy ze sprawdzianu Marta tez dostala piatke, czy moze
szostke. Po studiach fotograficzno-filmowych oraz polonistycznych ze specjalnoscia
komunikacyjng i kilkuletniej serii réznych przygod zamieszkalam z przystojnym,
jezdzacym na deskorolce chlopakiem oraz jezdzacym na swojej $linie buldogiem
na trzecim pigtrze bloku w Krakowie. Wyktadatam fotografie i film, robitam dok-
torat w todzkiej filmowce, krecitam teledyski i mialam wystawy w galeriach. Brzmi
fajnie, wiem, tak tez bylo, mialam jednak nieustajace poczucie bycia w jakiej$ paje-
czynie. Nie miatam czasu, kasy i granic. Nie miatam tez zadnych objawéw, wigc nie
chodzitam na wizyty ginekologiczne — a powinnam. Wies¢ o raku przycigta mnie
przy samej ziemi. Na szcze$cie odrostam w znacznie bujniejszej formie. Znalaztam
swoja droge i zamiast kroczy¢ przez zaspy, jade do celu quadem. Wsiadaj!

Nazywam si¢ Agnieszka Szuécik-Zieba (drugie nazwisko zgarngtam po tym jezdza-
cym na desce gosciu, Maciek tez jest teraz Szuscik-Zigba), ale dziatam jako Aga Szuscik.
Zajmuije si¢ pisaniem, rysowaniem, nagrywaniem, fotografowaniem i uczeniem (siebie
i innych) o waznych sprawach, zwiazanych z ginekologia i onkologia. Na uczelniach
ucze lekarzy i lekarki empatii, komunikacji i urzadzania gabinetéw. Na Instagramie
wkladam pluszowa pande do ponczochy, by wyjasni¢, czemu tampon nie wypada,
co miesigc przeprowadzam samobadanie piersi na Zzywo i inne takie. Prowadz¢ Wielka
Liste Ginekologéw i Ginekolozek — dzigki umieszczonej na mojej stronie tabeli setki
0s6b znalazlo ,,swojego cztowieka” po drugiej stronie biurka w gabinecie ginekologicz-
nym. Pisze blog, nagrywam podkasty i rozmowy z ekspertkami i ekspertami. Wyste-
puje na konferencjach medycznych, prowadze szkolenia, ambasadoruje kampaniom
i portalom, wykladam na ASP. Nakrecitam pierwszy w Polsce film o zdrowiu gineko-
logicznym, kierowany do mlodziezy z niepelnosprawnosciami i nietypowymi sposo-
bami rozwoju. Przypominatam o cytologii, lypiac z bilbordéw w regionach, w ktorych
cytologii wykonuje si¢ najmniej. Napisatam darmowy e-book z podstawami zdrowia
intymnego. Bytam w Stanach, gdzie Rakn'Roll i Centrum Kongresowe wystaly mnie,
bym zdobywatla wiedze z zakreséw ginekologicznego i onkologicznego doswiadczenia
pacjenckiego. Jestem mowczynig TEDx i jedna z ,,50 Smiatych” Urzadzam gabinety lub
za pienigdze psiocze na kolor $cian albo na to, ze pani w rejestracji nie wskazuje reka,
ktéredy do gabinetu numer dwa. Zatozylismy tez z Mackiem agencje, ktora robi zrozu-
miale i niestraszne strony internetowe czy ulotki dla placowek medycznych.
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Te ksiazke pisze zatem, jedna reka trzymajac sie lekarzy i lekarek, druga — pa-
cjentek i pacjentow, a trzecig chwytajac si¢ za nie-powiem-co. Albo powiem i bede to
watkowac az do tylnej okladki: zeby przeciez-wiadomo-co bylo zdrowe.

A co w tej ksigzce robig
wszystkie te lekarki i wszyscy ci lekarze (i nie tylko)?

Pilnuja mnie, zebym nie nagadata glupot! Cho¢ wiem niemalo, jako nielekarka mam
w temacie ginekologii ograniczone kompetencje i samopas nie $miatabym prosic¢ Cie
o pelne zaufanie. Dlatego skorzystatam ze swoich znajomosci. Do poprawienia i uzu-
pelnienia wszystkich rozdzialéw zaprositam specjalistow i specjalistki medycyny...
i nie tylko! Wybratam osoby, ktore sa topowymi ekspertkami i ekspertami w zakresie
danych tematow (wymieniam alfabetycznie, wedtug imion, bo w tej ksigzce wszyscy
jestesmy na ,ty”):

® Adriana Bil — ginekolozka znana z tego, ze kazda jej pacjentka dokladnie
rozumie, co jest grane, pasjonatka dzialania ciata i uroginekologii (rozdziat
o anatomii, czyli ,Co my tam wiasciwie mamy?”, oraz rozdziat o wizycie
ginekologicznej, czyli ,Co warto wiedzie¢ o wizycie ginekologicznej?”).

® Adrianna Sobol — cudownie rozumiejaca kobiety psycholozka
i psychoonkolozka, ktéra zawodowo wspiera osoby w dowolnym stanie
zdrowia (rozdzial o samoakceptacji, czyli ,Czy moje cialo jest normalne?”).

* Agnieszka Nalewczynska — ginekolozka i lekarka medycyny estetycznej, ktora
walczy o lepsze spofeczne zdrowie ginekologiczne szkoleniami, wyktadami,
zabiegami oraz przy pomocy pluszowej wulwy (rozdzial o r6znych
potrzebach i sytuacjach w ginekologii, czyli ,W jakich innych sytuacjach
ginekologia ma pelne rece roboty?”).

* Anna Fuchs — ktdra jako ginekolozka odbyla zaréwno staz w USA, jak
i medyczne misje w Peru i Tanzanii, a teraz leczy na Slasku i prowadzi tam
studenckie koto naukowe (rozdzial o antykoncepcji, czyli ,, A jak nie zaj$¢
w cigze?”).

* Dorota Cybulska — skupiona na hormonach i holistycznym podejsciu
specjalistka w dziedzinie ginekologii z u§miechem od ucha do ucha (rozdziat
o najwazniejszych w ginekologii — i nie tylko — hormonach, czyli ,,Co robia
nam hormony?”).
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* Ewa Szymera — ktdra stoi za wieloma projektami promujacymi zdrowie
menstruacyjne i wspottworzy Fundacje Rézowa Skrzyneczka (rozdziat
o etapach zycia plciowego, czyli ,, Jak dzialaja mechanizmy dojrzewania,
miesigczki i menopauzy?”).

* Hanna Szweda — ginekolozka, §wietnie przeprowadzajaca i operacje
z zakresu uroginekologii, i badania naukowe zwigzane z cewka moczowa,
i wizyty, ktore sa pelne wyjatkowego zrozumienia (rozdzial o nawykach
dobrych dla dna miednicy, czyli ,,Jak uzywac reszty zawartosci dotu brzucha,
by niczego nie popsuc?”, rozdzial o etapach zycia plciowego, czyli ,,Jak
dzialaja mechanizmy dojrzewania, miesiaczki i menopauzy?”, oraz rozdziat
o badaniach i zabiegach, czyli ,Na czym polega badanie lub zabieg, ktory
mnie czeka, i jak si¢ do niego przygotowac?”).

* Joanna Ludwikowska — zakochana w profilaktyce, certyfikowana jako lekarz
medycyny stylu zycia specjalistka radiologii i diagnostyki obrazowej (rozdzial
o profilaktyce, czyli ,Co robi¢, by unikna¢ rzeczy, ktore zagrazaja zdrowiu
ginekologicznemu?”).

* Kirzysztof Nowosielski — niemozliwie pomocny ginekolog, onkolog
i seksuolog, bardzo aktywnie dziatajacy na rzecz pacjentek oraz rozwoju
medycyny (rozdzial o seksualnosci w kontekscie zdrowia ginekologicznego,
czyli ,Co ma seks do zdrowia ginekologicznego?”, oraz rozdziat o chorobach
i infekcjach, czyli ,,Co warto wiedzie¢ o 50 najczgstszych problemach
ginekologicznych?”).

* Marta Wojcik — ginekolozka, ktorej $ciang zdobi 50 certyfikatow ze szkolen,
a jej nadrzednym celem jest zmniejszenie statystyk niepotrzebnych nacie¢
krocza podczas porodu (rozdziat o ciazy i porodzie, czyli ,,Jak zajé¢ w ciaze
i urodzi¢ dziecko?”).

® Martyna F Zachorska, dzialajaca jako Pani Od Feminatywow — wrazliwa
jezykoznawczyni, ekspertka od kwestii bliskich cialu i kobiecosci (rozdziat
o terminologii, czyli ,,Jak nazywa¢ intymne czesci ciala, choroby i majacych je
oraz leczacych je ludzi?”).

* Martyna Romanowska-Naimska — fizjoterapeutka uroginekologiczna, ktorej
supermocami s3 ginekologia, urologia, proktologia, delikatnos¢ i edukowanie
si¢ na calym $wiecie (rozdziat o nawykach dobrych dla dna miednicy, czyli

»Jak uzywac reszty zawartosci dotu brzucha, by niczego nie popsuc?”).
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Martyna Sikora — ginekolozka i szkoleniowczyni w szerokim zakresie
tematow, od codziennej opieki ginekologicznej po ginekologie
regeneracyjng i plastyczna (rozdzial o florze bakteryjnej pochwy, czyli
»Skad biora si¢ wydzielina i zapach cipki?”, oraz rozdzial o higienie

i pielegnacji, czyli ,,Jak dba¢ o srom i wewnetrzne narzady plciowe,

by nie napytac sobie biedy?”).

Mikotaj Karmowski — autorytet w kwestii diagnozowania i laparoskopowego
leczenia endometriozy w Polsce, odpowiadajacy za kilkanascie

tysiecy szczesliwych zakonczen poszukiwania powodu bolesnych

miesigczek (rozdzial o chorobach i infekcjach, czyli ,Co warto wiedzie¢

0 50 najczestszych problemach ginekologicznych?”).

Patrycja Pieszczek-Bober — prawniczka, zajmujaca si¢ prawem medycznym
i farmaceutycznym, edukujaca w internecie pacjentki, pacjentéw, medyczki

i medykow jako Prawo Do Zdrowia (rozdzial o wizycie ginekologicznej, czyli
»Co warto wiedzie¢ o wizycie ginekologicznej?”).

Paulina Malarkiewicz — nagradzana za swoja prace statuetkami ginekolozka,
ktorej konikiem sa geny oraz przeprowadzanie operacji, obecnie glownie

z zakresu ginekologii plastycznej oraz uroginekologii (rozdziat o chorobach

i infekcjach, czyli ,,Co warto wiedzie¢ o 50 najczestszych problemach
ginekologicznych?”).

Pawel Szymanowski — specjalista od naprawde wielu spraw w ginekologii,
autor technik operacyjnych, podrecznikow, artykuléw naukowych oraz
szkolen, ekspert w zakresie uroginekologii i matoinwazyjnych operacji
naprawczych, dusza czlowiek (Profesor jest redaktorem merytorycznym
catego poradnika GinekoLOGICZNIE).

Pawel Ziora — patomorfolog, dydaktyk z zawodu i zamilowania, zawsze
usmiechniety promotor wiedzy o chorobach i ich profilaktyce (rozdzial

o profilaktyce, czyli ,,Co robi¢, by uniknac rzeczy, ktére zagrazaja zdrowiu
ginekologicznemu?”).

Robert Jach — ginekolog potoznik, ginekolog onkolog, specjalista
endokrynologii ginekologicznej i rozrodczosci, certytikowany kolposkopista
i autor ponad 250 prac naukowych (rozdziat o profilaktyce, czyli ,Co robic,
by unikna¢ rzeczy, ktore zagrazaja zdrowiu ginekologicznemu?”).
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* Tosiaz ,WdZ dla Zaawansowanych” — edukujaca o tym, jak rozmawia¢
o dojrzewaniu, miesigczce, seksualnosci i réznorodnosci (rozdzial o etapach
zycia plciowego, czyli ,,Jak dzialaja mechanizmy dojrzewania, miesigczki
i menopauzy?”).

* Wioletta Katarzyna Szepieniec — specjalistka ginekologii o szerokich
zainteresowaniach, nowoczesnym podejsciu, doskonatym doswiadczeniu
operatorskim i energicznym usposobieniu (rozdziat o zdrowiu piersi,
czyli ,Jak moge zadba¢ o swoje piersi?”).

Dla kogo w ogéle jest ta ksigzka?

Dla Ciebie. Nastepne pytanie.

No dobra, rozwinmy to. Czy ta ksigzka jest dla dorostych? Tak. A dla nastolatek
i nastolatkow? Tez. Dzieci? Jesli dorosli sa z tym OK, to czemu nie, w koncu naryso-
watam fadne obrazki. Czy to poradnik dla kobiet? Pewnie. A dla me¢zczyzn? Oczywi-
$cie. Trans tez. Czy warto przeczytac te ksiazke, gdy si¢ choruje? Koniecznie. A gdy
zdrowie dopisuje? Jak najbardziej. Czy to pozycja dla tych, co ogarniaja temat? Tak.
A czy powinni przeczytac ja ci, ktorzy pierwszy raz czytaja cokolwiek o ginekologii?
Tym bardziej. Pacjentki i pacjenci? Czytajcie. Lekarki? Lekarze? Pielegniarki i piele-
gniarze? Fizjoterapeutki i fizjoterapeuci? Inne osoby z ochrony zdrowia? Mitej lek-
tury. Czy to ksigzka dobra na prezent? Znakomita. A tak po prostu, dla siebie? Oj tak.
To zatem ksigzka dla Ciebie — méwitam!

O czym jest ta ksigzka
i dlaczego wszystkie tytuty sq pytaniami
(i co poczgé z faktem, ze to zdanie tez jest pytaniem)?

Na poczatku tej ksigzki probowalam wecisna¢ Ci, ze historia o raku i wielkiej prze-
mianie nalezy do kogo$ innego, kto do mnie napisal — a to moje zycie. W tym szwin-
delku ukrytam jeszcze jedno ziarno prawdy: ja rzeczywiscie dostaje tego typu wia-
domodci. Whasciwie cate ich mnostwo, kazdego tygodnia! Co pisza ludzie? No coz,
raz zdarzyla si¢ prosba o przestanie uzywanych rajstop, dwa razy — romantyczna
zaczepka od zagranicznych przystojniakow, ktorzy mygleli, ze nie ogladatam Oszusta
z Tindera. Poza tymi wyjatkami korespondencja dzieli si¢ zasadniczo na dwie grupy.
Pierwsza to — pochwale si¢ — podziekowania: za przypomnienie o cytologii, za in-
spiracje do odstawienia codziennie noszonych wkladek, za wyjasnienie, co moze
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oznacza¢ dany kolor miesigczki, za wsparcie w radzeniu sobie z choroba — wlasna,
mamy, babci, przyjaciotki. Przynajmniej rownie wazny jest jednak drugi, bardzo dy-
namiczny zbidr tego, co nieustannie znajduj¢ w skrzynce odbiorczej. To samo dostaje
tez na firmowych szkoleniach, w trakcie kampanii, w szkotach. To pytania.

Jakie kosmetyki myjace beda odpowiednie do sromu? Jak przesta¢ nosi¢ wkladki
na co dzien? Czy mozna zajs¢ w cigze, gdy karmi si¢ piersia? Jak znalez¢ dobrego
ginekologa? Czy mozna mie¢ badanie ginekologiczne podczas miesigczki? U kogo
wirus HPV moze rozwina¢ si¢ do raka i jak to si¢ dzieje? Czy cytologia boli? Czy
mozna samodzielnie zdiagnozowa¢ i wyleczy¢ infekcje? Jak leczy si¢ PCOS i czym
grozi olanie tematu? Kiedy trzeba usuna¢ mig$niaki? Czym réznia sie endometrioza
i adenomioza? Co czeka osobe z rakiem sromu? Jak leczy si¢ nietrzymanie moczu?
Co na suchos¢ pochwy? Co zabrac¢ ze soba do szpitala?

Te i wiele, wiele innych, réwnie waznych, spisalam, uporzadkowalam i na nie
odpowiedziatam — wtaénie tak powstala ta ksigzka. Zeby wreszcie rozwia¢ wat-
pliwosci. Zeby poméc. Wyttumaczy¢. Wszystkie zadane w tej ksigzce pytania maja
trzy cechy wspolne: dotycza zdrowia ginekologicznego, nie sa gtupie (bo zadne py-
tania nie s3 glupie) i odpowiadam na nie na tyle wyczerpujaco, na ile pozwalaja
mi wiedza, znajomosci i sSwiadomos¢, ze wypadaloby zmiesci¢ sie w jednym tomie.
W GinekoLOGICZNIE opowiem Ci o mojej ulubionej (zaraz po mézgu) czeéci ciala
i o tym, co jest nieopodal, w srodku miednicy. Bede wigc Twoim ginekologicznym
Googleem. Tylko z wiekszym poczuciem humoru.

Czy wypada $miesznie pisaé
o powaznych sprawach?

Ostatnio zostalam w internecie zrugana przez niezwykle powazna pania. Jej zda-
niem o zdrowiu ginekologicznym kategorycznie nie nalezy nagrywa¢ filmikow,
w ktorych udaje si¢ wielka macice (by pokaza¢ wazne, anatomiczne kwestie), nie
wolno poréwnywa¢ endometriozy do bluszczu (obrazowo wyjasniajac charakter
choroby) i nie wypada méwi¢ ,kupa” (o... kupie). Takie zachowanie jest przeciez
zupelnie niepowazne, a medyczne tematy do $miesznych nie naleza, wiec zabrania
sie, kategorycznie!

Tylko czy ja $mieje si¢ z anatomii, choréb lub wizyt ginekologicznych? Gdyby tak
bylo, wydawnictwo nie podpisatoby ze mna umowy, a Ty nie mialaby$ tej ksiazki
w dloni. Zreszta, hej, jako pacjentka onkologiczna doskonale wiem, jak bardzo w te-
macie zdrowia ginekologicznego moze by¢ niesmiesznie. Dlatego ani w tym porad-
niku, ani nigdzie indziej nie nabijam si¢ z ciata, chordb, leczenia. O ginekologii mozna
jednak pisac na luzie, a choroby to zupelnie normalna sprawa. Droga do oswajania
wiedzie przez opuszczanie gardy. Pozwol wigc, ze zrobig to po swojemu: $mieszkujac,
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ale nie tracac z oczu niezbywalnej w obliczu zdrowia powagi, z tona naprawdg sza-
lonych metafor, stodko-ostro, prosto i kreatywnie. Z szacunkiem do kazdej osoby.
Z niegasnacg nadzieja, bez budzenia lgku. Iz rysunkami, ktdre stworzytam specjalnie
do tej ksiazki, specjalnie dla Ciebie.

Co napisaé na zaktadce?

Mam taki pomyst: przepisz na jaka$ tadng karteczke (najlepiej rozowa) ponizszy tekst
i uzywaj jej jako zaktadki. Dzieki temu bedziesz pamieta¢ o waznych sprawach, a ja,
nie muszac wkleja¢ tego przy kazdej odpowiedzi, bede mie¢ wigcej miejsca na pisanie
o waznych sprawach na temat zdrowia ginekologicznego!

Z pewnoscig moglam na ten temat napisac jeszcze przynajmniej
akapit, ale nie dato rady wiecej zmiescic, przykro mi.

Nie wszyscy majqg tak, jak opisatam powyzej. Ludzie sq bardzo
rézni, a w medycynie nic nie jest na sto procent.

Ta odpowiedz nie jest poradg lekarskq i nie rozwigze probleméw,
ktére wymagajg specjalistycznej pomocy.

Jestes super, mifego dnia, dbaj o swoje zdrowie ginekologiczne!
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Zmien swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] i dotacz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl
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Napisatam GinekoLOGICZNIE, by

w kreatywny i zabawny sposéb, ale tez

z szacunkiem i dbatosciq o szczegéty
przeprowadzié¢ Cie przez wiedze na femat
zdrowia ginekologicznego. Pomogto mi

21 oséb: trzynascioro ginekologéw

i ginekolozek, lekarka medycyny stylu

zycia, patomorfolog, dwie psycholozki,
fizjoterapeutka uroginekologiczna, praw-
niczka, jezykoznawczyni i aktywistka —
topowi eksperci i topowe ekspertki

w dbaniu o zdrowie ginekologiczne.
Poradnik, ktéry trzymasz w rece, jest
rezultatem wnikliwego poszukiwania
odpowiedzi na setki pytan zadawanych
w gabinetach ginekologicznych i mediach
spotecznosciowych. To ksigzka dla
dorostych i mniej dorostych, dla zdrowych
i mniej zdrowych, dla znajgcych sie na
dbaniu o siebie i mniej ogarniajgcych

ten temat. Swietna na prezent — przede
wszystkim dla siebie.
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