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MiIT 1.

Pt EC BIOLOGICZNA
TO SPEKTRUM

Co to znaczy czuc sie kobietg? Albo czué sie mezczyzng?

Kto by przewidzial, ze takie proste pytania ewoluujg — zdawaé by
sie moglo nagle — w kolejny front walki o prawa cztowieka? Niegdys
pozbawiona kontrowersji prosta dyskusja na temat plci kulturowe;j,
czyli gender, zamienita sie w kulturowe pole minowe, niebezpieczny
teren wywotujacy strach w sercu kazdego, kto sprzeciwia sie ortodoks;ji.

W czasach, w ktérych klawiatury komputeréw zastapily widly, nasza
gra, w ktorej jedna strona wygrywa, a druga przegrywa, toczy sie w czasie
rzeczywistym. Jesli grasz dobrze, zyskujesz sojusznikéw i idziesz w zy-
ciu do przodu. Ale jesli kwestionujesz dominujaca narracje, bedziesz
atakowany, otrzymasz grozby, stracisz prace i bedziesz sie bat o bezpie-
czefistwo swojej rodziny.

Nagroda pocieszenia bedzie $wiadomos¢, ze miate$ racje. Nato-
miast za wychwalanie fatszywych informacji o gender przyjdzie kiedy$
zaplaci¢ cene, manifestujaca sie jako przepas¢ pomiedzy polityczng le-
wica i prawica; konsekwencje, kiedy juz kobiety u§wiadamiaja sobie,
ze wiele tre$ci kulturowych do nich dzi$ docierajacych byto kltamstwem;
czy emocjonalne szkody i pozwy zbiorowe jako rezultat zmian prawa,
ktére poswiecito dobrobyt dzieci i dorostych w imie celéw aktywistow.
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Od ludzi z réznych Sciezek zyciowych slysze, ze chcg sie dowiedzie¢
wigcej na temat gender, by méc sformutowaé wlasne opinie w oparty
na faktach, pozbawiony uprzedzefi sposéb, szczegdlnie jesli te kwestie
dotycza ich zycia. Osoby te nie majg ztych intencji, a poniewaz nie in-
teresuje ich ideologia, odczuwajg frustracje, gdyz trudno jest im zna-
lez¢ konkretne informacje o naukowych podstawach.

Na dodatek w wielu przypadkach u$wiadamiamy sobie, ze sporo
informacji na pozér naukowych jest tak naprawde stronniczych i nie-
$cistych. Ludzie nie potrafig tez zrozumied, jakim cudem dotarliémy
do miejsca, w ktérym samo poproszenie o informacje jest traktowane
jako atak i prowadzi do oskarzefi o seksizm, mizoginizm, transfobizm
czy nienawis¢.

Pte¢ biologiczna a gender

Dobrym miejscem, by zacza¢, jest zdefiniowanie podstawowych ter-
mindw, takich jak pte¢ czy gender”. W jezyku angielskim terminy te sa
ze sobg zaréwno powiazane, jak i od siebie odmienne, a te kwestie jezy-
kowe prowadza do pomieszania.

Pleé biologiczna moze by¢ albo meska, albo zefiska. Whrew temu, co
sie uwaza, ptec nie jest definiowana przez chromosomy czy genitalia,
albo nawet przez profil hormonalny, ale przez gamety — dojrzate ko-
moérki rozrodeze. Sg tylko dwa rodzaje gamet: mate, nazywane plem-
nikami, produkowane przez osobniki plci meskiej, oraz duze, zwane
komérkami jajowymi, produkowane przez osobniki plci zenskiej. Nie
ma gamet po$rednich. Ple¢ ma wigc charakter binarny, dwoisty. Nie
mamy tu do czynienia ze spektrum.

“W jezyku angielskim termin okreslajacy pte¢ biologiczna to ,sex”.
Terminy ,,sex” i ,gender” wykorzystywane s3 czesto zamiennie
w réznorodnych kontekstach — przyp. ttum.
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Dla kontrastu, tozsamos¢ plciowa (gender) jest tym, jak sie czujemy
w stosunku do naszej plci — czy czujemy sie bardziej mescy, czy bar-
dziej kobiecy. Ekspresja plciowa to znowu uzewnetrznianie naszej toz-
samosci plciowej, inaczej sposdb, w jaki wyrazamy nasza pte¢ poprzez
wyglad, na przyktad ubrania, fryzure czy maniery.

Podobnie jak ple¢, kwestia gender — zaréwno w kontekscie tozsamo-
§ci, jak i ekspresji — ma charakter biologiczny. Nie jest to twor spo-
teczny ani kulturowy', nie jest to tez co$ oddzielonego od anatomii
czy orientacji seksualnej. Pomimo tego, co wspétcze$ni badacze chcie-
liby Ci wmowié, wszystkie te rzeczy sa ze sobg powigzane. To biologia,
nie za$ spoteczenstwo dyktuje, czy ktos jest typowy lub atypowy pod
wzgledem gender, stopnia, w jakim identyfikujemy si¢ z plcia, z jaka
sie urodzili$my, i partnerami, do ktérych odczuwamy pociag.

Kiedy plemnik zaptadnia komérke jajowa, dziecko urodzi sie albo
chlopcem, albo dziewczynka. To biologia wplynie na stosunek hormo-
néw w tonie, jak rowniez na tozsamo$¢ plciow dziecka. Gdy ptéd ma
okoto siedmiu tygodni, jesli jest osobnikiem meskim, jadra zaczynaja
wydzielaé testosteron, wplywajac tym samym na moézg. Jesli ptod jest
osobnikiem zefiskim, proces ten nie nastapi.

Istnieja tysigce badan wykazujacych wplyw testosteronu w okresie
prenatalnym na rozwijajacy si¢ mo6zg. Takie wystawienie na dziatanie
testosteronu wywotluje silny wplyw na to, jak rozwija sie mézg. W bada-
niu z 2016 roku, opublikowanym w ,,Nature’s Scientific Reports”, na-
ukowcy z University of California z Los Angeles odkryli, Ze testosteron
zmienia dzialanie neuronowych komérek macierzystych odpowie-
dzialnych za rozwdj mézgu, prowadzac do réznic miedzy plciami,
nim mézg przestanie si¢ rozwija¢ w macicy'.

Z perspektywy naukowej tozsamo$¢ plciowa jest, ogdlnie mowiac,
nierozerwalnie zwigzana z plcig biologiczna. Istniejg oczywiscie wyjatki
od tej reguly, na przyklad osoby interplciowe i transplciowe (o ktorych
porozmawiamy pdzniej).

T Czyli produkt otoczenia spotecznego lub wychowania.
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Nie tak dawno temu wyja$nienia biologiczne wykorzystywano, by
sugerowad, ze kobiety nie radza sobie z matematyka, a ich miejsce jest
w kuchni. Jedyna wartoécig kobiety byta jej zdolno$¢ do dawania potom-
stwa i pomagania mezowi. Na szczeécie czasy sie zmienily, ale biologia
wciaz jest potepiana, nie mogac zostawi¢ za sobg niechlubnej reputa-
cji. Postrzegana jest, jakby towarzyszyl jej wrodzony seksizm, a nawet
wspolczesne badania uzywajace metod biologicznych s3 odrzucane
jako przestarzale i nikt nawet sie nad tym nie zastanawia.

Prébujac odpokutowad za przewinienia z przesztosci, organizacje
naukowe, nowe badania i eksperci przesadzaja w druga strone, aktyw-
nie negujac wszelkie zwigzki z istotnoscia biologii i twierdzac, ze kon-
sensus naukowy moéwi jedno, jednoczeénie wspierajac drugie. Biologia
zostata zréwnana z nietolerancjg odmiennosci i, w rezultacie, jest eli-
minowana. Ujmujac to we wspélczesne terminy, biologia padta ofiarg
kultury uniewaznienia (ang. cancel culture).

Obserwowanie, jak to zaprzeczanie nauce sie popularyzuje — w tym
tego, ze nie istnieje co$ takiego jak bycie biologicznie mezczyzng czy
kobietg czy tez ze ,ple¢ biologiczna” nie stanowi sp6jnej koncepcji?
— bylo dziwnym do$wiadczeniem. W obliczu aktualnych nastrojow
politycznych pte¢ kulturowa zostata uznana za ulotng, nienamacalng
rzecz, co$, czego nie mozna do kofica opisaé, czego nie mozna wythuma-
czy¢ poza osobistymi dos§wiadczeniami i samoidentyfikacja. W §lad za
plcig kulturowa podaza dzis, niestety, pte¢ biologiczna.

Wysitki te s3 jednak krotkowzroczne i bezsensowne, poniewaz zaprze-
czanie biologii nie sprawi, ze bedziemy prowadzi¢ bardziej produk-
tywne i zyskujace sens zycie. Nie, ukrywanie faktéw biologicznych jedynie
cofnie nas do wiekéw ciemnych i bedziemy musieli wszystko odkry-
wac na nowo. Jak zobaczymy w kolejnych rozdziatach, problemem nie po-
winno by¢ to, co méwi nam nauka, ale to, jak te odkrycia wykorzystujemy.

Cho¢ ple¢ i gender opierajg sie na biologii, to nawet w jezyku an-
gielskim, dominujacym w nauce, nie mozemy ich uzywaé zamiennie.
Dzi$ uzywa sie gléwnie terminu gender, nawet wtedy, kiedy méwimy po
prostu o pfci biologicznej. Kiedy w zoo w Toronto urodzilo si¢ mate
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gorylatko, dziennikarze z radoscig pisali, ze pracownicy wkrotce oglosza
gender zwierzaka, nie pte¢. Ale zwierzeta, nawet tak inteligentne jak goryle,
nie maja gender, nie majg plci kulturowej — majg tylko ple¢ biologiczna.

Przytocze tu anegdote, by zilustrowa¢, dlaczego musimy rozr6znié
te dwa terminy. Przypominam sobie, kiedy zaproszono mnie na warsz-
taty w duzym instytucie naukowym. Zawsze, kiedy jestem zapraszana
na takie niezwigzane z polityka wydarzenia, nawet jesli to organizato-
rzy sie ze mng skontaktowali, mam tendencje do zaktadania, ze osoby
na widowni, cho¢ staraja sie by¢ mite, po przeczytaniu mojej pracy pomy-
$la, Ze jestem narzedziem diabla.

Gdy dotartam na miejsce, jedna z poznanych naukowcoéw wzieta
mnie na bok i opowiedziata mi o swoich do$§wiadczeniach. Ku mojemu
zaskoczeniu moéwita o frustracji w zwiazku z tym, jak ideologia gender
wplywa na jej badania i na to, co moze umieszcza¢ w swoich pracach
naukowych.

Szanowane pisma naukowe wymagaja, by kazda praca naukowa przy-
sytana do redakcji zostata poddana recenzji (ang. peer-review) przez in-
nych naukowcéw, dopiero po pomyslnej recenzji praca moze zostad
opublikowana. Jedna z prac mojej rozméwczyni wykorzystywata model
zwierzecy. Myszy, konkretnie méwigc. W ramach standardowego po-
stepowania autorka opisata myszy pod wzgledem tego, czy byty osob-
nikami meskimi, czy zefiskimi. Pismo naukowe oznajmilo, ze w celu
publikagji pracy autorka musi zmieni¢ kazde stowo ,,sex” (pte¢ biolo-
giczna) na ,gender”.

»Nie wiem, jakiej plci kulturowej jest mysz — stwierdzita smutno.
— Nie powiedziata mi”.

Kobieta nie mogta zrozumieg, dlaczego dziennik uwaza, ze ta zmiana
jest konieczna, poniewaz z perspektywy naukowej uzycie terminu ,,gen-
der” bytoby nieciste, wrecz niepoprawne. Wydawato sie to przykta-
dem wpadniecia w putapke ideologii — stowo ,,sex” byto zakazane,
poniewaz byto biologiczne. Niewazne, ze jest to prawidtowe stowo.
»Gender” stalo si¢ akceptowana nomenklatura. Te kwestie kulturowo-

polityczne, jak si¢ okazuje, dotycza nawet gryzoni.
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Kolejnym czesto spotykanym przyktadem jest sytuacja, w ktorej
podekscytowani rodzice organizuja tak zwane gender-reveal parties, wyda-
rzenia, w trakcie ktérych ujawniaja ple¢ swojej pociechy. Ale tak na-
prawde nie ujawniaja wtedy pfci kulturowej dziecka, tylko jego pte¢ biolo-
giczng. Rozumiem, dlaczego moga nie chcieé nazwaé tego sex-reveal party,
niewazne, czy znaja rdéznice miedzy tymi terminami. Z perspektywy
jezykowo-kulturowej jest co$ niepokojacego w uzywaniu stowa ,,sex”
w kontekicie dziecka.

Jako byta seksuolog, ktéra byta §wiadkiem réznego rodzaju reakeji
ludzi poznajacych méj dawny zawédd (od ,,O, to fascynujace!” po zblad-
niecie i ucieczke z uwagi na zawstydzenie lub dyskomfort), stwier-
dzam, ze uzycie stowa ,,gender”, nie za$ ,,sex”, zapewne wynika z tego,
ze ,sex” kojarzy sie ze stosunkiem seksualnym, a ludzka seksualnosé
wciaz jest ofiarg atakow. Jednoczes$nie w jezyku angielskim ,,sex” to ter-
min kliniczny, jak w jezyku polskim ,,pte¢”, i nie powinien by¢ tema-
tem tabu.

Orientacja seksualna wplywa na pte¢ kulturows (zobacz rozdziat 4.),
ale gender nie jest tozsamy z seksualno$cia danej osoby. Badania wy-
kazuja, ze osoby atypowe pod wzgledem gender (ktore wygladaja i za-
chowujg sie bardziej jak osoby plci przeciwnej niz tej samej), znacznie
czeéciej s3 osobami homoseksualnymi. Ale bycie osoba transptciowa
nie sugeruje, ze dana osoba jest homoseksualna czy heteroseksualna.
Tak samo bycie osoba atypowa pod wzgledem gender (atypowa
plciowo) nie sugeruje, ze kto§ jest osoba transptciows.

Z definicji osoba transplciowa czuje, Ze jej tozsamosé plciowa bar-
dziej odpowiada plci przeciwnej do podanej w akcie urodzenia. Stowo
stransplciowy” wykorzystuje tacinskie stowo trans-, oznaczajace ,,po
drugiej stronie od” (Stowo ,,cisplciowy” jest czasem uzywane do opi-
sania 0s6b, ktére nie s3 transplciowe i utozsamiajg sie z plcia, z jaka sie
urodzity. Réwniez wykorzystuje stowo tacifiskie, cis-, ktére mozna ttu-
maczy¢ jako ,,po tej samej stronie co” lub po prostu jako ,tozsamo$é
plciowa i biologiczna danej osoby s3 po tej samej stronie”).

24

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rf/kongen
http://onepress.pl/page354U~rt/kongen

GENDER BEZ EMOCJI

Czesto zaklada sie, ze kobiety transplciowe s3 homoseksualne.
Wynika to zapewne z tego, ze cheé zostania kobietg jest w zrozumialy
sposdb postrzegana jako kobieca, a kobiecy mezczyzni maja tendencje
do czucia pociggu do mezczyzn. W seksuologii (dziedzinie nauki ba-
dajacej temat plci i gender), kiedy kto§ dokonuje tranzycji na pte¢
przeciwng, orientacja seksualna tej osoby odnosi sie do tego, do kogo
czuje ona pociag, biorac pod uwage pted, z ktorg sie urodzita. Przykta-
dowo, kobieta transplciowa (ktéra urodzila sie jako mezczyzna, ale
identyfikuje sie jako kobieta), dla kt6rej atrakcyjni sg mezezyzni, w ka-
tegoriach seksuologii uwazana jest za homoseksualng, poniewaz przy
urodzeniu byta mezczyzna i w mezczyznach gustuje. Gdyby prefero-
wala kobiety, uwazana bytaby za heteroseksualna. Ale samo bycie
osobg transplciowg nie méwi nic na temat tego, do ktérej plci dana
osoba bedzie czuta pociag. Tak samo fakt, ze kto$ jest heteroseksualny,

nie oznacza, ze nie jest osoba transpiciows.

Pte¢ biologiczna nie jest spektrum

W przypadku 99 procent z nas gender, pte¢ kulturowa, jest tozsamy z nasza
plcia biologiczna. Pozostaly 1 procent os6b, dla ktérych ple¢ kulturowa
ibiologiczna nie s3 te same, moze identyfikowac¢ sie jako transptciowe lub
jako interpiciowe. Najnowsze statystyki pokazuja, ze 6 na 1000 doro-
stych Amerykanéw identyfikuje sie jako osoby transpiciowe, a 1 na 100
jako osoba interplciowa’. W niektérych przypadkach osoba inter-
plciowa moze jednocze$nie wciaz identyfikowaé sie jako transplciowa,
ale trzeba tu zauwazy¢, ze nie wszystkie osoby interplciowe s3 trans-
plciowe oraz nie wszystkie osoby transplciowe s3 interplciowe.
Interpiciowos¢ to posiadanie réznic w rozwoju plciowym. W prze-
szto$ci uzywano tutaj terminu ,hermafrodytyzm” (kt6ry dzi§ uwazany
jest za oczerniajacy i krzywdzacy). Kto$, kto jest osobg interptciows, ma
anatomie¢ rozrodcza lub piciowa uwazang za atypowa, poniewaz nie
pasuje do standardowych definicji osobnika meskiego czy zefiskiego.
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Przyktadem jest osoba, ktéra ma zaréwno tkanke charakterystyczna
dla sromu, jak i dla jader. Przypadki interplciowosci wystepuja jako
rezultat r6znicy w genach i poziomach hormonéw w okresie ptodo-
wym. Istnieje trzydziesci odmian interplciowosci®.

Jesli chodzi o role chromosoméw w rozwoju cztowieka, wszystkie
komérki jajowe zawieraja chromosom X, a kazdy plemnik niesie ze soba
albo chromosom X, albo Y. Po zaptodnieniu chromosom X lub Y
plemnika f3czy sie z chromosomem X w komérce jajowej. Kobiety
najczesciej majg pary chromosoméw XX, mezczyzni zaé pary XY.

Niektére osoby interpiciowe maja inne chromosomy piciowe. Na
przyktad w zespole Klinefeltera mezczyzna dziedziczy dodatkowy
chromosom X albo od matki, albo od ojca. W innych przypadkach
osoba interplciowa moze mie¢ chromosomy typowe dla jednej plci,
ale z zewnatrz wyglada¢ jak osobnik plci przeciwnej. Przyktadowo,
dziewczynki cierpiace na zesp6t niewrazliwo$ci na androgeny maja
chromosomy XY oraz meskie narzady wewnetrzne, ale ich ciata nie reaguja
na testosteron, wiec wygladaja jak kobiety. Niekt6re osoby interplciowe
maja chromosomy typowe dla swojej plci. Przyktadowo, dziewczynki
chorujace na wrodzony przerost nadnerczy do$wiadczajg maskulini-
zacji w tonie, ale maja typowe chromosomy zeniskie XX.

Osoby gloszace teze, jakoby ple¢ biologiczna byta spektrum, czesto
jako dowdd przytaczaja przyklad spotecznosci oséb interplciowych.
Twierdzi sie, ze poniewaz te osoby rodza si¢ z mieszankg cech plcio-
wych, pte¢ nie ma tym samym charakteru binarnego. Twierdzenia ta-
kie nie sg stuszne, z kilku powodéw (w rozdziale 3. poruszymy kwestie
tej btednej argumentacji).

Jak zapewne sobie przypominasz, pte¢ jest determinowana przez
gamety. Osoby interptciowe albo produkuja jeden z dwoch typéw gamet,
albo s3 bezptodne. Réznica lezy w tym, ze w niektérych przypadkach
gamety os6b interplciowych nie zgadzaja sie z plcia, z ktéra osoby te sie
identyfikuja. Przyktadowo, kobiety cierpigce na wrodzony przerost
nadnerczy w okresie ptodowym wystawione byty na dzialanie duzych ilo-
§ci testosteronu. Po urodzeniu ich genitalia moga okaza¢ si¢ atypowe,
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moga mie¢ na przykltad wydtuzona techtaczke lub wargi sromowe wy-
gladajace jak moszna. Kobiety takie maja jajniki produkujace komérki
jajowe, typowe dla kobiet niebedgcych interptciowymi. Ale w rezulta-
cie maskulinizacji w okresie ptodowym, wptywajacym nie tylko na
anatomie, ale tez psychologie, w wieku dorostym osoby takie moga
okresla¢ sie¢ jako mezczyzni. Fakt, ze maja zenskie gamety, wcale nie
musi z gory definiowac tego, jaka pte¢ u nich postrzegamy; ale nie znaczy
to, ze ple¢ powinna by¢ kategoryzowana jako co$ zupelnie nowego,
jesli kto$ jest osobg interplciows.

Jesli chodzi o to, czy dana osoba moze produkowaé obydwa ro-
dzaje gamet, musiataby ona mie¢ zar6wno tkanke jajnikéw, jak i jader.
U 0s6b z tak zwang gonada obojnacza zachodzi taka sytuacja. W wiek-
szo$ci wypadkow jednak funkcjonalny jest tylko jeden typ tkanki; jaj-
niki produkujg komorki jajowe, ale jadra nie s3 zdolne do produkeji
plemnikéw. Schorzenie to jest niezwykle rzadkie i wystepuje w zaled-
wie 1 na 20 tysiecy przypadkéw. Udokumentowano tylko jeden przy-
padek, w ktérym osoba mogta produkowaé obydwa typy gamet. Byt
to mezczyzna z gonada obojnacza, w przypadku ktorego lekarze wie-
rzyli, ze najpierw produkowat komérki jajowe, a nastepnie plemniki.

Méwi sie, ze interplciowos$é wystepuje rOwnie czesto, co zielone
oczy albo rude wlosy, ale to nieprawda. Szacuje sig, ze 2 procent popu-
lacji $wiatowej ma zielone oczy’, a 1 — 2 procent rude wlosy®. Tymcza-
sem tylko 1 procent populacji (a nawet mniej) moze mieé potencjat do
produkeji obydwu gamet. Rozumiem cel takiego poréwnania; chee sie
przez nie powiedzieé, ze cechy fizyczne, ktére na pierwszy rzut oka wy-
dajg sie niezwykle rzadkie, sa czestsze, niz sie uwaza, a kazdy z nas moze
spotka¢ osoby interplciowe na co dzien, nawet tego sobie nie uswiadamia-
jac. Dwa procent populacji wydaje si¢ bardzo maly liczba, ale z pew-
noécig wszyscy znamy kogo$ rudowltosego albo zielonookiego. Mimo
to, nawet gdyby interptciowo$¢ byla tak powszechna jak te dwie wspo-
mniane cechy fizyczne, osoby takie wcigz uwazane bylyby za rzadkie.

Musimy w zwigzku z tym zastanowic sie, czy co$, co statystycznie
wystepuje rzadko u ogétu populacji, powinno by¢ uwazane za typowe,
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kiedy to wiekszoé¢ z nas klasyfikuje sie albo do jednej plci, albo do
drugiej. Analogia, ktéra pomoze zilustrowaé te kwestie, jest fakt, ze
wiekszo$¢ z nas ma dziesie¢ palcéw u rak. Niektorzy majg ich mniej
lub wigcej, ale nie sprawia to, ze zmieniamy w literaturze medycznej
typowa dla istot ludzkich liczbe palcow u rak.

Nie musimy dokonywa¢ redefinicji stowa ,,ple¢” albo eliminowa¢
kategorii ,,osobnik meski” czy ,,osobnik zefiski”, by méc zaakcepto-
waé w spoleczefistwie odmiennych ludzi. To, czy uwazamy pleé za bi-
narna, czy za spektrum, nie wplywa w zaden sposéb na wrodzone
prawo os6b interptciowych do decydowania o swoim ciele. A przeciez
spotecznos¢ takich oséb od dawna musiata mierzy¢ sie z lekarzami wy-
muszajacymi swoje poglady w zwiazku z tym, jak powinno wygladaé
ciato osoby interplciowej. Dziecko powinno mie¢ prawo do samodziel-
nego podjecia decyzji, kiedy osiggnie odpowiedni wiek. Istnieje bo-
wiem mozliwo$¢, Ze osoby takie bedg sie czué catkowicie zadowolone
ze swojego ciala, nie poddajac sie zadnej operacji.

Lekarze w dawnych czasach wierzyli, ze gdy operacji dokona sie
odpowiednio wczesnie i wszyscy beda sie zachowywaé zgodnie z wy-
brang plcig dziecka, pociecha doroénie i nawet nie zauwazy réznicy.
W rozdziale 8. przedstawie przyktad Johna Moneya i tego, co przytra-
fito si¢ jednemu z jego pacjentéw, Davidowi Reimerowi. Money wie-
rzyl, ze pte¢ (gender) dziecka jest plastyczna i nie wynika z biologii.
Reimer nie byt osobg interplciows, ale jego historia przemawia za fak-
tem, ze nie da si¢ zmieni¢ wewnetrznego poczucia gender u dziecka,
by dopasowaé go do zewnetrznego wygladu wytworzonego metoda
operacyjna.

Mozemy, a wrecz powinni$my walczy¢ o prawa oséb interplcio-
wych i kazdego innego cztowieka, ktory nie wpasowuje sie w kategorie
kobiece i meskie czy w normy plciowe. Osoby interplciowe powinny
mie¢ prawo legalnego uznania u nich takiej plci, jakg preferujz. Powinny
mieé pelne prawo do zmiany plci zapisanej w akcie urodzenia, szcze-
gblnie jesli swoja sytuacje uswiadomia sobie dopiero na pézniejszym
etapie zycia. Przykladowo, od 2019 roku stan Nowy Jork przyzwala na
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zapisywanie w akcie urodzenia znaku ,,X”, zamiast typowych ,,mez-
czyzna” czy ,kobieta”, nie wymagajac przy tym dokumentacji dostar-
czonej przez lekarza. Rodzicom przyzwolono réwniez na wpisywanie , X”
w dokumentacji nowo narodzonego dziecka. Podobne prawo funk-
¢jonuje dzi§ w Oregonie, Kalifornii, stanie Waszyngton i New Jersey.

Wydaje sie, ze to wystarczajaco proste i zrozumiate rozwigzanie,
ale aktywisci — cho¢ wielu z nich nie jest osobami interptciowymi —
wciaz probujg wymusi¢ oparte na spektrum definiowanie plci. Najle-
piej widocznym przyktadem idei ,,pte¢ to spektrum” docierajacej do opi-
nii publicznej byt ten z pazdziernika 2018 roku, kiedy z U.S. Department
of Health and Human Services (departament zdrowia i ustug spotecz-
nych) wyciekta notatka sugerujaca, jakoby administracja Trumpa pro-
bowata catkowicie wymaza¢ osoby transptciowe.

Oto, co sie stato. ,New York Times” doniést, ze notatka zawiera
propozycje prawnego zdefiniowania plci jako ,,meskiej lub zenskiej,
niezmiennej i okre$lanej przez genitalia, z jakimi urodzita si¢ dana
osoba”, w ramach prawa federalnego zakazujacego dyskryminacji na
tle ptciowym w instytucjach rzadowych i programach edukacyjnych.
Postrzegano to jako podkopywanie wczesniejszych decyzji admini-
stracji Obamy, pozwalajacej studentom na dostep do przestrzeni jedno-
plciowych, takich jak tazienki czy szatnie, a takze na uczestnictwo w spor-
tach w oparciu o pted, z jaka identyfikuje si¢ sportowiec, a nie z jaka
sie urodzit. W odpowiedzi na te notatke pojawita sie petycja, podpi-
sana przez ponad 2600 naukowcéw, w tym laureatéw Nagrody Nobla,
twierdzacych, ze nauka wykazata, iz gender nie ma charakteru binarnego,
nie jest tez okreslany przy urodzeniu i nie opiera si¢ na genitaliach’.

Stucham? Problemem nie byla definicja departamentu zdrowia, ale
to, czy dziennikarze rozumieli r6znice miedzy plcig biologiczng a kul-
turowa, oraz to, ze nie mozna tych terminéw uzywaé zamiennie,
szczegblnie w kontekscie anatomii. Notka departamentu zdrowia odwo-
tywata sie do plci biologicznej, ale media, w tym ,, Times”® czy ,,Guar-
dian™, twierdzily, ze odnosi si¢ do plci kulturowej. Ale méwienie, ze
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plec kulturowa jest okreslana przez genitalia przy urodzeniu, skutkuje
zupelnie innym, bardziej kontrowersyjnym przekazem.

Jak wspomnieli$my wczesniej, ple¢ biologiczna jest okreSlana przez
gamety, nie za$ genitalia. W przypadku osoby identyfikujacej si¢ jako
transplciowa ple¢ biologiczna wcigz pozostaje meska lub Zefiska i nie
mozna jej zmienié, poniewaz tranzycja nie zmienia plci biologicznej
osoby; zmienia tylko jej pte¢ kulturows. U oséb interplciowych, jak za-
pewne wiesz, gamety (czy tez anatomia) mogg odzwierciedlaé praw-
dziwg pte¢ biologiczng, ale nie musza. Lecz uzycie terminu ,gender”
catkowicie zaburzyloby to stwierdzenie, poniewaz gender, pte¢ kultu-
rowa, niekoniecznie jest okre$lany przez genitalia przy urodzeniu. Twier-
dziliby$my przez to, ze osoby transplciowe i interplciowe nie istnieja,
poniewaz musiatyby w rezultacie identyfikowac sie z plcig biologiczna.

Jak mozna bylo sie spodziewaé, wiekszo$¢ tresci odwotuje sie do
gender, a nie plci biologicznej, a to prowadzi do niepotrzebnej wicieklto-
§ci i strachu. Rzeczywiscie, odnoszenie sie do plci biologicznej osoby
transplciowej wydaje sie nieczute, szczegolnie jesli robia to osoby nie-
transplciowe. Ale nie zdotamy wyeliminowaé dyskryminacji os6b
odmiennych plciowo, udajac, ze pteé biologiczna nie istnieje. A rzad po-
winien méc bezpiecznie gromadzié¢ pewne podstawowe dane demogra-
ficzne, jak opisane we wspomnianej notce, nie bojac sie, ze wywota tym
samym kolejna wojne domowa.

Tak naprawde analfabetyzm naukowy® wcale nie pomoze broni¢
praw cztowieka. Jesli cata ta sytuacja z notka i departamentem zdrowia
czego$ nas nauczyla, to tego, ze osoby pronaukowe, w tym sami nau-
kowcy, chetnie wyrzuca nauke do kosza, jesli pomoze im to w osiagnie-
ciu cel6w naukowych.

* Ogot dziatan (oraz ich skutek), prowadzacy do niezrozumienia przez
spoteczenstwo nauki, brak zrozumienia proceséw i metod naukowych,
odrzucanie osiggnie¢ nauki, popularyzowanie pseudonauk — przyp. thum.
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Ptec biologiczna nie jest tworem spotecznym

»Gender to twér spoleczny” stato sie niemal okrzykiem wojennym idei
wokeness®, a osoby gloszace te teze nie maja ochoty zakoniczy¢ batalii,
cho¢ juz wygraly. Dlatego zrobily krok do przodu, twierdzac, ze réwniez
i ple¢ biologiczna jest tworem spotecznym. Uwazaja wiec, ze pte¢ nie
jest okreslana przez biologie, ale przez kulture i wptywy polityczne, a to
dos¢ ciekawe stwierdzenie, biorac pod uwage, ze to po prostu fizycznie
niemozliwe.

Jesli ktokolwiek stosuje kulture i polityke do definiowania ptci bio-
logicznej, to s3 to naukowi rewizjonisci. Ale ich idee wcigz przenikajg
nasze spoleczenstwo i konca tego nie widaé. Oto logika stojaca za termi-
nologia typu ,,pte¢ biologiczna jest przypisywana przy narodzinach”,
przyjeta przez organizacje takie jak Canadian Pediatric Society (Kana-
dyjskie Towarzystwo Pediatryczne). W opracowanych niedawno wy-
tycznych, stworzonych, by poméc lekarzom i rodzicom zrozumied
koncepcje gender, organizacja powiedziata pediatrom, ze nie tylko pte¢
dziecka jest ,,przypisana” przez lekarza przy narodzinach, nie za$ wro-
dzona, ale tez Ze tozsamo$¢ plciowa i ekspresja plciowa s3 z nig niepowia-
zane, a gender to spektrum.

Okreslenie ,pte¢ biologiczna przypisana przy narodzinach” wy-
nika z pragnienia uznania istnienia spotecznosci oséb interplciowych
oraz tego, ze czasami pte¢ danej osoby okazuje si¢ nietrafna, poniewaz
lekarz sie pomylit. Cho¢ to cel godny szacunku, to niechybnie prowa-
dzi do wrazenia, iz pte¢ biologiczna nie ma charakteru obiektywnego
i stanowi jedynie arbitralny wniosek lekarza, pomimo tego, ze z perspek-
tywy statystyki obserwacje lekarza bedg trafne w 99 przypadkach na 100.

Tego rodzaju myslenie otworzylo drzwi dla okreslenia ,gender
przypisany przy narodzinach”, na réwni z twierdzeniem, ze gender nie
ma charakteru biologicznego. Rozumuje sie bowiem, ze jesli zaréwno

8 Wartosci o charakterze bardzo progresywnym, odwotujace sie
do sprawiedliwosci spotecznej.

31

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rf/kongen
http://onepress.pl/page354U~rt/kongen

DEBRA SOH

ple¢ biologiczna, jak i kulturowa s3 ,,przypisane” przy narodzinach,
usprawiedliwi to traktowanie biologii jako nauki przestarzatej i pozwoli,
by samoidentyfikacja stata sie wazniejsza od biologii.

To znowu zrodzito caly leksykon poje¢ majacych na celu zastapie-
nie dowolnych odwotan do plci biologicznej. Na przyktad, ,,osoba
przypisana do plci meskiej przy narodzinach” albo ,,osoba przypisana
do plci zeniskiej przy narodzinach” oraz odpowiadajace im skrotowce
z jezyka angielskiego — ,AMAB” oraz ,,AFAB”. Czasami poprzedza
sie je stowem ,,przymusowo”, zeby obja¢ tym samym osoby inter-
plciowe lub transplciowe (przyktadowo, ,przymusowo przypisana
ple¢ zefiska przy narodzinach” albo ,,CAFAB”). Méwi sie jednak, ze
nazywanie przypisania plci ,,przymusowym” w stosunku do oséb
transplciowych jednocze$nie szkodzi osobom interplciowym — w przy-
padku osoby transplciowej lekarz po prostu sie pomylit, majac do dys-
pozycji ograniczona liczbe informacji (to znaczy anatomig), tymcza-
sem osoby interpiciowe nie mogly odméwi¢ operacji zmiany pfci,
zostaly do niej zmuszone, by dostosowaé wyglad zewnetrzny. Spoty-
kamy sie z jeszcze innymi terminami, jak ,,osobnik ptci zefiskiej przy-
pisanej przy narodzinach” (,FAAB)” albo ,,osobnik okreslony przy
narodzinach jako zefiski” (,DFAB”), plus odpowiedniki meskie, albo
tez ,,pte¢ przypisana przy narodzinach”.

Jesli od tych wszystkich terminéw rozbolata Cie glowa, nie martw sie.
Nie jeste$ wyjatkiem. Ale jesli bedziesz kwestionowal, czy stosowanie
takich rozrozniefi jest potrzebne, albo wrecz stwierdzisz, ze pte¢ biolo-
giczna nie jest zaledwie ,,przypisana”, ale po prostu opiera sie na obser-
wacjach, sprawi, ze bedziesz postrzegany jako osoba podejrzana, ktéra
za bardzo interesuje, co drugi cztowiek ma pomiedzy nogami.

Binarno$¢ pkci biologicznej i kulturowej uwazane sa przez aktywistow nie
tylko za pseudonauke, ale tez za idee opresyjne, z uwagi na to, ze narzucaja
ludziom stereotypowe role plciowe. Nie ma jednak zadnego powodu,
by ktos, kto urodzit sie kobiets, nie mégt sie zachowywaé w meski sposéb,
sprzeciwiajac si¢ tym narzuconym stereotypom, jednocze$nie wcigz
identyfikujac sie jako kobieta. To samo dotyczy kobiecych mezczyzn.
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Ci z nas, ktorzy nie pasuja do typowych idei mezczyzny i kobiety,
wcale nie musza by¢ klasyfikowani jako zupelnie nowa pte¢ biolo-
giczna czy kulturowa tylko dlatego, ze s3 atypowi (pomimo tego, ze
wygladam bardzo kobieco, jestem i zawsze bytam bardziej meska). Co
wiecej, tylko dlatego, ze tozsamo$¢ piciowa (przyktadowo kobieca) da-
nej osoby nie pasuje do jej ekspresji plciowej (w tym przyktadzie me-
skiej), nie znaczy, ze te nie s3 ze soba powigzane. Relacja pomiedzy
tymi dwoma aspektami moze by¢ wytlumaczona przez hormony dzia-
tajace w okresie ptodowym. Wytlumacze to w rozdziale 2.

Inne osoby, popierajace ideg, ze ,,pte¢ biologiczna to spektrum”,
sugeruja, ze kobiety, ktore osiagnely etap menopauzy i nie produkuja
juz komérek jajowych, wcigz s3 uwazane za kobiety. Tak samo mez-
czyzna, ktéremu usunieto jadra, wcigz uwazany jest za mezczyzne.
Dlatego pte¢ biologiczna w ramach tej idei powinna by¢ definiowana
przez co$ innego niz gamety. To absurdalny argument, przyklad akty-
wistow majacych problem z koncepcja, poniewaz nie pasuje ona do
ich celéw politycznych. Niewazne, jak zdefiniujemy koncepcje ko-
biety i mezczyzny, od reguly zawsze bedg istnie¢ wyjatki, ktore jednak
nie bedg wystarczajace, by dokonaé redefinicji pojeé.

Aktywisci cheg catkowicie zmienié pte¢ biologiczna w ten sposéb,
poniewaz wtedy pozwoli to oddzieli¢ pte¢ od obiektywnosci zakotwi-
czonej w rzeczywistoéci. Przyjecie tej postawy pozwala, by nauka i lo-
gika, aktualnie stanowiace bariery dla niemajacych podparcia teorii,
zostaly wyeliminowane i nie byly brane pod uwage w dyskusjach na
temat gender. Nie miatabym nic przeciwko redefinicji pojeé, gdyby
mialo to sens, i jestem pewna, ze wielu naukowcow sie ze mng zgodzi.
Ale w tym przypadku aktywisci okreslili, jaki maja cel, i wywracaja
fakty na drugga strone, by cel ten zrealizowac.

Jak zobaczymy w rozdziale 3., fakt, ze osoby transpiciowe identyfikuja
sie z biologiczna plcig przeciwng, stanowi dodatkowy dowdd na to, ze
ple¢ biologiczna (jak i gender) ma charakter binarny.

33

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rf/kongen
http://onepress.pl/page354U~rt/kongen

DEBRA SOH

Btedna edukacja nastepnego pokolenia

Kilka lat temu, w okresie letnim, poproszono mnie, bym poprowadzita
wyktad na temat nauki o gender. Byt to méj pierwszy wyktad jako
dziennikarki, a miejsce, w ktérym miato odby¢ sie spotkanie ze mng
oraz trzema innymi prezenterami, byto oddalone o kilka przecznic od
mojego Owczesnego miejsca zamieszkania. W tych czasach tak zwany
deplatforming”™ byt juz na porzadku dziennym. Warto tu przypo-
mnie¢ o popularnych nagléwkach z mediéw w tamtych dniach, gdy po-
pularnym tematem byt Charles Murray, naukowiec wygtaszajacy wy-
ktad na Middlebury College. Konkretnie chodzilo o goszczacego go
profesora, ktéry zostat brutalnie zaatakowany i skonczyt w kotnierzu
ortopedycznym. Popularna byla tez sprawa wyktadu Bena Shapiro na
University of California w Berkeley, na ktérego ochrone uczelnia wy-
data 600 tysiecy dolaréw.

Na miesigc przed naszym wystapieniem do wiasciciela miejsca, w kté-
rym miat sie odby¢ wyktad, zadzwonita anonimowa osoba. Jak mozna
bylo przewidzieé, poskarzyla si¢ i nazwata nas ,,rasistami” i ,,nazistami”,
pomimo faktu, ze w wydarzeniu uczestniczyli przedstawiciele mniej-
szo$ci etnicznych, a nasze wyklady nie miaty nic wspdlnego z zagadnie-
niem rasy. Strony spoleczno$ciowe stworzone na potrzeby wydarze-
nia zostaly zamkniete, a my sami wcale sie nie zdziwiliémy, kiedy po
jakim$ czasie wlasciciel miejsca, w ktérym miaty odby¢ sie wyklady,
wypowiedzial nam umowe.

Organizatorzy na szczescie zdotali znalezé nowe miejsce do wygto-
szenia prezentacji — piekny, petny §wiatta kosciét chrze$cijaniski. Nie
jestem osobg religijng, przez cate zycie bylam niezachwiang ateistka.
Sama koncepcja wygloszenia wykladu w miejscu kultu wydawata mi sie
— jako specjalistce od spraw seksu — ztamaniem jakich$ praw moralnych.

™ Deplatforming, czyli usuwanie z platformy, zamykanie i anulowanie
wydarzenia poprzez prze$ladowanie, grozby i (lub) wygérowane stawki
za ochrone, kiedy to uczestnicy — lub jeden konkretny uczestnik —
nie lubig tego, co méwca ma do przekazania.
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Ale tak whasnie si¢ dzieje, kiedy grupa fanéw lewicowego autorytaryzmu
probuje zdlawi¢ prawde — rodzi to niespodziewane relacje, dzieki
ktérym prawda moze przetrwaé. Bytam wiec wdzieczna przedstawicie-
lom tego konkretnego kosciota za pomoc, za podjecie ryzyka, jak row-
niez za armie groznie wygladajacych ochroniarzy, ktérzy dbali o nasze
bezpieczenistwo. Kiedy tylko ludzie ustyszeli, jak prébowano nas uciszy¢,
nasza publiczno$¢ rozrosta sie do prawie tysigca osob, a ja nie zamie-
rzalam ich zawie$¢.

Wydarzenie okazalo sie duzym sukcesem. Byla to tez jedna z pierw-
szych okazji, kiedy mogtam spotkaé sie¢ z moimi odbiorcami i usty-
szeé, co maja do powiedzenia. Wspominam przede wszystkim sytua-
gje, kiedy pastor uscisnagt moja dlon, méwiac: ,,Nigdy nie sadzitem, ze
bede dziekowal felietonistce piszacej o seksie, a jednak...”. Dla wielu
0s6b, z ktérymi sie spotkalam, nie miato znaczenia to, w jakim miej-
scu politycznego spektrum kazde z nas stato czy jakie mieli$my prze-
konania. Oni po prostu chcieli ustysze¢, co nauka ma do powiedzenia.

Podobng ulge odczuwam we wlasnym zyciu, za kazdym razem gdy
probuje czytaé o trudnych sprawach w nadziei na lepsze ich zrozumie-
nie, desperacko pragnac znalez¢ Zrédta neutralne, podczas gdy wsze-
dzie wokét dostrzegam materiaty o charakterze stronniczym, §ciggane
albo na lewo, albo na prawo politycznej sceny. Rozumialam wiec, jak
czuli sie wtedy moi odbiorcy. Nauka nie powinna tak cierpie¢; nauka
powinna by¢ ponadpartyjna.

Jednym z motywo6w, ktory szczegdlnie zapadt mi w pamiec tamtego
wieczora po rozmowach z wieloma rodzicami, byto to, jak mocno cata
koncepcja gender zakorzenita si¢ w systemie edukacji. Dzieci staja sie
dzi$ pionkami w grze o sposéb myslenia istotny tylko dla dorostych.
Rodzice nie moga juz ufaé, ze szkota ich dziecka nauczy je wiedzy
opartej na faktach. Na przestrzeni lat otrzymatam wiele przyktadow
wytycznych szkolnych czy nawet ulotek rozdawanych rodzicom, opie-
kunom i nauczycielom. Zastanawiam sie, czy inni rodzice s3 §wiadomi
tego problemu albo czy, co gorsza, $wiadomie go ignoruja.
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W Ontario, jednej z prowincji Kanady (gdzie mieszkam), program
edukacji seksualnej jest bardzo rozbudowany. Tak wlasnie powinno
by¢, jesli chodzi o nauczanie mtodziezy na temat antykoncepcji, ana-
tomii, choréb przenoszonych droga piciowa czy na temat kwestii
$wiadomej zgody. Program edukacji seksualnej oparty jedynie na abs-
tynencji to znowu co$ zupelnie odmiennego — naucza mtodych ludzi,
by unikali seksu przedmatzeniskiego.

Whrew temu, co niektérzy mogliby sadzié, rozbudowana i kompletna
edukacja seksualna oparta na faktach naukowych rozwija zdolno$¢
mtodych ludzi do podejmowania $wiadomych i rozsadnych decyzji
zwigzanych z ich seksualnoscig. Mlode osoby dzieki wlasciwej eduka-
cji nie $pieszy sie z inicjacja seksualna, czesciej korzystaja z réznych
metod antykoncepcji. Rozbudowane i kompletne programy edukacji
seksualnej obnizaja ryzyko ciazy u nastolatek, w poréwnaniu do pro-
gramo6w uczacych jedynie abstynencji czy kompletnego braku takiej
edukacji'®.

Wszystko byloby w porzadku, gdyby nie to, Ze program edukacyjny
zaczyna skreca¢ w doé¢ kontrowersyjne rejony. W ramach edukacji
seksualnej dzieci sg uczone na temat dojrzewania, ale zamiast méwié
tu o chtopcach i dziewczynkach, niektérzy nauczyciele postuguja sie
sformutowaniem ,,0s0by z praciem” oraz ,,osoby z pochwa”. Inni rodzice
wspominali mi, ze lekarze ich dzieci uzywaja terminéw ,,dziewczynki
z praciem” oraz ,,chtopcy, u ktérych wystepuje okres”. Zapewne odnosi
sie to do 0séb interptciowych i transptciowych oraz ma co§ wsp6lnego
z probami naprawienia dawnych btedéw przez nauczycieli i lekarzy.
Cho¢ twierdzenie, ze osoby transplciowe nie istnieja, byto bezmyslne,
tak samo jak bezmy$lnym bylo akceptowanie niechcianych operacji
chirurgicznych na dzieciach interptciowych, to musimy powiedzie¢,
ze to nowoczesne stownictwo wynika z ideologicznej wizji, ktéra jedynie
utrudni dzieciom zrozumienie i skrzywdzi je, co wkrétce omowie
w zwigzku z szybko rosnacymi wskaznikami dysforii ptciowe;j.

W programach edukacji i innych materiatach spotykamy si¢ tez z twier-
dzeniami wmawiajacymi dzieciom, ze ludzie moga identyfikowac sie
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jako obydwie plcie lub jako zadna z plci; ze gender to rezultat stereo-
typOw; ze tozsamo$¢ plciowa oraz orientacja seksualna sg ze sobg zu-
pelnie niezwiazane. Zaktualizowane wytyczne dla edukacji seksualnej
w Kalifornii podazaja w podobnym kierunku, uczac dzieci juz na eta-
pie przedszkola na temat ptynnosci ptciowe;j'’.

Z motywem tym spotykamy sie wielokrotnie — kiedy to przekaz
kieruje sie do bardzo mtodych oséb, ktore nie moga nic poradzié na
to, co im sie wpaja. Indoktrynacja trwa nawet po ukoficzeniu szkoly
$redniej. Osoby udajace sie na studia szybko znajdujg na stronie swojej
uczelni cate sekcje poswiecone tematowi pici biologicznej, gender i seksu-
alnosci, pelne niepoprawnych informacji. Przyktadowo, czesto mozna
przeczytal, ze pte¢ biologiczna danej osoby moze ulec zmianie albo ze
gender to twor spoleczny oraz ze pte¢ biologiczna, gender oraz orien-
tacja seksualna to wszystko spektrum. A to zaledwie skrawek tego, co
nauczane jest na poziomie uniwersyteckim.

Martwie sie o wyglad podrecznikéw biologii za kilka lat, kiedy wszyst-
kie starsze edycje zostang zaktualizowane, by odzwierciedla¢ nowy
sposob myslenia. Biologia zostata przez niektére lewicowe media na-
zwana ,konstruktem naukowym?, a ja zastanawiam sie, co to w ogoéle
znaczy. Zgaduje, poniewaz nauka nie moze nigdy zosta¢ definitywnie
udowodniona — moze by¢ jedynie wielokrotnie testowana w celu
okreslenia, czy dana mysl wcigz potrafi si¢ obroni¢ pod naporem kolej-
nych badan. Oznacza to, iz koncepcje naukowe i odkrycia nie majg tak
naprawde zadnej wartosci. Ale osoby krytyczne wobec metody nau-
kowej nie maja zadnej alternatywy, ktéra mogtaby zastapi¢ nauke.

Cze$cig problemu jest to, ze wiele 0séb negujacych biologie nie ma
podstawowej wiedzy naukowej. Uwazam, ze osoby wspierajace teorie
o tworach spotecznych robia to, poniewaz w szkole nie radzity sobie
z naukami $cistymi. Moze te ich nie interesowaly, moze byly dla nich nie-
zrozumiate, wiec ludzie tacy zwrécili sie ku innym trendom w mysleniu.

Nie pomaga tez fakt, ze wiekszo$¢ publikacji naukowych ukrywana
jest przed ludZmi za tak zwanym paywallemn — dostep wymaga oplacenia
abonamentu. A nawet kiedy prace naukowe s3 dostepne, to przesycone
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sa trudnym do zrozumienia stownictwem. Kiedy nauka wydaje sie
onie$mielajaca, jest unikana. Jesli jest jednocze$nie ukrywana za oplatami,
jedynie umacnia to problem, poniewaz wtedy tatwiej ja zignorowac.

Nie mozesz wiedzieé, czy Twoja perspektywa jest stuszna, jesli nie
rozwazysz argumentow drugiej strony. Dzi§ do$¢ powszechne stato
sie zjawisko, ze osoby postepowe odmawiaja rozmawiania z przedsta-
wicielami innych szkét mysli, z ktérymi sie nie zgadzaja, poniewaz
wszelkie rozmowy sg postrzegane jako uzasadnianie stuszno$ci stwier-
dzefi tej drugiej strony albo jak marnowanie czasu, poniewaz osoby
postepowe stwierdzily juz, ze maja racje. Pojawiaja si¢ pejoratywne
okreslenia takie jak ,,scjentyzm” czy ,esencjalizm biologiczny”, kt6-
rym towarzysza niezachwiane przekonania i tezy, na przyktad: ,nie
musze czytaé tego badania, bo i tak wiem juz, co w nim znajde”.

W rezultacie w debatach na temat kontrowersyjnych odkry¢ nau-
kowych wspierajacych wyjasnienia biologiczne prawie zawsze uczest-
nicza naukowcy, ktérzy przeczytali literature i j3 zrozumieli, oraz
aktywisci, ktorzy nie przeczytali ani jednej pracy naukowej, ale i tak
wszystkim im zaprzeczyli (w niektorych przypadkach tak zwani eksperci
naukowi stajg po stronie aktywistow, z czym zapoznamy sie w rozdzia-
tach 2. oraz 9.).

Nie uwazam, ze biologia powinna by¢ postrzegana jako zagroze-
nie, ale potrafie zrozumie¢, dlaczego niekt6rzy tak mysla. Dla niekt6-
rych os6b wyjaénienia biologiczne przeksztalcaja kolorowa egzysten-
cje w co§, co jest po prostu czarno-biate. Wywotuja uczucia, jakby$my
w jakim§ sensie byli pozbawieni kontroli nad naszym zyciem i decy-
zjami, ktére podejmujemy, ale to nieprawda. Wecigz mozemy prowadzié
warto$ciowe zycie, jednoczes$nie akceptujac fakt, ze pewne aspekty
tego, kim jeste$my, s z gory okre$lone.

Jako naukowiec odebratam wiele warto$ciowych lekcji, ale jedna z nich
byta dla mnie szczegélnie istotna i zyskuje na tej istotnosci, im bardziej
zanurzam sie w wojne kulturows. Mianowicie s3 dwa sposoby na istnie-
nie w tym $wiecie: mozemy go widzie¢ takim, jaki jest, albo takim, jaki
chcemy, aby byl. Ignorowanie jakiej$ rzeczy to jedno, ale $wiadome
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ignorowanie to co$ zupetnie innego. To r6znica pomiedzy przyjeciem
informacji taka, jaka ta do nas dotarla, a po$wieceniem czasu na przyjrze-
nie sie zrédhu informacji celem potwierdzenia jej prawdziwosci.

Nasze opinie nas nie definiuja, ale czasem wydajg si¢ rozszerzeniem
naszej istoty. Kiedy kto$ atakuje nasze opinie, odczuwamy smutek i dez-
orientacje. Wszyscy to znamy. Czasami niezgoda ze strony drugiej osoby
moze wydawac sie atakiem osobistym, nawet wtedy, kiedy druga osoba
wecale nie ma zlych intengji. Szczera i spokojna rozmowa na trudne tematy
wymaga wysitku i pogodzenia sie z mozliwoscia, iz to my mozemy by¢
w bledzie.

Niektorzy z nas preferujg ignorancje, poniewaz jest to wygodne.
Inni z kolei wolg zy¢ w prawdziwym $wiecie, cho¢ wymaga to wiecej
sity. Prawde mozna sttumid, ale ta zawsze wyjdzie na jaw. W naszym przy-
padku, kiedy juz tak sie stanie, bedziesz gotow.
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Jesli szczerze interesuje Cie cos wiecej niz slogany na temat ptci,
seksualnosci i biologii, ta ksigzka to lektura obowiazkowa.

— dr Eric R. Weinstein

Ptec i gender to trudne tematy, ale ta ksigzka, doskonale Ci je wyjasni.
Debra Soh ttumaczy w niej najnowsze badania naukowe i poglady na temat mezczyzn i kobiet.
Odwaznie sprzeciwia sie opinii, jakoby tylko odrzucenie biologii, jezyka, zdrowego rozsadku
i zastraszanie ludzi, ktérzy sie z nami nie zgadzaja, pozwalato nam na zréwnanie pici.
— Steven Pinker, profesor psychologii na Harvard University,
autor ksigzek Tabula rasa. Spory o nature ludzka | Nowe oswiecenie.

Mezczyzna czy kobieta? Dziewczynka czy chiopiec? Cztowieka definiuje sie przez ptec,
a ptec okresla, kim moze sie sta¢. Na uwarunkowania czysto biologiczne naktadaja sie
wymagania spoteczne, oczekiwania rodziny, politykéw i przywdédcow religijnych, a takze
obyczaje i stereotypy. Z tym wszystkim musi sie mierzy¢ konkretna osoba. Rodz3 sie
wtedy pytania, na ktére nie ma prostych odpowiedzi. Czym jest kobiecos¢ i meskos¢?
Jakie znaczenie majg wychowanie i kultura, a jakie biologia? | wreszcie — jak odrdznic
prawde od uprzedzen, poprawnosci politycznej i ideologii?

Dzieki tej ksigzce dowiesz sie, jakie sg fakty, i to fakty dowiedzione akademickimi
metodami. Przekonasz sie, ze wokot ptciowosci cztowieka i jego orientacji seksualnej
narosto sporo mitéw, a proby ich zdemaskowania moga w najlepszym wypadku zostac
uznane za kontrowersyjne, w najgorszym zas — wywotac fale nienawisci. W kazdym
rozdziale tej ksigzki znajdziesz wyniki rzetelnych badan naukowych przedstawione

w kontekscie powszechnych dzis mitow, tabu czy ideologii. Odpowiedzi nauki na pytania
o réznice ptciowe w relacjach seksualnych, o tranzycje matych dzieci, liczbe ptci czy
réznice ptciowe w moézgu moga wydac Ci sie trudne do przyjecia. Masz jednak mozliwos¢
ich poznania. | podjecia decyzji, czy je akceptujesz, czy odrzucasz.

W ksigzce miedzy innymi:
czym sa ptec biologiczna i réznice piciowe
tozsamosc ptciowa a orientacja seksualna
gender a gra polityczna, cenzura i wolnosé nauki
konsekwencje wczesnej tranzycji
wychowanie neutralne ptciowo a wplyw biologii i ewolucji

jest kanadyjska neurobioclozka, kontrowersyjna dziennikarka i autorka
licznych publikacji. Specjalizuje sie w zagadnieniach zwigzanych z neurobiologia pici
i seksualnosci. Jej artykuty ukazywaty sie miedzy innymi w ,Harper’s Magazine”,
Wall Street Journal”, ,,Scientific American”, ,New York Magazine”, ,Men'’s Health”
i na portalu RealClearPolitics.
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