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WPROWADZENIE

Czterdziesci lat mineto
jak jeden dzien
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http://sensus.pl/page354U~rt/omatko
http://sensus.pl/page354U~rf/omatko

Czterdziesci lat minelo jak jeden dzien,
juz blizej jest niz dalej, o tym wiesz.
Czterdziesci lat minelo, odeszlo w cien,
i nigdy juz nie wrdct, rob, co cheesz.

A swiat w krgg ci roztacza uroki swe i prosi, Zeby brac.
Na karuzeli Zycia pokrecisz sie,

byleby tylko nie za wczesnie spasé.
(stowa: Jan Tadeusz Stanistawski)

Tak sie zaczynala piosenka z serialu Czterdziestolatek, ktéry pamietamy
z dziecinstwa. Wtedy wydawalo sie, ze czterdziesci lat to bardzo odlegly
wiek, wlasciwie to juz staro$¢ ©. Z perspektywy dziecka tak to wlasnie wy-
glada, ale czas mija i nagle, niekiedy zupehie niespodziewanie, pojawia sie
ta magiczna liczba na Twoim kalendarzu... Dla jednych jest tylko datg ko-
lejnych urodzin, dla innych wrotami do czasu zmian, dla niektérych —
ostrzezeniem lub tragedia. Przez cale zycie uczymy sie réznych rzeczy —
faktéw, umiejetnosci, rozwigzywania probleméw, ale zazwyczaj nie potrafi-
my sobie poradzi¢ z uplywem czasu i jego wplywem na nasz wyglad, nasze
samopoczucie i funkcjonowanie. I chociaz latka leca, to wiekszo$é¢ z nas
zatrzymuje sie mentalnie na dwudziestce, maksimum trzydziestce, i nie
zauwaza uplywu czasu. Zegar jednak nieubtaganie tyka, odmierzajac kolejne
tygodnie, miesiagce, lata i ni stad, ni zowad — bum! — kolejne okragle
urodziny!!! Jak to jest, gdy masz czterdziesci lat?
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Jeszcze nie staros$é, juz nie mlodosé... Chociaz osoby koto dwudziestki
patrza na Ciebie tak, jakby bylo Ci blizej do zejscia z tego Swiata, a osoby,
ktére sa po szesédziesigtce, na Twoj widok wzdychaja, widzac w Tobie mlo-
dego czlowieka. A jak Ty sie czujesz? Twoje cialo powoli przestaje by¢ spre-
zyste i gladkie, czesciej co$ boli i niedomaga, w zyciu niby powinno sie miec¢
juz wszystko osiagniete i pouktadane — ale czesto gdzie$ tam w $rodku
jakis$ cichutki glosik domaga sie czegos wiecej... Trudno niekiedy odnalezé
sie w tym wszystkim i jezeli tak wlasnie jest z Toba, ta ksigzka jest dla

Ciebie!

Kazdy z nas czasem skupia si¢ zbyt mocno na swoich problemach, niepo-
wodzeniach, stresach i tym, czego nam brakuje do szcze$cia, nie zauwazajac
tego wszystkiego, co w zyciu dobre. Czasem walczymy z tym, czego nie
da sie¢ zmienié, i akceptujemy jako pewne to, na co mamy wplyw. Mgdra
Modlitwa o pogode ducha mowi:

Boze, uzycz mi pogody ducha,
abym godzil sie z tym,

czego nie moge zmienic,

odwagi,

abym zmienial to, co moge zmienic,
i mgdrosci,

abym odréznial jedno od drugiego.

Pozwdl mi co dzient

2y¢ tylko jednym dniem

i czerpad rado$c z chwili, ktora trwa,
i w trudnych doswiadczeniach losu
ujrzeé droge wiodgcq do spokoju.

Ta ksigzka pomoze Ci zmienic to, co mozesz, a takze pokaze, jak nie tylko
pogodzic sie z tym, czego nie mozesz zmienid, ale nawet jak odnalezé w tym
co$ pozytywnego. Wiekszos¢ z nas, gdy spotyka na swojej drodze prze-
szkody, patrzy na nie, skupiajgc sie tylko na tym, jak bardzo utrudniajg
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Zycie, i kiedy je zapamietuje, robi mentalne ,zdjecie” jak turysta: cyk, i jest
fotka! Prawdziwy artysta fotograf postepuje inaczej: kiedy juz znajduje
obiekt wart wwiecznienia, zaczyna oglgdac go pod réznymi kqtami, przybliza
sie, dzigki czemu zauwaza detale, oddala sie, szukajgc odpowiedniej per-
spektywy, az w koricu znajduje taki sposéb patrzenia, ktory sprawia, Ze
czlowiek si¢ usmiecha, podziwiajgc jego zdjecia. I Ty mozesz zostaé wlasnie
takim artystq swojego Zycia ©.

Znajdziesz tu prawdziwe historie ludzi w Twoim wieku i pozytywne rady
autoréw, ktore bycé moze pomogq Ci poradzié sobie w trudnych sytuacjach
albo zrozumied cos waznego, albo — po prostu sie usmiechngé, bo w kovicu
w Zyciu chodzi o to, abysmy byli szczesliwi ©.

Dorota: Do czterdziestych urodzin przygotowywafam sie dfugo i z planem w reku.
Zaczelam rok wczesniej, gdy z przerazeniem zawwazylam, ze moje ciato

nie jest juz takie piekne, ze podbrddek zwisa, a zmarszczki wokdt oczu sq
naprawde widoczne. Zaczelam od chodzenia na fitness — na poczgtku me-
czylam si¢ okrutnie na kazdych zajeciach, ale upartam sie, Ze na swojg
czterdziestke bede w doskonatej kondycji! I w rozmiarze co najmniej o jednej
mniejszym niz zwykle ©. Zaczelam tez regularnie dbac o swojq twarz —
zainwestowatam nie tylko w drogie kremy, ale tez w kosmetyczke raz na
tydzien! Wydalam na to fortune, ale oplacilo si¢! Bo kiedy spojrzatam w lu-
stro w dniu moich czterdziestych urodzin, bylam z siebie naprawde zado-
wolona — bylam szczupla, ladnie umiesniona, a moja twarz promieniata
blaskiem i tylko leciutkie zmarszczki wokdt ust pokazywaly, ze to nie sq
dwudzieste urodziny!!! Ten ostatni rok byl dla mnie wyzwaniem, bo kiedy
si¢ pracuje w korporacji, ma meza i syna, to trudno znalez¢ czas dla siebie,
ale to wlasnie chciatam dla siebie zrobi¢ — wyglgdac¢ wspaniale, by czuc
sie mlodo. Gdybym mogla cofngé czas, zaczelabym dbac o siebie wcze-
$niej, bo gdy czlowiek ma dwadziescia lat, to po prostu dobrze wyglgda,
w okolicach trzydziestki trzeba juz sobie ,,zrobi¢” twarz, a przy czterdziest-
ce... twarz bywa zaskoczeniem. .. Nie wiadomo skqd i dlaczego pojawiajq
sie opuchniete oczy, odciska sie poduszka... A cialo? Tu boli, tam strzyka,
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skora jakas taka obwista si¢ robi — dlatego Zaluje, Ze nie dbatam o siebie
tak bardzo wczesniej, ale zamierzam teraz utrzymad swojq kondycje i wy-
glgd! Tylko sq sprawy, ktorych chyba nie da sie odwréciéc — moje rece
wyglgdajq na czterdziesci lat.

Zyjemy w §wiecie, w ktérym mlody wyglad jest najwazniejszy. Wszystko
wokot wrecez krzycezy, ze trzeba wyglada¢ doskonale: twarz gladka jak
pupcia niemowlecia, aksamitna skora, jedrne cialo — masz do dyspozycji
caly przemysl, ktory ulatwia Ci uzyskanie takiego wlasnie wygladu: od calej
baterii odmladzajacych kosmetykéw, poprzez kosmetyczki, fryzjeréw, kto-
rych zadaniem jest ukrycie wszelkich objaw6éw staro$ci — wygladzenie
zmarszezek, zlikwidowanie wszystkiego, co obwiste, no i oczywiscie tych
okropnych siwych wloséw!!! One przestaly juz by¢ oznaka madrosci, ozna-
czajg tylko starosé... Kiedy rozejrzysz sie po jakimkolwiek osiedlu, znaj-
dziesz tam zawsze kosmetyczke, fryzjera i fitness — to miejsce, gdzie
¢wiczymy w pocie czola, aby jak najdtuzej wygladaé jak najlepiej! Odrzu-
camy wszelkie objawy uptywu czasu, traktujac je jako oznaki stabosci... Bo
na to przyjdzie czas p6zniej, na emeryturze ©. Co prawda medycyna po-
czynila postepy i méwi sig, ze ludzkie cialo moze spokojnie funkcjonowaé
przez co najmniej sto piecdziesiat lat, ale czy warto sie katowaé, aby utrzy-
maé sie w tej pogoni za mtodoscig? Owszem, rozsadnie jest dbaé o siebie,
ale gdzie jest granica?

I czy liczy sie tylko to, co na zewnatrz? A co z Twoim wnetrzem? Czy nie
warto zadba¢ tez o wewnetrzng réwnowage? Zamiast do kosmetyczki p6jsé
po prostu na spacer i nie mysle¢ o swoich problemach, ale zobaczy¢ —
naprawde zobaczy¢ — jak piekne sa drzewa, cieszy¢ sie zielenig czy bielg
w zalezno$ci od pory roku?

Gdyby popatrzeé na swoje zycie jak na pory roku, to okolo czterdziestki
jestesmy w samym Srodku lata, kiedy plony dojrzewaja, a wszystko wokot
robi sie spokojne, dajac rzeczom po prostu sie dziaé. 1 to wydaje sie naj-
bardziej rozsadnym podejsciem do tego czasu w Twoim zyciu — po prostu
umie¢ odnalezé w sobie spokgj...
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Ale co zrobié, gdy zycie nie uktada sie pomy§lnie?

Marta: Czterdzieste urodziny zdofowafy mnie totalnie...
Pomyslatam sobie: ,Jestes stara, samotna i bedzie juz tylko gorzej...”.

Mialam ochote schowaé sig przed calym swiatem, ale jak zwykle uratowala
mnie moja coreczka Zuzka, ktora — jak piegkny motyl — wleciala do mojego
pokoju z bukietem kwiatéw i zlozyla mi zyczenia. Tylko ona trzyma mnie
przy zyciu i tylko ona potrafi sprawié, ze jeszcze chce mi si¢ usmiechad.
Wiec nie schowalam sie w t6zku, zjadlysmy razem sniadanie i wyprawitam
jg do szkoly. Ja pracuje na uczelni, dlatego mialam jeszcze czas, zeby sie
zastanowic nad swoim Zyciem; materialnie nie jest Zle — pracuje, byly mqz
placi duze alimenty, Zuzka jest zdrowa, dobrze sie uczy, tylko ja... od pa-
mietnego dnia cztery lata temu, gdy dowiedzialam sie, ze byly mqz mnie
juz nie kocha i znalazl sobie inng, czuje si¢ stara, brzydka, zraniona, smutna. ..
Jakos ciggle nie moge sie zdobyc¢ na odwage, zeby pdjs¢ do psychiatry i do-
sta¢ cudowne pigulki, po ktérych swiat znéw bedzie pickny, jak mi dora-
dzajq moje kolezanki.

Wole usigsé wieczorem z kieliszkiem wina i rozpamietywac przesztosé —
co zrobitam Zle, w ktérym momencie nie zauwazylam, ze mdj ukochany sie
ode mnie oddala... Ciggle pamietam, jak byl ze mnq, jego glos, zapach, do-
tyk... Wiem, ze juz nigdy nikogo nie pokocham tak jak jego, i nie chce juz
nikogo innego w swoim zyciu. Gdybym tylko mogta zmienic przeszlosé —
dostrzec ten krytyczny moment i inaczej zareagowad, czesciej mu mowic,
jak go kocham, i czesciej sie z nim kochad, czesciej robic jego ulubione da-
nia... Bylam zbyt malo idealna, zbyt malo sie staralam i tak sie skonczylo.
Oddatabym dusze, zeby mdc cofngé czas i dostaé w dniu moich czterdzie-
stych urodzin kwiaty od corki i pickny pierscionek z brylantem od meza. ..
A tak... Czekal mnie wieczor z Zuzkq przy torcie dla nas, przy winie dla
mnie i potem pusta sypialnia. ..

Bywa i tak — ukladasz swoje zycie wokét innej osoby, a ona odchodzi. ..
Niektorzy potrafia sie po tym odnalezé — pocierpia, poplacza, pokrzycza,
a potem otrzasna sie i zyja dalej. Czasami takie wlasnie zdarzenie dodaje
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sity i optymizmu. Dla innych utrata najblizszej osoby oznacza koniec —
radosci, szczescia, zadowolenia. Tacy ludzie ukrywajg sie w swoim $wiecie,
rozdrapujac ciagle i na nowo swoje rany, rozpamietujac przeszo$c... Zro-
zumiale jest, ze takie zdarzenie boli, ze czlowiek cierpi... Jest takie madre
powiedzenie: ,Kazdy czlowiek pojawia sie w twoim zyciu jako cud albo
lekcja”. Czasami wydaje sie, ze kto$ jest cudem, a po czasie okazuje sie, ze
byl bolesng lekcja. Warto pamietaé, ze lekcje sa po to, by sie czegos na-
uczy¢! Wiec mozna albo spedzi¢ reszte zycia, przezywajac te lekeje, rozpa-
mietujac to, co bylo, albo wyciagna¢ wnioski i zy¢ dalej. Niektérym trudno
jest samodzielnie p6jsé dalej, dlatego warto poszukaé pomocy specjalistow,
bo szukanie zapomnienia w kieliszku jest kiepskim pomystem w per-
spektywie czasu, cho¢ bardzo powszechnym w naszej kulturze. Gdy boli
zab, zazwyczaj po prostu idzie sie do dentysty, wiec gdy boli Cie dusza
i serce — warto poszukac¢ pomocy. Ta ksigzka moze by¢ taka pomoca, bo
to poradnik pozytywnego zycia ©.

Ania: Nawet nie zauwazylam, Ze to byly czterdzieste urodziny.

Kiedy ma sie w domu trojke urwiséw, czas biegnie odmierzany ich urodzinami.
Najstarszy ma juz dwanascie lat, najmlodszy dopiero pieé, a sredni osiem © .
Cale dnie mam zajete, wprawdzie dzieci odprowadzam do przedszkola i szko-
ly, ale trzeba posprzqtac, zrobic¢ zakupy, ugotowad, uprad... Praca mamy
to wigcej niz caty etat, wiec tak naprawde nie mam czasu dla siebie, przez
co nie zauwazam, jak on mija. Caly czas jestem w ruchu, caly czas jestem
zajeta — bardzo to lubie, wiec nie narzekam. Czuje si¢ bardziej na dwa-
dziescia lat, dlatego nie zawwazylam, ze to juz moje czterdzieste urodziny.
Dopiero gdy chlopcy zaczeli mi sktadac Zyczenia i zobaczylam tort, uswia-
domilam sobie, ze to juz czwarty krzyzyk na karku zgodnie z metrykg.
Czego zatuje? Tego, Ze nie wyszlam wcezesniej za mqz, bo cheiatabym mie¢
jeszcze coreczke, a ta moja czterdziestka troche zatrzymala nas z mezem
w naszych marzeniach o powiekszeniu rodziny. .. ale tylko na chwile ©. Sta-
ramy sie teraz nawet bardziej, Zeby jednak pojawita sie nasza malutka Zo-
fia (juz wybralismy dla niej imie, po mojej mamie, ale w razie czego mamy
tez imie dla chlopca), bo to chyba ostatni dzwonek, zeby to zrobid.
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