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CZESC PIERWSZA

JOGA PIENIEDZY

oga zapewnia nam najwspanialsza metod¢ pozwalajaca zarabia¢
pieniadze, postugiwad si¢ nimi, nada¢ im prawdziwa warto$¢ i ro-
bi¢ z nich uzytek z mysla o zapewnianiu sobie radosci i szczgscia.
Mam $wiadomos¢ tego, jak zaskakujaco brzmi ta deklaracja. Wywodzaca
si¢ z Indii duchowos¢ kojarzona jest z wyrzeczeniem si¢ $wiata i obojgtno-
$cia wobec niego. W naszych umystach blyskawicznie pojawia si¢ obraz
siwobrodego pustelnika, ktéry medytuje w jaskini potozonej gdzies wysoko
w Himalajach. W rzeczywistoci jednak joga nie ma duchowego charakteru
w religijnym rozumieniu. Joga jest nauka, ktéra zajmuje si¢ Swiadomoscia.
Gdy udaje Ci si¢ zrozumieé, w jaki sposéb zachowuje si¢ tak naprawdg
$wiadomos¢, dochodzi do czegos zaskakujacego: zmieniasz si¢ wraz z ta
wiedza. Zglebianie innych kwestii nie przynosi tak spektakularnych efektéw.
Mozesz z entuzjazmem czy wrecz zachwytem zdobywaé wiedzg z zakresu
historii, geografii, fizyki i innych dziedzin nauki, ale nie doprowadzi to
do przemian w Twoim wnetrzu. Nie do$wiadczysz w ten sposéb osobistej
transformacji, jaka wywotuje joga.
Ta kwestia wiaze si¢ bezposrednio z pieni¢dzmi, cho¢ na pierwszy rzut
oka moze si¢ to wydawa¢ dziwne. Na poziomie duszy mamy do czynienia

z hojnoscia ducha. Moze on przybiera¢ rozmaite formy:

* nieskoriczonej obfitosci,
* nieograniczonych mozliwosci,
°* niewyczerpanej /ermlywnox’ci,

* milosierdzia, taski i mitujqcej Zyczliwosci,
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* wiecznej mitosci,

* bezgranicznej hojnosci.

Te dary sa z naszej perspektywy czyms$ naturalnym, a ludzka $wia-
domos¢ zostata skonstruowana w taki sposéb, by je wyrazal. Jesli urze-
czywistniasz je we wlasnym zyciu, zastugujesz na miano bogatej osoby
w najglebszym rozumieniu tego stowa. Ocenianie bogactwa wyltacznie
w kategoriach finansowych jest z perspektywy duchowej pozbawione sensu.
(Zupetnie nie znam si¢ na muzyce reggae, ale wybitny muzyk reprezentujacy
ten gatunek muzyczny, Bob Marley, przemawial w sposéb godny jogina,
gdy glosit, ze ,niektdrzy ludzie sa prawdziwymi biedakami i nie posiadaja
niczego oprécz pienigdzy”).

Jesli cheesz sobie zapewni¢ trwate bogactwo, ktére nada Twojemu zyciu
znaczenie i warto$¢, uczyni podstawa swojej codziennej egzystencji hojno$é
ducha. Wszystko inne, czego mozesz pragnaé, pojawi si¢ samo z siebie.

Gdy juz utworzysz wigz taczaca $wiadomos¢ i pieniadze, znajdziesz si¢
na wiasciwej $ciezce. Pieniadze to nie ztoto zgromadzone w skarbcach ban-
kéw centralnych i banknoty wypelniajace kieszenie czy portfele. Pieniadze
sq narzedziem $wiadomosci, co oznacza, ze Twoj stan $wiadomosci decyduje
o tym, jak postrzegasz pieniadze, jak je zdobywasz i jaki robisz z nich uzytek.
Swiadomo$¢ znajduje si¢ w nieustannym ruchu, podobnie jak pieniadze.
Motywuje nas ona do tego, by czerpa¢ z zycia wigcej radosci; pieniadze
towarzysza tej podrézy i utatwiajg ja, o ile masz ich wystarczajaco duzo.

Jesli zmienisz podejécie i przestaniesz traktowad pieniadze jako cel, a za-
czniesz w wigkszym stopniu cieszy¢ si¢ zyciem, wéwczas zyskasz wsparcie
ze strony $wiadomosci. W jodze takie wsparcie zapewnia dharma — jest
to pojecie wywodzace si¢ z sanskryckiego czasownika oznaczajacego ,,pod-
trzymywac”. Jezeli kroczysz $ciezka swojej dharmy, towarzyszy Ci dostatek.
Gdy za$ nie podazasz ta droga, doswiadczasz niedoboréw. Bez wsparcia
$wiadomosci nie mozna osiggnaé niczego wartosciowego.

Idea kryjaca si¢ za pienigdzmi ma ogromna moc, a gdy pomyst ich
stosowania zyskat popularnos¢ (archeolodzy tacza pojawienie si¢ pienigdzy
z szeklami uzywanymi w Mezopotamii jakie§ 5000 lat temu), koncepcja
pieniadza zaczeta si¢ gwattownie rozwijal. Jesli spojrze¢ na nasza dzisiejsza

egzystencje, ta idea nadal $wietnie si¢ miewa. Bedace wynalazkiem umystu
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pieniadze zapewniaja spoleczefistwu cztery rézne, niezbedne rzeczy — stuza
nam jako nagroda, s3 miara wartoéci, a oprécz tego stanowig potrzebe
i $rodek wymiany. Zatrzymaj si¢ w tym miejscu i zastanéw sig, dlaczego
potrzebujesz pienigdzy, a okaze si¢, ze w Twoim Zyciu obecne sa wszystkie
cztery wymienione wlasnie kwestie.

Nagroda: Pieniadze wlozone do koperty wraz z kartka zawierajaca
zyczenia urodzinowe dla dziecka, pensja wyplacana kazdemu pracownikowi
czy napiwek zostawiony w restauracji — wszystko to sa nagrody.

Wartosé: Pieniadze dolaczone do kartki z Zyczeniami urodzinowymi
wiaza si¢ z aktem dawania i nie musza zosta¢ zarobione. Pokazuja jednak,
ze dziecko, ktére otrzymuje te pieniadze, jest cenione. Pensja, ktéra otrzy-
mujesz, wyraza warto$¢ Twojej pracy, a wynagrodzenie staje si¢ dla wielu
os6b metoda oceniania wlasnej wartosci.

Potrzeba: Zyjemy w systemie gospodarczym opartym na ustugach —
istnieje on gtéwnie po to, by zaspokaja¢ ludzkie potrzeby, a nie tylko
oferowa¢ rzeczy niezbe¢dne do przetrwania. Gdy chcesz sobie zapewnié¢
poradg lekarza, wyzsze wyksztalcenie, komplet nowych opon lub tysiace
innych rzeczy, pieniadze pozwalaja Ci zdoby¢ wszystko, czego potrzebu-
jesz — cho¢by nawet nie bylo to niezbedne, jak chociazby modne w tym
sezonie buty czy jeszcze wigkszy telewizor.

Srodek wymiany: Pieniadze pozwalaja wyréwnaé réznice miedzy dwie-
ma rzeczami, ktére nie maja jednakowej wartosci. Jesli masz do sprzedania
rower gorski, a ja mam do zaoferowania w ramach barteru tylko tuzin jaj,
musimy tez uzy¢ pieni¢dzy, zeby wymiana byta uczciwa.

Wszystkie te koncepcje (podobnie jak wiele innych idei krazacych
wokoét pieniedzy) sa wytworami $wiadomosci — to akurat fatwo wykazaé.
Joga dodaje do tego wszystkiego brakujacy element, ktéry okazuje si¢ nie-
zwykle waznym czynnikiem: uczy nas, ze im bardziej zblizasz si¢ do zrédta
$wiadomosci, tym wigcej mocy zyskujesz. Przektadajac t¢ moc na rzeczy,
ktérych pragniesz, i pieniadze, jakie placisz za owe dobra, przeksztatcasz
$wiadomos¢ w bogactwo.

Pienigdzy nie da si¢ oddzieli¢ od plataniny dobrych i ztych wyboréw.
Poniewaz pieniadze sa powiazane ze wszystkim, czego potrzebujemy, co
cenimy, nagradzamy i wymieniamy, w istocie staja si¢ waluta swiadomo-

$ci. Zapewniasz sobie rados¢, z ktdrej robisz potem uzytek; doswiadczasz
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milosci, przyjazni, zycia rodzinnego oraz zawodowego, okazji, sukceséw
i porazek, a pieniadze zawsze sg jako$ z tym wszystkim zwiazane.

Jesli spojrze¢ z perspektywy jogi, swiadomos¢ jest kreatywna. To dzigki
niej w umysle pojawiaja si¢ mysli, uczucia, inspiracje, przefomy, spostrze-
zenia i ol$nienia, a takze wszystkie inne rzeczy, ktére cenimy, wiacznie
z mitoscia, wspétczuciem, radoscia i inteligencja. Im bardziej zdotasz si¢
zblizy¢ do milczacego, acz niewyczerpanego zrédla swiadomosci znajdu-
jacego si¢ w Twoim wngetrzu, tym wigcej owych korzysci sobie zapewnisz.
W tradycji judeochrzescijariskiej sa one przedstawiane jako co$, co nalezy
kojarzy¢ z milosiernym Bogiem lub Opatrznoscia. Joga utrzymata jednak
koncentracj¢ na jazni, a nie na jakiej$ zewngtrznej, boskiej sile.

Zachowujac skupienie na swoim ,ja’, stajemy si¢ czyms wigcej niz tylko
wysoce rozwinigtymi przedstawicielami rzedu naczelnych — cztowiek jest
wtedy przejawem nieskorniczonej, czystej Swiadomosci. Istniejemy, by reali-
zowad wszelkie kreatywne mozliwosci, jakimi tylko mamy ochotg si¢ zajaé.
Joga nie dokonuje osadéw wartosci. To nauka poswigcona swiadomosci,
a nie zestaw zasad moralnych. Wszystkie pragnienia sa sobie réwne od
momentu, gdy narodza si¢ w naszej Swiadomosci. Podjecie decyzji o tym,
jakiego rodzaju pragnienia beda dla nas dobre, jest natomiast spoczywajaca

na nas, indywidualng odpowiedzialnoscia.
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Hojnos’c’ ducha jest nieograniczona. To oznacza, ze nie istnieje nic, co
bytoby bardziej naturalne od dostatku. Do nienaturalnych zjawisk zaliczaja
si¢ z kolei niedobory, braki i ubéstwo. Wiem, ze te stowa moga wywotaé
emocjonalng reakcj¢. Z bogactwem i ubdstwem, a takze posiadaniem lub
nieposiadaniem rozmaitych rzeczy wiaze si¢ mndstwo przeréznych przeko-
nan. Sily spoleczne cz¢sto dziataja na niekorzys¢ ubogich, a ja nie mam tu
zamiaru nikogo obwinia¢ ani ferowa¢ osadéw dotyczacych wartosci. Owe
nieréwnosci i niesprawiedliwo$¢ nie wyrzadzaja jednak zadnej krzywdy
kryjacemu si¢ na dalszym planie duchowi — w istocie nie maja na niego
najmniejszego wplywu. Gdy przyjrzymy si¢ aktualnej sytuacji jakiejkolwiek
osoby zyjacej w dowolnym zakatku $wiata, okaze sig, ze istnieje $ciezka
dharmy, ktéra bedzie wspierana przez ducha. Zawsze jest to wewngtrzna
$ciezka, aczkolwiek bardzo niewiele os6b — bogatych czy biednych, zyja-
cych na Zachodzie czy na Wschodzie — wie, jak zyska¢ dostep do swojego
duchowego pierworddztwa. Joga stanowi skarbnice wiedzy, ktora cztowiek
powinien posia$¢, nim bedzie w stanie wies¢ takie zycie, jakie jest mu pisane,
cieszac si¢ spetnieniem i dostatkiem pochodzqcymi z wnetrza.

Kluczem do bogactwa jest podazanie droga Twojej dharmy — trzy-
manie si¢ Sciezki, ktéra jest dla Ciebie najlepsza. To, co jest dla Ciebie
najlepsze, nie jest czyms z géry okreslonym. Masz wybdr: przez cale swoje
zycie dokonujesz wyboréw, ktére doprowadzity Ci¢ do punktu, w jakim
znajdujesz si¢ w tym momencie. Przyjrzyj si¢ swojemu aktualnemu poto-
zeniu, a okaze si¢, ze sytuacja, w jakiej si¢ znajdujesz, jest dzielem umystu.

Rzeczy istniejace w $wiecie fizycznym — chociazby dom, praca, dobra
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materialne, pensja, rachunek bankowy — sa nastgpstwem dziatania $wia-
domosci. Przedmioty materialne jako takie nie majg same z siebie imma-
nentnej warto$ci. Okazala rezydencja moze by¢ miejscem wypetnionym
smutkiem, a w wiejskiej chatce moze dominowa¢ rados¢. Praca moze si¢
okaza¢ zaréwno zrédtem indywidualnej satysfakeji, jak i przykra haréwka.
Twoja pensja moze Ci zapewnic¢ to, czego oczekujesz od zycia, lub ledwie
umozliwi¢ zwiazanie korica z koficem.

Jesli cheesz od zycia czegos wigcej, stwérz wizjg wspierana przez dharme.
Za moment poproszg Cig o spisanie Twojej indywidualnej wizji sukcesu,
bogactwa i spetnienia. Zanim jednak taka deklaracja bedzie mogta si¢ sta¢
uzyteczna, musisz sobie uswiadomi¢, ktére wartosci sa wspierane przez

dharme, a ktdre nie zaliczajg si¢ do tej kategorii.

DHARMA BEDZIE CIE WSPIERAC, JEZELI...
Twoim celem jest szczescie i poczucie spetnienia.
Wspierasz innych.
Cudze sukcesy sq dla Ciebie rownie wazne jak Twoje wiasne dokonania.
Kierujesz sie w swoich dziafaniach mitoscig.
Masz okreslone idealy, ktorych trzymasz sie w zyciu.
Jestes osobg o pokojowym nastawieniu.
Zapewniasz inspiracje i sobie, i otaczajqgcym Cie ludziom.
Cechujesz sig samowystarczalnosciq.
Stuchasz i zdobywasz wiedze.
Rozbudowujesz liste otwierajqcych sig przed Tobq mozliwosci.
Bierzesz na siebie odpowiedzialnosc.
Okazujesz ciekawosc wzgledem nowych doswiadczen.
Przejawiasz otwartosc umystu.

Wykazujesz sie samoakceptacjq i znasz swojq wartosc.

Poniewaz kroczenie $ciezka wasnej dharmy jest najbardziej naturalnym
sposobem, w jaki mozna zy¢, wymienione powyzej zachowania sa réwnie
naturalne i tatwe do realizacji. Wsp6tczesne zycie nie kieruje jednak naszymi

poczynaniami zgodnie z tym, co wpisuje si¢ w dharme — czgsto do glosu
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dochodzi odwrotna zalezno$¢. Za sprawa réznych wpltywéw zaczynamy wie-
rzy¢, ze whasciwy jest taki styl zycia, ktéry skutkuje stresem, dekoncentracja,
niezadowoleniem i nieustannym pobudzeniem. Wszystkie te efekty daja
o sobie zna¢, gdy odwotujesz si¢ w swoim zyciu wylacznie do najplytszych
warstw swojej Swiadomosci. Sa one obszarem, gdzie nieustannie kothuja
si¢ potrzeby i pragnienia, ktére nie majg glebszych korzeni. Ich duchowa
warto$¢ wynosi okragle zero, co oznacza, ze nie mozna tu méwic o jakim-
kolwiek zwiazku z dharma.

Joga przedstawia realia funkcjonowania swiadomosci. Po zapoznaniu sig
z ta wiedza kazdy cztowiek moze wybra¢ sposéb, w jaki chee zy¢. Mozesz
sobie poradzi¢, nie majac zadnej wiedzy na temat tego, jak dziala Twdj
samochdéd — to po prostu uzyteczne urzadzenie mechaniczne, ktére mozna
z fatwoscig zastapi¢. Niewystarczajaca wiedza na temat funkcjonowania
dharmy moze jednak $ciagnaé na czlowicka wiele probleméw. Ponizej
znajduje si¢ lista dzialan, kedre sprawiaja, ze pod$wiadomie pozbawiamy

si¢ wsparcia ducha.

DHARMA NIE ZDOLA Cl POMOC, JEZELI...
Zalezy Ci wytqcznie na whasnym powodzeniu.
Pniesz sie do gory po cudzych plecach.
Postepujesz nieuczciwie.
Obwiniasz innych o napotykane przez Ciebie problemy.
Za wszelkq cene chcesz sie wzbogacic.
Przedktadasz sukces materialny nad szczescie.
Ignorujesz potrzeby otaczajqcych Cie ludzi.
Zywisz przekonanie, ze zawsze masz racje.
Starasz sig zdominowac i kontrolowac innych.
Ignorujesz stres, z jakim masz do czynienia.
Nie potrafisz okazywa¢ mifosci.
Nie przejawiasz empatii i troski.
Skupiasz sig na braniu, a nie na dawaniu.

Uparcie bronisz sie przed okazywaniem otwartosci umystu.
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Gros ludzi nie ma ogdlnie trudnosci z unikaniem przez wigkszo$¢ czasu
wymienionych tu zachowan. S¢k w tym, ze drobne przejawy samolubnosci,
zwyczajny brak poszanowania dla innych, tendencja do zrzucania winy na
innych, a takze zwyczaj skupiania si¢ na braniu, a nie dawaniu, potrafia
wkra$¢ si¢ niepostrzezenie w Twoja codzienng egzystencje. Dharma nie
wymaga od Ciebie post¢gpowania, do jakiego zdolny bytby tylko swigty.
Domaga si¢ jednak okazywania uwagi. Gdy zdajesz sobie sprawe ze wszyst-
kiego, co mozesz otrzyma¢ od ducha, podazanie Sciezka whasnej dharmy
staje si¢ Zrodtem radosci.

Najbardziej wartosciowa odmiang swiadomosci jest samoswiadomo$¢,
gdyz Twoja dharma nie kieruja weale jakie§ powierzchowne potrzeby, lecz
Twoje prawdziwe ,ja’, ktére jest powigzane z Twoim duchowym Zrédtem.
Od wielu lat sugeruj¢ ludziom rozwijanie wlasnej samoswiadomosci po-
przez udzielenie odpowiedzi na szereg pytan, ktdre ujawniajg istotg sensu
ich egzystencji. Zanim przejdziemy do dalszych kwestii, chciatbym Cig
zacheci¢ do stworzenia czegos, co okreslam mianem ,profilu duszy”. Nieco

péiniej wyttumacze, co takiego ujawnia ten profil.

ANALIZA PROFILU TWOJEJ DUSZY

Jak stuchac swojego prawdziwego ,ja”

Osiggniecie bogactwa przy jednoczesnym podazaniu Sciezkg
Twojej dharmy pozwala Ci utrzymac sie na drodze, ktora bedzie
dla Ciebie wtasciwa. To Ty musisz okreslic jej specyfike i ksztatt.
Jak masz tego dokonac? Stuchajac rad swojej glebszej swiadomo-
sci, ktora jest zrodtem inspiracji i wiedzy. Owo miejsce, ktore kry-
Je sie gteboko w Twoim wnetrzu, mozemy nazwac Twoja dusza lub
Twoim prawdziwym ,ja”. Dochodzace stamtad komunikaty sprzy-
Jjaja doswiadczaniu szczescia i spetnienia w wiekszym stopniu niz
aktywnosc intelektualna absorbujaca te czes¢ umystu, ktora an-

gazuje sie w nieustajace dziafania. Podtrzymywanie wiezi z whasng
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dusza jest metoda, ktora pozwoli Ci dzien po dniu kroczyé sciezka
Twojej dharmy.

Piekno duszy lub prawdziwego ,ja” polega na funkcjonowaniu
niezaleznie od wszelkich harmonogramow. Nawet jesli cat Twojg
uwage pochfaniaja wtasnie zyciowe wyzwania i doczesne pragnie-
nia, wcigz beda do Ciebie docierac komunikaty wygenerowane
na jakims gtebszym poziomie. Kazdy z nich bedzie Ci bez stow
przypominat o tym, co jest w zyciu najcenniejsze. Wszystkie naj-
bardziej wartosciowe aspekty ludzkiej egzystencji — mitosc, wspot-
czucie, kreatywnosc, madrosc, wewnetrzny rozwoj, wglad, piekno
i prawda — sg juz czescig Ciebie. To stwierdzenie jest prawdziwe
w przypadku kazdej istoty ludzkiej. Swiatto czystej swiadomosci jest
wieczne i tak sie szczgsliwie sktada, ze na jakims poziomie wszyscy
zyjemy posrod jego blasku.

Dziataniem, ktore musisz podjac, jest dopasowanie do siebie
Twojego prawdziwego ,ja” i tego, kim jestes we wlasnym przeko-
naniu. Nie ma koniecznosci, by dazyc do samodoskonalenia. Twoja
dusza sprawia, ze jestes istotg o ogromnej wartosci. W tym momen-
cie komunikaty duszy docierajg do Ciebie gtownie na poziomie ego.
Gdy odczuwasz przyptyw mitosci lub empatii, przezywasz wglad albo
doswiadczasz piekna oraz wszystkiego tego, co przekazuje Ci Twoja
dusza, oznacza to, ze jakis komunikat zdofat sie przebic przez linie
obronne Twojego ego. Ego jest li tylko imitacjg ,ja” — tworem,

ktory udaje, ze jest prawdziwy.

UDZIELANIE ODPOWIEDZI NA PYTANIA

Po tym wprowadzeniu czas przejs¢ do pytan, ktore pomoga
Ci dostrzec to, kim naprawde jestes. W prawie kazdym przypadku
ten obraz bedzie sie wpisywat w to, kim chcesz sie stac w swoich

marzeniach.
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INSTRUKCJE

Znajdz spokojne miejsce, ktore pozwoli Ci sie skupic. Wez kilka
gtebokich oddechow. Gdy juz poczujesz spokdj i koncentracje,
odpowiedz na ponizsze pytania, odwotujac sie do swojego praw-
dziwego ,ja”.

Wskazowka: Zeby nie utonac posrod dtugich opisow, udziela
maksymalnie zwieztych odpowiedzi. Z reguty zalecam uzycie za-
ledwie trzech stow — postaraj sie jednak, zeby wyrazaty one cos

naprawde waznego.

1. Czy jestes w stanie opisac jakies przezycie szczytowe, moment
olsnienia, punkt zwrotny lub wyjatkowa sytuacje, w ktorej to-
warzyszyt Ci stan przeptywu?

Odpowiedz:

2. Opisz w 3 - 4 stowach swoj zyciowy cel.

Odpowiedz:

3. Co uwazasz za najwazniejszg rzecz, jaka zrobitas/zrobites dla

swojej rodziny?

Odpowiedz:

4. Wymien trzy najwazniejsze wartosci, jakie wnosisz do swojego

zwiazku.

Odpowiedz:

5. Jakie trzy najwazniejsze wartosci chcesz sobie zapewnic dzigki

swojej relacji?

Odpowiedz:

6. Wymien trojke swoich najwiekszych bohaterek lub bohaterow.

Odpowiedz:
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7. Na czym polegaja Twoje wyjatkowe dary, umiejetnosci lub

uzdolnienia?

Odpowiedz:

8. Jak wyglada pomoc udzielana przez Ciebie swiatu i ludziom

z Twojego otoczenia?

Odpowiedz:

9. Co bys zrobita/zrobit, gdybys dysponowata/dysponowat nieogra-

niczonymi zasobami finansowymi i czasowymi?

Odpowiedz:

10. Jaka jest najwazniejsza rzecz, ktorg zawsze chciatas/chciates

osiagnac, lecz nigdy Ci sie to nie udato?

Odpowiedz:

ANALIZA ODPOWIEDZI

Prawdziwym celem i wartoscia tych pytan jest zapoznanie Cie
z Twoim prawdziwym ,ja”. Jesli wiedziesz juz zycie, ktore zapewnia
Ci poczucie spetnienia, oznacza to, ze swietnie znasz swoje prawdzi-
we ,ja”. W tej sytuacji staniesz przed sposobnoscig, by pojsc o krok
dalej i w jeszcze wiekszym stopniu trzymac sie w zyciu wlasnych
ideatow, lecz Twoje odpowiedzi nie beda odzwierciedleniem utra-
conych okazji i przebrzmiatych marzen.

Wigkszosc z nas stwierdzi, ze zna swoje prawdziwe ,,ja” w bardzo
ograniczonym stopniu. Wszelkie luki wypetniane s3 najczesciej
przez nieswiadome zachowania, co sprawia, ze identyfikujemy sie
z takim wizerunkiem siebie, jaki przedstawiamy swiatu. Szczescie
i spetnienie sa nie tyle codzienng rzeczywistoscia, co raczej przelot-
na inspiracjg. Na poziomie naszego prawdziwego ,ja” utrzymujemy

Jjednak wiez z nasza dharma, ktora wspiera takie zycie, jakie jest nam
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pisane. Pomimo wzlotow i upadkow, jakich aktualnie doswiadczamy,
nasza dharma caty czas czeka, az nawiagzemy z nig kontakt.

Warto zachowac gdzies odpowiedzi, a potem regularnie wracac
do tego profilu duszy. Pamietaj, ze nikt oprocz Ciebie nie zdota
przeprowadzic takiej wewnetrznej kontroli. Udzielenie powaznych
i przemyslanych odpowiedzi na te pytania pozwoli Ci nawigzac kon-
takt z gtebszg rzeczywistoscia i poszerzyc Twoja samoswiadomosc.
Twoje prawdziwe ,ja” wie, ze chcesz, zeby potaczyta Cie z nim trwata
wiez, a jesli skupisz sie na dziataniach zwigzanych z analiza profilu

Twojej duszy, ta wiez bedzie sie tylko pogtebiac.

KARMA DOTYCZACA PIENIEDZY

Dharma wspiera Twoje intencje zwiazane ze zdobywaniem bogactw
i odnoszeniem sukceséw, z jednej strony dziatajac od wewnatrz, az drugiej —
wykorzystujac wyniki, z jakimi masz do czynienia w zyciu. Joga uczy nas, ze
dwa $wiaty w ktérych zyjemy — wewngtrzny i zewngtrzny — sa w istocie
dwoma aspektami jednej rzeczywistosci. ,Swiat jest taki jak Ty”, glosi stynny
aksjomat zawarty w jednej z sutr jogi. Wyniki, z jakimi masz do czynienia
w sferze zewngtrznej, sa odbiciem Twoich intencji. Nie ma watpliwosci, ze
w przypadku niektérych ludzi owe wyniki odzwierciedlaja dazenia w duzo
wigkszym stopniu niz u innych. Jedli chcesz zapewni¢ sobie pieniadze, lecz
Twoje potozenie dalekie jest od ideatu, cos poszto wbrew planom. To, na
czym Ci zalezato, nijak nie pasuje do tego, z czym masz do czynienia.

Przyczyna takiego stanu rzeczy jest karma, ktéra funkcjonuje w prze-
strzeni pomigdzy intencja a wynikiem. Przeznacz teraz kilka chwil na
rozwazenie swoich dotychczasowych sukceséw i niepowodzen. Z wydarze-
niami z obu tych kategorii spotyka si¢ w swoim zyciu kazdy czlowiek —
nawet osoby bogate i stawne (i to wlasnie dlatego tak pilnie $ledzimy
losy celebrytéw: mozemy snu¢ marzenia o idealnej egzystencji, a zarazem
utwierdzamy si¢ w przekonaniu, ze idole kultury popularnej borykaja si¢

z réwnie powaznymi ktopotami jak my sami).
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Karma jest przyczyna, dla ktérej dobrym ludziom przytrafiaja si¢ zte
rzeczy. We wspélczesnym, swieckim spoleczeristwie co$ takiego wydaje
si¢ niewltasciwe. Zte rzeczy zdarzaja si¢ z rozmaitych powodéw, wlacznie
z losowymi wypadkami, za ktérymi nie kryja si¢ zadne logiczne powody.
Doktryna karmy obejmuje jednak zaréwno dobre, jak i zte rzeczy. Jest
réwniez czynnikiem, ktéry doprowadza do sytuacji bedacej odwrotnoscia
tego, o czym wspominatem przed momentem, a wigc zapewnia bogactwo
i wladz¢ tym, ktdrzy na to nie zastuguja. To sprawia, ze caly system kar-
miczny wydaje si¢ bardzo niesprawiedliwy. Racjonalny umyst nie bytby
sktonny spoglada¢ na wszystko w taki sposéb. Zawsze istnieje ryzyko
obarczenia odpowiedzialnoscia niewinnej ofiary lub przeoczenia grzechéw
ludzi bogatych i wptywowych.

Doktryna karmy nie daje nam jednak podstaw do nazywania zycia
sprawiedliwym lub niesprawiedliwym. Karma to pozostatosci po naszych
wezesniejszych dziataniach — stowo karma w sanskrycie oznacza po prostu

»dziatanie”. Wokét poje¢ dobrej i ztej karmy unosi si¢ aura tajemnicy, ale
w codziennym zyciu jesteSmy catkowicie zalezni od karmy, gdyz jest ona
tym samym co przyczyna i skutek. Gdyby przyczyna nie byta w zaden
spos6b powiazana ze skutkiem, nie mogliby$my liczy¢ na jakakolwiek
przewidywalnosé. Zylibysmy w dziwnym $wiecie, w ktérym 16d znienacka
zaczynalby si¢ pali¢, a czekolada miataby nagle smak ryby.

Za kazdym razem, gdy ludzie wspominaja o dobrej lub ztej karmie,
z zasady majg na mysli szczgécie lub pecha. Ktos nagle wygrywa fortung
na loterii lub ma do czynienia z sytuacja z przeciwlegtego krarica spektrum
i traci caly majatek podczas kryzysu gospodarczego. Jesli wezmiemy pod
uwage wyzszy poziom zlozonosci, karma implikuje cof jeszcze: podczas
gdy szczeécie (lub jego brak) wydaje si¢ czyms przypadkowym, karma jest
nierozerwalnie zwiazana ze skomplikowanymi zwiazkami przyczynowo-

-skutkowymi. Kiedy juz doprowadzisz do jakiegos zdarzenia, efekt jest
nieunikniony. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze karma rejestruje wszystkie Twoje
dziatania — dobre i zte — i podaza Twoimi §ladami, zamykajac Ci¢ w pu-
tapce sytuacji, od ktérych chceesz uciec (nierzadko w desperacki sposéb).

Czy naprawdg istnieje taka niewidoczna sifa, ktéra niweczy nasze
najlepsze intencje lub pozwala cieszy¢ si¢ praktycznie bez zadnego wysit-

ku otrzymanymi nagle nagrodami? Teoria karmy nigdy nie miata na celu
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forsowania takiej koncepcji i nie zaklada istnienia nieuchronnej sity, nad
ktéra nie mamy panowania. Nasze dziatania z calg pewnoscig znajduja
si¢ pod nasza kontrola, a doktryna karmy dodaje do tego zatozenia tylko
jeden czynnik: nieprzewidziane konsekwencje, ktére nie sa jakims obcym
lub egzotycznym wymystem.

Jesli uwzglednisz wszystkie podjete przez siebie dziatania oraz konse-
kwencje owych czynéw, ich suma stanowi Twoja indywidualna karme. Czy
przeprowadzenie takiej kalkulacji jest w ogéle czym$ wykonalnym? Nie,
a przynajmniej nie w trakcie codziennego zycia, gdyz jeste$my zaangazowani
w zbyt wiele dzialan powiazanych ze zbyt duza liczba konsekwencji, co
uniemozliwia dokonanie cho¢by ogélnikowych obliczeni tego typu (w hin-
duizmie dochodzi do tego jeszcze kwestia dziatan podjetych w poprzednich
zyciach, ale nie bede tu poruszat kwestii reinkarnacji, ktéra z perspektywy
omawianych wlasnie zagadnien jest nieistotna — wystarczajaco wielu wy-
zwan nastreczaja Ci dziatania, jakie podejmujesz w swoim aktualnym zyciu).

Karma nabiera w codziennym zyciu praktycznego charakteru dopiero
wtedy, gdy zredukujesz ja do czynnikéw, ktére mozesz zmienié. Jesli spoj-
rzymy przez pryzmat Twojej aktualnej sytuacji, Twoja karma sprowadza

si¢ do nast¢pujacych kwestii:

* nawyki,

* automatyczne reakgcje i odruchy,
¢ nieswiadome zachowania,

* cechy charakteru,

* predyspozycje, do ktérych zaliczajq si¢ dary i talenty.

Jak widzisz, istnieje wiele wzorcéw zachowar, ktére mozemy nazwac
»karmicznymi” — nie dlatego, ze sa z natury szkodliwe, ale ze wzgledu na to,
iz nie maja oczywistych przyczyn. Karma nie zapewni zatem wyjasnieri tym,
ktérzy probuja odkry¢ przyczyny geniuszu Mozarta albo ustali¢ powody
deficytu uwagi u dziecka zmagajacego si¢ z problemami w szkole. Nie zdota
nawet wyttumaczy¢, dlaczego niektdrzy ludzie sg zawsze radosni, a innym
niezmiennie towarzyszy ponury nastréj. Wiarygodnych odpowiedzi nie
zapewnia tez wspolczesna psychologia. Wrodzone sklonnosci, podobnie

zreszta jak uzdolnienia muzyczne, nie sa cechami genetycznymi — Leonard
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Bernstein byt muzycznym geniuszem, ale nie pochodzit wcale z muzycznej
rodziny; nie byto tajemnica, ze sprzeciwit si¢ swojemu ojcu, Samowi, ktéry
chciat, zeby jego syn sprzedawat kosmetyki do wloséw.

Geniusze wszelkiego rodzaju przychodza na $wiat w zupetnie przecigt-
nych rodzinach. Nieprzewidywalne s tez zachowania niemowlat, o czym
$wietnie wie kazda matka. Bliska wi¢Zz migdzy matka a dzieckiem sprawia,
ze kobieta moze obserwowaé rozwdj jego osobowosci i charakteru od
pierwszych dni zycia. Z czasem pojawiaja si¢ nader wymowne sygnaly,
ktére bedg si¢ urzeczywistniaty wraz z rozwojem dziecka.

Jesli karma nie oferuje wyjasnien, w jaki sposéb moze by¢ uzyteczna?
Przede wszystkim ma Ci zapewni¢ wyb6r — czy chceesz zy¢ nieswiadomie,
czy $wiadomie. Przyjrzyj si¢ pierwszej pozycji z powyzszej, karmicznej
listy, a wigc nawykom. Nikomu nie trzeba méwi¢, jak trudno uwolnié¢
si¢ od niewlasciwego nawyku. Niekiedy takie zachowania przejawia cate
spoleczenstwo: przykladem moze by¢ aktualna epidemia otytosci. Niemal
wszystko, co ma zwiazek z przejadaniem si¢ — niekontrolowanie roz-
miaréw porcji, podjadanie, si¢ganie po ttuste jedzenie lub zywno$¢ typu
fast food zawierajaca mndstwo weglowodanéw, prowadzenie siedzacego
trybu zycia — rozwija si¢ w sposdb, ktéry umyka naszej uwadze. Natura
nawykow sprawia, ze powoli przybieraja na sile, z czego nie zdajemy sobie
sprawy, dopdki nie zostang dostrzezone przez nas lub przez kogos innego,
przy czym na tym etapie czgsto s juz gleboko zakorzenione.

Badania przeprowadzane wérdd oséb stosujacych rézne diety pokazuja
raz za razem, ze grupa, ktérej udaje si¢ zrzuci¢ co najmniej 2 kilogramy,
a potem utrzymac ten wynik przez 2 lata, jest bardzo nieliczna. To zaledwie
2 procent ogétu — pozostate 98 procent os6b stosujacych diety w ogéle nie
jest w stanie schudna¢ lub traci kilogramy tylko po to, by wkrétce je od-
zyskad. Te smutne statystyki potwierdzaja moc podswiadomych zachowan.
Za t3 kwestig nie kryje si¢ Zadna karmiczna tajemnica, co nie zmniejsza
wszakze mocy karmy, jaka samodzielnie tworzymy za sprawaq rozwijania
przez lata nieswiadomych nawykéw.

Uswiadomienie sobie, ze za duzo jesz lub ze przybylo Ci kilka kilo-
graméw, nie jest jednoznaczne z u§wiadomieniem sobie rozwiazania. Na
tym etapie zaczynasz dopiero rozwijaé¢ swiadomo$¢, operujac na pozio-

mie problemu. Karma jest przezwyci¢zana, gdy wznosisz si¢ na poziom
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rozwigzania i zyskujesz w tej kwestii jasno$¢. Jesli chodzi o przejadanie si,
ludzie testujg rozmaite rozwiazania, ktére nie przetamuja nawyku — gtéw-
nie dlatego, ze wzorce karmiczne sg czyms statym, podczas gdy pragnienie,
by mniej jes$¢, przychodzi i odchodzi, zaleznie od tego, jak cztowiek czuje
si¢ w danej chwili.

Jezeli przyjrzysz sig blizej temu problemowi, okaze sig, ze dalsze toczenie
ze sobg wojny nie ma zadnego sensu. Co$ takiego prowadzi do wahania
i samooskarzania, a zarazem nie przybliza Ci¢ do znalezienia rozwiazania,
niezaleznie od tego, ile razy bedziesz sobie obiecywac, ze wreszcie zaczniesz
korzysta¢ z kupionego juz karnetu na sifownig. Problem przejadania sig
mozna zasadniczo rozwiaza¢ na jeden czy dwa sposoby. Jedna mozliwo$¢
sprowadza si¢ do tego, ze cztowiek budzi si¢ pewnego dnia, méwi sobie

»dosy¢” i trwa przy swoim postanowieniu, a potem u$wiadamia sobie nagle,
iz pokusa, by je$¢ wigcej, niz to konieczne, znikngta. Inne, zdecydowanie
popularniejsze rozwiazanie, polega na tym, ze dana osoba postanawia zre-
dukowa¢ problem do kwestii kalorii, decyduje si¢ rygorystycznie rejestrowad
kazdy zjedzony kes i zapisuje w notatniku liczbe przyjmowanych kalorii,
by zapobiec wszelkiego rodzaju oszustwom lub nieswiadomym pomytkom.

Odwotatem si¢ do tego przyktadu powszechnie spotykanego nawyku,
by ukaza¢ niezwykle istotng rzecz: karma zmienia si¢ tylko wtedy, gdy znaj-
dziesz sposéb, by wykazac si¢ wigkszq swiadomosciq. Zmagania z karma dowol-
nego rodzaju oznaczaja w praktyce sitowanie si¢ ze soba. Gdyby sprzeczne
pobudki obecne w Twoim wnetrzu byly w stanie zawrze¢ zawieszenie broni,
zrobityby to juz dawno temu. Dokladnie takie wnioski mozesz wyciagnag,
poddajac analizie wszelkie nagte checi, ktére udato Ci si¢ juz doprowadzi¢
do stanu réwnowagi. Przyjrzyj si¢ jakiemukolwiek powaznemu problemowi
osobistemu — fobiom, obawom, prowokujacemu do ucieczki gniewowi,
zazdrosci, watpieniu w siebie, nie$miatoéci, depresji, toksycznym relacjom
czy brakowi mitosci okazywanej przez rodzicow — a okaze sig, ze dla cz¢sci
0s6b jest on istotnym utrudnieniem zyciowym, podczas gdy inni jakos
sobie z nim poradzili i ruszyli przed siebie.

Karma nie jest czym$ nieublaganym. Jezeli zdarzy Ci si¢ utknaé¢ w taki
czy inny spos6b, zawsze masz dostep do rozwiazania — wystarczy odwotaé
si¢ do samo$wiadomosci. Ponizsza lista obejmuje najpopularniejsze pro-

blemy finansowe, ktére mozna okresli¢ mianem karmicznych.
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QuIZ

Jak przedstawia sie Twoja karma dotyczqca pienigdzy?

Przypisz kazdemu z ponizszych stwierdzen wartos¢ od 1 do

10, gdzie:

1 = nie stanowi to problemu,
5 = od czasu do czasu jest to problem,

10 = stanowi to powazny problem.

___ Masz problemy z utrzymaniem w ujeciu miesiecznym
rownowagi miedzy przychodami a wydatkami.

__ Masz zadtuzenie na karcie kredytowe;.

Borykasz sie z obcigzeniem w postaci kredytu

dtugoterminowego lub pozyczki studenckiej.

__ Rata Twojego kredytu hipotecznego jest zbyt wysoka

w stosunku do Twoich zarobkow.

Nie podchodzisz na powaznie do oszczedzania z myslg

o emeryturze.
Szastasz pieniedzmi, zazwyczaj pod wptywem impulsu.

Uwielbiasz dobra luksusowe, choc nie masz z czego

sfinansowac takiego stylu zycia.
Ktocisz sie o pieniadze z zona/mezem lub partnerka/partnerem.
Martwisz sie o swojg finansowa przyszfosc.

___ Nie widzisz zadnego sposobu, by wybrnac z problemow

finansowych, z jakimi aktualnie sie zmagasz.
_ Zyjesz od wyptaty do wypfaty, z trudem wigzac koniec z koncem.

Spodziewasz si¢ wydatkow, ktorym nie podotasz — chociazby
koniecznosci sfinansowania edukacji swojego potomstwa lub
pokrycia kosztow zwiazanych z zapewnieniem opieki komus

ze starszych krewnych.
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___ Twoje proby oszczedzania pieniedzy nigdy nie konczyly sie
sukcesem.

___ Zdobycie wiedzy na temat finansow i inwestowania wykracza
poza Twoje mozliwosci lub nigdy nie zadatas/zadates sobie

trudu, by sprobowac to zrobic.

__ Zalegasz z podatkami.

__ Nie korzystasz z doradztwa finansowego, gdy masz taka
mozliwosc.

__ Traktujesz pienigdze niczym zakazany temat.

__ Pozwalasz sobie na wydatki, ktorych pozniej zatujesz.

___ Nie zgadzasz sie ze sposobem wydawania pieniedzy przez

zone/meza lub partnerke/partnera.

Masz pretensje, ze otrzymujesz zbyt niska pensje

Suma punktow:

OCENA TWOJEGO WYNIKU

Trudno mi sobie wyobrazi¢, ze radzisz sobie z kwestiami finanso-
wymi w perfekcyjny sposob, co przektadatoby sie na wpisanie cyfry
»1” obok wszystkich 20 pytan. Osiggniecie doskonatosci jest mato
prawdopodobne, podobnie zresztg jak uzyskanie najgorszego wy-
niku, jaki mozna odnotowac w tym tescie, czyli dwudziestokrotne
przyznanie sobie 10 punktow.

Wigkszosc ludzi uplasuje sie w okolicach sredniej, ktora wynosi
100 punktow (5 punktow x 20 pytan). Innymi stowy, jesli wnikliwie
przyjrzysz sie kwestiom finansowym, pienigdze sa dla Ciebie zwykle
zmartwieniem. Niektore kwestie funkcjonuja jak nalezy, aczkolwiek
inne nie zastugujg na pozytywna ocene. Sednem tego quizu nie

Jest tak naprawde analiza uzyskanej sumy punktow — wazniejsze

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://onepress.pl/rf/dostat
https://onepress.pl/rt/dostat

DHARMA | PIENIADZE

Jjest przyjrzenie sie kwestiom, przy ktorych pojawily sie wartosci
liczbowe od 7 do 10. Mozesz je potraktowac jako zagrozenia, co
tylko pogtebi Twoje zmartwienia i sprawi, ze nadal bedziesz sie
trzymac dotychczasowych zachowan.

Kazda z kwestii, ktore sklasyfikujesz jako zmartwienie, skrywa
Jjednak wybor, a wybor niemal zawsze dotyczy poszerzenia swiado-
mosci. Zmiany mogg objac tylko to, czego masz swiadomosc. Nie
ma powodu, by obawiac sie pogtebiania wtasnej swiadomosci. Juz
teraz zdajesz sobie sprawe ze swoich kfopotow, traktujac je jako
problemy. Transformacja, do ktorej chcesz doprowadzic, polega na
uswiadomieniu sobie owych problemow na poziomie rozwigzania.

W ostatecznym rozrachunku musisz sie nauczyc spogladac na
pieniadze jak na wynagrodzenie. Ludzie traktuja pienigdze jako
droge prowadzacg do szczescia, podczas gdy prawdziwa sciezka,
ktora tam prowadzi, swiadomosc btogosci (o ktorej napisze bardziej
szczegofowo w trzeciej czesci tej ksigzki), jest dla nich zamknieta.
Bycie osobg swiadoma siebie nie jest tozsame z obietnica zdobycia
bogactw. Samoswiadomosé pomaga jednak spojrzec na pienigdze
z whasciwej perspektywy i potraktowac je jako cos, co jest przydatne,
ale nie powinno sie stac przedmiotem obsesji, jesli chcesz wiesc
udane zycie. Gdy tylko zdasz sobie z tego sprawe, wiele problemow

finansowych samoistnie zniknie.

KARMA DOTYCZACA PIENIEDZY
MOZE SIE ZMIENIC NA LEPSZE

19

Kazdy problem moze zostaé przeniesiony w Twojej swiadomosci na

poziom rozwigzania. Poszerzona $wiadomos$¢ zapewnia Ci podstawe do

zmian. Jesli chodzi o wplywanie na Twoja karme dotyczaca pienigdzy, istnie-

je cala lista rozwiazan, ktére przynosza efekty przeciwne do zamierzonych,

gdyz oznaczaja w praktyce, ze nieSwiadomie pozwalasz, by kierowaty Toba

dawne nawyki i uwarunkowania. Ten spis obejmuje nastepujace pozycje:

Kup ksigzke

Pole¢ ksigzke


https://onepress.pl/rf/dostat
https://onepress.pl/rt/dostat

20 DOSTATEK

* niepokdj,

* bezczynno$¢,

* wyparcie,

* myslenie Zyczeniowe,

* poddawanie sie,

* ucieczka przed wlasnymi myslami,
* pesymizm,

¢ osadzanie siebie.
4

Wszyscy stosujemy te nieskuteczne rozwiazania, a im bardziej drazliwa
jest dana kwestia, tym bardziej ro$nie prawdopodobieristwo, ze siggniemy
wlasnie po te $rodki. Pieniadze sa oczywiscie bardzo drazliwym zagadnie-
niem. Sg powiazane z poczuciem indywidualnego sukcesu lub porazki.
Posiadanie pieni¢dzy sprawia, ze w oczach spoleczenistwa zyskujesz status
cztowieka sukcesu. Jezeli nie masz pienigdzy, stajesz si¢ osoba niedostrze-
gang i pomijana. Wickszos¢ ludzi posiada jednak bardzo skromna wiedzg
na temat tego, jak podchodzi¢ w pozytywny sposéb do swojej karmy
dotyczacej kwestii finansowych.

Oto strategie, ktére zmieniaja wzorce karmiczne dzigki temu, ze sa

powiazane z samoswiadomo$cia:

* klarowne postrzeganie sytuacji,

e szczero$é wobec siebie,

* szukanie pomocy fachowcéw,

* wytrwalos¢,

® wiara w istnienie jakiegos’ rozwiazania,

* ufnos¢, ze znajdziesz to rozwiazanie,

¢ realistyczne myslenie,

* wykazywanie si¢ otwartoscia umystu w odniesieniu do swoich wyboréw,
* branie na siebie odpowiedzialnosci,

* robienie rzeczy, co do ktérych masz swiadomos¢, ze sa konieczne.
Jesli przeanalizujesz te dwie listy, okaze si¢, ze w innych, pozafinan-

sowych aspektach swojego zycia zachowujesz si¢ catkiem §wiadomie. Gdy

zajmujesz si¢ czymkolwiek, co zapewnia Ci rado$¢ lub budzi reakcje w po-
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staci mitosci, sympatii, wdzigcznosci i poczucia spetnienia, nie napotykasz
zadnych karmicznych utrudnieri. Chociaz pieniadze nie sa czyms, co samo
w sobie zapewnia takie doznania, moga Ci utatwi¢ cieszenie si¢ takimi
do$wiadczeniami lub catkowicie to uniemozliwi¢. Twoja strategia w kwe-
stii karmy zwiazanej z finansami powinna si¢ zasadza¢ na tym wiasnie

spostrzezeniu.

ZMIENIANIE NA LEPSZE KARMY
DOTYCZACEJ PIENIEDZY

1. Gdy zauwazysz, ze podejmujesz ktorekolwiek z dziatan wymie-
nionych na liscie nieskutecznych rozwiazan, zrezygnuj z tego
zachowania. To najwazniejsza rzecz, jakg mozesz zrobic.

2. Nie probuj walczy¢ z pojawiajaca sie nagle falg zmartwien, sa-
mokrytyki, myslenia zyczeniowego, wyparcia i tym podobnych.
Zamiast tego postaraj sie spedzic troche czasu w samotnosci,
dopoki nie poczujesz, ze udato Ci sie odzyskac spokoj i skupienie.

3. Gdy tylko towarzyszy Ci dobre samopoczucie i masz czas, by
rozwazyc rozne kwestie, przyjrzyj sie liscie pozytywnych wy-
borow. Wybierz jakas zmiang, ktorg bedziesz w stanie wprowa-
dzic w zycie — pomoze Ciw tym staranne rozwazenie jednego

z ponizszych pytan:

+ Co moge zrobic, zeby zapewnic sobie klarowny obraz czegos,
co jest wyzwaniem?

+ Czy istnieje jakas kwestia, co do ktorej musze okazac szcze-
rosc?

+ Gdzie moge sie zwrocic w poszukiwaniu wartosciowych wska-
zowek?

» Jaka jest jedna pozytywna rzecz, co do ktorej naprawde musze
sie wykazaC wytrwatoscig?

« Czy wierze w istnienie rozwigzania?
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+ Czy mam pewnosc¢, ze zdofam je znalezé?

» Czy wykazuje sie realistycznym spojrzeniem na swoje aktu-
alne pofozenie?

» Czy moge okazac wigksza otwartosc w stosunku do nowych
wyborow?

« W jaki sposob moge sie indywidualnie wykazac wieksza od-

powiedzialnoscig?

. Gdy juz wybierzesz jedno pytanie, pozwal, by do Ciebie dotarto.

Wez pod uwage, ze nie s3 to schematyczne pytania, lecz metody
komunikowania sie z Twoim prawdziwym ,ja”. Po prostu usiadz
w milczeniu, rozwazajac pytanie. Nie staraj sie za wszelkg cene

na nie odpowiedziec.

. Zaczekaj, az gtebokie poktady swiadomosci zapewnig Ci odpo-

wiedz — nawet jesli nie nastapi to od razu, powinno sie wyda-
rzy¢ catkiem szybko. Taka odpowiedz moze sprawiac wrazenie
komunikatu, olSnienia lub wrazenia, ze otwiera sie przed Tobg

Jjakas nowa mozliwosc.

. Gdy juz poczujesz, ze odpowiedz do Ciebie dotarta, spraw, by

stata sie podstawa Twoich czynow. Niezaleznie od tego, w jakie
dziafania sie zaangazujesz, powinny sie one wpisywac w Twoje
granice komfortu i Twoje wartosci. Karma dotyczaca pieniedzy
nie zmienia si¢ na lepsze za sprawa zmartwien, obsesji, obwi-
niania siebie lub wyborow dokonywanych pod wptywem paniki.

Masz sie nauczyc polegac na gtebszej swiadomosci.

. Twoje prawdziwe ,ja” zawsze stoi po Twojej stronie, a nauczenie

sie, jak z nim skutecznie wspotpracowac, pozwoli Ci porzucic
poziom problemow i wzniesc sie na poziom rozwigzan. To sprawa
najwyzszej wagi. W tej ksigzce bede jeszcze powracat do kwestii

tego, jak mozesz nawigzac kontakt ze swoim prawdziwym ,ja”.
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PODWOJNE WIAZANIE

Miegdzy pieniedzmi a karmga istnieje pewna zalezno$¢, o ktérej nalezy
wspomnie¢. Karma indywidualna skfada si¢ z powtarzalnych schematéw,
ktére jeste$ w stanie zmienié. Poszerzanie Twojej Swiadomosci przetozy sig
na wzbogacanie palety mozliwych wyboréw, co zaowocuje z kolei nowymi
sposobnosciami, dzigki ktérym beda si¢ mogly ujawni¢ rozwiazania. Do
tego sprowadza si¢ sedno strategii, ktéra dotyczy pienigdzy i bazuje na
zasadach funkcjonowania $wiadomosci.

Istnieje jednak jeszcze jedna przeszkoda karmiczna, o ktérej cheiatbym
wspomnie¢ — ma ona charakter zbiorowy i spoleczny, co oznacza, ze
towarzyszy Ci od chwili narodzin, podobnie zreszta jak wszystkim innym
ludziom. Pieniadze stworzyly iluzj¢ doskonata. Gdy tkwisz w putapce
owej iluzji, pieniadze z jednej strony sa czyms, czego pragniesz, a z drugiej
strony budza Twdj Iek. Nie zdotasz sobie zapewni¢ bogactwa, jezeli tkwisz
w miejscu, poniewaz paralizuje Ci¢ strach. W psychologii tego rodzaju
wewnetrzna sprzeczno$¢ nosi miano podwoéjnego wiazania: pragniesz ja-
kiej$ rzeczy, a jednoczesnie si¢ jej obawiasz. Dopdki nie uporasz si¢ z tym
problemem, dopéty nie zdotasz si¢ uwolni¢ od iluzji otaczajacych pieniadze.

Szekspir w zakoniczeniu sonetu 64. przedstawit jedng z zasadniczych
nauk jogi. Caly wiersz utrzymany jest w nastroju ponurej rezygnacji. Za-
czyna si¢ od zwrécenia uwagi Czytelnika na cze¢sto spotykana kwestie — to,
ze bogactwa i wladza, niezaleznie od tego, jak wielkie, sa nietrwate. Ocean
nieustannie podmywa brzeg. Nawet najwyzsze wieze zostang zréwnane
z ziemia. Poeta odchodzi na koniec od frazeséw, by skoncentrowa¢ si¢ na

zagadnieniach psychologicznych:

..Czas zabierze moje ukochanie.

I mysl ta jak smierc trwozy: ze w Twojej postaci

Serce ma skarb bez ceny — i ze skarb ten straci.

Podwdéjne wiazanie nigdy nie zostalo przedstawione w réwnie zwigzly
sposéb. Pragnienie sprawia, ze prébujemy sobie zapewni¢ wszystko, co

kochamy — gdy jednak to zdobedziemy, automatycznie pojawia si¢ Iek, iz

to utracimy. Czy podwdjne wiazanie jest czyms powszechnym? Szekspir byt
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o tym przekonany, a joga stoi na podobnym stanowisku. Réznica sprowadza
si¢ do tego, Ze mozemy spojrze¢ na podwdjne wiazanie jak na co$, co jest
li tylko iluzja: to wlasnie wiedza pozwalajaca uwolni¢ si¢ od tego problemu.

Sciezka, ktéra nalezy podazaé, jest wzglednie oczywista. Nie pragnij
pieniedzy i nie obawiaj si¢ ich. Poswigcaj swoj czas, mysli i energie rze-
czywistosci, ktdra jest przeptywem kreatywnej inteligencji. Klarownos¢
tych nauk jest wyjatkowo oczywista. Ktéz cheiatby stawia¢ iluzjg wyzej od
rzeczywistosci? Niestety odpowiedz brzmi: ,,my wszyscy”. Stuprocentowe
skupianie si¢ na pieniadzach jest innym wariantem koncentrowania si¢ na
dobrach materialnych. Jedno kroczy w §lad za drugim. Jesli jednak uczynisz
celem swojego zycia zdobywanie kolejnych débr materialnych, ta decyzja
wystarczy, by zamkna¢ przed soba Sciezke swiadomosci.

W buddyzmie $ciezka $wiadomosci obejmuje whasciwe myslenie, wha-
$ciwg mowe, wlasciwe dzialania i wlasciwe zycie. Joga wlacza te kwestie
do swoich nauk poswigconych dharmie. Dharma nie jest materialistyczna.
Sukces zalezy od dostrojenia si¢ do tych samych ludzkich wartosci, za kté-
rymi opowiada si¢ buddyzm. Jedli je odrzucimy, gromadzenie pieniedzy
bedzie zastugiwalo na swoja reputacje czegos, co nie wpisuje si¢ w ducho-
wo$¢, a nawet jest z nig sprzeczne. Mam nadzieje, ze udato mi si¢ rozwia¢
Twoje ewentualne watpliwosci dotyczace tej kwestii. To, co si¢ przed Toba
otwiera, to wizja dostatku obejmujacego wszystkie aspekty zycia — umy-

stowy, cielesny i duchowy.
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Jesli aktywnos¢ zawodowa jest dla Ciebie Zrédlem utrzymania, naj-
prawdopodobniej lubisz swoja prace. Wyniki jednego z cieszacych si¢ po-
wazaniem sondazy sugeruja, ze zadowolenie z pracy nie tylko jest wysokie,
ale na dodatek ostatnimi czasy wzrosto, z 81 procent w 2013 roku do
88 procent w 2016 roku (niestety nie dysponujemy podobnymi danymi
z pézniejszych lat). Tak wysokie wartosci musza by¢ zaskoczeniem. Na
pozér sugeruja, ze ludzie w ogélnym ujeciu znakomicie sobie radza, co jest
dalekie od prawdy. Mniej niz jedna trzecia respondentéw twierdzi, ze cieszy
si¢ pomyslnoscia, co oznacza, ze dwie trzecie zmaga si¢ z trudnosciami lub
po prostu ledwo sobie radzi.

Z czego wynika ten rozdzwick? Odpowiedzia jest zdolnos¢ do przy-
stosowania si¢. Pracownicy zmieniaja si¢ tak, by pasowa¢ do wykonywanej
pracy. Jesli spojrze¢ przez pryzmat rad, kedre sugeruja Ci , podazanie za
tym, co Cig uszczgdliwia”, praca powinna mie¢ zwiazek z tym, kim jestes.
W przypadku wigkszosci ludzi do glosu dochodzi jednak odwrotna pra-
widtowos¢. To, kim sa, nie ma wigkszego znaczenia. Liczy si¢ zachowanie
posady, dobre wykonywanie pracy i nadzieja na podwyzke. Zeby odwrécié
te zaleznos¢ i uczyni¢ Twoja osobg centralnym aspektem Twojej pracy,
musimy zacza¢ od podstawowych kwestii.

Przede wszystkim najbardziej satysfakcjonujaca praca nie musi weale
by¢ najlepiej optacana. Lekarze zaliczaja si¢ w Stanach Zjednoczonych
do oséb, ktére z zasady sporo zarabiaja — jesli tylko zdobedziesz tam
wyksztatcenie pozwalajace wykonywaé zawdd chirurga, masz spore szanse

sta¢ si¢ bogata osoba. Na liscie 15 najbardziej satystakcjonujacych zawodéw

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://onepress.pl/rf/dostat
https://onepress.pl/rt/dostat

26 DOSTATEK

lekarze plasuja si¢ jednak na 11. pozycji, natomiast chirurdzy — niemal
na koricu, na miejscu 14., tuz przed nauczycielami. Zawéd, ktéry otwiera
ten spis, bedzie dla znakomitej wigkszosci ludzi zaskoczeniem: najbardziej
satysfakcjonujaca praca jest bycie duchownym. Bardzo dobrze optacane
stanowisko dyrektora generalnego takiej czy innej firmy tez gwarantuje
mnédstwo satysfakeji (stanowi numer 2. na liscie), ale aktywnos¢ zawo-
dowa moze Ci zapewnia¢ niemal tyle samo szczgécia, jesli zdecydujesz sig
wykonywa¢ zawéd kregarza (3. pozycja na liscie) lub strazaka (6. miejsce).
Warto doda¢, ze zawéd policjanta nie zmiescit si¢ na tej liscie.

Tym, co jest istotne, nie jest tak naprawde Twoja praca lub zajmowane
przez Ciebie stanowisko, lecz warunki, w jakich pracujesz. Ta kwestia byta
przedmiotem badan prowadzonych przez specjalistéw od psychologii spo-
teczne;j. Jesli cheesz wiedzie¢, dlaczego uwielbiasz swoja pracg lub darzysz

ja gleboka niechecia, przeanalizuj ponizsze czynniki.

SATYSFAKCJONUJACE WARUNKI PRACY

Zadowolenie z aktywnosci zawodowej roénie, jesli masz zapewnione

w swoim miejscu pracy okreslone, kluczowe kwestie:
[] pieniadze (aczkolwiek tylko do pewnego stopnia),
niski poziom stresu,
pewno$¢ zatrudnienia,
dobre relacje ze wspStpracownikami,
poczucie, ze inni Cig stuchaja,
lojalnos¢ i wsparcie ze strony przetozonych,
mozliwos¢ troszczenia si¢ o innych,
szanse na awans,
pozytywna kultura organizacyjna,

codzienne zadania stanowiace dla Ciebie wyzwanie,

O0doogdoond

bycie dobrym w swojej pracy.
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Jesli ocenisz swoja prace przy uzyciu tej listy, to wigksza liczba odha-
czonych pozycji bedzie oznaczaé, ze odczuwasz wigksze szczgécie podczas
wykonywania swoich obowiazkéw. Ten obraz bedzie jednak prawdziwy
tylko do pewnego stopnia — listy i tabelki nie odzwierciedlaja tak naprawde
ludzkiej natury.

Wigkszo$¢ ludzi potrafi w taki czy inny sposéb poradzi¢ sobie z pro-
blemem w postaci koszmarnego przetozonego. Mnéstwo 0séb wykonuje
pracg, ktéra jest tak rutynowa i bezmyslna, ze nie ma szans, by zapewniata
kazdego dnia nowe wyzwania. W tej sytuacji rekompensuja sobie ten
fakt, znajdujac co$ pozytywnego, na przyktad nawiazujac w pracy bliskie
przyjaznie. Dwie osoby, ktére petnia w supermarkecie obowiazki kasjeréw
i gawedza ze soba w ciagu dnia, moga odnalezé w ten sposdb dzigki swojej
aktywnosci zawodowej wigcej szczgécia niz lekarz, ktéry ma zbyt wielu
pacjentéw i boryka si¢ z masa papierkowej roboty.

Dostrojenie si¢ do kreatywnej inteligencji sprowadza si¢ w miejscu
pracy do kwestii praktycznych. Istotg kreatywnej inteligencji jest to, ze dazy
ona do wyniku, ktdéry bedzie najlepszy dla Ciebie i dla otaczajacych Cig
os6b. Nie nalezy tego utozsamia¢ z mysleniem magicznym. We wnetrzu
kazdego cztowieka kryje si¢ taki poziom $wiadomosci, ktéry szuka rozwia-
zani probleméw — gdy funkcjonujesz, odwotujac si¢ do owej sSwiadomosci,
dopasowujesz si¢ do przeplywu kreatywnej inteligencji. Jesli wybierasz
odwrotne dzialanie i skupiasz si¢ na problemach, przyjmujac nastawienie,
ktéremu towarzysza narzekanie, obawy i poszukiwanie winnych, to grz¢z-
niesz na poziomie problemu.

Skoro znasz juz najwazniejsze elementy zapewniajace satysfakcje z ak-
tywnosci zawodowej, mozesz skierowac uwagg ku wysitkom, dzigki ktérym
doprowadzisz w swojej pracy do pozytywnych zmian dotyczacych tych
kwestii. Wykorzystywanie energii w ten sposéb jest lepszym pomystem
niz narzekanie, narastajaca frustracja lub bierne godzenie si¢ z istniejacym
stanem rzeczy. Podejmowanie dzialan zawsze dodaje wiary we whasne sity.
Jesli stwierdzisz, ze znajdujesz si¢ w niesprzyjajacym srodowisku, postaraj

si¢ jak najszybciej zmieni¢ prace.
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Pienigdze

Twoje zarobki powinny odzwierciedla¢ Twoja wartos¢. Jesli cheesz
sobie zapewni¢ cel, ktéry bedzie zdrowy od strony psychologicznej, sku-
piaj si¢ wlasnie na tej kwestii, a nie na zdobywaniu coraz wigkszych sum.
Niesprawiedliwosci ptacowe wywotuja zasadniczo w $wiecie pracy wigcej
niezadowolenia niz jakikolwiek inny czynnik. Kultura organizacyjna, ktéra
nie zapewnia uczciwych plac, oznacza tez brak szacunku dla pracownikéw.

Pieniadze sa skomplikowanym zagadnieniem — moze si¢ okazac, ze
Twoja pensja jest uczciwym wynagrodzeniem, ale nie zmienia wcale na
lepsze Twojego polozenia. Do czego$ takiego dochodzi z reguty wtedy, gdy
masz do czynienia z powaznym zadtuzeniem (zazwyczaj wygenerowanym
przy uzyciu karty kredytowej) i na tyle duzymi problemami finansowymi,
ze pieniadze sa dla Ciebie Zrédtem nieustannych zmartwien. Przyjrzyj si¢
swojej sytuacji i wez odpowiedzialno$¢ za t¢ cz¢$¢ zmartwieri finansowych,
ktéra jest Twoim whasnym dzietem.

Najlepszym sposobem, by wzia¢ na siebie odpowiedzialno$¢, jest zro-
bienie tego na poziomie $wiadomosci — przestan oczekiwad, ze pieniadze

zrobia co$, czego nie sa w stanie.

* Wicksza kwota nie uczyni wcale kiepskiej pracy bardziej znosna.

* Wicksza kwota nie sprawi, ze staniesz si¢ kims lepszym od oséb, ktére
zarabiaja mnie;.

* Wicksza kwota nie podniesie Twojego poczucia wlasnej wartosci.

* Wicksza kwota nie sprawi, ze inni zaczna bardziej Cig lubi¢, cho¢ moga

udawag, ze tak jest.

Akceptacja wymienionych powyzej stwierdzen oznacza wzigcie na siebie
indywidualnej odpowiedzialno$ci poprzez cenienie swojego prawdziwego
»ja’ wyzej od pensji, niezaleznie od tego, jak wysoka by ona byta.
Niski poziom stresu

Wigkszo$¢ stresu, z jakim mamy do czynienia w miejscu pracy, pocho-

dzi z doskonale znanych Zrédet — zaliczajq si¢ do nich: presja zwiazana z ter-
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minami, zbyt duze obciazenie praca, robienie wielu rzeczy naraz, nadmierny
hatas i brak pewnosci zatrudnienia. Co wigcej, stres staje si¢ nierzadko
elementem atmosfery panujacej w danym miejscu i okazuje si¢ zarazliwy.
Jesli cheesz podja¢ aktywne dziatania pozwalajace ograniczy¢ poziom stresu,
musisz zrobi¢ dwie rzeczy: uporac si¢ z czynnikami stresogennymi, ktére
na Ciebie wplywaja, a takze nie stresowa¢ w pracy innych oséb.

Ideatem jest spokojna, sympatyczna atmosfera, w ktérej kazdy kon-
centruje si¢ na jednym zadaniu i nie zmaga si¢ z niepotrzebna presja. Czy
to zbyt wiele? Tylko Ty mozesz to ocenié, gdyz kazde miejsce pracy jest
inne. Biuro ksiggowe, w ktérym panuje niemal idealna cisza, w bardzo
niewielkim stopniu przypomina hatasliwa budowe. Najwyzszym sedzia
jest tu holistyczny system laczacy w jedna calo$¢ cialo i umyst. Jesli masz
problemy z zapewnieniem sobie odpowiedniej ilosci snu, martwisz si¢
o terminy, odczuwasz po pracy potrzebg siegnigcia po drinka, odczuwasz
frustracje, szybko si¢ irytujesz lub tracisz cierpliwo$¢, nie masz apetytu
albo towarzyszy Ci poczucie ogélnego zmeczenia i wrazenie, ze na nic nie
starcza Ci czasu, s to najbardziej podstawowe sposréd wezesnych ostrze-
zeni $wiadczacych o tym, iz zmagasz si¢ ze zbyt duza ilo$cia stresu i musisz
zrobi¢ wszystko, co w Twojej mocy, by uzdrowi¢ sytuacje.

Jesli chodzi o niestresowanie innych, przepis jest catkiem prosty: pomysl
o rzeczach, ktére sprawiaja, ze odczuwasz stres, a gdy juz sobie uswiado-
misz, co znajduje si¢ na tej liscie, nie réb tego swoim wspétpracownikom
lub podwtadnym. Stowem kluczem jest w tym przypadku ,presja’. Kiedy
odczuwasz nadmierng presje, zarejestruj ten fakt i co$ z nim zréb zamiast

przerzucaé rzeczong presj¢ na innych.

Pewnosc zatrudnienia

Jesli nie liczy¢ trosk dotyczacych zbyt matych pieniedzy, najwigkszym
zmartwieniem ludzi jest pewnos$¢ zatrudnienia. Nawet w Japonii, gdzie
firmy stynely z dozywotniego zapewniania pracownikom posad, typowe
praktyki korporacyjne zmienity si¢ na niekorzys¢. Wydatki na fundusze
emerytalne zostaly ograniczone, podobnie zreszta jak prawa pracownikéw,
a bylo to mozliwe gtéwnie dlatego, ze ludzie boja si¢ utraty pracy. Jako

pojedyncze osoby nie mamy wplywu na praktyki stosowane przez wielkie
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firmy, ale przy okazji dwéch ostatnich znaczacych kryzyséw gospodarczych,
recesji z 2008 roku oraz masowych zwolnien spowodowanych pandemia
COVID-19, stalo si¢ jasne, ze to wlasnie male firmy dbaja o dobrostan swo-
jej kadry, biorac na siebie cz¢$¢ obciazen i prébujac tworzy¢ sprawiedliwe
rozwigzania, dzigki ktérym mozna bytoby unikna¢ zwalniania pracownikéw.

Twoja rola sprowadza si¢ do wykorzystania wlasnego rozsadku i trzez-
wego ocenienia firmy, dla ktdrej pracujesz, a takze Twojej aktualnej sytuacji.
Czy Twoéj pracodawca troszezy si¢ o swoja kadre? Jesli tak, jaka posta¢
przybiera ta troska? Czy dobrostan pracownikéw jest dla kierownictwa
naprawde wazny? Czy Twoi wspétpracownicy ciesza si¢ poczuciem bezpie-
czeristwa? Zapytaj ich i zobacz, co powiedza. Potem rozwaz, jak istotna jest
z Twojej perspektywy pewnos¢ zatrudnienia. W niektérych miejscach pracy,
chociazby w restauracjach, rotacja personelu bedzie czym$ naturalnym.
W innych organizacjach, chociazby w stuzbie cywilnej, swiadomo$¢ tego,
ze najprawdopodobniej zawsze bedziesz mie¢ zatrudnienie, jest istotnym
atutem takiego zawodu.

Wykaz si¢ realizmem podczas oceny sytuacji, ale kieruj tez wzrok ku
przyszlo$ci. Stany Zjednoczone sa na przyktad krajem oferujacym bardzo
niewiele zabezpieczeri socjalnych, ludzie sa tam mocno zadtuzeni, czgsto
stotuja si¢ poza domem, maja mato oszczgdnosci, a zwiazki zawodowe nie
zapewniaja pracownikom zbyt duzej ochrony. Jesli uwzgledni¢ dodatkowo
fakt, ze az do momentu, w ktérym COVID-19 zaczat zbiera¢ $miertelne
zniwo, $rednia dtugos¢ zycia obywateli stale rosta, to osoba mieszkajaca
w Ameryce juz w mtodym wieku — a wigc na wiele dekad przed przejsciem
na emerytur¢ — musi sobie uswiadomi¢ wazng rzecz: jezeli przestanie
pracowaé w momencie osiagnigcia wieku 65 lat, to bedzie si¢ musiata jakos
utrzyma¢ przez kolejnych 10—30 lat. Ta myf$l jest naprawde otrzezwiajaca,
gdy wezmiemy pod uwagg, jakie sa zalecenia ekspertéw finansowych (oraz
kalkulacje rzadowe), jesli chodzi o zalecany poziom oszczednos$ci w réznych

grupach wiekowych:

* zalecenia dla amerykariskich 30-latkéw: zarobki z 1-2 lat
kontra

aktualna mediana oszczednosci: 21 000—-48 000 dolaréw

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://onepress.pl/rf/dostat
https://onepress.pl/rt/dostat

PIENIADZE | PRACA 31

* zalecenia dla amerykariskich 40-latkéw: zarobki z 3—4 lat
kontra

aktualna mediana oszczednosci: 63 000148 000 dolaréw

* zalecenia dla amerykariskich 50-latkéw: zarobki z 67 lat
kontra

aktualna mediana oszczednoéci: 117 000—223 000 dolaréw

* zalecenia dla amerykariskich 60-latkéw: zarobki z 8—10 lat
kontra

aktualna mediana oszczednoéci: 172 000—206 000 dolaréw

Ogdlna zasada glosi, ze jako dwudziestokilkulatkowie powinnismy
zaczaé oszczgdzaé po 10— 15 procent swoich rocznych zarobkéw. Zgodnie
z powszechnie spotykanymi poradami finansowymi powinni$my réwniez
zaktadad, iz po przejsciu na emeryture bedziemy wydawaé 80 procent tego,
ile obecnie zarabiamy.

Niezaleznie od tego, jak sobie radzisz z oszczgdzaniem — wiele oséb
spisuje si¢ tu lepiej od przecigtnej, aczkolwiek nie brakuje i takich, kté-
rzy w kwestii oszczednosci plasuja si¢ ponizej Sredniej — zabezpieczenie
whasnej przyszlosci jest odpowiedzialnoscia, ktéra bedzie na Tobie spoczy-
wacé przez cale zycie. Badania opinii publicznej pokazuja, ze najwigkszym
zmartwieniem os6b w podesztym wieku nie sa choroby i §mier¢, lecz bycie
cigzarem dla wlasnych dzieci. Te obawy zamieniajg si¢ w coraz wickszym
stopniu w rzeczywisto$¢, z jaka maja do czynienia miliony obywateli Sta-
néw Zjednoczonych — wszystko to z powodu niewielkich oszczgdnosci,
przeznaczania niewystarczajacych $rodkéw na plany emerytalne, wysokich
kosztéw zycia, a takze niebotycznych wydatkéw zwiazanych z opieka nad
pacjentami zmagajacymi si¢ z choroba Alzheimera (czy nawet nad osobami
w podeszlym wieku, ktére na nic nie choruja). Jesli nie cheesz si¢ przyczy-
nia¢ do pogarszania tych smutnych statystyk, moja rada jest doktadnie taka
sama jak w przypadku wszystkich innych kwestii zwigzanych z pienigdzmi:

pamigtaj, ze mozesz zmienic tylko to, z czego zdajesz sobie sprawe. Jesli nie
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zadbasz o wlasna $wiadomos¢, padniesz ofiarg okolicznosci znajdujacych

si¢ poza Twoja kontrola.

Dobre relacje ze wspofpracownikami

Ten punkt sprawia wrazenie oczywistego, gdyz dobre dogadywanie
si¢ z kolezankami i kolegami z pracy jest bardziej pozadanym stanem niz
toczenie z nimi wojen. W rzeczywistosci bedziesz jednak napotykaé w tej
sferze rézne problemy. Niektorzy wspdtpracownicy zaliczaja si¢ do oséb,
z ktérymi trudno si¢ dogadaé ze wzgledu na trudng osobowos¢. Inni sa
samolubni i nie zwracaja na nikogo uwagi lub sa tak ambitni, ze nie mozna
im ufa¢. Biurowe plotki (podobnie zresztg jak biurowe romanse) niszcza
relacje miedzyludzkie. Pokrétce rzecz ujmujac, srodowisko pracy jest réwnie
ztozone jak sama ludzka natura.

Twoja rola sprowadza si¢ do tego, zeby nie by¢ jedna z negatywnych
postaci wymienionych w poprzednim akapicie. Przyjazna wspétpraca po-
winna by¢ dla Ciebie normalnym zachowaniem. Mozesz tez zadbac o relacje

taczace Cig ze wspdtpracownikami, stosujac si¢ do ponizszych rad:

* Stuchaj, gdy kto$ zabiera glos.

* Nikogo nie faworyzuj ani nie popieraj jednej strony konflikeu.

* Wyrazaj otwarcie swoje uznanie, gdy wspétpracownik zrobi co§ na-
prawdg dobrze.

* Zapewniaj wsparcie, kiedy widzisz, ze kto$ z Twoich wspétpracownikéw
zmaga si¢ ze stresem lub presja.

» Zawsze okazuj innym szacunek,

* Unikaj plotkowania i angazowania si¢ w biurowe rozgrywki.

* Podejdz ze zrozumieniem do cudzej wersji zdarzen, nawet jesli si¢
z nig nie zgadzasz.

* Zrozum, ze kazdy ma wiasna historie, w ktdra wierzy.

Moze si¢ wydawad, ze ta lista jest dluga, ale wszystkie wymienione tu
kwestie sprowadzaja si¢ do tego, by wykazywac si¢ Swiadomoscia, a zarazem
unika¢ nieswiadomosci. Gdy wiesz, jak funkcjonuje psychologia grupy,

a takze jakie jest znaczenie zbiorowosci, w ktérej si¢ znajdujesz, mozesz si¢
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zachowywac w sposdb, jaki sugeruje Twoja swiadomo$é. Tylko nieliczni
maja w istocie wystarczajaco elastyczna psychike, by w obliczu trudnosci
modyfikowaé tworzone przez siebie relacje. Najlepsza rada bedzie zatem
przewidywanie mozliwosci pojawienia si¢ takich kfopotéw i staranne uni-

kanie tego rodzaju probleméw.

Poczucie, ze inni Cig stuchajg

Badania satysfakgji z pracy umieszczaja kwestie bycia stuchanym wyzej,
niz bytaby to sktonna zrobi¢ wigkszo$¢ z nas. Cos takiego wynika z braku
réwnowagi, ktory jest nieustannie obecny, gdy spojrzymy na cele naszego
ego: to, co méwimy, jest wazniejsze od tego, co majg do powiedzenia inni.
Nawet jezeli ten czynnik nie jest dominujacy, tatwo zapomnie¢, ze kazdy,
kogo napotykasz, chce by¢ wystuchany przynajmniej w takim samym
stopniu jak Ty.

Jesli stwierdzisz, ze w Twoim §rodowisku pracy osoby wyzsze ranga nie
chea Cig stuchag, jest to wazny sygnat ostrzegawczy, ktéry swiadezy o tym,
iz znajdujesz si¢ w niewtasciwym miejscu. Gdy przetozeni nie chea stucha¢
podwladnych, Twéj wkiad jest zasadniczo zerowy i mozesz si¢ spodziewac,

ze Twoja frustracja, zal i bezsilno$¢ beda tylko przybieraly na sile.

Lojalnosc i wsparcie ze strony przetozonych

Jesli nie liczy¢ kilku wyjatkéw, pracy niemal zawsze towarzyszy hierar-
chiczne $rodowisko. O ile nie jestes whascicielem firmy lub jej prezesem,
zawsze jest ktos, kto znajduje si¢ w tej hierarchii nad Toba, co ogranicza
Twoja niezalezno$¢ i swobodg po prostu dlatego, ze wszystko jest zorga-
nizowane w taki, a nie inny sposéb. Jesli masz si¢ czu¢ komfortowo na
jakimkolwiek poziomie w hierarchii, musisz ufa¢ osobom, ktére znajduja
si¢ wyzej od Ciebie. To kompromis towarzyszacy przekazaniu tym ludziom
wiadzy nad Toba.

Wiele oséb biernie akceptuje sytuacje, w ktérej ten kompromis przybrat
posta¢ pozbawiona jakiejkolwiek réwnowagi. Od takich pracownikéw
oczekuje si¢ lojalnosci, podczas gdy ich przetozeni sa niegodni zaufania,

kaprysni, post¢puja zgodnie z wltasnym widzimisig, nie okazuja otwartosci
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lub sprawuja wtadz¢ w niesprawiedliwy sposéb. Jesli masz w pracy jakich-
kolwiek podwtadnych, Twoim celem jest unikanie wymienionych wiasnie

zagrozen. Gdy bedziesz si¢ przyglada¢ osobom, ktére znajduja si¢ w hie-
rarchii ponad Toba, traktuj z catkowita powaga milczace porozumienie,
ktére istnieje migdzy pracownikami a przetozonymi. Jezeli taki uktad jest
nieatrakcyjny, zastandw sie, czy znajdujesz si¢ we wlasciwym miejscu pracy.
Wytknigcie kiepskiemu szefowi lub menedzerowi takiej niesprawiedliwosci

rzadko prowadzi do zmian na lepsze, czgsto skutkuje natomiast zemsta.

Mozliwosc troszczenia sig o innych

Duchowni, pielegniarki i pielegniarze oraz osoby wykonujace zawéd
fizjoterapeuty czerpia ze swojej pracy sporo satysfakeji, gdyz wszystkie te
zajecia faczy wspdlny mianownik: pozwalaja one troszezy¢ si¢ o innych.
Taka troska zasadza si¢ na empatii i checi pomagania ludziom. Zupetnie
inaczej wyglada sytuacja os6b opiekujacych si¢ pacjentami z chorobg Al-
zheimera — tutaj cztowiek nieustannie zmaga si¢ z obowiazkami, nie mozna
liczy¢ na szczgdliwy koniec historii, natomiast reakcja ze strony pacjenta
otaczanego troska jest w najlepszym przypadku pomijalna. To powazne
wyzwanie, z jakim musi si¢ mierzy¢ nasze spoleczeristwo: opiekowanie si¢
pacjentami z demencja skraca oczekiwang dtugos¢ zycia opiekuna $rednio
0 5-8 lat, co jest bezposrednim nastgpstwem borykania si¢ dzieri po dniu
z intensywnym stresem.

Znakomita wickszo$¢ istniejacych profesji nie zalicza si¢ do zawodéw
opiekuriczych, ale niezaleznie od tego faktu mozesz okazywa¢ zrozumienie
i troske w kazdej pracy. Skorzystaj ze sposobnosci, by pokaza¢ komus, ze
si¢ 0 niego troszczysz, cho¢by miato si¢ to ogranicza¢ do cieptego usmiechu
lub chwili uwagi. Nie trzymaj si¢ jednego przepisu czy rytuatu. Okazuj
szczero$é i indywidualne podejscie. Wspétezesne zycie zwigksza zagrozenie
poczuciem izolacji i samotnosci, zwlaszcza wsréd oséb ubogich i bardziej
zaawansowanych wiekiem. Pamigtaj o tym fakcie, gdyz Twéj dobrostan
zalezy od tego, ile pomocy zapewnia Ci przyjaciele, rodzina, wspétpra-
cownicy i grupy wsparcia. Jesli oferujesz innym pomoc, zdecydowanie
zwickszasz swoje szanse na otrzymanie podobnego wsparcia w przysztosci,

gdyby okazalo si¢, ze bedziesz go potrzebowad.
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Szanse na awans

Wiele lat temu spotkatem magnata medialnego, ktéry wyrézniat sie
tym, ze raczej nie wzbudzal zazdrosci, wrogosci, strachu ani urazy. Jesli
wsrdd najbogatszych ludzi na $wiecie byta jedna osoba kochana przez swo-
ich pracownikéw, byt nig wlasnie ten czlowiek. Jego tajemnica byta prosta:
dazyt do tego, by kazdy jego wspétpracownik stat si¢ tak samo bogaty jak
on. Na tym wlasnie polegat sekret sukcesu tego cztowicka — gdy tylko
jego pracownicy dostrzegli, ze jest gotéw zapewni¢ im wszelkie mozliwosci
awansu czy rozwoju, zacz¢li go darzy¢ ogromna lojalnoscia.

Wyobrazam sobie, ze dzi$ takie zachowania naleza do rzadkosci. Nie-
ktére duze firmy, zwlaszcza te, ktére dziataja w Dolinie Krzemowej, wy-
ksztalcity kulturg organizacyjna umozliwiajaca pracownikom korzystanie
w miejscu pracy z rozmaitych udogodnien. Jedli spojrze¢ przez pryzmat
potrzeb indywidualnych, ch¢¢ stawiania samego siebie na pierwszym miej-
scu wpisuje si¢ w dazenia ego. Jezeli jednak wszyscy chcemy odnosi¢ sukeesy,
egoistyczne zachowania sa jedna z najgorszych metod zwigkszania naszych
szans na robienie postepow.

Twoim zadaniem jest znalezienie pracy, ktéra zapewnia mozliwos¢
awansu — w przypadku kobiet wciaz nie jest to fatwe zadanie. Ta kwestia
moze si¢ okaza¢ sporym wyzwaniem, co pozwala wytlumaczy¢ duza zmien-
no$¢ na amerykanskim rynku pracy. Panujace tam trendy nie dziataja jednak
na korzys¢ pracownikéw. Szanse na awans w Stanach Zjednoczonych staja
si¢ coraz mniejsze, wigcej sposobnosci w tej kwestii oferuja inne paristwa,
chociazby kraje skandynawskie. Najwicksze mozliwosci awansu maja tez
biali, dobrze wyksztalceni mezczyzni. Szanse oséb, ktdre zakoniczyty edu-
kacj¢ na szkole $redniej, od dziesigcioleci maleja. Czarnoskéry mezezyzna,
ktéry moze si¢ pochwali¢ takim samym wyksztatceniem jak jego biaty ko-
lega, bedzie miat najprawdopodobniej o polowe mniejsze szanse na awans.

Patrzac na te realia, wiele os6b postanowito trzymac si¢ relatywnie
stabilnych posad, ktére nie beda raczej oferowaly zbyt wielkich mozliwosci
awansu. To Ty musisz ustali¢, jak przedstawia si¢ Twoja sytuacja i jakie s
Twoje oczekiwania. Pamigtaj réwniez o magnacie medialnym, o ktérym
wspomniatem. Zapewnianie innym szans jest strategia, ktéra przynosi

mndstwo korzysci. Jeden za wszystkich i wszyscy za jednego to skuteczne
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podejscie pozwalajace robi¢ postepy. Znajdz ludzi, ktérych mozesz uwazaé
za sprzymierzenicow, a potem rozwijaj sojusze, wiezi i znajomosci, traktuja,c

te dzialania jako element dbania o swoja karierg.

Pozytywna kultura organizacyjna

Punktem wyjscia dla kultur organizacyjnych byt bardzo niski, wrecz
skandaliczny poziom. Bohaterzy amerykariskiego kapitalizmu dochodzili
do sukceséw za sprawg brutalnej tradycji wykorzystywania pracownikéw.
Gdy Henry Ford opracowal w 1928 roku schemat linii montazowej, na
ktérej w kompleksie River Rouge pod Detroit miaty powstawaé jego sa-
mochody, stworzyl srodowisko pracy, w ktérym dominowaly nieznosny
halas, stres, odmézdzajaca nuda i niskie ptace. Niezaleznie od tego dzis
duzo czgdciej spotykamy si¢ z informacjami o sukcesach, jakie swigcity
modele T i A, niz z opisami koszmarnej kultury organizacyjnej, posréd
ktérej powstawaly te samochody.

Praca zapewniajaca dodatkowe korzysci jest dzi§ na wage ztota,
a 99 procent pracownikéw moze tylko spogladac z zazdro$cia na ten pozo-
staly 1 procent, czyli osoby zatrudnione w firmach takich jak Google czy
Apple, ktére oferujg humanitarne i komfortowe warunki pracy. Nawet te
przedsigbiorstwa maja jednak powiazania z chinskimi fabrykami, ktére
w Ameryce zostalyby zdelegalizowane za wyzysk pracownikéw.

Pojedyncze osoby nie s3 w stanie wptyna¢ na kultur¢ organizacyjna
firmy, chyba ze zajmuja bardzo wysokie stanowiska. Jesli spojrze¢ przez
pryzmat tej kwestii, Twoim zadaniem jest przedkladanie dobrostanu nad
pieniadze. Pracuj tam, gdzie czujesz si¢ dobrze pod wzgledem umystowym
i fizycznym. Zastugujesz na takie warunki pracy — to plan minimum.
W razie probleméw rozwaz pracg zdalna lub zmiang pracodawcy. Akceptacja
niezadowalajacej kultury organizacyjnej wynika ze strachu i niepewnosci.
Ty szukaj jednak innej motywacji, ktdra bedzie dla Ciebie poziom Twojego

dobrostanu — to wlasnie temu pos$wigcona jest cata ta ksigzka.
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Codzienne zadania stanowigce wyzwanie

Jedna z istotnych kwestii przyczyniajacych si¢ do tak duzego wzro-
stu zadowolenia z pracy jest zanik nudnych, powtarzalnych obowiazkéw
zawodowych. Chociaz ta transformacja jest bolesna, przebudowa fabryk
w taki sposob, zeby wigkszos¢ mechanicznych zadan realizowaly roboty,
pozwala spoleczenistwu ruszy¢ we whasciwym kierunku. Odsetek posad,
ktére umozliwiaja pracg zdalng (co wiaze si¢ z przebywaniem w Srodowisku
przyjemniejszym od otoczenia biurowego), si¢ga juz w Stanach Zjedno-
czonych 37 procent.

Dbato$¢ o podnoszenie poziomu stanowigcego minimum nie jest jed-
nak réwnoznaczna z mierzeniem naprawde¢ wysoko. Ludzka swiadomo$¢
rozkwita dzigki wyzwaniom, o ile tylko maja one kreatywny charakter. Do-
ktadnie cos takiego powinno by¢ Twoim indywidualnym celem. Pieniadze,
odpowiedzialno$¢, pozycja, wladza i prestiz sa dla poréwnania kiepskimi
nagrodami. Dazenie do sukcesu sprawia, ze ludzie przedkladaja awans nad
kreatywnos¢, lecz nie jest do dobry kompromis.

Czym jest kreatywne wyzwanie? Mozna je zdefiniowad jako wszelka
sposobnos¢, ktéra pozwala Ci rozwija¢ Twoje dary i talenty. Chodzi o te
okazje, dzi¢ki ktérym czujesz, ze si¢ rozwijasz, coraz lepiej radzisz sobie
z tym, co juz wezesniej dobrze Ci szlo, lub zaczynasz si¢ zajmowa¢ no-
wymi, ekscytujacymi zagadnieniami. Nie musisz wcale przejawiaé swojej
kreatywnosci w wymiarze artystycznym. Wszedzie tam, gdzie cenione s
rozwigzania i innowacje, nie brakuje kreatywnych wyzwan.

Niestety spoteczeristwo nie przekazuje nam wiedzy na temat praw-
dziwych zagrozen, jakie towarzysza nudzie i wypaleniu. Dazenie do tego,
by zosta¢ lekarzem, ma duza warto$¢ spoteczna, ale praca w tym zawodzie
czgsto pociaga za sobg problemy z uzywkami i wypalenie. Trudno znajdo-
waé kreatywne wyzwania, gdy przez caly dzieri masz do czynienia z zanie-
pokojonymi pacjentami, ktérzy ostatecznie zostana potraktowani w taki
sam spos6b, co bedzie oznaczato stosowanie tych samych zabiegdw i lekéw.
(Pisze te stowa na podstawie wlasnych do$wiadczent z wezesnego okresu
swojej pracy endokrynologa w Bostonie, gdy bytem jeszcze zmotywowany
i nie doskwieralo mi wypalenie. W moim przypadku wybawieniem oka-

zalo si¢ ostatecznie znalezienie sposobu, by wykaza¢ si¢ podczas procesu
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leczenia kreatywnoscia. Kroczac ta $ciezka, nie miatem zadnych wzorcéw
do nasladowania wéréd miodych lekarzy, ktérych znatem. Tkwili oni w tej
samej pufapce co ja, cho¢ skuteczniej to wypierali).

Kazdego dnia réb co$ nowego, a zapewnisz sobie odnowe. To nie sa
weale mrzonki. Kazda komérka ludzkiego organizmu istnieje dzigki cia-
glym procesom odnowy. Czyz nie zastugujesz na nia tak samo jak komérki

watroby lub zotadka? Warto zada¢ sobie to pytanie.

Bycie dobrym w swojej pracy

Pragnienie wykonywania pracy naprawde dobrze odczuwa w naturalny
sposéb niemal kazdy cztowiek. Bycie dobrym w pracy przektada si¢ na
szacunek i podziw. Jesli bedziesz dobra/dobry w tym, co robisz, ludzie beda
Cig traktowa¢ lepiej niz kogo$, kto wykonuje swoje obowiazki niechlujnie
lub niestarannie. Latwo jednak posunag¢ si¢ za daleko. Jezeli mocno identy-
fikujesz si¢ ze swoja praca, reszta Twojego zycia bardzo si¢ skurczy. Ludzie,
dla kt6rych praca jest catym zyciem, sa w dzisiejszych czasach liczng grupa.
Poswigcanie obowiazkom zawodowym duzej ilosci czasu, zabieranie pracy
do domu, dazenie do perfekeji — wszystko to s objawy tego niezdrowego
stanu. Ambicja nie jest wcale cnota.

Mozesz si¢ zmierzy¢ z tym problemem, patrzac na niego przez pryzmat
kolejnych godzin, z ktérych sklada si¢ dzien. Twéj sposéb uktadania wia-

snych zaje¢ stuzy Twojemu dobrostanowi, jesli jestes w stanie:

* poswieci¢ co godzing pie¢ minut na ruch i rozciaganie;

* znalez¢ chwilg, zeby skontaktowad si¢ osobiscie (nie za posrednictwem
komunikatora czy poczty elektronicznej) z kims, kto jest Ci bliski;

* znalez¢ czas dla siebie i spedzi¢ go w ciszy i spokoju;

* zrobi¢ co$ dla rozrywki lub rekreacji;

* przeznaczy¢ czas na wartosciowe dziatania w rodzaju introspekgji, me-

dytagji lub praktykowania jogi.
Jezeli Twéj dzien nie zawiera tych elementéw lub traktujesz je jako

okazjonalne luksusy, nie wykorzystujesz swojego czasu w sposéb, ktéry

przybliza Ci¢ do dobrostanu. Oczywiscie planowanie wlasnych zaje¢ to
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jeszcze nie wszystko i $wiat weale si¢ na nim nie konczy. Relacje maja
warto$¢, ktéra wykracza poza wszelkiego rodzaju harmonogramy dnia,
ale nie mozna zapomina¢ o kwestiach praktycznych: nie zdotasz stworzy¢
warto$ciowych relacji, jesli nie znajdziesz na nie czasu.

Gdy zatem zastanawiasz si¢, co wasciwie oznacza bycie dobrym w pracy,
przyjrzyj si¢ uwaznie temu, jak uklada si¢ kazdy Twéj dzien. Jesli nieustan-
nie si¢ spieszysz, ciagle zajmujesz si¢ praca, a obowiazki i oczekiwania, z ja-
kimi masz do czynienia, sa tak liczne, Ze nie sposéb poradzi¢ sobie z nimi
bez stresu — jestes ofiara czasu. Kiedy spojrzysz z perspektywy kreatywnej
inteligencji, okaze si¢, ze zawsze jest na tyle duzo czasu, by zrobi¢ to, co
dla Ciebie najlepsze. Dostosuj si¢ do tej prawdy, a znajdziesz si¢ na Sciezce,
ktéra uczyni satysfakcjonujacym kazdy Twoéj dzien, a nie tylko czas, ktéry
spedzasz w pracy.
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PRZEPLYW KREATYWNEJ
INTELIGENCJI

Podazanie $ciezka Twojej dharmy otwiera droge dynamicznemu aspek-
towi $wiadomosci, ktéry bywa okreslany mianem , kreatywnej inteligencji”.
Zgodnie z tym, czego naucza joga, czysta swiadomo$¢ nie ma statycznego
charakteru. Wibruje wraz z zyciem i sama z siebie dazy do przybrania fi-
zycznej postaci wszechswiata. Przeplyw kreatywnej inteligencji porzadkuje
cate zycie na Ziemi, ale spo$réd wszystkich form zycia tylko istoty ludzkie
mogg si¢ $wiadomie odwolywa¢ do kreatywnej inteligencji (i robia to od
tysigcy lat).

Gdy przychodzimy na ten $wiat, nie towarzysza nam wspomnienia
z okresu zycia ptodowego. Nie pamigtamy, jak rozwijaliémy si¢ z pojedyn-
czej, zaptodnionej komérki jajowej, by sta¢ si¢ ostatecznie noworodkiem.
Na podobnej zasadzie nie pamigtamy tez, w jaki sposéb zyskalismy zdolnos¢
tworzenia. W tym miejscu odwolam si¢ do czegos, co jest przypuszczalnie
najstarszym przykladem kreatywnosci przedstawicieli rodziny cztowieko-
watych — mam tu na mysli t¢ jedna kwesti¢, ktéra pozwolita stworzy¢
cywilizacje. Kiedy na skutek uderzenia piorunem wybucha niekontrolo-
wany pozar, wszystkie zwierzeta rzucajg si¢ do ucieczki. Dlaczego Homo
erectus wybral odmienne postgpowanie i stwierdzil, ze zamiast ucieka¢ przed
ogniem sprébuje nad nim zapanowa¢? Czym byla ta magiczna transfor-
macja, ktéra zamienita lek w pomystowos¢?

Antropologia nie zapewnia zadnych odpowiedzi na te pytania. Przez
wiele lat uwazano, ze uzytkowe potraktowanie ognia musiato by¢ rezulta-
tem silnie rozwinietej kory przedczotowej, czyli najwazniejszego osiagnie-

cia ewolucyjnego Homo sapiens. Jedli przyjrze¢ si¢ wszystkim gatunkom
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zwierzat, ludzki mézg jest zdecydowanie najwickszy w poréwnaniu do
rozmiaréw ciafa. Potem badacze zacz¢li jednak odkrywa¢ $lady spopielo-
nego drewna w miejscach zamieszkiwanych niegdys przez przedstawicieli
gatunku Homo erectus, ktéry miat duzo mniejszy mézg. Whrew wecze-
$niejszym szacunkom, zgodnie z ktérymi cztowiek zapanowat nad ogniem
okoto 100 tysiecy lat temu, co poprzedzatoby pojawienie si¢ pierwszych
malunkéw naskalnych o jakies 60 tysigcy lat, archeolodzy zaczeli odkrywaé
popi6t w siedliskach sprzed miliona lat, a wigc czaséw poprzedzajacych
pojawienie si¢ Homo sapiens o 800970 tysigcy lat. To datowanie — milion
lat temu — jest powszechnie akceptowane, aczkolwiek pojawiaja si¢ tez
doniesienia o ztozach popiotéw, ktére miatyby by¢ duzo starsze i liczytyby
nawet dwa miliony lat.

Nasi cztowiekowaci przodkowie nie potrzebowali niezwykle rozbu-
dowanej kory mézgowej wspélczesnego czlowieka, by zapanowaé nad
ogniem i zrobi¢ z niego uzytek. Potrzebowali jedynie swiadomosci, ktéra
bylaby otwarta na wplyw kreatywnej inteligencji. Do tego sprowadza si¢
punkt widzenia jogi, ktéra uczy, ze Swiadomos¢ zdaje sobie sprawe z wila-
snego istnienia, potrafi sama si¢ zorganizowaé i jest samowystarczalna.
Kreatywna inteligencja sama z siebie popycha nas ku kolejnym nowym
odkryciom. Wszystko, czego jest w stanie dokona¢ kreatywna inteligencja
(posiadajaca nieograniczone mozliwosci), jest tez osiagalne dla nas. Tej
wiezi nie da sie zerwad.

Elektryczno$¢, ktéra napedza wspdlczesny $wiat, wyrasta z tamtego
pierwszego impulsu majacego na celu ujarzmienie ognia; na podobne;j
zasadzie smartfon i komputer bazuja na umiejetnosci umystowej wyksztat-
conej w epoce kamienia tupanego, czyli na liczeniu. Najstarsze znane nam
artefakty pochodzace z neolitu to kamienie, w ktérych wydrapano rzadek
otworéw — uwaza si¢, ze te zaglebienia wykonano w zwiazku z wymiang
débr migdzy plemionami. Otwory tworzace rzadek mozna rozumieé tyl-
ko w jeden sposéb: jako zamienniki liczebnikéw. Natura nie zna pojecia

liczb — stanowia one kreatywny wytwoér ludzkoscei.
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PIENIADZE JAKO ELEMENT EWOLUCJI

Przez cale zycie otacza Cig przeptyw $wiadomosci. Myslisz, czujesz,
moéwisz i podejmujesz dzialania. Kazda z tych aktywnosci wymaga obec-
nosci $wiadomego umystu. Gdy ponad tysiac lat temu (a by¢ moze duzo
wezesniej) w Indiach formutowano zalozenia jogi, pradawni jasnowidze
nie dysponowali materialami, na ktérych mogliby pracowa¢, nie byto
wydzialéw psychologii, badaii naukowych, podrecznikéw czy ekspertow
zajmujacych si¢ ta dziedzina. Zyjacy w tamtych czasach ludzie mogli ko-
rzysta¢ tylko z tego, co zrodzito si¢ w ich umystach. To niezwykte, ze 6w-
cze$ni badacze $wiata wewngtrznego dokonali odkry¢ godnych Einsteina.
Zachodniej psychologii wciaz jest jeszcze daleko do nadrobienia wszystkich
zaleglo$ci w tej materii.

Waznym odkryciem bylo to, ze swiadomos¢ chee ewoluowaé. Poniewaz
$wiadomo$¢ jest kreatywna, zmierza ku ciekawosci i odkryciom. Takie
zachowania podsycane sa przez poczucie radoci, ktére towarzyszy nam
za kazdym razem, gdy odkryjemy co$ nowego — mate dzieci nie potrafia
ukry¢ zachwytu z odnalezienia w swoim otoczeniu jakiego$ nowego cudu.
Rzeczy, ktére odkrywamy, sa nie tylko Zrédtem radosci, ale takie wnosza
do naszego zycia poczucie wartosci i sensu — wystarczy zapytaé o to ko-
gokolwiek, kto wlasnie si¢ zakochal. Gdy cztowiek jest zauroczony inng
osoba i chodzi z gtowa w chmurach, te odczucia na pewien czas przestaniaja
wszystko inne.

Mitos¢ moze si¢ pojawi¢ znikad, niczym oslepiajacy blysk, ale w wigk-
szoéci przypadkéw mamy wybdr. Mozemy zdecydowa¢ si¢ na ewolucje,
cho¢ mozemy tez wybra¢ odwrotne postgpowanie, a wigc podazanie wstecz.
Oto prosty diagram, ktéry fizyka stosuje w odniesieniu do wszech$wiata

i wszystkich jego elementéw sktadowych.

Wszechswiat

<——  Entropia Ewoluga ———

Od momentu Wielkiego Wybuchu za funkcjonowaniem wszech$wiata
kryja si¢ dwie niewidoczne i przeciwstawne sity. Pierwsza z nich, ewolucja,

tworzy ztozone formy, poczynajac od wirujacej, chaotycznej energii, ktéra

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://onepress.pl/rf/dostat
https://onepress.pl/rt/dostat

44 DOSTATEK

powstata tuz po Wielkim Wybuchu i w ciagu miliardéw lat doprowadzi-
ta do powstania atoméw, czasteczek, gwiazd, galaktyk i naszej planety.
W przeciwnym kierunku zmierza jednak entropia, ktéra niszczy te strukeury,
prowadzac do fizycznego rozkladu, rozpadu i ciaglej utraty energii.

Zgodnie z naukami jogi ludzka swiadomo$¢ ciagnigta jest w prze-
ciwnych kierunkach przez te same sity — porzadek i chaos. W historii
gatunku Homo sapiens dominuje ewolucja $wiadomosci. Pomimo entro-
pijnego wplywu wojen, chordb, katastrof naturalnych i psychoz, ktére
przeciwdzialaja ewolucji i ciagna nasza egzystencje w przeciwnym kierunku,
przeplyw kreatywnej inteligencji nieustannie napedza nasz rozwéj. Jednym
z elementéw tego procesu sa pieniagdze, poniewaz od 5 tysigcy lat cywilizacja
moze si¢ rozwija¢ whasnie dzigki pienigdzom i handlowi — postep zawsze
ma okreslona cene.

Jesli spojrze¢ przez pryzmat tego, co dzieje si¢ w naszym wnetrzu, za
entropi¢ mozna uznaé wszystko, co blokuje nasza kreatywnga inteligencje —
chociazby nieswiadome zachowania, nawyki, nast¢pstwa warunkowania,
inercje, brak otwarto$ci umystu i bierng apati¢. W tym miejscu potrzebny
jest jeszcze jeden diagram, ktdry zaprezentuje ludzkie polozenie, czyli

miejsce, ktéry Ty i ja zajmujemy w teatrze Zycia.

Ludzkie potozenie

<—— Entropia (nawyki, inercja, nieSwiadome zachowania itp.)
kontra

Kreatywna inteligencja ——

Wszyscy znajdujemy si¢ w jakim$ punkcie tej krzywej dzwonowe;j.
Znakomita wickszos¢ ludzi plasuje si¢ gdzie$ posrodku. Do glosu dochodzi
tam mieszanka entropii i ewolugji, ktéra mozna podsumowac¢, odwotujac
si¢ do popularnego powiedzonka: dwa kroki do przodu, jeden krok wstecz.

Poniewaz wigkszo$¢ ludzi wiedzie egzystencje¢ wypelniona nieswiadomymi
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wyborami, nawykami, nastgpstwami warunkowania, uprzedzeniami, oba-
wami, nadziejami i marzeniami, ich nieSwiadome odruchy maja duza site
i prowadza do entropii, a wigc chociazby marnowania czasu i pieniedzy
czy dokonywania chybionych wyboréw emocjonalnych. Do glosu bedzie
tez dochodzi¢ ewolugja, gdyz w ramach $wiadomej czgéci egzystencji two-
rzymy rézne rzeczy, kochamy, odczuwamy inspiracje i odnajdujemy rados¢.

Nauki jogi sugeruja, ze cztowiek moze zwigkszy¢ odsetek swiadomych
wyboréw, a gdy juz dojdzie do czegos$ takiego, zacznie zmieniaé swojg po-
zycje na krzywej, przemieszczajac si¢ z jej Srodkowego wycinka ku czesci
zmierzajacej w strong przyspieszonej ewolucji. Fragment krzywej potozony
skrajnie z prawej strony — czyli miejsce, gdzie ewolucja jest najbardziej
zaawansowana — to obszar zajmowany przez grupe¢ geniuszy, Swigtych,
medrcéw, artystéw i wizjoneréw. Ich egzystencje mozna poréwnaé do
zycia na czubku drzewa: siggaja do géry, cho¢ nie majg zadnego wsparcia,
jesli nie liczy¢ czystej swiadomosci. Weale nie musimy sobie stawiac za cel
dotaczenia do tego grona, cho¢ niezaleznie od tego mozemy $wiadomie
wybra¢ ewolucje. Nie jest to ewolucja darwinowska, ktéra ma fizyczny
charakter; tutaj chodzi o rozwdj $wiadomosci.

Skoro pieniadze zrodzily si¢ w swiadomosci, one réwniez moga zmie-
rzaé w obu kierunkach: albo ku marnotrawstwu i stratom, albo ku zyskom
i kreatywnosci. Poniewaz pieniadze sa bardzo praktyczne, ja réwniez po-
staram si¢ ujaé t¢ kwestie w praktyczny sposéb — oto entropijne wybory,

ktére sprawiaja, ze nie udaje Ci si¢ osiagnad tego, co stawiasz sobie za cel:

ENTROPIA, CZYLI NIEWLASCIWE
POSTRZEGANIE PIENIEDZY

Siedem rzeczy, ktore sie nie sprawdzaja

1. Fantazjowanie na temat pieniedzy

Wiele 0séb marzy o pienigdzach i o zapewnieniu sobie bogactwa. To
nieskuteczne postgpowanie, gdyz rzeczywisto$¢ nie jest tozsama z marze-
niami. Nikt, kto jest bogaty, nie nazywa tego stanu spetnieniem marzeri —

mimo to wcigz trzymamy si¢ tej mrzonki.
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2. Traktowanie pieniedzy jako celu samego w sobie

Pieniadze niewatpliwie otwieraja mozliwosci pozwalajace zmieniaé
zycie na lepsze. Gdy jednak zarabianie staje si¢ obsesja, zaczyna zajmowaé
miejsce prawdziwego spetnienia. Kazdy — czy to bogaty, czy biedny — kto
budzi si¢ kazdego dnia z pragnieniem zdobywania pieni¢dzy, bedzie tylko

poglebiat przepas¢ miedzy pienigdzmi a szczgsciem.

3. Strach przed ubéstwem

Pragnienie czego$ i brak tego to zrédlo niedoli; nike, kto doswiadczyt
ubéstwa, nie chce wréci¢ do tego stanu. Jedli jednak Twoja motywacja
wyrasta ze strachu, ubdstwo nadal trzyma Ci¢ w garsci. Obawy nigdy nie

uczynia nikogo szczg$liwszym.

4. Oszukiwanie, nieuczciwo$é, klamstwa

Spoleczeristwo nierzadko stawia za wzér przestepcdw, ktdrzy wzbogacili
si¢ dzigki réznym kombinacjom. O ile nie zostang ztapani i osadzeni w wig-
zieniu, zazwyczaj sg oni z siebie dumni. Pokonali system. Nie sg frajerami,
w przeciwienistwie do wszystkich, ktérzy graja zgodnie z zasadami. Jednak
tylko niewielka grupka ludzi pozbawiona jest sumienia. Nieuczciwo$¢ budzi

poczucie winy, ktére — podobnie jak obawy — jest wrogiem szczgécia.

5. Rezygnacja z kluczowych wartosci

Jesli odsuniemy na bok ktamstwa i oszustwa, wiele 0s6b ma poczucie,
ze zycie zmusza je do wykonywania nudnej i monotonnej pracy, ktéra
nie zapewnia satysfakcji. Ci ludzie czuja, ze znalezli si¢ w takiej sytuacji
za sprawg zewnetrznych okolicznosci, lecz w glebi serca zdradzaja samych
siebie. Dwie najwazniejsze sposréd kluczowych wartosci to: ,,Zastuguje
na szczgscie” i ,,Mam wysokie poczucie wlasnej wartosci”. Jesli nie dbasz

o podtrzymywanie tych wartosci, podazasz w niewtasciwym kierunku.

6. Wykorzystywanie innych

Robienie postepédw kosztem innych rzadko uchodzi za whasciwe poste-
powanie, ale i tak sobie na nie pozwalamy. Caly etos zwiazany z dbaniem
o wiasne interesy skrywa ogromna moc. Ignorujemy zatem te sytuacje,

w ktérych ponizamy innych, lekcewazymy ich uczucia lub prébujemy
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ich zdominowa¢, po czym uznajemy swoja samolubno$¢ za usprawie-
dliwienie wszelkich niestosownych zachowan. Wykorzystywanie innych,
zeby postawi¢ na swoim, pokazuje w istocie, ze w glebi ducha doskwiera

Ci niedowartosciowanie.

7. »Instynkt zabéjcy”

Jesli wygrana jest najwazniejszym celem, to ci, ktérzy odnosza najwick-
sze zwycigstwa, s szalenie ambitni. Przejawiaja instynkt zabdjcéw, ktéry
pozwala im wykorzysta¢ wszelkie stabosci — ozywiaja si¢, gdy tylko wyczuja
krew. W rzeczywistosci tylko nieliczni sposréd nas beda w stanie uczynié
taka rywalizacje Zrédtem swojej pomyslnosci, a ja mogg napisac, ze nie warto
tego robi¢. Kazdy, kto skupia si¢ wytacznie na odniesieniu za wszelka ceng
zwyciestwa, w glebi duszy popychany jest do dziatania przez gleboki lek
przed tym, ze inni dostrzega w nim nieudacznika. Niezaleznie do tego, ile
sukceséw odniesie taka osoba, nie zdota si¢ uwolni¢ od tych obaw.

Gdy zestawisz ze soba wszystkie te bledy, trudno si¢ dziwi¢, ze dbatos¢
o wlasny rozwéj okazuje si¢ w codziennym zyciu tak powaznym wyzwa-
niem. Jestesmy uwiktani w system wartosci, ktory wiezi nas w putapce
egzystengji niezastugujacej w zaden sposéb na miano satysfakcjonujacej.
Do rzeczonego uwiklania dochodzi wraz z uptywem czasu, a my niemal
nieswiadomie ulegamy mylnym przekonaniom. Czy znasz jakichs zywicieli
rodzin, ktérzy trzymaja si¢ znienawidzonej pracy? Czy utrata pracy jest
obawa, z ktérg trudno Ci si¢ zmierzy¢? Czy zdarzylo Ci si¢ kiedys spotka¢
kogos, kto przez jakis czas dobrze sobie radzit, ale potem zbankrutowat?

Te dos$wiadczenia, bedace udziatem wszystkich ludzi, wplywaja na
nas na jakims$ etapie Zycia — czasem jeste$my tego $wiadomi, cho¢ kiedy
indziej nie zdajemy sobie z tego sprawy. Najgorszym aspektem podazania
w niewlasciwym kierunku jest to, ze towarzyszy Ci wtedy poczucie bezrad-
nosci. Masz jednak do wyboru wigcej opcji, niz mogtoby Ci si¢ wydawac.
Mozesz si¢ wyplataé z opisanego powyzej systemu, wybierajac rozwiazania,
ktére sg skuteczne. Pienigdze mozna bowiem zarabia¢, dbajac o whasne

poczucie szcz¢scia i dobrostanu.
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KREATYWNA INTELIGENCJA,
CZYLI WLASCIWE POSTRZEGANIE PIENIEDZY

Siedem rzeczy, ktore sie sprawdzaja

1. Samowystarczalnos¢

Niezalezno$¢ finansowa jest wartosciowym celem, a wickszo$¢ ludzi ma
nadziej¢ osiagnac go przed przejéciem na emeryture. Duzo wazniejsze jest
jednak poczucie wewngetrznej niezaleznosci. Prawdziwa samowystarczal-
no$¢ oznacza trzymanie si¢ Twoich najwazniejszych wartosci, nieuleganie
cudzym opiniom na swodj temat i $wiadomos¢ tego, ze bez watpienia jestes

wystarczajacq istota.

2. Branie na siebie odpowiedzialnosci

Gdy obwiniasz o co$ innych ludzi i zewngtrzne sily, rezygnujesz z czgéci
swojej indywidualnej wtadzy. Branie na siebie odpowiedzialnosci za whasne
zycie umacnia Twoja pozycje. Pozwala Ci dotrze¢ do kwestii, ktére kryja
si¢ w Twoim wnetrzu i wymagaja zmian, co przektada si¢ na mozliwo$é
zrealizowania takiej transformacji. Rezygnacja z odpowiedzialnosci sprawia,

ze nie jeste$ w stanie uwolni¢ si¢ od roli ofiary.

3. Wspétpraca

Wspdtpraca jest sprzeczna z zatozeniami, zgodnie z ktérymi zwyciez-
ca bierze wszystko, a my powinni$my dazy¢ do pokonania innych ludzi.
Niezaleznie od naszych marzen o odniesieniu spektakularnego zwycigstwa
zycie nie jest gra o sumie zerowej. Inaczej, niz ma to miejsce podczas Super
Bowl, gdzie mecz wylania zwycigska i przegrang druzyne, wspétpraca tworzy
ciagly strumien zdarzen, ktére sa korzystne dla wszystkich zaangazowanych
stron. Dazenie do osiagniecia tych celéw zapewnia tez poczucie spetnienia,

gdy zarabiasz pieniadze nie tylko dla siebie, ale réwniez z mysla o innych.

4. Etyka pracy

Spoteczeristwo weale si¢ nie myli, gdy przedstawia porady dotyczace
tego, jak wazna jest zdrowa etyka pracy. Tym, co w istocie si¢ sprawdza, jest
jednak dobra etyka pracy, lub cos, co buddyjskie nauki okreslaja mianem

»wlasciwej pracy”. Cigzka praca sama z siebie rzadko zastuguje na miano
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whasciwej, jesli obejmuje zmagania, haréwke i odktadanie szczgécia na péz-
niej, na okres po przejsciu na emeryturg. Zajmowanie si¢ tym, co kochasz
robi¢, zapewnia spetnienie tu i teraz. W takiej sytuacji nawet duza ilo¢

wymagajacych obowiazkéw nie sprawia w ogdle wrazenia pracy.

5. Wierno$¢ wobec siebie

Poczucie blogosci jest znakiem rozpoznawczym Twojego prawdziwego
»ja’, a takze najskuteczniejszym potwierdzeniem tego, ze nie zdradzasz
swoich najwazniejszych wartosci. Okazywanie sobie wiernosci powinno
Ci sprawia¢ rado$¢. Jesli dla odmiany identyfikujesz si¢ ze swoim ego,
budujesz wszystko na niepewnych fundamentach. ,,Ja” jest kiepskim prze-
wodnikiem, gdyz nigdy nie koricza mu si¢ pragnienia, wyméwki i obawy,
a takze zazdro$¢ i gotowo$¢ do obwiniania innych. Identyfikuj si¢ raczej

z do$wiadczeniami, ktére zapewniaja Ci bezpieczne poczucie spetnienia.

6. Wierno$¢ swoim kluczowym warto$ciom

Wartosci staly si¢ stowem wykorzystywanym w przypadku wszelkich
manipulagji politycznych, gdy mowa o uparcie podtrzymywanych prze-
konaniach i jawnych uprzedzeniach. Kluczowe wartosci sa jednak czyms
innym. Obejmuja mito$¢, wspétczucie, prawde, lojalno$é, poczucie whasnej
wartosci, skromnogé i rozwoj osobisty. Pamigtaj, Ze najwazniejsze zyciowe
wartoéci nie majg wickszego znaczenia, dopéki nie sa Twoimi najwazniej-

szymi wartosciami.

7. Skupienie na $wiadomosci

Nie zdotasz zmieni¢ niczego w swoim zyciu, jesli wezesniej sobie tego
nie uswiadomisz. Swiadomos¢ nie jest tozsama z logika i rozsadkiem. Swia-
domodci nie da si¢ pojaé; jest ona pewnikiem i Zrédlem wszystkich rzeczy
we wszechswiecie. Twoje zadanie polega na dostrojeniu si¢ do przeptywu
$wiadomosci, co oznacza doktadanie wszelkich starari, by podejmowa¢
stuzace ewolugji wybory, gdy mowa o Twoim czasie, wysitku, emocjach
i pieniadzach, poniewaz wszystkie te kwestie sa naprawde¢ wazne.

Wyliczenie tego, co jest skuteczne i co si¢ nie sprawdza, jest przydat-
nym posunigciem, poniewaz jest praktyczne. Wigkszo$¢ ludzi trzyma sig

nieskutecznych zachowan z przyzwyczajenia. Najcz¢sciej nie wiedza nawet,
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dlaczego tak post¢puja. Raz za razem pozwalaja sobie na dziatania, ktére
przynosza efekt przeciwny do zamierzonego, a powodem jest wylacznie
inercja.

Najlepszym sposobem na zycie jest podazanie $ciezka ewolugji. To
oznacza, ze przemierzanie tej Sciezki bedzie tez najlepsza metoda zarabia-
nia i wydawania pienigdzy. W tym miejscu napotykamy jednak bardziej
metafizyczna kwestig. Ukryta zagadka towarzyszaca kreatywnej inteligencji
sprowadza si¢ do pytania: czy to my korzystamy z niej, czy raczej to ona
robi uzytek z nas? To pytanie nabiera sensu, gdy przyjrzysz si¢ rozwojowi
dziecka. Poczawszy od okresu niemowlecego, dziecko dokonuje doniostych
odkry¢, ktére nie wymagaja swiadomych wyboréw — przyktadem moze
tu by¢ chociazby chodzenie. Zadne dziecko nie podjeto préb chodzenia,
myslac sobie: ,Hm, wszyscy ci duzi ludzie chodza w pozycji wyprostowanej
na dwéch nogach. Ja tez muszg sprébowaé czegos takiego”. Poruszanie
si¢ na czterech koriczynach sprawdza si¢ w przypadku wszystkich innych
zwierzat. Nawet nalezace do $wiata naczelnych matpy, ktére sa w stanie
pokonywa¢ krétkie dystanse na tylnych tapach, nie korzystaja z tego roz-
wigzania przez caly czas, lecz preferuja przemieszczanie si¢ przy uzyciu
wszystkich czterech koriczyn.

Ciebie i mnie nikt nie pytal o preferencje. Nauczylismy si¢ chodzi¢
pod wplywem wewngtrznego impulsu, ktéry pojawit si¢ w naszych umy-
stach. Byt to impuls kreatywnej inteligencji, wykorzystujacej nas do wta-
snych celéw. Gdy male dziecko zaczyna chodzi¢, na jego twarzy maluje
si¢ mieszanina zdumienia, strachu i zachwytu. Ta mloda istota otrzymuje
dar i nie potrafi mu si¢ oprzeé, nawet jezeli caly ten proces otacza sporo
niepewnosci. Powrdt do raczkowania wydaje si¢ bezpiecznym rozwiaza-
niem, a upadek prosto na twarz jest bolesny. Mate dziecko godzi si¢ jednak
z chwilowym bélem, zyskujac w zamian umiejetnosé, ktéra w przysztosci
okaze si¢ niezwykle uzyteczna. Chociaz niemowl¢ nie zna pojecia ,,przy-
szto$¢”, ta koncepcja znana jest kreatywnej inteligencji, ktéra w istocie
posiada szeroka wiedzg na temat przysztosci, a my mozemy tylko by¢ za to
wdzigczni — kazdy nasz krok zwiazany z nauka méwienia, zdobywaniem
zaawansowanych umiejetnosci motorycznych czy uczeniem si¢ myslenia
wyzszego rzedu jest mozliwy dzigki wewngtrznym bodzcom, ktére kieruja

naszymi poczynaniami.
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Kreatywna inteligencja to $wiadomos¢ zaangazowana w dzialania —
gdy juz nawiazesz z nig kontakt, znajdziesz si¢ na drodze prowadzacej do
niezwyktych nagréd. Kiedy Einstein stwierdzil, ze nie sposéb dokona¢
jakiegokolwiek wielkiego odkrycia, jesli cztowiekowi nie towarzyszy po-
czucie zdumienia, powiazal najwybitniejsze dokonania umystu z btyskiem
widocznym w oku matego dziecka, ktére odkrywa, jak fantastyczna rzecza
jest umiejetno$¢ chodzenia. Nie brakuje nowych §wiatéw, ktére mozemy
odkry¢, gdy tylko nasza ciekawo$¢ poszerzy si¢ do tego stopnia, by obja¢

réwniez ich obszar.
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To, czego masz swiadomos¢, mozesz zmieni¢ — stwierdzenie to wydaje
si¢ oczywiste. Nie mozesz jednak zmieni¢ tego, z czego nie zdajesz sobie
sprawy. Tak naprawde $wiadomos¢ jest najpotezniejszym czynnikiem nape-
dzajacym zmiany, co nie jest powszechnie znanym faktem. To zagadnienie
wymaga poszerzenia naszej perspektywy. Wspominatem juz o tym, ze Twoje
podejscie do pieniedzy powiazane jest ze wszystkim, czego pragniesz, czego
si¢ obawiasz, o czym marzysz i co cheesz osiagnaé. Przez chwile skupmy si¢
na szerszym obrazie sytuacji. Joga glosi, ze im wigksza jest Twoja wiedza
na temat $wiadomosci, tym tatwiej bedzie Ci dostrzec drogg prowadzaca
do sukceséw i bogactwa.

Dharma nieustannie wskazuje Ci $ciezke pozwalajaca robi¢ postepy.
Sita rzeczy obejmuje ona zmiany, a zatem dharma sygnalizuje, gdzie po-
winno dojs¢ do nastgpnej transformacji. Gdy tylko doznasz naglego ol$nie-
nia, zmiana natychmiast staje si¢ faktem. Réwniez ta kwestia nie skrywa
zadnych tajemnic. Jedli nagle przypomnisz sobie, ze w Twoim terminarzu
figuruje spotkanie wyznaczone na godzing pigtnasta, niezwlocznie ruszysz
w miejsce, w ktérym ma si¢ ono odby¢ — to spostrzezenie wystarczy, by
zmotywowa¢ Cig do dziatania.

Glebsze spostrzezenia pojawiaja si¢ rzadziej, ale przypominam sobie,
jak rézne osoby w rozmowach ze mna wymienialy rozmaite konstatacje,

ktére odmienily ich zycie:

* Jestem dorosty.

* Nie jestem sam.
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¢ Jestem kochana.

* Jestem kims, kogo mozna kochac.
* Jestem dobra w tym, co robieg.

* Jestem dobrym cztowiekiem.

* Jestem szczera osoba.

* Jestem kim$ waznym

Te stowa sa proste, lecz miaty ogromny wptyw na losy tych ludzi. Tak
naprawde moc kryta si¢ nie tyle za stowami, co za przemiana zachodzaca
w $wiadomosci. Tego rodzaju spostrzezenia sa komunikatami pochodza-
cymi z duszy lub prawdziwego ,ja”. Poniewaz pozwalaja nam dowiedzie¢
si¢ 0 nas samych czego$ autentycznego i zapadajacego w pamig¢, zmiana,
jaka wywoluja, jest ol$nieniem, dzigki ktéremu wszystko, co nastepuje
péiniej, wydaje si¢ inne niz dotychczas. Mozesz przez cate zycie realizowaé
dobre uczynki, by udowodni¢, ze jeste$ dobra osoba, lecz w swoim wnetrzu
bedziesz tak naprawde usilnie przekonywaé o tym gtéwnie siebie, a nie
innych. Spostrzezenie, ktére pozwoli Ci zrozumieé, ze z cala pewnoscia
jestes dobra osoba, nie wymaga zadnych wysitkéw i nie rodzi watpliwosci.
Pézniej Twoje dobre uczynki okaza si¢ czyms$ naturalnym i stang si¢ dla
Ciebie zrédtem radosci.

Wprowadzanie znaczacych zmian nie jest czyms, co mozesz zaplanowac,
kontrolowa¢ lub zapisa¢ w terminarzu. Dusza ma wlasne metody wybiera-
nia chwil, w ktérych do§wiadczamy tego, co okreslamy mianem objawier.
Mozesz jednak rozwijaé stan $wiadomosci, ktéry stworzy przestrzen dla
spostrzezen i odkry¢. Ten stan znany jest jako prosta swiadomos¢, a osia-
gnicgcie go nie wymaga wysitku.

Prosta $wiadomos$¢ to cisza migdzy dwiema myslami; luka migdzy
koricem jednej mysli a poczatkiem nastgpnej. W codziennym zyciu owa
przerwa przemyka w tak zawrotnym tempie, ze w ogéle jej nie zauwazamy.
Prosta $wiadomos¢ sprawia jednak, ze ta przerwa trwa duzej niz zwykle.
W Twojej glowie nie pojawia si¢ nowa mys$l — zamiast tego do$wiadczasz
spokoju umystu. To co$ wigcej niz szybki restart mézgu: obcujesz z doswiad-
czeniem, ktére ma whasny koloryt i specyfike. Jesli poddam to doznanie

analizie, z pewnoscig zrozumiesz, o co mi chodzi.
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Jakie odczucia towarzyszg prostej swiadomosci?

* Cisza i spokdj,

¢ zadowolenie,

¢ rozluZnienie,

* pelnia,

e otwarto$é,

* brak niepokojacych myili,
* brak wspomnien,

* brak pragnien, potrzeb i obaw.

Prosta $wiadomo$¢ stanowi punkt odniesienia. Nie jest celem, do kt6-
rego musisz dazy¢. Mozesz do$wiadczy¢ prostej swiadomosci po smacznej
kolacji lub podziwiajac wybitne dzielo sztuki; moze si¢ ona pojawi¢, gdy
stuchasz muzyki Bacha lub odgtoséw wydawanych podczas zabawy przez
Twoje dziecko. Te przeblyski potwierdzaja wazna nauke jogi: umyst w na-
turalny sposéb szuka swojego Zrédta. Nawiaze kontakt z Twoja dusza lub
prawdziwym ,;ja”, jesli tylko zapewnisz mu sposobno$¢. Umystu nie trzeba
do takich dziatari namawia¢ ani tym bardziej zmuszaé.

Umyst jest nieustannie wybijany ze stanu prostej $wiadomosci. Mo-
zesz sadzi¢, ze odpowiada za to nastgpna pojawiajaca si¢ tam mysl, ale to
nieprawda. Luki migdzy myslami si¢ zmieniaja — moga by¢ plytkie lub
glebokie. Gdy odczuwasz niepokéj, panike, ekscytacje, pobudzenie lub
nerwowo$¢, mysli zaczynaja pedzi¢ w zawrotnym tempie, a przerwa miedzy
nimi pelna jest — no wiasnie: niepokoju, paniki, ekscytacji, pobudzenia
lub nerwowosci. Dopdki towarzysza Ci takie odczucia, dopéty Twoim
punktem odniesienia nie jest wcale glebia, spokdj i rozluznienie.

Joga objasnia t¢ kwesti¢, odwotujac si¢ do przyktadu cigciwy tuku.
Gdy strzelasz z tuku, naciagasz cigciwe. W zaleznosci od tego, jak mocno
zdotasz ja naciagna¢, strzata zostanie wystrzelona z wigksza lub mniejsza
predkoscia i moca. Umyst dziata w podobny sposéb. Migdzy dwiema na-
stepujacymi po sobie myslami naciagasz w ciszy umyst niczym cieciwe, co
pozwala Ci wystrzeli¢ kolejna mysl. Whasnie dlatego méwimy o ,,glebokim

mysleniu” — dostrzegamy to, ze gdy kto$ w ten sposéb si¢ zamysla, zanurza
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si¢ w swojej $wiadomosci glebiej niz inni. To nie mysli sa jednak glebokie,

chodzi raczej o to, ze wyruszaja one w swoja podréz z glebokiej swiadomosci.

Dzi¢ki medytacji mozesz jeszcze bardziej poglebi¢ swoja wewngtrzng

ciszg, gdyz — jak juz wspominatem — umyst naturalnie stara si¢ odnalez¢

swoje zrédlo i chee nawiazaé kontakt z dusza. W tej sytuacji potrzebujemy

metody, ktéra pozwoli nam wréci¢ do prostej swiadomosci — opis tej

metody czeka na Ciebie ponizej.

Kup ksigzke

JAK OSIAGNAC PROSTA SWIADOMOSC?

Prosta swiadomosc to ,,tu i teraz”. Albo znajdujesz sie w tym
miejscu, albo jestes gdzies indziej. Twoj umyst odciagany jest od
tego pofozenia ku stanowi swiadomosci, ktory przestania nieskom-
plikowane skupienie na chwili obecnej. Do czegos takiego moze
dochodezic za sprawa marzen na jawie lub przelotnych czynnikow de-
koncentrujacych. Powazniejszym problemem sa sytuacje, w ktorych
dajesz sie wciggnac w jakies negatywne uczucie. Jesli stwierdzasz,
ze raz za razem odczuwasz te sama negatywna emocje — chociazby
frustracje, gniew, niepokoj czy przygnebienie — nie masz swiadomo-
sci chwili obecnej, lecz zmagasz sie z nieproszong wizyta przesztosci.

Oto trzy konkretne sytuacje, z ktorymi spotykamy sie w zyciu,

a takze metody pozwalajace wrocic do prostej swiadomosci:

1. POWTARZALNOSC | NUDA

Gdy odczuwasz znudzenie i zniechecenie ,starg biedg”, nie
towarzyszy Ci prosta swiadomos¢. Za sprawg bezwiednego za-
chowania przestajesz sie skupiac na tym, co dzieje sie ,tu i teraz”.
Chwila obecna jest kreatywna, gdyz pozwala pojawiac sie nowym
myslom, uczuciom i inspiracji. Twoj umystw naturalny sposob dazy
do skupiania sie na chwili obecnej — chyba ze napotka jakis czynnik

dekoncentrujacy. Jesli czujesz, ze cos Cie rozprasza, stresuje lub
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powoduje u Ciebie brak zaangazowania, najlepszym rozwigzaniem
bedzie zadbac o skupienie.

Praktyka pozwalajaca dazy¢ do tego celu jest catkiem prosta.
Znajdz jakies miejsce, gdzie nikt nie bedzie Ci przeszkadzat, a na-
stepnie zamknij oczy i wykonaj kilka gtebokich oddechow.

Skoncentruj uwage na centralnej czesci klatki piersiowej — na
okolicach, gdzie znajduje sie serce. Wykonaj gteboki wdech, kieru-
Jjac powietrze w okolice brzucha, ktory powinien zostac wypchniety
do przodu. Potem powoli wypusc powietrze z ptuc. Gdy zakonczysz
wydech, odsun nieco w czasie moment rozpoczecia nastepnego
wdechu: policz do trzech, po czym powtorz caty opisany tu wzorzec
oddechowy.

Ta prosta metoda kontrolowanego oddychania nosi w swiecie
Jjogi miano pranajamy, natomiast zachodnia medycyna nazywa jg
»oddychaniem pobudzajacym nerw bfedny” (nerw ten odgrywa
istotng role w reakgji relaksacyjnej)’. Jest to jedna z najbardziej
uzytecznych, btyskawicznych metod, ktore zapewniajg skupienie

i rozluznienie, a takze pozwalaj osiggnac stan prostej swiadomosci.

2. NEGATYWNE PRZEKONANIA

Prosta swiadomosc charakteryzuje sie otwartoscig, ale czesto
sie okazuje, ze umyst pefen jest automatycznych reakgji. Ludzie
nierzadko trzymaja sie gteboko zakorzenionych przekonan, kto-
re sa zniechecajace, nieskuteczne, krytyczne i w ogolnym ujeciu
negatywne. Byc moze stwierdzisz na przyktad, ze wierzysz w takie

stwierdzenia:

. Zyciejest niesprawiedliwe.
. Swiatjest niebezpiecznym miejscem.

. Zeby dac sobie rade, musze nasladowac innych.
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+ Nikt oprocz mnie nie zadba o moje interesy.
+ Musze wywalczyc sobie droge na szczyt.
» Maluczkich nie spotyka nic dobrego.

. Zyciejest do kitu, a potem umierasz.

Te przekonania potrafig sie utrwalic w naszych umystach, a my
nie wiemy nawet, skad sie wziety lub dlaczego w nie wierzymy.
Poniewaz powstaty w przesztosci, nie pozwalaja Ci sie skupi¢ na
chwili obecnej. Twoja swiadomos¢ nie jest w takiej sytuacji ani
prosta, ani otwarta, ani czysta.

Nie brakuje podobnych przekonan, ktore pojawiaja sie w trud-
nych sytuacjach, na przyktad gdy jesteSmy na pierwszej randce
lub czeka nas rozmowa o prace. Zaczynasz wtedy wierzyc w takie
mysli przynoszace efekt przeciwny do zamierzonego, gdyz sg one
wciagajace pod wzgledem emocjonalnym. Wiara wich prawdziwosc
utrudnia Ci jednak patrzenie na wszystko w racjonalny i klarowny

sposob. Oto typowe przyktady tego rodzaju zatozen:

+ To nie skonczy sie dobrze.

+ Cos na pewno pojdzie nie tak.

» Juz to przerabiatem i czuje problemy.
+ Nie poradze sobie z tym.

+ To jest zbyt przyttaczajace.

» Dlaczego w ogole przyszto mi do gtowy, ze to moze sie udac?

Podstawa tych odruchowych reakgji sg nawyki. Owe mysli od-
zwierciedlajg przeswiadczenie o tym, ze nie jestes wystarczajaco
dobra lub dobry, zeby poradzic sobie z dana sytuacjg. Jesli takie
mysli przestaniajg Ci pole widzenia, sprobuj zaczaé od skupienia sie
w sposob opisany powyzej.

Jezeli okaze sie, ze trudno Ci osiggnac spokoj i skupienie, jest

to sygnat, iz musisz o siebie zadbac. Nie zdofasz zrobic tego na po-
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czekaniu. Musisz znalez¢ taka chwile, w ktorej odczuwasz w swoim
wnetrzu cisze i spokoj, a nastepnie przeprowadzic drobne docho-
dzenie dotyczace zrodfa problemu. Przyjrzyj sie jakiemukolwiek
negatywnemu przekonaniu lub zafozeniu, ktore przynosi efekty
przeciwne do zamierzonych, a okaze sie, ze zakorzenifo sie ono
w Twoim umysle z powodu wymienionych ponizej, zdradliwych

przestanek, z ktorymi wszyscy mamy do czynienia:

« Wierzymy pierwszej osobie, ktora nam cos powie.
« Wierzymy w rzeczy, ktore sa czesto powtarzane.
+ Wierzmy ludziom, ktorym ufamy.

+ Nie spotkalismy sie z przeciwng opinig.

Gdy stwierdzisz, ze w Twoim umysle zakorzenifo sie jakies ne-
gatywne zatozenie na Twoj temat — cos, co sprawia, ze patrzysz na

siebie krytycznie — zadaj sobie nastepujace pytania:

+ Kim byta pierwsza osoba, ktora mi to powiedziata?
« Czy ta opinia czesto sie powtarzata?
+ Dlaczego wierze osobie, ktora mi to oznajmita?

+ Czy istniejg jakies powody, by wierzyc w cos zgofa odmiennego?

Ujmujac to nieco inaczej: musisz odwrocic doswiadczenie, ktore
doprowadzito do wyksztatcenia w Twoim umysle takiego przekona-
nia. Spogladajagc w inny sposob na przesztosc, zyskujesz mozliwosc
przyjrzenia sie mechanizmowi, przez ktory Twoj umyst trzyma sie
nieodpowiednich zafozen.

Jesli matka powtarzata Ci, ze nie grzeszysz uroda, albo ojciec
ciaggle wypominat Ci lenistwo, dlaczego wlasciwie masz im automa-
tycznie wierzyc? To, jak czesto te opinie byty powtarzane, nie ma
zadnego znaczenia. Teraz, jako dorosta osoba, mozesz oddzielic opi-

nie od faktow. Cofnij sie w myslach w czasie i rozwaz doswiadczenia,
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ktore wskazuja, ze w oczach innych jestes atrakcyjna osoba, lub
potwierdzajg, ze potrafisz z ogromng pilnoscig realizowac zadania,
ktore naprawde Cie interesujg. Taka praca nad zmienianiem sladow
odcisnietych przez innych w Twoim umysle sama w sobie ma le-

czace dziafanie i pozwoli Ci znow zasmakowac prostej swiadomosci.

3. ZLE WSPOMNIENIA

Niewykluczone, ze najpowszechniejszym zjawiskiem, przez ktore
grzezniemy w przeszfosci, s3 wspomnienia. Stare rany i traumy
powracaja, ostrzegajac nas przed powtarzaniem czegos ztego, co
wydarzyto sie kiedys. Najbardziej ktopotliwym elementem wspo-
mnien jest tadunek emocjonalny, okreslany przez czesc psycholo-
gow mianem ,,dtugu emocjonalnego”. Kazdy cztowiek posiada taki
dtug — uparcie trzymamy sie starych zalow, uraz, obaw i zranionych
uczug, traktujac je niczym stare dtugi, ktore nie zostaty sptacone
i uregulowane.

Ta koncepcja podsuwa nam sugestie dotyczaca tego, jak mo-
zemy sie uwolni¢ od balastu przesztosci. Zamiast rozpamietywac
sytuacje, w ktorej nikt nie przyszedt na Twoje przyjecie urodzinowe,
przyjrzyj sie uczuciom, jakie towarzysza temu smutnemu wspo-
mnieniu. Zamiast pochylac sie nad relacja, ktora zakonczyta sie
posrod wzajemnych oskarzen, skoncentruj sie na uczuciach, jakie
towarzysza myslom o tym zwiazku. To, co zapamietalismy, trudno
wyrzucic z pamieci (czasem okazuje sie to wrecz niemozliwe), ale
mozemy sie uporac z kwestig dtugu emocjonalnego.

Ponizej znajduje sie opis kilku technik, ktore pozwalajg fatwo
i skutecznie uwolnic sie od dtugu emocjonalnego. Emocje z same;j
swojej natury przybierajg na sile i stabng, a w wigkszosci sytuacji
okres wygasania emocji wystarczy, by umozliwic Ci powrét do
stanu rownowagi. Wyjatkowo kfopotliwe i nieustepliwe stany emo-
cjonalne nie znikna jednak same z siebie. Prosza o Twojg pomoc

i zneutralizowanie ich przy uzyciu roznych praktyk.
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Technika numer 1: Jesli zmagasz sie z emocja, ktora budzi w To-
bie dyskomfort i nie chce zniknagc, skup sie i wykonuj powolne,
gfebokie oddechy, az poczujesz, ze tadunek emocjonalny zaczyna
stabnac.

Technika numer 2: Jezeli masz do czynienia z emocja, ktora
towarzyszy Ci od diuzszego czasu, zarejestruj moment, w ktorym
ponownie daje ona o sobie znac, a potem powiedz: ,Tak byto
kiedys. Teraz znajduje sie juz w innym miejscu”. Swiadomo§éjest
w stanie osfabic intensywnos¢ negatywnych emocji, aczkolwiek owa
intensywnos¢ moze sie roznic w zaleznosci od osoby. Najistotniejsza
kwestig jest to, zeby nie odpychac od siebie takich uczuc. Jesli
zajmiesz sie negatywng emocjg, stawiajgc sobie za cel objecie jej
Twoja swiadomoscig, ta technika moze sie okazac bardzo skutecz-
na. Podziekuj emocji za to, ze pojawita sie w Twojej swiadomosci,
a potem posiedz w milczeniu i zaczekaj, az to uczucie zniknie. Co$
takiego jest zawsze duzo lepszym sposobem postepowania niz
proby opierania sie emocjom. Opor doprowadszi tylko do tego, ze
niechciana emocja bedzie jeszcze intensywniej walczy¢ o Twoja
uwage.

Technika numer 3: Kiedy napotkasz szczegolnie uporczywa
emocje, usigdz w milczeniu z zamknietymi oczami. Pozwol sobie
na odczuwanie tej emocji — zachowaj jednak umiar i nie pograzaj
sie w niej zbyt gteboko. Zaczerpnij gteboki wdech, a potem powo-
li wypusc powietrze z ptuc, uwalniajac tez energie emocjonalng
skumulowana w ciele. By¢ moze bedzie Citatwiej, gdy wyobrazisz
sobie swoj oddech jako biate swiatto. Pomysl, ze toksyczne uczucia
opuszczajg wraz z nim Twoje ciato.

Technika numer 4: Jezeli nie odczuwasz zadnej konkretnej
emocji, lecz doskwiera Ci ogolne przygnebienie lub smutek albo
Jestes nie w sosie, usigdz w milczeniu, skupiajac uwage na okolicach
swojego serca. Wyobraz sobie, ze pojawia sie tam niewielkie, biafe

swiatetko, potem pozwol, by stawato sie coraz wigksze. Przygladaj
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sie, jak przybiera ono na sile i wypetnia cata Twoja klatke piersiowa,
a nastepnie rozciagnij je rowniez na gardfo i gfowe, az po jej czubek.

Przeznacz na te praktyke kilka minut, az poczujesz, ze udato
Ci sie doprowadzic jg do konca. Wroc do serca i ponownie pozwal,
by biate swiatfo przybierato na sile, az wypetni caty Twojg klatke
piersiowa. Teraz postaraj sie kierowac je w dot, zeby wypetnito
brzuch i nogi, a potem zaczefo przenikac do podfoza przez po-
deszwy stop.

Te cztery techniki mozesz stosowac oddzielnie lub jedna po
drugiej. Wazna kwestia jest jednak cierpliwosé. Gdy juz korzystasz
z ktoregos z tych rozwigzan, bedzie musiato mingé troche czasu,
nim caty Twoj system emocjonalny dostosuje sie do procesu uwal-
niania emocji. Krotko mowige, kazdemu zdarza sie jakos utknac
posrod problemow, ale teraz mozesz juz sobie uswiadomic, w czym
rzecz, a nastepnie podjac kroki umozliwiajace powrot do prostej
swiadomosci. Taka swiadomosc pozwala zyc chwilg obecna, w ktore;

rzeczywistosc jest nieustannie odnawiana i odswiezana.
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Bogactwo jest niespetnionym marzeniem wielu ludzi. O sposobach osiaggania celu, jakim sa wielkie
pieniadze i zycie w obfitosci, napisano sporo ksigzek. Ich autorzy przekonuja, ze trzeba ,,tylko”
pracowac dtuzej, ciezej i starac sie za wszelka cene pokonac¢ konkurencje. Upragnione bogactwo
jednak zdobywaja nieliczni. Tymczasem dostatek to stan Swiadomosci, a Swiadomos¢ ludzka jest
nieograniczona. Ta starozytna prawda stata sie podstawa jogi — systemu praktyk, dzieki ktérym
ludzie w naturalny i tatwy sposéb zaczynaja zy¢ petnia zycia i ciesza sie kazdym dniem.

Ta ksigzka, napisana przez lekarza i filozofa pokaze Ci proste sposoby przebudowania swojej
Swiadomosci i przepracowania samoograniczen. Najpierw zapoznasz sie ze sposobem, w jaki joga
odnosi sie do kwestii pieniedzy i bogactwa, a nastepnie przestudiujesz wszystkie aspekty dostatku.
Dzieki opisanym tu praktykom uswiadomisz sobie, co cenisz najbardziej — by¢ moze jest to mitos¢,
wspétczucie, piekno, prawda, kreatywno$¢ lub rozwéj osobisty. Swiadomosé, ktéra w ten sposéb
uzyskasz, sprawi, ze zapewnianie sobie dostatku w zakresie najwazniejszych dla Ciebie wartosci
bedzie coraz prostsze. W koncu zapoznasz sie z najgtebszym poziomem jogi, na ktorym poczucie
spetnienia ma swoje zrédto w sferze nieskoriczonych mozliwosci, a przy tym dowiesz sig, czym jest
system czakr i w jaki sposéb nad nim pracowac.

DEEPAK CHOPRA

jest amerykanskim lekarzem indyjskiego pochodzenia i autorem $wiatowych bestselleréw. Specjalizuje sie w dziedzinie
duchowosci i w medycynie naturalnej, traktujacej umyst i ciato jak jednosc. Z powodzeniem faczy wedante, starozytna szkole
filozoficzna, z unikalnym spojrzeniem na wspétczesna medycyne. Nalezy do grupy wptywowych uczonych, pisarzy i myslicieli,
ktdrzy znaleili prawde w odwiecznej filozofi.
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