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TWOJA RODZINA

Twdj réd i Twoi rodzice

Jako dusza to Ty wybralas r6d, w ktérym sie zmaterializowalas
w tym wcieleniu.

Twoi rodzice i Twoj partner to Twéj wybor, a Twoje dzieci
wybraly Was sobie za rodzicow.

Taka perspektywa wiele moze zmieni¢ w sposobie, w jaki pa-
trzysz na swoje zycie. Wiele z nas obwinia rodzicéw czy przodkéw
za swoje porazki, jednak na poziomie duszy to byl Twoj wybor, wiec
warto po prostu przyja¢ te obcigzenia, zeby méc sie z nich oczyScié.
Warto tez wiedzieé, jakimi darami oni wszyscy Cie obdarzaja.

Wedlug wierzen stowiafiskich za kazda osobg stoi wsparcie
az siedmiu pokolen jej przodkéw. Oznacza to 128 dusz, ktére na-
dal otaczajg Cie opieka, przekazujg Ci wsparcie i energie, jezeli
podazasz droga swojej wlasnej duszy.

To przeogromne wsparcie, ktére na ilustracjach wyglada jak
ogromne skrzydla ptaka — bo w istocie Tw6j r6d moze daé Ci sile,
ktéra Cie uskrzydli. Jeste§ przeciez ucielesnieniem krwi i genéw
przodkéw, ale réwniez spelnieniem ich marzen. Oni pojawili sie
na Matce Ziemi miedzy innymi po to, zeby$ Ty tez mogla sie tu-
taj pojawi¢. Pomysl tylko — ile staran i wysitku wlozyli oni wszy-

scy w wychowywanie swoich dzieci, a ich dzieci w wychowywanie
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swoich, zeby$ na koncu mogla powsta¢ TY sama! W dodatku kaz-
da z tych dusz z miloscig daje Ci swoje $wiatlo, zebys mogla tu-
taj zy¢ jak najlepiej. One wspieraja Cie nawet wtedy, gdy bladzisz,
popelniasz bledy i zawodzisz samg siebie. Wtedy ich energia daje
Ci sile tylko na przezycie. Jednak gdy znajdziesz przyczyne swojej
duszy i podazasz swoja najlepsza droga, to ich energie rozblyskuja
pelnia swoich swiatel. Wspieraja Cie z calych sil, bo sg z Ciebie
wtedy najbardziej dumne!

Warto im sie odwdzieczy¢ za to wsparcie. Nasi przodkowie bar-
dzo celebrowali §wieto, ktére znamy pod nazwg Dziady. Obchodzili
je pono¢ nawet dwa razy do roku — na poczatku maja i na koficu paz-
dziernika. Do naszych czas6w przetrwala tradycja zwigzana z tym
drugim $wiectem — odwiedzamy wtedy groby naszych przodkéw
i zapalamy im $wiatta. Warto to robi¢, bo w ten sposéb mozesz im
podziekowaé za wsparcie! Nawet jezeli nie lubisz chodzié¢ na cmen-
tarz, to mozesz zapali¢ $wieczke na zewnatrz swojego domu lub po
prostu pomysle¢ wtedy o nich z wdziecznoscia, bo na to zastuguja.

Warto tez wiedzieé, ze na poczatku kazdego rodu stoi sam
Wszechswiat, wiec wszyscy pochodzimy bezposrednio od niego
i na tym poziomie kazdy ma w sobie jego czastke.

A ostatnim ogniwem przed Tobg w Twoim rodzie sg Tivoi mama
i tata.

Rézne miewamy relacje ze swoimi rodzicami. Rzadko, niestety,
sa one z obydwu stron pelne zrozumialej dla nas troski, wsparcia,
opieki i milosci. Czasami wyrazaly sie one nadmierng kontrola,
zbyt duzymi wymaganiami, réznego rodzaju ograniczeniami, czy
nawet w najgorszych przypadkach przemoca. Czasami trudno byto
w kategorycznym zakazie zabawy ze znajomymi zobaczy¢ lek ro-

dzica, ktory boi sie, zeby jego dziecko nie zostalo skrzywdzone.
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Czasami trudno bylo uslysze¢ ukryte za stowami nadopiekuncze;j
matki: ,,Zal6z czapke” stowa, ktérych nie potrafita wypowiedzie¢:
»Kocham cie i troszcze sie o ciebie”. Czasami wrecz niemozliwe
bylo zrozumienie, ze r6zne polajanki, pouczenia, nakazy i zakazy,
a nawet krzyki i awantury byly jedynym znanym im sposobem
na wychowanie dobrego czlowieka. Chociaz jako doroste kobiety
na poziomie $wiadomym wiemy, ze oni sami byli wychowywani
w innych czasach, kiedy dzieci traktowalo sie znacznie surowiej
niz teraz, to w glebi serca czesto nosimy urazy, zale, a nawet rany,
z ktérymi trudno sobie poradzié.

Jak mozna to zrobi¢?

Po pierwsze: z punktu widzenia duszy — jak juz pisalam —
warto sobie u$§wiadomié, ze to Ty sama wybrala$ sobie swoich ro-
dzicéw i uméwilas sie z ich duszami, ze w §wiecie materialnym
bedy Cie traktowaé w okreslony sposéb, aby Twoja dusza miata
okazje do konkretnych doswiadczen i rozwoju. Chociaz na pozio-
mie materialnym nie wszystkie z nich byly dobre, to uksztaltowaty
Cie i doprowadzily do tego poziomu, na ktérym teraz jestes. I za to
wlasnie mozesz by¢ im wdzieczna! Bez wzgledu na to, jak zte mogly
by¢ ich zachowania wobec Ciebie, jak bolesne doswiadczenia masz
za sobg, te dusze jedynie odgrywaly swoje role, i to najlepiej, jak
umialy. Nie ma zatem sensu mieé¢ do nich zalu, jezeli pozwolisz
sobie patrze¢ na swoje zycie z poziomu duchowego. W dodatku —
o czym tez juz pisatam — w obecnych czasach nie ma juz potrzeby
zrozumienia tych wszystkich zaszlosci, a jedyne, co warto zrobié,
zeby sie uzdrowid, to oczyScié sie z tych negatywnosci, ktére w so-
bie jeszcze nosisz na temat swoich rodzicow.

W energiach wyglada to tak, ze swiatto Tiwojego taty stoi za Two-

im prawym ramieniem (po stronie czakry stonecznej) i za nim dusze
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jego rodu, a za Twoim lewym ramieniem (po stronie czakry ksiezy-
cowej) stoi Swiatlo Twojej mamy i za nig dusze jej rodu. Kiedy juz
wiesz, jak to wyglada, mozesz stworzy¢ i przeprowadzié odpowied-
nig dla Ciebie medytacje oczyszczajaca Ciebie i Wasze polaczenie.
Masz kilka mozliwo$ci: mozesz wykorzystaé polaczenia na poziomie
czakr i po prostu oczyscié je Swiatlem milosci, mozesz stworzy¢
kule $wiatla wypelniong mitoscig, wybaczeniem i uzdrowieniem
i oczy$cié nimi Wasze relacje albo mozesz skupié sie tylko na sobie
i po prostu wypehic wszystkie miejsca, w ktérych czujesz napiecie,
kiedy myslisz o swoich rodzicach, swiattem/miloscia/ wybaczeniem.
Wybor metody nalezy do Ciebie, ale warto to zrobié, bowiem tego
rodzaju obcigzenia moga nie tylko blokowaé¢ Twéj rozwoj, ale réw-
niez negatywnie wplywaé na Twoje relacje z partnerem i dzie¢mi.

Jezeli zadna z metod, ktére wyzej opisatam, nie przyniesie
Ci poczucia, ze wszystko juz zostalo oczyszczone, to doradzam
Ci siegna¢ po ksiazke Radykalne wybaczanie Colina Tippinga. Au-
tor opisuje swojg metode oczyszczania relacji, ktora jest skuteczna
w przypadku bardzo silnego poczucia krzywdy, a nawet traum.
Stworzyl ja, pracujac z ludZmi cierpigcymi na r6zne powazne cho-
roby z tego powodu.

Kiedy juz oczyScisz wszystkie zaszlo$ci w relacjach z rodzicami,
warto pozwoli¢ sobie w pelni cieszy¢ sie czasem, ktéry Wam jesz-
cze pozostal w §wiecie materialnym. Naprawde warto spotyka¢ sie
z nimi, rozmawiaé, spedzac jak najprzyjemniej wspélny czas, bo nie
wiadomo, ile Wam jeszcze go zostalo. Nie ma sensu ztosci¢ sie na
nich czy ich wychowywaé, nawet jezeli w Twoim mniemaniu nie
postepuja najlepiej, ale da¢ im tyle uwagi, milosci i zrozumienia, ile
tylko mozesz. Jak wspominalam juz wezes$niej, relacje z rodzicami

sgq podstawg do relacji z partnerem i dzie¢mi.
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Jezeli nie mozesz lub nie chcesz z nimi by¢, ani nawet poroz-
mawia¢ przez telefon lub online, to zawsze mozesz im wysla¢ w me-
dytacji kule $wiatta wypelniong mitoscia i zyczeniami wszystkiego
najlepszego. I mysle¢ oraz méwic o nich jak najlepiej, bo Twoje
stowa kreujg rzeczywisto$é. Skupiajac sie na zaletach rodzic6w

w swoich stowach, wzmacniasz je na poziomie materialnym.

Twoj partner

Pierwsza rodzing, ktérg wybierasz sobie swiadomie na tym $wie-
cie, jest Twoj partner.

W naszej kulturze nie istniejg prawie wcale tzw. malzenstwa
aranzowane, w ktérych to rodzice albo swatka lacza ze soba pare
ludzi. Partnera na zycie wybieramy sobie zazwyczaj samodzielnie,
i to gléwnie z milosci, a najezesciej z zakochania.

Dlaczego rozrézniam te dwa uczucia? Poniewaz r6znig sie one
od siebie jakosciowo. Wielu ludzi uwaza, ze milo$¢ jest natural-
ng konsekwencjg zakochania. Niestety, nic bardziej mylnego! Juz
wyjasniam dlaczego.

Zakochanie sie na poziomie biologicznym jest czysta reakcja
fizjologiczng na widok partnera, z ktérym chcesz mie¢ dzieci. Ta
reakcja wywoluje burze réznych hormonéw, ktére zmieniaja Two-
ja percepcje i zachowanie oraz sprawiaja, ze czujesz sie wspania-
le. Patrzysz wtedy na partnera jak w obrazek, i to przez rézowe
okulary. Zauwazasz tylko to, jaki jest przystojny, seksowny i me-
ski; wszelkie jego zachowania interpretujesz jako najlepsze z moz-
liwych. Nawet gdy on zachowuje sie jak prostak, Ty myslisz sobie,
ze jest po prostu naturalny, szczery, no i oczywiscie meski i sek-

sowny @. W czasie tej burzy hormonéw Twoje mysli krazg stale
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wokot niego i jestes najszczesliwsza, gdy jestescie razem — i to
najlepiej w 16zku, bo on jest taki meski i seksowny. Ty sama w za-
sadzie nie potrzebujesz ani jesé, ani spaé, a w dodatku wygladasz
wtedy atrakcyjniej i seksowniej niz normalnie. Stale chcesz by¢
z obiektem swojego zakochania, bo on jest taki meski i seksow-
ny. Nie stuchasz rad i opinii innych, nie przemawiaja do Ciebie
zadne argumenty, po prostu czujesz, ze musicie by¢ razem, bo je-
ste§ zakochana!

Profesor, ktéry uczyl mnie psychologii emocji, méwit, ze taki
stan zakochania zdarza sie kazdemu normalnemu czlowiekowi
przynajmniej jeden raz przed trzydziestym rokiem zycia. Trwa naj-
czesciej trzy miesigce, ale moze sie przedtuzy¢é nawet do dwoch lat.
W tym czasie pary decyduja sie na bycie razem, malzenstwo i dzieci.

A co sie dzieje, kiedy hormony w koricu sie uspokoja i spadng
Ci rézowe okulary?

Okazuje sie, ze on weale nie jest taki meski i seksowny, ze Wa-
sze wartoSci, style zycia i pomysty na wspélng przyszlosé moga sie
bardzo r6znié. Wtedy zaczynajg sie nieporozumienia, zale, a nawet
awantury i wiele par sie rozstaje — $rednio po siedmiu latach, bo
tyle czasu potrzebujemy, aby troche odchowaé dzieci i zrozumied,
ze to nie byl wlasciwy wybor.

Jak zatem wybieraé odpowiedniego partnera?

Chociaz obiegowa opinia glosi, ze przeciwienistwa sie przy-
ciagaja, to najlepiej zyje sie z osoba, ktéra jest jak najbardziej do
Ciebie podobna, i to we wszystkich wymiarach — poczawszy od
przyczyny i celu duszy, wartosci, stylu zycia, az do takich niby
drobnych rzeczy jak ulubiony sposéb spedzania wolnego czasu
czy rodzaj diety, a nawet rytmu dobowego. Przeciez latwiej sie ze

sobg zyje, kiedy obydwoje lubicie razem wstawaé rano, niz wtedy,
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gdy jedno zrywa sie o $wicie i chce natychmiast cos robié, a drugie
marzy tylko o tym, aby pospaé co najmniej do potudnia.

Dobrze jest zatem wybra¢ sobie na zycie partnera, ktéry jest
do Ciebie podobny w wielu wymiarach — poczawszy od tego, co
najwazniejsze, czyli celu, ktéry chee realizowaé w swoim zyciu. Gdy
obydwoje jestescie na przyklad zapalonymi ekologami i chcecie
dbac¢ o przyrode, pracujac gdzies na koncu $wiata, to tatwo Wam
bedzie podejmowaé wazne decyzje dotyczace tego, gdzie cheecie
mieszkaéijak zy¢. Kolejnym waznym aspektem sa wartosci, czyli to,
co dla niego w zyciu sie liczy najbardziej — czy na przyktad jest to
sukces, kariera zawodowa oraz zwigzane z tym prestiz i bogactwo,
czy tez szczeSliwy zwiazek i posiadanie gromadki dzieci. A moze
ciagly rozwéj osobisty i podnoszenie swojej $wiadomosci? To znéw
utatwia dokonywanie wyboréw i podejmowanie decyzji. Jezeli je-
ste$cie pod tym wzgledem do siebie podobni, to macie tez o czym ze
sobg rozmawiaé i interesuje Was nawzajem do$wiadczenie partnera.
Na przyklad, kiedy dla Was obojga najwazniejsza jest rodzina, to on
z przyjemno$cig zajmie sie dzieémi, postucha uwaznie o ich dokona-
niach z tego czasu, kiedy byt w pracy, i bedziesz zawsze mogla z nim
porozmawia¢ na domowe tematy, a on bedzie szukal najlepszego
rozwigzania dla Was wszystkich. Tak samo wazne jest, jaki styl zycia
prowadzicie — czy bardziej odpowiada Wam wspélne lezenie na
kanapie i ogladanie seriali, czy tez spotkania ze znajomymi, a moze
razem wolicie wyjs$é pobiegaé czy poéwiczy¢ joge albo medytacje?
Wtedy tez jest latwiej rozmawiaé ze sobg i podejmowaé decyzje
0 wsp6lnym spedzaniu czasu.

Jezeli zas réznicie sie od siebie pod tymi wszystkimi wzgledami,
to naprawde trudno sie razem zyje. Nie rozumiesz wtedy partnera,

brakuje Wam wsp6lnych tematéw do rozméw, a podjecie decyzji
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wigze sie gléwnie z kompromisami. Oczywiscie, jest wiele par, ktore
nie sg dobrane pod wzgledem podobieristw. Wtedy zawsze trzeba
i$¢ na ustepstwa i szukaé rozwigzan, ktére nie zawsze satysfakcjonu-
ja obydwie strony. Takie pary moga by¢ ze sobg przez wiele lat, pod
warunkiem ze te wszystkie kompromisy sa sprawiedliwe — czyli
raz robimy co$ dla ciebie, raz co$ dla mnie.

Najlepiej bytoby, gdyby przekazywano te wiedze w szkotach
i gdyby kazdy wiedzial, ze podobienistwa sa wazne w tworzeniu
udanego zwigzku. Jednak w szkole ucza nas o romantycznej mitosci,
wiec zazwyczaj — jak juz pisatam — wybieramy partnera poprzez
zakochanie.

Czasami odrzucamy kogos, kto bylby dla nas idealny, bo ,nie
ma chemii, tego czegos, tej iskry”, a przeciez mozna zbudowaé
milosé i szczesliwy zwigzek oparty na przyjazni i zrozumieniu.

Tutaj przechodzimy do kwestii milosci. To nie jest reakcja hor-
monalna, tylko uczucie, ktére powstaje przez pewien czas i w okre-
§lonych warunkach.

Podstawa mitosci w zwigzkach partnerskich jest to, ze wzbudza-
my w sobie nawzajem zainteresowanie na poziomie intelektualnym
i emocjonalnym, czyli lubimy ze sobg by¢, rozmawiaé i dobrze sie
rozumiemy. Potem rozpoczyna sie budowanie bliskosci — opowia-
damy sobie nawzajem coraz wiecej o sobie, zaczynaja nas laczy¢
wspélne doswiadezenia i budujemy wzajemne zaufanie. Wiele
relacji utyka na tym poziomie i zostajemy w tzw. Friendzone, bo
nie ma na tym etapie zakochania. Bardzo czesto zdarza sie jednak,
ze jedna ze stron zaczyna widzie¢ w drugiej idealnego partnera na
zycie dla siebie, ale boi sie o tym powiedzie¢. Usuwa sie na bok,
aby unikna¢ rozczarowania, i relacja konczy sie na tym etapie albo

staje sie luzniejsza i tak sobie trwa, czasami nawet przez wiele lat.
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USWIADOM SOBIE,

KIM NAPRAWDE JESTES,
I SIEGNIJ DO PEENI
SWOICH KOBIECYCH
MOZLIWOSCI

Kim jest CUDowna kobieta? To Ty! Moze jeszcze tego
nie dostrzegasz, ale, prosze, ustalmy fakty — jestes
KOBIETA, czyli wielowymiarows istota, Zzyjaca
jednoczesnie na poziomie materii i energii. Taka,
ktora po osiagni¢ciu harmonii ciala, umystu i duszy
moze by¢ w swoim zyciu naprawde szczesliwa.

Jezeli cheesz bye CUDowng KOBIETA i dowiedziec sie,
jak mozesz wplywac na wszystkie wymiary swojego
zycia, a takze jak je kreowac, aby wszystko w nim bylo
jak najlepsze, zapraszamy Ci¢ w inspirujaca podroz.
Autorka przeprowadzi Cig przez kwestie zwigzane

z Twoim cialem, umyslem i dusza, jak rowniez przez
rozne aspekty Twojego zycia: rodzine, prace, relacje

z innymi ludzmi, ze swiatem i z soba sama.

Znajdziesz tu inspiracje zarowno z poziomu szeroko
rozumianego rozwoju osobistego i psychologii, jak

i duchowosci, podane w praktycznej formie. Wszystko
po to, bys mogla by¢ szczesliwa kobieta, pelna
wewnelrznego spokoju, radosci zycia, dobra i milosci.
By$ zawsze miata dostep do swiatla, ktore rozjasni
Twoj swiat, dzigki czemu bedziesz mogla uczynic go
jak najlepszym.
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