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ROZDZIAL. 14.

Zdrowie powstaje
w jednym miejscu

A TYM ETAPIE czytelnik powinien juz rozumieé hipoteze, ktérg
N rozwijam. Dowody na jej potwierdzenie sa niezaprzeczalne.
Zajmowali$my sie powszechnymi, ale powaznymi problemami, takimi
jak podwyzszone ci$nienie krwi, choroby serca, nowotwory, nadwaga,
chroniczne zmeczenie, depresja, syndrom wypalenia oraz zaburzenia
psychiczne. OdkryliSmy, ze umyst odgrywa istotng role w powstawa-
niu wszystkich tych zaburzen. Moim zdaniem dotyczy to takze kazdego
innego zaburzenia, ktéremu sie przyjrzymy. Wrzody sg typowe dla oséb
nerwowych i odczuwajacych ciagly niepokdj. Wrzodziejace zapalenie
jelita grubego, bolesna choroba jelit, dotyka osoby majgce tendencje do
niekontrolowanych zachowan i obsesji. Impotencja oraz inne zabu-
rzenia seksualne niemal zawsze spowodowane sg lekiem przed tym,
czy uda sie spetnic¢ oczekiwania. Wypadki najczesSciej przytrafiajg sie
ludziom szczegélnie na nie podatnym, ktérych charakteryzuje nie-
ustanne rozkojarzenie przyciagajace niefortunne wydarzenia.

Mozna by kontynuowaé¢ omawianie dobrze udokumentowanych
przypadkéw, jednakze, gdy analizujemy glebiej patogeneze choroby,
na jaw wychodzi naczelna prawda: kazda choroba jest rezultatem
zaburzonego funkcjonowania inteligencji organizmu. Méwigc o inte-
ligencji, ludzie automatycznie nawigzuja do intelektu oraz jego umie-
jetnosci rozwigzywania probleméw, lecz inteligencja nie jest umiej-
scowiona jedynie w glowie. Moze ona wyraza¢ sie na poziomie
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PODSTAWY

subkomorkowym, komérkowym lub na poziomie tkanek, a takze cen-
tralnego uktadu nerwowego. Enzymy, geny, receptory, antyciala, hor-
mony oraz neurony sa jej wyrazem.

Kazdy z tych elementéw posiada inteligencje. Regulujg one wazne
zyciowe funkcje, kierujac sie doskonala wiedza, i robig to w najdalszych
zakatkach ciala, z dala od miejsca, w ktérym mieszka intelekt. Chociaz
wszystkie te przejawy inteligencji moga zostaé zlokalizowane, samej
inteligencji zlokalizowa¢ nie mozna. Przenika ona kazdy wymiar
bedacy jej przejawem; jest wszechobecna w nas samych i powszechna
w $wiecie natury. Inteligencja to umyst i, jak bedziemy mogli sie
przekonaé, zakres jej wplywéw obejmuje kosmos. Nierozwaznym
byloby stwierdzenie, ze dziala ona jedynie w obrebie mézgu. W tym
sensie kazdy z proceséw chorobowych powstaje na wielkiej scenie
Umystu.

W podobny sposéb dochodzi do generowania zdrowia.
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Przez zdrowie roxumiem mozinosc cieszenia sig pelnym, dojrzalym, radosnym Zyciem,
w scistym zwiqzku z tym, co kocham — ziemiq i wszystkimi jej cudownosciami.

KATHERINE MANSFIELD

Twoje cialo jest jak zywa $wiatynia. Pelna sit witalnych, tetniacych w kazdej
koméree, i energii, plynacej w zytach. By moglo Ci shuzy¢ i by¢ silne jak skata,
musi by¢ przede wszystkim zdrowe. Bycie zdrowym to Twéj naturalny stan.

To cos wigcej niz tylko brak choroby lub ulomnosci — zdrowie to pelny fizyczny,
psychiczny i spoleczny dobrobyt. To takze poczucie radosci, spetnienia

oraz §wiadomosci pozostawania w harmonii z otaczajacym Cig¢ Swiatem.

Otwoérz oczy 1 wpusé do swojej Swigtyni §wiatlo, jakim jest Ajurweda. Ten starozytny
system lecznictwa indyjskiego zawiera medyczng i metafizyczng wiedz¢ o zdrowym
zyciu. Pomoze Ci poprawi¢ Twoje fizyczne, psychiczne i duchowe samopoczucie.
To jeden z niewielu systeméw medycyny niekonwencjonalnej wykorzystujacych
chirurgie.

Oto przelomowa ksiazka — pierwsza, w ktorej Deepak Chopra zaprezentowal
nowe spojrzenie na kwesti¢ zdrowia, zaburzen energii oraz leczniczej silty umystu.
Dr Chopra jest najwybitniejszym rzecznikiem Ajurwedy. Z prawdziwa wprawa Iaczy
zdobycze medycyny Wschodu i Zachodu, prezentujac jasng, bogata wizje drogi
prowadzacej do idealnego zdrowia — drogi do harmonii umystu, ciata oraz ducha.

Stynny hinduski aforyzm glosi, ze ,Ajurweda shuzy niesmiertelnosci”. Przekonaj sig,
7ze ta uzdrawiajaca sila tkwi w utrzymaniu harmonii w zakresie jedzenia, zachowania,
rytmow biologicznych, srodowiska i mysli.

DEEPAK CHOPRA to jeden z najwigkszych na wiecie autorytetow w dziedzinie
medycyny psychosomatycznej. Ten niezwykle popularny pisarz jest autorem przeszlo
czterdziestu ksigzek. Magazyn ,, Time” umiescil go w zestawieniu stu najbardziej
wplywowych oséb XX wieku (w kategorii ,Bohaterowie i ikony”), nadajgc mu
przydomek ,poety-proroka medycyny alternatywne;j”.

DeEPAK CHOPRA jest fundatorem Chopra Center for Wellbeing (Centrum
Dobrego Samopoczucia) i najznakomitszym nauczycielem filozofii Wschodu

w cywilizacji Zachodu. Od dziesigcioleci spod jego piora wychodza same bestsellery.
Wiecej o autorze dowiesz si¢ z jego strony internetowej wwuw.chopra.com.
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