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Duchowy przewodnik

» Wskazowki dla poszukiwaczy prawdy
e Uniwersalne zasady, rzadzace Twoim zyciem
* Prawa, dzieki ktérym osiagniesz spetnienie

(\ ” =
Q Twoj koszyk Wygraj swoje zycie!

Zastanawiasz sie, jak przej$¢ przez $wiat, nie potykajac sie co krok? Poszukujesz
mistrza, ktéry zadbatby o Twdj wewnetrzny rozwoj, ale w najblizszym czasie nie
planujesz wyprawy do Indii? Chcesz widzieC ostrzej, czu¢ mocniej i rozumiec wiecej

— niz dotychczas? Skorzystaj z wiedzy Florence Scovel Shinn i poznaj odpowiedzi

na pytania, ktore nurtuja Cie od lat.

o Cennik i info.rmacje Autorka tej ksiazki nalezy do grona najlepszych mentoréw, a jej stowa sg jak tyk

orzezwiajacej wody w upalny dzien. Bezposredni styl i zrozumiate wyjasnienie zasad
obowiazujacych we Wszechswiecie pozwalaja nam ogarna¢ mysla solidng cze$¢
ponadczasowej madrosci. Wiele lat po pierwszym wydaniu tego przewodnika nadal
zalicza sie on do najwazniejszych pozycji z zakresu rozwoju duchowego.

Zbierz plony swojego zycia:

* Dowiedz sig, czym sa ,nozyczki umystu”.

* Poznaj prawo substytucii.

* Docen site podSwiadomosci i Twdj ,,boski umyst”.

» Wygrywaj dzieki pozytywnemu nastawieniu i odpowiednim afirmacjom.
e Zaprzyjaznij sie ze swoim przeznaczeniem.

O sensus
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Gra

Wigkszo$¢ ludzi uwaza, ze zycie jest walka, cho¢ nie jest ono
walka, lecz gra.

Tej gry nie mozna jednak wygraé bez znajomosci Ducho-
wego Prawa, a Stary i Nowy Testament przedstawiaja zasady
gry w niezwykle jasny sposdb. Jezus Chrystus nauczal, ze ta
wspaniala gra polega na dawaniu 1 otrzymywaniu.

»Czlowiek zbiera to, co posial”. To oznacza, ze cokolwiek
wysyla §wiatu lub czyni, to do niego powréci; otrzyma to, co
sam dal.

Jesli sieje nienawisé, zbierze nienawisé; jesli sieje milosé,
zbierze mitos¢; jesli krytykuje, spotka si¢ z krytyka; jesli kia-
mie, zostanie oklamany; jesli oszukuje, zostanie oszukany. Je-
zus uczy nas takze, ze nasza wyobraZnia odgrywa kluczows
role w grze zycia.

»Z cala pilnoScig strzez swego serca (lub wyobrazni), bo
zycie ma tam swoje zrodlo”. (Ksiega Przysiéw 4,23)

To oznacza, ze cokolwiek czlowiek sobie wyobraza, predzej
czy pbézniej materializuje si¢ w jego zyciu. Znalam me¢zczyzng,
ktory bal si¢ pewnej choroby. To byla rzadka choroba i trudno
bylo si¢ nig zarazié, lecz on ciaggle jg sobie wyobrazal i czytal
o niej, az choroba ujawnita si¢ w jego organizmie. Ten mezczy-
zna umarl, poniewaz pad! ofiarag wlasnej wypaczonej wyobrazni.
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Dlatego, aby zwyciezyé w grze zycia, musimy wyclwiczy¢
naszg wyobrazni¢. Osoba obdarzona wyobraZnia, ktéra nauczyta
si¢ tworzy¢ jedynie pozytywne obrazy, urzeczywistnia ,kazde
stuszne pragnienie swojego serca” — pragnienie zdrowia, bo-
gactwa, miloSci, przyjacidl, doskonalego samospelnienia, naj-
wyzszych idealow.

Wyobrazni¢ okresla si¢ jako ,,nozyczki umystu”, ktére dzienr
po dniu wycinajg pojawiajace si¢ w nim obrazy i predzej czy
pozniej czlowiek spotyka twory swojego umystu w zewng¢trznym
$wiecie. Grecy mawiali: ,,Poznaj siebie”.

Istniejg trzy sfery umyslu: swiadomosé, podswiadomosé
1 nadswiadomos¢é. Pod§wiadomos¢ to sita bez kierunku. Podob-
nie jak para lub elektryczno$¢, wymaga indukeji 1 poddaje si¢
kierownictwu.

Cokolwiek czlowiek intensywnie odczuwa lub zywo sobie
wyobraza, wywiera wplyw na pod$wiadomos¢ i zostaje urze-
czywistnione w najdrobniejszych szczegdlach.

Przyklad: Znam kobiete, ktéra w dziecifistwie udawala, ze
jest wdowa. Przebierala sic w czarne ubrania i nosita dtugi czar-
ny welon, a ludzie uwazali jg za pomyslowg i zabawng. Doro-
sta 1 wyszla za maz za mezczyzne, ktérego mocno kochala. Nie-
dlugo potem jej maz zmarl a ona nosita dtugi, ciggnacy si¢ do
ziemi welon przez wiele lat. Jej obraz siebie jako wdowy wryl si¢
w jej pod$wiadomos$¢ i w odpowiednim czasie urzeczywistnil
si¢, cho¢ spowodowalo to tylko spustoszenie.

Swiadomosé okresla sic jako $miertelny lub przyziemny
umysl.

To umyst ludzki, ktéry widzi §wiat takim, jaki sig on wydage.
Widzi $mier¢, kleski, choroby, ubéstwo i ograniczenia wszel-
kiego rodzaju 1 wplywa na podswiadomosé.

Nadswiadomosé to Umyst Boski w kazdym czlowieku i kré-
lestwo doskonalych idei.

W niej tkwi ,doskonaty wzér” opisywany przez Platona, Boski
Projekt; poniewaz istnieje Boski Projekt dla kazdego czlowieka.
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»Masz swoje miejsce na ziemi, ktorego nie moze zajgc nikt in-
ny; misje do wypetnienia, ktorej nie moze wypetnic nikt inny”.

W nadswiadomosci istnieje doskonaly obraz Boskiego Pro-
jektu. Zwykle w §wiadomosci pojawiaja si¢ jego przeblyski
w postaci nieosiggalnego idealu — ,czegos, co jest zbyt pick-
ne, aby bylo prawdziwe”.

W rzeczywistoSci jest to prawdziwe przeznaczenie czlo-
wieka (lub cel jego zycia), ktérego przeblyski pochodzg od
Nieskonczonej Inteligencji thwigeej w czlowieku.

Jednak wielu ludzi nie zna swojego prawdziwego przezna-
czenia 1 dazy do celéw, ktére nie daja im poczucia spelnienia
i ktérych osiagniecie przynosi im jedynie poczucie porazki i nie-
zadowolenia.

Przyklad: Pewna kobieta przyszta do mnie i poprosita o mo-
dlitwe, aby wyszla za pewnego mezczyzng, w ktoérym byla bar-
dzo zakochana. (Nazywala go A. B.).

Odpowiedzialam, ze to byloby naruszeniem Duchowego
Prawa, ale pomodlg si¢, aby znalazla wlasciwego mezczyzng,
ktory zostal wybrany dla niej przez Boga i nalezy do niej na
mocy Boskiego prawa.

Dodatam: ,Jesli A. B. jest dla ciebie wlasciwym mezczyzna,
nie mozesz go stracié, a jesli nim nie jest, znajdziesz innego
mezczyzng'. Czesto widywala A. B., ale ich przyjazi nie rozwi-
jala sie¢ w pozadanym przez nig kierunku. Pewnego dnia za-
dzwonila do mnie, méwigc: ,,Wiesz, w ostatnim tygodniu A. B.
nie wydawal mi si¢ juz taki wspanialy”. Odparlam: ,Moze to
nie on, lecz inny me¢zczyzna zostal ci przeznaczony przez Bo-
ga”. Niedtugo potem spotkata innego mezczyzne, ktéry od razu
sie w niej zakochal i powiedzial, Ze jest jego idealem. Méwil
jej wiele rzeczy, ktére zawsze pragnela ustyszeé od A. B.

» Lo bylo niesamowite”, stwierdzila i wkrotce odwzajemnila
jego milo$¢ 1 zupelnie stracila zainteresowanie A. B.

Ta historia pokazuje prawo substytucji. Niewltasciwa idea
zostala zastgpiona wlasciwg, dlatego obylo si¢ bez straty i wy-
rzeczen.
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Jezus Chrystus powiedzial: ,Szukajcie wpierw krélestwa
Bozego, a wszystko inne bedzie wam dodane” i o§wiadczyl, ze
krélestwo Boze jest w nas.

To krélestwo wiasciwych idei lub Boskiego Wzoru.

Jezus Chrystus nauczal, ze sfowa odgrywaja kluczows role
w grze zycia. ,Bo na podstawie stéw swoich bedziesz uspra-
wiedliwiony i na podstawie stéw swoich bedziesz potepiony”.

Wielu ludzi Sciagnelo na siebie nieszczgscie poprzez swoje
puste stowa.

Przyklad: Pewna kobieta spytala mnie kiedy$, dlaczego
zyje w biedzie i niedostatku. W przesztosci miata dom i otaczaty
ja pickne rzeczy, lecz zmg¢czona prowadzeniem domu czgsto
powtarzala: ,Mam do$¢ tych wszystkich rzeczy. Chcialabym
zamieszkaé w przyczepie”. ,/Teraz mieszkam w przyczepie”,
dodata. Ta kobieta sama wmoéwila sobie przyczepe. Pod$wia-
domo$¢ nie ma poczucia humoru i ludzie czg¢sto przez zarty
doznaja nieprzyjemnych do§wiadczen.

Przyktad: Kobieta, ktéra miala duzo pieniedzy, czgsto zarto-
wala, ze musi przygotowac si¢ na zycie w przytulku.

Po kilku latach znalazta si¢ w nedzy, gdyz tworzone przez
nig obrazy niedostatku i ograniczefi wplynely na jej podswia-
domosé.

Na szczg¢Scie to prawo dziala w obie strony i mozna za-
mienié niedostatek w obfitos¢.

Przyklad: Pewnego upalnego letniego dnia przyszla do mnie
kobieta, ktéra chciala, abym pomogla jej osiagna¢ dobrobyt. Byta
wyczerpana, przygnebiona i zniechecona. Powiedziala, ze ma
przy sobie tylko osiem dolaréw. Odpartam: ,,Dobrze. Poblogo-
stawimy te osiem dolaréw i rozmnozymy je tak, jak Jezus
Chrystus rozmnozyl chleb 1 ryby”, poniewaz On uczyl nas, ze
kazdy ma moc blogostawienia i rozmnazania, uleczania i osig-
gania dobrobytu.

Zapytala mnie: ,,Co mam dalej robié?”.

»Postuchaj glosu intuicji”, poradzitam jej. ,,Czy masz jakie§
przeczucie, zeby co$ zrobié albo gdzie$§ pojechac?”. Intuicja to
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nauka plynaca z wnetrza duszy. To niezawodny przewodnik
czlowieka. Szerzej oméwig jej dzialanie w nast¢pnym rozdziale.

Kobieta odpowiedziala: ,Nie wiem. Mam przeczucie, zeby
wrbéci¢ do domu rodzinnego. Wystarczy mi pieni¢dzy na bilet
lotniczy”. Jej dom znajdowal si¢ w odleglym miescie 1 rozum
podpowiadal jej: ,,Zostann w Nowym Jorku, znajdZ pracg i zar6b
troche pieniedzy”. ,,A wigc wracaj do domu”, odpartam. ,,Nigdy
nie lekcewaz przeczucia”. Wypowiedzialam nast¢pujaca mo-
dlitwe w jej imieniu: ,Nieskoriczony Duchu, obdarz
obfitoscig. Jest ona nieodpartym magnesem prayciggajgcym wszystko,
co jej sig nalezy na mocy Boskiego prawa’. Polecilam jej takze
ciagle odmawiaé t¢ modlitwe. Natychmiast wrécila do domu.
Pewnego dnia natknela si¢ na starg przyjaciétke rodziny. Dzigki
niej otrzymala w cudowny sposéb kilka tysiecy dolaréw. Cze-
sto méwila mi potem: ,Opowiedz ludziom o kobiecie, ktéra
przyszla do ciebie z o§mioma dolarami 1 przeczuciem”.

Przed kazdym czlowiekiem otwierajg si¢ nieograniczone
zasoby, lecz mozna uzyskac do nich dostep tylko poprzez pra-
gnienie, wiar¢ lub modlitwe. Jezus Chrystus wyraZnie zazna-
czyl, ze to Ty musisz zrobié pierwszy krok.

»ProScie, a otrzymacie, szukajcie, a znajdziecie, kolaczcie,
a otworzg wam”. (Mt 7,7)

W Pismie §wigtym czytamy:

»Rozkazujcie Mi co do dziela rak moich”. Nieskoniczona
Inteligencja, Bog, jest zawsze gotowa spelnié nasze najblahsze
i najwazniejsze zgdania.

Kazde pragnienie niewypowiedziane lub niewyrazone jest
zadaniem.

Czgsto dziwimy si¢, kiedy nasze zyczenie zostaje nagle
spelnione.

Przyktad: Przed Swictami Wielkanocnymi widziatam
w oknach kwiaciarni wiele picknych drzewek ré6zanych. Chcia-
fam dostac takie drzewko 1 przez chwile zobaczylam je oczami
wyobrazni w drzwiach mojego domu.

—11 -
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Nadeszla Wielkanoc, a wraz z nig pickne drzewko rézane.
Nast¢pnego dnia podzigkowalam za nie mojej przyjacidlice
1 powiedziatam jej, ze spelnila moje marzenie.

Odpowiedziata: ,Nie wysylalam ci drzewka r6zanego. Wy-
stalam ci lilie!”.

Kwiaciarka pomylita zaméwienia i wystala mi drzewko ré6-
zane tylko dlatego, ze uruchomitam prawo duchowe i musia-
tam dostac drzewko rozane.

Jedynie Igk 1 watpliwo$ci uniemozliwiaja czlowickowi osig-
gniecie najwyzszych idealéw i spelnienie kazdego stusznego
pragnienia jego serca. Kiedy czlowiek pragnie czego$ bez za-
martwiania si¢, jego kazde pragnienie zostaje natychmiast urze-
czywistnione.

W nastepnym rozdziale bardziej szczegblowo wyjasni¢ na-
ukowsg przyczyng tego fenomenu i przedstawi¢ sposoby usunie-
cia leku ze $wiadomosci. Twoi jedyni wrogowie to Ik przed
niedostatkiem, lek przed stratg 1 poczucie niepewnoSci w jakiess
sferze zycia. Jezus Chrystus pytal: ,Czemu bojazliwi jestescie,
malej wiary?” (Mt 8,26). Musimy zastapiC lek wiara, poniewaz
lek jest odwrdceniem wiary; to wiara w zto zamiast dobro.

Celem gry zycia jest wyrazne zobaczenie dobra 1 usunigcie
z umyslu jakichkolwiek obrazéw zla. Nalezy to zrobié, wply-
wajac na podswiadomo$é wizjami dobra. Pewien btyskotliwy
czlowiek, ktoéry osiggnal ogromny sukces, powiedzial mi, ze
w jednej chwili zupelnie wymazatl lek ze swojej Swiadomosci
po przeczytaniu napisu wiszgcego na Scianie pokoju. Zobaczyt
zapisane wielkimi literami zdanie: ,,Po co si¢ zamartwiac? To
prawdopodobnie nigdy si¢ nie zdarzy”. Te stowa trwale wryly si¢
w jego pod$wiadomos¢ i teraz ten czlowiek zywi silne przekona-
nie, ze tylko dobro moze pojawic si¢ 1 urzeczywistni¢ w jego zyciu.

W nastepnym rozdziale oméwi¢ rézne metody wplywania
na pod$wiadomosé. Pelni ona funkcje wiernego stugi kazdego
czlowieka, lecz nalezy wydawac jej wlasciwe polecenia. Czlo-
wiek zawsze ma przy sobie cichego stuchacza — swoja pod-
$wiadomo$¢.
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Wszystkie sfowa 1 mySli wywierajg wplyw na podswiado-
mos§¢ i zostajg urzeczywistnione w najdrobniejszych szczegétach.
Przypomina to piosenkarza nagrywajacego piosenke. Wszyst-
kie nuty i tony jego glosu zostajg zarejestrowane. Nawet jego
kaszel 1 wahanie zostaja zarejestrowane. Usuiimy wigc z pod-
$wiadomosci wszystkie zle zapisy, ktérych nie chcemy dluzej
przechowywad, i stwérzmy w ich miejsce nowe i pickne.

Z przekonaniem wypowiedz na glos nastgpujgce slowa:
»T'eraz wymazuj¢ 1 usuwam z mojej pod§wiadomosci (tymi sto-
wami) wszystkie nieprawdziwe zapisy. Rozplywajg sic w nico$¢,
poniewaz stanowig wytwor mojej pustej wyobrazni. Teraz
tworz¢ doskonale zapisy dzicki Chrystusowi, ktéry jest we mnie
— zapisy Zdrowia, Bogactwa, Mitosci 1 Doskonatego Samospet-
nienia”. To kwadrat zycia, uwiericzenie gry.

W kolejnych rozdzialach pokaze Ci, jak mozesz zmienic
swoje gycie, zmieniajge swoje stowa. Kazdy czlowiek, ktéry nie
zna mocy stowa, jest zacofany.

Zycie i smierc sqg w mocy jezyka”.
(Ksi¢ga Przystow 18,21)

— 13—



