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Co to takiego Enneagram?

Poznajemy podstawy tego starozytnego narzedzia

C zesto traktowany jedynie jako narzedzie do okreslania osobowosci
i cech poszczegélnych ludzi Enneagram to co§ znacznie wigcej niz
karykatura tego, kim jeste$Smy. Wspolczesny Enneagram osobowoéci ilu-
struje dziewieé sposobdw, na jakie mozemy
sie zgubi¢, ale tez dziewie¢ sposobdw, pozwa-
lajacych nam na powr6t do naszego prawdzi-
wego jai‘ Mowiac inaczej, ujawnia on przed
nami dziewieé sposobow, na jakie oktamu-
jemy siebie w zwigzku z tym, kim, w naszej
opinii, jeste$my, dziewie¢ sposobéw na wydo-
stanie sie z tej iluzji oraz dziewie¢ sposobow
na odnalezienie drogi do Boga.

Enneagram to co$ wiecej niz kolejna modna formuta na dopasowa-
nie ludzi do zestawu cech osobowosci i ich dziwactw. Ttumaczy sposoby

naszego myslenia i odczuwania. Pomaga nam zaakceptowaé nasze dary,

"Historycznie istnieje kilka wersji Enneagramu. Oscar Ichazo (boliwijski nauczy-
ciel duchowy, ktory opracowatl najpopularniejsza dzis wersje Enneagramu) nauczat
108 roznych Enneagonéw (jak sam je nazywal). Dzi§ najpopularniejszymi wersjami
Enneagramu s3 Enneagram Sufich, Enneagram procesu, Enneagram harmonii i Enne-
agram Gurdzijewa, ale ja porusze glownie temat Enneagramu osobowosci, ktory

odkrywa przed nami dziewie¢ typéw ludzkiego charakteru.

27
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28 Swiety Enneagram

jak réwniez pogodzi¢ sie z wzorcami uzaleznienia, ktére wigza nas z naszymi
najwiekszymi wyzwaniami osobistymi, duchowymi i emocjonalnymi. Enne-
agram zaprasza nas do zglebienia naszej osobowosci, otwierajac wrota do
rozwoju duchowego.

Kiedy zdolamy znalezé w sobie odwage, by by¢ wobec siebie szczerzy,
jestesmy gotowi, by zaczaé prace z Enneagramem, poniewaz ten ujaw-
nia przed nami iluzje, nazywane tez ztudzeniami, ktore zdefiniowaty to,
jak postrzegamy wtasne ja. W ten sposob Enneagram moze stanowié
najskuteczniejsze narzedzie osobistego wyzwolenia. Ujawniajac nasze iluzje,
Enneagram ktadzie nacisk na niezbedno$¢ pracy wewnetrznej — $wia-
dome skupienie wymagane do stawiania naszej duchowosci jako prio-
rytetu, do mierzenia sie z bolem przesztosci, do odkrywania obszaréw,
w ktorych zaniedbalismy konieczno$é emocjonalnego uzdrawiania, oraz
swiadome" analizowanie naszej walki, ktorej celem jest uksztattowanie
w sobie tego, co najlepsze dla naszej pracy, zwigzkow i wiary.

Niestety, szybko uswiadamiamy sobie, ze wickszo$é pracy wewnetrznej
jest bole$nie przyziemna; jest w niej co$ jalowego, zwyczajnego, monoton-
nego. Tak naprawde znaczna cze$é¢ pracy wewnetrznej moze zostaé spro-

wadzona do pelnej wiary praktyki modlitewno-kontemplacyjnej. Choé¢

I Odwolujac sie do swiadomosci, podswiadomosci i nieswiadomosci, mowie tutaj
o podziale na trzy umysly, inaczej trzy podstawowe sposoby dziatania naszego ego.
Swiadomos¢ jest tym, czego dowiadezamy na co dziei, w chwili obecnej, a dostep
do niej mamy za sprawg mysli i intelektu. Nieco glebiej odnajdujemy podswiado-
mos¢, czyli wspomnienia i mysli, ktorych w danej chwili nie jeste$my $wiadomi, lecz
do ktorych wcigz mamy dostep za sprawg wyzwalaczy, znajomych odczué czy inte-
lektualnego wysitku — dostep do tego poziomu najlatwiej uzyska¢ za sprawg uczué
i emocji. U podstaw tego wszystkiego lezy nieswiadomos¢, w duzej mierze swiadomie
niedostepna, ktora jednak napedza nasza postawe i zachowanie, a do tego czeiciej
jest odczuwana w ciele niz w emocjach czy umysle. Praktyka kontemplacyjna to jeden
z najskuteczniejszych sposob6w na angazowanie i integrowanie tych trzech pozio-
mow umystu. Rozwijajac praktyke kontemplacyjna, stajemy sie coraz bardziej §wia-
domi braku integracji w naszym ego, dzieki czemu uczymy sie samoobserwacji, a to

ostatecznie pozwala na wprowadzenie poprawek.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rf/swenne
http://onepress.pl/page354U~rt/swenne

Co to takiego Enneagram? 29

ma ona charakter krytyczny, to w znajdowaniu czasu na cichg, codzienng
praktyke medytacji nie ma nic ekscytujacego. Dlatego tez cze$¢ naszej
istoty zawsze sprzeciwia sie temu waznemu elementowi osobistej podrozy
do domu.

Ostatecznie jednak tym, ktorzy sa gotowi wytrwaé w praktyce, Enne-
agram oferuje u$wiecong mape dla duszy; mape, ktéra, gdy zostanie zrozu-
miana, prowadzi nas do domu, do naszej prawdziwej tozsamosci i do Boga.

Przypomina mi to otwierajacg scene z nalezacego do klasyki kina
amerykanskiego filmu Crarnoksieznik z Oz, ktory by¢ moze widziale§ wiecej
niz raz.

Po napisach poczatkowych widzowi przedstawiona zostaje dziewczynka
z Kansas, Dorotka Gale, oraz jej piesek Toto. Uciekajg do domu zaku-
rzong droga przecinajaca rowniny §rodkowej Ameryki — ten znaczacy
obraz to podstawa dalszej opowiesci, stanowi paralele Sciezki w jej nie-
$wiadomym $nie: magicznej drogi z zoltej kostki.

Podobnie jak Dorotka, wszyscy probujemy odnalez¢ droge do domu.
Wszyscy probujemy wrocié do naszego prawdziwego ja.

W poczatkowych scenach szybko dowiadujemy sie, ze Toto wpadl na
posesje sasiadki, poganiajac kota panny Almiry Gulch. Ta miata dos¢. Na
tyle, ze uzyskata od wladz zgode na uspienie pieska. Oburzona Dorotka
postanowita broni¢ swojego pupila, gotowa stanaé¢ do walki za jego niesto-
sowne zachowanie.

Reakcja Dorotki przypomina nasze tendencje do bronienia naszych
wiasnych iluzji, pozwalajgce naszemu ego zachowaé kontrole nad naszymi
uczuciami i stanami emocjonalnymi.

Wyobrazam sobie pieska Toto jako reprezentacje wewnetrznego kry-
tyka Dorotki, ciggle trajkotajacego, ciagle rzucajacego sie na cos, gry-
zacego innych, nieprzerwanie niespokojnego. Wszyscy mamy w sobie
takiego krytyka, ten gléwny skltadnik naszej podéwiadomosci. Nasz we-
wnetrzny krytyk jest tg czescig nas, ktorg zmienilismy w pupila, wyma-

gajacego cigglej uwagi i regularnego karmienia. Wewnetrzny krytyk jest
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30 Swiety Enneagram

tym, co wpedza nas w klopoty od czasu do czasu i nieprzerwanie powstrzy-
muje nas przed tym, by$my popracowali nad naszym wnetrzem. Krytyk ten
jest jednym ze sposobéw pozwalajacych nam trwaé w tym udpionym stanie
albo pomagajacych radzié sobie z bélem, z ktorym jeszcze nie chcemy sie
zmierzy¢. To wewnetrzny krytyk sprawia, ze tkwimy w naszych tenden-
cjach do kurczowego trzymania sie falszywego ja.

A to falszywe ja nie potrzebuje pomocy, by utrzymaé nas w iluz;ji.
Enneagram pomaga nam si¢ wybudzi¢. Jednym z jego najbardziej pomoc-
nych aspektéw jest to, ze ujawnia on przed nami dziewie¢ zestawow
mechanizméw obronnych naszego egom, pewnego rodzaju uzaleznien, ota-
czajacych nasz najglebszy, najbardziej intymny bol — zranienie pierwotne
wyniesione z dziecifistwa. U wielu z nas zranienia te przez wigkszo$¢ zycia
sie nie ujawniajg, ale jednak nie$wiadomie prowadzimy swoje zycie zgodnie
ze Sciezkg przez nie wytyczong. Blizny mentalne i emocjonalne bedace
rezultatem tych krzywd ksztalttujg dziewie¢ réznych sposobow radzenia

sobie z bélem Zranienia te tworza tragiczne cechy charakteru, z ktérymi

W tej ksigzce, mowige o ,ego”, bede sie odnosit do tworu tozsamosci, zako-
rzenionego w naszym poczuciu §wiadomosci, pelnigcego role pomostu pomiedzy naszym
$wiadomym poczuciem ja a nieswiadomymi wptywami ksztattujacymi poczucie tego,
kim jesteSmy. Cho¢ nasze ego jest istotnym tworem naszego poczucia wlasnej toz-
samosci, w duzej mierze jest ono iluzja odwracajaca naszq uwage od tego, kim sie
mozemy staé za sprawa samo$wiadomosci i uwaznej praktyki kontemplacyjnej. Prawda
o ja zakorzeniona jest w naszej instynktownej nieswiadomosci, tej czesci nas, ktorej
wiekszoé¢ ludzi nigdy nie odkrywa, nie eksploruje. Moze ja jednak odkryé w chwilach
doswiadczenia prawdziwej milosci, przebudzenia w wyniku modlitwy czy w ramach
psychoanalizy. Choé¢ w celu obserwacji ego musimy skorzystaé ze $wiadomosci,
u swych podstaw nasze ego jest tym, jak struktura naszego charakteru przejawia sie
(ale nie ogranicza sie do tych rzeczy) poprzez naszq nature, preferencje, rzeczy, ktére
lubimy, przekonania religijne i egzystencjalne, talenty, zdolnosci i zranienie pier-
wotne, zwigzki z ludZmi oraz z instytucjami i spoleczno$ciami. W tradycjach religij-
nych idea naszego falszywego ja, czy tez ,grzesznej natury”, czasem poréwnywana jest
do ego (a nawet z nim zréwnywana), ale sam staram sie stosowaé jezyk neutralny,
nie dokonujac 0sadow o grzesznej naturze ego, lecz zwracajac Twojg uwage na to,

ze ego ma tendencje do dazenia do braku §wiadomosci.
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Co to takiego Enneagram? 31

zbyt czesto sie identyfikujemy. To te krzywdy formuja (czasem deformuja)
nasza osobowosé.

Enneagram ukazuje nam dziewie¢ archetypow struktury ludzkiego cha-
rakteru. Archetypy te, czy raczej ich wzorce, tworza pewnego rodzaju 0so-
bowosciowa pamie¢ miesniowq (zawierajaca w sobie to, co psychologiczne
lub mentalne, emocjonalne lub duchowe, somatyczne lub fizyczne), ktéra
ksztaltuje nasz spos6b myslenia, odczuwania i dziatania.

Moéwigc prosto, Enneagram oferuje nam dziewieé luster, w ktorych
mozemy przyjrzeé sie sobie. Te dziewieé luster, jesli postanowimy w nie
spojrze¢ bezpo$rednio, pomaga nam zrzucié¢ kurtyne iluzji, przez ktorg sie
zgubilismy.

Te dziewie¢ luster to dziewie¢ typow, z ktorych jeden w nas dominuje:

Jedynka uwaza, ze jej moralnym obowiazkiem jest dazenie do perfekgji.
Dwojka dazy do mitosci poprzez samoposwiecenie.

Trdjka pragnie uznania, ktére chce zdoby¢ swoimi sukcesami.

(zwérka dazy do odkrycia tozsamosci, pragnie odzyskac swoja autentycznosc.
Pigtka chce uzyskac jasnos¢ umystu poprzez przemyslane wnioskowanie.
Sz6stka pragnie stabilizacji za sprawa lojalnosci.

Siddemka dazy do wolnosci umystu, by uzyskac niezaleznosc.

Osemka pragnie pfomiennej intensywnosci dla nieograniczonej autonomii.

YV V.V V V VYV V VYV V

Dziewiatka dazy do harmonijnego spokoju jako stanu bytu.

ENNEAGRAM JAKO USWIECONA MAPA

Dorastalem w Omaha w stanie Nebraska, znaczna cze$¢ mojej edukacji
podstawowej miata miejsce w prywatnych szkotach katolickich i prote-
stanckich. Gdy bylem dzieckiem, zaréwno w kodciele, jak i w szkole
uczono mnie raz po raz opowiesci z Pisma. W opowiesciach tych byto mato
jasno sformutowanej doktryny (moge sobie tylko wyobrazi¢, ile informacji
w domysle pochtonalem), pozniej wszedlem w okres dojrzewania, a w moim

zyciu zagoscily apologetyka i teologia.
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32 Swiety Enneagram

Moze mielismy podobne doswiadczenia podczas dorastania. By otwo-
rzyé nasze serca i umysly na istote tego, co przekazuja nam te opowiesci
religijne, musimy je najpierw zrozumie¢. W historiach tych zawsze istniat
jaki§ glebszy przekaz, cos bardziej istotnego, co$ piekniejszego niz tylko
przedstawiana symbolika. Istota tych opowiesci, z jej implikacjami doty-
czacymi wiary, prowadzila do kodyfikacji przekonan, co znowu wyma-
galo stworzenia wokot nich catego dziatu teologii.

Kiedy sens opowiesci zostanie juz pojety, a doktryna teologiczna zinte-
growana z tozsamoécia wiary danej osoby, ludzie zaczynaja manifestowaé
swoje przekonania w sposob, ktory méwi sam za siebie, przejawiajac sie
w $wiecie i nie wymagajgc ujmowania w stowa.

Ci ludzie jako najbardziej zagorzali wyznawcy dowolnej wiary, dowol-
nej tradycji w pewnym momencie po cichu, bez fajerwerkow pozwalaja
owocowi swojego zycia mowi¢ za nich, zamiast przekazywaé swoja wiare
stowami. To dopiero owoc prawdziwej rozmowy, kiedy to nasze zycie (nie
stowa) potwierdza autentyczng przemiane.

Przejscie z podstawowej wiedzy najpierw do zasadniczego zrozumienia,
a potem do ucielesnionej integracji to idealizowana esencja mistrzostwa
w dowolnym procesie rozwoju — Enneagram nie jest wyjatkiem.

Oczywiscie, przyswojenie podstaw Enneagramu nie zajmuje wiele czasu,
wystarczy zapoznac sie ze standardowymi opisami kazdego z dziewieciu
typow. Wiele osob wykracza rowniez poza podstawy, uwazniej przyglada-
jac sie co bardziej wyrafinowanym aspektom tego systemu. Rzadziej, ale
jeszcze nie az tak, spotykamy oddanych i innowacyjnych studentéw Enne-
agramu, ktorzy pozwalajg sobie na swobodniejszg prace z systemem. Ale
wyjatkows jest dopiero osoba integrujgca o$wiecajaca wiedze Enneagramu
w sposOb wymagajacy mniej bezposredniej pracy z tym narzedziem z uwagi
na wewnetrzng $wiadomosé glebszego jego sensu. Staje sie to oczywiste,
kiedy nagle zaczynasz postrzegaé typy enneagramowe nie jako skrzynki
na unikatowe zestawy osobistych cech, ale jako wskazéwki dotyczace

esencji konkretnego celu bytu danej osoby.
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Co to takiego Enneagram? 33

W koticu prawda powinna by¢ przezywana — w naszym zwyklym,
ucielesnionym zyciu. Lecz prawda moze byé¢ trudna do odnalezienia, kiedy
ta od tak dawna sie przed nami ukrywata, skryta za nasza osobowoscia.

Przyjrzyjmy sie temu przez moment. Angielskie stowo dla osobowoéci,
personality, wywodzi sie z tacinskiego stowa oznaczajacego maske. Mowiac
proéciej, nasza osobowos$é to maska, ktorg nosimy. Jej Sciggniecie, proba
ujrzenia tego, co znajduje sie pod nig, to wlasnie praca do wykonania
w ramach podrozy duchowe;j.

Oznakg rozwoju duchowego jest moment, kiedy przestajemy dba¢
o maske, a zamiast tego zaczynamy prace nad naszym charakterem. Enne-
agram pomaga nam w tej pracy nad charakterem. Stowo oznaczajgce
charakter wywodzi sie z greki i znaczy ,ryte w kamieniu”. To wlasnie
probujemy tutaj zrobi¢ za pomoca Enneagramu — niczym diutem usunaé
nadmiar materiatu z naszej istoty, jak robi to rzezbiarz w bloku kamie-
nia, a potem ujawnié istote naszej duszy w jej najczystszej formie.

Przebudzenie sie na to, co ujawnia przed nami Enneagram w nas
samych, czesto prowadzi do zdemaskowania naszej falszywej tozsamosci,
ktora stala sie naszg osobowoscig. Wykorzystanie tego kontemplacyjnego
podejscia do pracy z Enneagramem pozwala nam sie rozwijaé i szybko
odkrywamy, ze wbhrew psychologii popularnej nasza osobowosé nie jest
niezmienna. Rozw6j duchowy i przemiana sg rezultatami odkrycia masek
lub iluzji osobowosci oraz dotarcia do istoty naszej osobowosci. Enne-
agram pomaga nam w tej pracy wewnetrzne;j.

Ksigzka Pilgrimage of a Soul (Pielgrzymka duszy), ktérg napisata moja
zona, Phileena, to poruszajgce zapiski o tym, co jest mozliwe, kiedy odwa-
zymy sie §ciggnaé maski falszywych tozsamoéci. Polaczenie Enneagramu
z duchowg praktyka kontemplacyjng pomaga nam tego dokonaé. W Pilgri-

mage of a Soul Phileena wspomina, dlaczego Enneagram jest taki pomocny.

Nie dostrzegamy naszych nie§wiadomych motywacji, a te skrywaja
nasze prawdziwe ja. Tak naprawde ukrywamy sie. A rana w naszej

duszy pozostaje niezagojona, zakazajac kazdy aspekt naszego

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rf/swenne
http://onepress.pl/page354U~rt/swenne

34 Swiety Enneagram

zycia. Jeste$my tak bardzo nieswiadomi naszej rzeczywistosci, ze
nawet nie wiemy, iz ukrywamy sie za maskami naszego falszywego
ja. W tym stanie snu nie potrafimy odréznié to, co prawdziwe, od
tego, co falszywe. Maski te s3 tak dobrze nam znane, ze stajg sie
cze$cia naszej tozsamosci.

Kiedy przebudzitam sie na obecno$é masek w moim zyciu, na
poczatku nie wiedziatam, co bylo prawdziwa mna, a co bylo falszywa
wersja mnie. Co bylo maska, a co byto prawdziwg, pickng mna?

Czas pokazel.

Budzimy sie, kiedy przestajemy karmié ciggle odwracanie uwagi
i pozwalamy, by samorealizacja stanowita dla nas zaproszenie do zjed-
noczenia sie z Bogiem, co w naturalny sposéb prowadzi do solidarnoéci
z innymi ludzmi. Wiele osob, ktére natrafiajg na Enneagram, zatrzymuje
sie na opisach ich typu; ludzie chcieliby dowiedzie¢ sie wiecej, ale jed-
nocze$nie opierajg sie implikacjom wynikajacymi z daru wiedzy o samych
sobie. Enneagram nie jest narzedziem dogadzania samemu sobie, ale mapg
wiodaca do samowyzwolenia.

Kiedy poswiecamy sie ciezkiej pracy nad zintegrowaniem tego, czego
sie o0 sobie dowiedzielismy, Enneagram zamienia sie w u§wiecong mape
naszej duszy, pokazujgcg nam te aspekty naszej osobowosci, w ktoérych
jeste$my podatni na zranienie, albo nasze tendencje do stania w miejscu
czy tez mozliwosci pozwalajace nam na zyskanie jeszcze wiekszej wolnosci
i wewnetrznego spokoju. Ta u§wiecona mapa nie ma charakteru fatali-
stycznego ani tez deterministycznego; to nie horoskop ani z gory okre-
§lony kurs niepozwalajace nam na wprowadzenie spersonalizowanych
zmian — to przepelniony wspotczuciem szkic mozliwosci i okazji, wskazu-
jacy droge do prawdziwego ja i do Boga, ktérego imieniem jest Mitosé.

Jak wspomniatem wczesniej, ta uswiecona mapa przychodzi w dzie-
wieciu wariantach, a kazdy z nich w wyjatkowy sposéb ksztattuje droge,

ktorg kroczymy w naszej wewnetrznej podrozy. Jej celem jest odzyskanie
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kontaktu z nasza naturg. Dziewie¢ kierunkow duszy to uswiecone piel-
grzymki, ktérym towarzyszy konkretna intencja.
Kazda z tych dziewieciu unikatowych podrézy pomaga opisaé dyna-

mike tego, jak przejawiaja sie w nas typy enneagramowe.

DZIEWIEC TYPOW 1ICH GEOWNE POTRZEBY

Cho¢ istnieje kilka pomocnych nazw okreslajacych poszczegélne typy,
sam wole odwolywac sie do nich ich numerami, sugerujac konkretnie,
ze ktos jest ,dominujacy w typie Drugim”, zamiast nazywa¢ Dwojki ,,Daw-
cami” czy tez ,Pomagajacymi”, albo mowigc, ze kto$ ,dominuje w typie
Dziewigtym”, zamiast nazywaé Dziewigtki ,Mediatorami” czy ,Rozjem-
cami”. Czasami martwie sie, ze te nazwy, przypisane do poszczegolnych
typow, opisujg ich spoleczne role lub funkcje, nie thumaczac powoddw
takiego przypisania. Wiec cho¢ bywaja uzyteczne, te znajome terminy

dla kazdego typu moga okazaé sie niezbyt pomocnymi, ograniczajgcymi

karykaturami.
Riso/Hudson Helen Palmer Hurley/Dobson
gy Y e
Jedynka Reformator Perfekcjonista Zdobywca
Dwdjka Pomocnik Dawca Pomocnik
Tréjka Zdobywca, poszukiwacz statusu ~ Wykonawca Zdobywca
Czwoérka Indywidualista, artysta Tragiczny romantyk Indywidualista
Piatka Sledczy, mysliciel Obserwator Obserwator
Széstka Lojalista Adwokat diabta Straznik
Siodemka  Entuzjasta, wszechstronny Epikurejczyk Marzydiel
Osemka Lider Szef Wojownik
Dziewiatka  Rozjemca Mediator Konserwator
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Te r6zne nazwy przypisane do kazdego typu moga byé pomocne
w ich zapamietaniu. Moze si¢ to jednak skomplikowaé, poniewaz dla kaz-
dego typu jest tyle samo nazw, ile jest samych enneagramowych szkét myéli.
Najczesciej stosowane terminy zapozyczono od Dona Riso i Russa Hudsona
z ich Instytutu Enneagramu (ang. Enneagram Institute) oraz od Helen Pal-
mer i jej Enneagramu tradycji ustnego przekazu (lubie réwniez wklad
Kathleen Hurley i Theodore’a Dobsona w nazewnictwo typow).

Czasem, zamiast odwolywa¢ sie do nazw celem opisania gléwnych cech
danego typu, ludzie wolg prace z kregiem opartym na podstawowych
potrzebach, co jest dla nich lepszym sposobem na zidentyfikowanie swo-
jego typu i zapamietanie pozostatych.

Sam uczylem sie Enneagramu, najpierw taczac wyrdzniajacy sie potrzebe
z kazdg z cyfr. Te potrzeby s rezultatem ewolucji przelomowej pracy nad
Enneagramem autorstwa ojca Richarda Rohra i Andreasa Eberta.

W 1989 roku ojciec Richard i Andreas Ebert opublikowali niemiec-
kojezyczna ksiazke, Das Enneagram: Die 9 Gesichter der Seeler. Sukces tej
ksigzki byt przytlaczajacy i skutkowat pierwszym ttumaczeniem na jezyk
angielski w 1990 roku, Discovering the Enneagram: An Ancient Tool for
a New Spiritual Jowrney (Odkrywamy Enneagram. Starozytne narzedzie, nowa
podrdg duchowa). Ksigzka ta uczynila réwniez ojca Richarda jednym z naj-
bardziej szanowanych zachodnich myglicieli i wspotczesnych nauczycieli
chrzescijaniskich w kontekscie Enneagramu.

W latach 80. i na poczatku lat 90. rozw6j przydatnoéci Enneagramu
przys$pieszyt w zawrotnym tempie. W 2001 roku ojciec Richard i Ebert
opublikowali zaktualizowane wydanie swojej ksigzki pod nowa nazwa,

The Enneagram: A Christian Perspective’ (Enneagram z perspektywy

V Ebert, Andreas; Rohr, Richard. Enneagram. Dxiewie¢ typow osobowosci. Krakow:
WAM, 2004.

Y Rohr i Ebert wspoipracowali z innymi czolowymi badaczami Enneagramu
i wydali w 1991 roku ksiazke Erfahrungen mit dem Enneagram: Sich selbust und Gott
begegnen, ktérej anglojezyczna edycja zatytulowana byta Experiencing the Enneagram

(Doswiadczajgc Enneagramu).
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chrzescijariskiej). Z tych dwoch ksigzek poznatem nie tylko nazwy typow,

ale rowniez ich potrzeby:

Jedynka Potrzeba bycia idealnym

Dwdjka Potrzeba bycia potrzebnym

Trojka Potrzeba osiagniecia sukcesu

Czworka Potrzeba bycia wyjatkowym (unikatowym)
Pigtka Potrzeba postrzegania (lub rozumienia)
Széstka Potrzeba bycia pewnym (bezpiecznym)
Siodemka Potrzeba unikania bolu

Osemka Potrzeba sprzeciwiania sie

Dziewiatka Potrzeba unikania

Czy to nazwy, czy potrzeby, te krotkie terminy i frazy pozwalaja jedynie
na powierzchowne zapoznanie sie z Enneagramem. Samo opisanie dzie-
wieciu profili osobowosci, czy tez dziewieciu zestawdw czarujacych niedo-
skonalosci i nawykéw, ogranicza nas, nie pozwalajac na poznanie prawdy,

na ktéra wskazuje Enneagram.

SWIETE IDEE I CNOTY

Inne podejécie do zrozumienia dziewieciu typéw wymaga przyjrzenia sie
najczystszym cechom kazdego z nich — chodzi o §wiete idee oraz cnoty.

Podobnie jak cenny klejnot inaczej ukazuje swe pickno, gdy patrzymy
na niego pod roznym katem, tak i Enneagram umozliwia nam dostrzezenie
tego, co w kazdym z typow jest szczeg6lnie pickne.

W swoich interpretacjach Enneagramu Oscar Ichazo (ktory przedsta-
wit i spopularyzowal nowoczesng forme tego systemu) zaproponowat dwie
wersje — Enneagram $wietych idei oraz Enneagram cnot. Mowiac pro-
sto, $wietg ideg kazdego z typdw jest mentalna klarownos¢ prawdziwego ja,
jego zrozumienie, przychodzace, kiedy umyst znajduje sie w stanie spo-

czynku, niezmacony. Cnoty kazdego typu to z kolei emocjonalna obiektyunos¢
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prawdziwego ja, przychodzaca, kiedy serce zazna spokoju. Podobnie jak
blogostawietistwa z Kazania na Gdrze z Ewangelii Mateusza czy tez owoce
Ducha przedstawione w Liscie do Galatéw 5,22 — 23, dowody na kom-
pletnosé naszego bytu przejawiaja sie poprzez spokdj umystu i serca,
bedace efektem naszej $wietej idei oraz cnoty. Wspdlnie te dwa elementy
wyrazajg to, kim zawsze mieli$my sie staé.

Swiete idee Enneagramu uosabiajg czystos¢ umystu polaczong z sercem
i cialem, o ktorej $wiadczy konsolidacja uwaznosci i samorealizacji.

Tradycyjne $wiete idee opracowane przez Ichazo to:

Jedynka Doskonatos¢
Dwdjka Wola, wolnos¢
Tréjka Harmonia, nadzieja
Czworka Pochodzenie, 7r6dto
Pigtka Przejrzystosc
Szostka Sifa, wiara
Siodemka Madros¢

Osemka Prawda
Dziewiatka Mitos¢

Przyktadowo, kiedy Jedynka odejdzie od wyidealizowanego dazenia do
perfekcjonizmu, uswiadamia sobie, ze wszystko i tak jest juz takim, jakim
by¢ powinno; ojciec Richard (sam bedacy Jedynka), mowi: ,Wszystko
jest na swoim miejscu” — dobre, zte i brzydkie. W tym przypadku per-
fekcjonizm przestaje by¢ okrutnym panem, a staje sie tagodnym prze-
wodnikiem prowadzacym do stanu uziemionej obecnosci, doskonalego
spokoju, swietej doskonatosci.

Popatrzmy moze na odczuwany przez Czworki niepokdj. Nieprzerwanie
pragng odkry¢ swoja intrygujaca wyjatkowosé. Kiedy ich iluzja wlasnego
ego musi zmierzy¢ sie z prawdziwym ja, odkrywaja dar, jakim jest ich wlasny

sens bytu. Takie przepetnione zrozumieniem Czworki wiedza, ze zostaly
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stworzone w konkretnym celu, ze Bog jest ich Zrédlem oraz ze bycie nieod-

dzielonym od Zrédta ukazuje im rzeczywistos¢ ich boskiego pochodzenia.

Swiete idee

9
Swieta
8 mitos¢ 1
Swieta Swieta
doskonatos¢

7 2
Swieta Swigta
madrosé wola
6 3
Swigta Swigta
sita harmonia

4
Swieta Swigte
przejrzystosé pochodzenie

Jesli swiete idee Enneagramu ukazujg nam owoc umystu zaznajacego
spokoju, to cnoty Enneagramu zwracaja nasza uwage na efekty spokoju
odczuwanego w sercu, sercu skupionemu na tu i teraz. Cnoty Enneagramu
to coé, czego przejawiania nie spodziewali$my sie, dazac do zjednoczenia
sie z tym, co dobre, prawdziwe i pickne w naszej tozsamosci. Cnoty wska-
zUjg nam to, co w nas najlepsze, do czego zostalismy powotlani i co mozemy
zrobi¢, by przyczynic sie do ksztattowania przepelnionego pokojem $wiata,
w ktorym wszyscy pragniemy zyé.

Oto tradycyjne cnoty dla kazdego z typow:

Jedynka Spokdj ducha

Dwojka Pokora

Trojka Prawdomaéwnos¢, autentycznos¢
Czworka Spokéj umystu, réwnowaga emocjonalna
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Piatka Brak przywiazania
Széstka Odwaga

Siodemka Trzezwos¢ w postepowaniu
Osemka Niewinnos¢

Dziewiatka Dziatanie, czyn

Wracajac do Jedynki, kiedy umyst akceptuje, ze doskonato$¢ Boga
wystarcza, wtedy serce dos$wiadcza stanu spokoju, niezmacone przez to,
co niedoskonale. Takie przepetnione pokojem serce Jedynki nie jest juz
pchane do dzialania przez wewnetrzna potrzebe naprawiania wszystkiego,
Co jest, a zamiast tego cieszy si¢ tym, co jest.

Wracajac do Czworki, kiedy umyst zna zrédto swojego pochodzenia,
tozsamos¢ zakorzeniona jest w Zrodle milosci. Weedy réwnowaga emocjo-
nalna w sercu Czworki pozwala jej byé obecng, bez wzgledu na inten-
sywno$¢ doswiadczanych uczu¢ — udreka Czworek, chaos w ich umy-
stach, ich wylewnos¢ i temperament, wszystkie te aspekty emocjonalne
majg swoje miejsce, ale nie wymagaja bycia definiowanymi czy kontro-

lowanymi.

Cnoty

8

Brak przywiazania  Spokéj umystu
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Zdolno$¢ do karykaturowania dziewieciu typow ludzi moze by¢ ciekawg
forma aktywnosci w trakcie spotkania towarzyskiego, lecz umacnia tylko
redukcjonizm kategoryzowania istoty ludzkiej, co ostatecznie kazdego
odczlowiecza. Enneagram ma nam znacznie wiecej do zaoferowania. Jego
rézne odcienie — nazwy i potrzeby, $wiete idee czy cnoty — stanowig
praktyczne narzedzia, za pomocg ktérych mozemy lepiej zidentyfikowaé
i zrozumie¢ nasz wlasny typ. Poznajac motywacje kazdego z typow, zaczy-
namy odkrywaé tajemnice wlasnego prawdziwego ja i wlasng nature. Do

tego wlaénie dazymy w naszej pracy.

SYMBOLE STOSOWANE W PRACY Z ENNEAGRAMEM

By¢ moze zaczynasz juz dostrzegaé, do ktorego z dziewieciu typow sie zali-
czasz. By utatwi¢ Ci ten proces, Enneagram oferuje przydatne pomoce
wizualne.

Stowo Enneagram sktada sie z dwoch cztonéw greckiego pochodzenia.
Ennea oznacza ,,dziewie¢”, gramma za$ oznacza znak ,narysowany” badz tez
wzapisany” (z tego stowa pochodzi réwniez termin diagram).

Enneagram przedstawiany jest jako figura o dziewieciu punktach umiej-
scowionych na okregu, rozmieszczonych w réwnej odleglosci; punkty te
s3 ze sobg polgczone wewnatrz okregu za pomoca dziewieciu odcinkow.
Punkt na samej gorze okregu reprezentuje wierzchotek trojkata rowno-
bocznego; odcinki pomiedzy pozostalymi punktami tworza nieregularny
heksagram.

Figura ta zawiera duzo istotnej dla nas symboliki.
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Po pierwsze, okrag symbolizuje tutaj wiecznoéé, jednosé, calos¢, jednosé
wszystkiego, co jest — prawo jednego. Nie majac poczatku ani kofica, okrag
ilustruje wieczng esencje mitosci — pomysl tutaj o obraczce $lubnej. Choé
Enneagram jest stosowany i studiowany w wielu religiach, chrzescijanie
w jego symbolice moga odnalezé wyraz nieskorficzonej mitosci Boga. Ta

idea jednosci zawiera wszystko, co jest, byto i bedzie.

-

Po drugie, trojkat réwnoboczny wpi-
sany w okrag ilustruje co$, co znamy jako A
prawo trzech” — trzy sily rzadzace wszyst-
kim, co znajduje sie w ruchu: aktywna,
pasywna i neutralng. Grobowce, w kto- o Tl 3
rych starozytni Egipcjanie chowali swoich
wladcow (uwazanych za bostwa), budo-
wano w ksztalcie piramidy, czterech polaczonych trojkatéw o wspélnym
wierzchotku. Grecka litera delta A rysowana byta w ksztalcie trojkata
i czesto byla wykorzystywana jako symbol drzwi lub przejé¢. Wezesni
chrzescijanie stosowali trojkat jako symbol Swietej Tréjcy, by przedstawi¢
trojaka nature Boga. W geometrii za$ linie trojkata biegna w nieskon-

czonoé¢ w obydwu kierunkach, lecz odcinek na tej linii zawsze posiada

VI Jesli cheesz lepiej zrozumieé te koncepcije z historycznej perspektywy chrze-
$cijaniskiej, przeczytaj ksiazke Cynthii Bourgeault, The Holy Trinity and the Law of
Three: Discovering the Radical Truth at the Heart of Christianity. Boulder, Colorado:
Shambhala Publications, 2016.
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dwa punkty okreslajace jego poczatek i koniec; dodajac trzeci punkt, two-
rzymy trojkat, symbolicznie podkreslajacy przeciwnosci i dodajacy glebi
do tego, co niegdy$ wydawalo sie dwuwymiarowe. Trzy punkty trojkata
réwnobocznego wpisanego w koto Enneagramu oznaczone s3 cyframi wska-
zujacymi na typ Dziewied, Trzy i Sze$é.

Po trzecie, nieregularny i o skrzyzowanych liniach, szesciopunktowy
heksagram wpisany w okrag stosowany jest do nauczania prawa siedmiu.
Prawo siedmiu ma tlumaczy¢ szeroki zakres rzeczy, na przyktad swiatlo
(widziane jako siedem koloréw teczy), dzwiek (styszany poprzez siedem
gléwnych nut oktawy), sekwencje liczbowe (siedem dni tygodnia jako
jedna z podstawowych miar czasu) czy energie (siedem czakr, osrodkow
energetycznych, o ktorych ucza sie praktycy jogi).

W judaizmie, a pozniej w chrze$cijan-
stwie zrodla catego kosmosu przedstawiano
w ramach narracji przedstawiajgcej kreacje
trwajaca sze$¢ dni, po ktorych nastapit dzieny
siodmy, oznaczajacy ukoriczenie tworzenia.
W Pismie wielokrotnie spotykamy sie z cyfra
siedem symbolizujaca doskonatosé. Nawet

Kosciot rzymskokatolicki wykorzystuje sie-

dem sakramentow jako $rodki stuzace osia-
gnieciu zbawienia.

Podobnie jak sze$¢ dni stworzenia, prawo siedmiu przedstawione sym-
bolem w Enneagramie sktada sie z sze$ciu punktéw opisanych cyframi

. . . vii
jeden, cztery, dwa, osiem, pie¢ i siedem”".

VIl Interesujacy zwiazek tych szesciu punktéw z cyfra siedem ukrywa sie w nie-
skonczonoéci po przecinku wyniku dzielenia przez siedem dowolnej liczby catkowitej,

niebedacej cyfra siedem. Przyktadowo:

1+7=0,142857...
2+ 17=0,285714...
3 +17=0,428571...
4 +7=0,571428...
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Lecz Enneagram to co$ wiecej niz zaledwie symbol.

STAROZYTNE ZRODLA ENNEAGRAMU

Na przestrzeni tysigcleci pojawialy sie rdzne wersje Enneagramu, skryte
w madrosci rozmaitych szkot mysli, przekazywane oralnie w mistycznych
tradycjach religii $wiata. Duzo sie dyskutuje o pochodzeniu Enneagramu,
przedmiocie mitow i legend.

W ksigzce The Sufi Enneagram (Enneagram Sufich) napisanej przez
dr Laleh Bakhtiar (jedna z czolowych ekspertek w zakresie Enneagramu
Sufich) sugeruje sie, ze Enneagram moze by¢ ,réwnie stary co Babilon™,
cho¢ wedtug innych autoréw istniejg dowody na to, ze Enneagram pierwszy
raz pojawil sie sze$¢ tysiecy lat temu w starozytnym Egipcie.

Wspominano mi o obecnosci Enneagramu w prehistorycznej Korei,
jak réwniez o wersjach tego systemu stosowanych w §wieckim buddy-
zmie. Raz, gdy prowadzilem zajecia z Enneagramu w Kambodzy, jeden
z uczestnikow skomentowal: ;Mamy to w buddyzmie; uczylem sie o czym$
takim w tradycji mojej rodziny”.

Zapewne najstarszy zapisek sugerujacy istnienie Enneagramu moze
by¢, co za dowdd uwaza Beatrice Chestnut, ukryty w klasyce Homera,
Odysei.

Jeden z pierwszych spisanych w historii literatury zachodniej
tekstow, Odyseja, przedstawia opowies¢ o metaforycznej podrozy do

»domu”, do ,,prawdziwego ja”. W opowiesci tej bohater, Odyseusz

5+ 17=0,714285...

6 +17=0857142...

Nieskorniczona powtarzalno$é tych liczb w tej konkretnej kolejnosci jest wazna,
poniewaz rysujac linie pomiedzy punktami heksagramu w Enneagramie wedle tego
schematu, nakreélisz te wlasnie figure. Warto tez zauwaiy¢, ze jesli wezmiesz te
liczby jedna po drugiej, a konkretnie liczby po przecinku, a potem kazda z nich

pomnozysz przez siedem, w wyniku tego mnozenia dostrzezesz powtdrzenia cyfry

dziewieé, na przyklad 142,857 - 7 = 999,999.
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(to ten koles, ktory wpadl na pomyst z koniem trojaniskim),
powracajac do domu po wojnie trojanskiej, odwiedza dziewieé
wziem” zamieszkanych przez mityczne istoty, ktorych charakter bar-
dzo doktadnie pasuje do dziewieciu typéw enneagramowych —

w tej samej kolejnosci, w jakiej nauczamy ich dzis!®

Pitagoras, wspolczesny historycznemu Buddzie Grek, filozof i mate-
matyk (ktory, co ciekawe, nauki zdobywat w Egipcie), potaczyt mistyke
z matematykg i opracowal Prawo Trzech. Méwi sie, ze uzyt rysunku przy-
pominajacego symbol Enneagramu jako swojego duchowego podpisu, gdy
zdoby! te wiedze w Heliopolis, osrodku kultu enneady — dziewieciu bostw
starozytnej egipskiej mitologii.

Inni badacze wskazujg na zydowskiego filozofa Filona (ktory rowniez
zyt w Egipcie), sugerujac, ze by¢ moze jego wiedza ezoteryczna z zakresu
judaizmu i ta o Drzewie Zycia, uwazanego za symbol tradyciji Kabaly,
pozwala nam umiejscowi¢ najwcze$niejsze formy Enneagramu wiasnie
w mistycyzmie zydowskim.

Wiele napisano, sugerujac, ze to wczeéni egipscy chrzedcijanie asceci
mieszkajacy w klasztorach, ale tez matki i ojcowie zamieszkujacy tereny
pustynne, byli gtéwnymi architektami Enneagramu, a przewodzit w tym
zyjacy w czwartym wieku mistyk, Ewagriusz z Pontu. Jego dzieta sq czesto
cytowane, by podeprzeé teorie o chrzescijafiskich zrodtach Enneagramu,
szczeg6lnie wtedy, kiedy wspomina sie o jego pracy nad lista o$miu wad
i cnoét ludzkich (w jednym miejscu mowi o dziewieciu), przypominajacych
dziewie¢ cnoét i pasji Enneagramu, ktére znamy dzis*.

Bardzo czesto wielu z dzisiejszych ekspertow uwaza, ze Enneagram
stworzyly spofecznoéci Sufich (zyjace na terenach centralnej Azji, od Iraku
po Afganistan) pomiedzy trzynastym a szesnastym wiekiem.

Bez wzgledu na to, czy Enneagram ma swoje korzenie w buddyzmie,
judaizmie, chrzescijafistwie czy islamie, wiemy z pewnoécia, ze dopiero na
poczatku XX wieku czlonek Kosciota prawostawnego, G. 1. Gurdzijew,

przedstawil zachodniemu §wiatu wspotczesng forme Enneagramu.
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DYSKUSYJNA HISTORIA ENNEAGRAMU: GEORGI]
GURDZIJEW, OSCAR ICHAZO I CLAUDIO NARAN]JO

Georgij Iwanowicz Gurdzijew urodzit sie w Rosji, w Aleksandropolu (dzi$
Giumri w Armeni), pomiedzy 1860 a 1870 rokiem. Dorastal w miescie
Kars (dzi§ w Turcji) umiejscowionym przy starozytnym Jedwabnym Szlaku,
przez stulecia taczacym Wschod i Zachod, na granicy Azji i Europy.
Z uwagi na ciekawa historie i wplywy starozytnych szlakéw handlowych
Kars byl miejscem wielokulturowym, wiec Gurdzijew opanowat kilka jezy-
kow jeszcze jako mlody cztowiek. Kars zapewniat tez dostep do kilku tra-
dycji religijnych, ktore byty dla Gurzijewa tak interesujace, ze porzucit
wczeéniejsze plany zostania ksiedzem, by studiowa¢ filozofie, religie i trady-
cje duchowe.

Gurdzijew dotaczyt do Poszukiwaczy Prawdy, grupy ,,po$wieconej zdo-

", Wraz z innymi wiernymi Gurdzijew poswiecit

bywaniu ukrytej wiedzy
kolejne dekady na poszukiwanie prawd ezoterycznych, z pomoca ktorych
mozna bylo zrozumieé $wiat. Podrézowat do Tybetu i Francji, ale tez do
innych krajow, w tym do Egiptu. Po drodze odkrywal plotki i fragmenty
nauk, ktore, jak w koficu zrozumial, byty Enneagramem. Cho¢ mozna
spotkac sie z opowie$ciami o bractwie tajemnym przekazujace te nauki,
Gurdzijew nigdy nie podzielit si¢ szczegdtami tego, gdzie poznal Enne-
agram, cho¢ bylo oczywiste, ze ten stal sie jednym z gléwnych Zrédel
jego nauk.

W miare tego, jak Gurdzijew rozwijal swoje rozumienie Enneagramu,
byl coraz bardziej przekonany, ze mozna to narzedzie wykorzysta¢ jako
naktadke do wyjasnienia dowolnego rozwinietego systemu, czy to religii,
nauki czy astrologii. ,, Wszystko moze by¢ dotaczone do Enneagramu i w nim
odczytane”® — mowil.

Wierzyl rowniez, ze Enneagram byt ciagle w ruchu i musiat byé nauczany
wlasnie przez ruch i choreografie. Gurdzijewa uwazano za kolekcjonera
tancow mistycznych, ktérych nauczal swoich uczniow jako sposobu prze-

kazywania wiedzy Enneagramu.
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W przeciwiefistwie do wspolczesnych nauk na temat tego systemu
praca Gurdzijewa odbywala sie na bardziej kosmicznym poziomie, nie za$
na poziomie indywidualnym. Tak czy inaczej, jego nauki na temat trzech
osrodkoéw inteligencji daly jego zwolennikom wskazéwki na temat tego,
co dzi$ stalo sie glownym sposobem rozumienia wspolczesnego zastoso-
wania Enneagramuvm.

To, co wiemy na temat Gurdzijewa stosujacego Enneagram do opi-
sywania podstawowej natury danej osoby, nie za$ zwyklej osobowosci, ma
swoje zrodta w obiadach, w czasie ktorych wino, wodka, brandy i armaniak
laty si¢ litrami, by poluzowaé¢ mechanizmy obronne goéci. W trakcie takich
wykwintnych spotkat w typowy dla Osemek sposéb Gurdzijew bez intencii
urazenia kogokolwiek prowokowat swoich gosci, opisujac ich jako ,,roéznego
rodzaju glupcéw” czy ,robactwo”. Opisy te opierat na sposobie my$lenia
swoich gosci, na ich uczuciach, a pézniej tez na ich fizycznych reakcjach
na jego prowokacje’. Gurdzijew prosit swoich gosci o okreslenie, jaka osobg
we wlasnym mniemaniu byli, a potem zaczynat ich okreslaé¢ ,gtupcami” —
co zapewne bylo pierwszym terminem na okreslenie typu®.

Piotr Uspienski, jeden ze stynniejszych uczniow Gurdzijewa, zglebiat
nauki bezpo$rednio od swojego nauczyciela przez dziesie¢ lat, nim w nie-
fortunnych okoliczno$ciach odciat sie od niego. Dwa lata po $mierci Uspien-
skiego jego zwolennicy opublikowali co$, co uwazane jest za zbiér wie-
dzy zdobytej od Gurdzijewa, In Search of Miraculous, co w oryginalne;

wersji sam Uspienski nazwal Fragmentami niexnanego nauczania. Ksigzka,

Vil Tnstytut Enneagramu to szkota, ktora ktadzie silny nacisk na przekazywanie
jednego z gléwnych aspektéw Enneagramu, tym samym odwotujac sie do nauk Gurdzi-
jewa. ,Glowna cecha” tak jest opisana na stronie organizacji: ,,To 0§ struktury ego
danej osoby — podstawowa cecha okreslajaca te osobe. Gurdzijew uzywal bogatego
jezyka, by opisaé takie glowne cechy danej osoby, czesto stosujac tradycje Sufich by
thumaczyé cztowiekowi, jakiego rodzaju gtupcem jest. Ludzie mogli by¢ okraglymi
glupcami, kwadratowymi gtupcami, subiektywnie beznadziejnymi glupcami, wijacymi
sie¢ glupcami i tak dalej. Ale Gurdzijew nigdy nie nauczal niczego o systemie osobo-

wosci zwigzanym z symbolem Enneagramu”.
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opublikowana pierwotnie w 1949 roku, zawiera rysunki Enneagramu Gur-
dzijewa i stwierdza, ze Gurdzijew przedstawil Enneagram pierwszy raz swoim
uczniom w Moskwie w 1916 roku, w swoim Instytucie Harmonijnego
Rozwoju Czlowieka.

W 1954 roku, zaledwie pigé lat po opublikowaniu ksigzki Uspienskiego,
Oskar Ichazo, urodzony w Boliwii zatozyciel szkoty madrosci Arica (stowo
z jezyka ludow Keczua oznaczajace ,otwarte drzwi”), stworzyl wspotczesny
system Enneagramu. Ichazo opracowat 108 réznych iteracji Enneagramu,
ktore nazwal Enneagonami, a te najpopularniejsze dzis skupiaja sie na tym,
co uwazane jest jako tradycyjne enneagramowe pasje, fiksacje, cnoty, swiete
idee, skryydla, oraz na tym, co linie pomiedzy poszczeg6lnymi numerami
symbolizuja.

Mozemy sie spotkaé z pewnymi kontrowersjami, jesli chodzi o twier-
dzenie Ichazo, ze jego system Enneagramu nie ma zadnego bezposredniego
zwigzku z naukami Gurdzijewa, a w szczegdlnosci z pracg Uspienskiego.
Ichazo przypisuje odkrycie Enneagramu swoim podrozom po $wiecie,
w ramach ktorych byé moze spotkal sie rowniez z Bractwem Zorzy (czyli
Sarmoung, t3 samg grupg ezoterycznych Sufich, ktorzy mieli nauczy¢
Gurdzijewa o Enneagramie), oraz swojej siedmiodniowej wizji, w ktorej,
jak twierdzi Ichazo, przybyl do niego aniol i nauczyt go o Enneagramie.
W latach 1969 — 1970, Ichazo przekazal swoje nauki o Enneagramie jako
jedynym sposobie na zrozumienie istoty cztowieczefistwa chilijskiemu psy-
chologowi szkoty Gestalt, Claudiowi Naranjo.

Naranjo wspomina jedno ze swoich pierwszych spotkan z Ichazo:
»Narysowal Enneagram z nazwami pasji w odpowiadajacych im punktach
i poprosit mnie, bym wskazal siebie na tej mapie. Zasugerowatem dwie
hipotezy i w obydwu przypadkach sie mylitem”™. Pomimo braku poczat-
kowych sukcesow Naranjo poszerzyl idee Ichazo i rozwinal typy enneagra-
mowe, ktore dzi§ s3 powszechnie stosowane w pracy z Enneagramem jako

systemem profilowania psychologicznego.
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W prowokacjach Gurdzijewa czy poczatkowych btedach Naranjo
dostrzegamy czlowieczenstwo u tworcéw wspolczesnego systemu Enne-
agramu — widzimy ludzi, ktérzy nie chcieli byé wynoszeni na ottarze
i czczeni, ale byli po prostu nauczycielami, ktérych ludzkie wady skto-
nily do zaglebienia sie w dary Enneagramu.

W 1970 roku Naranjo i Ichazo, jak sie wydaje, rozstali si¢, cho¢
w dobrej atmosferze. Naranjo otrzymal od Ichazo zgode na nauczanie
Enneagramu. W tym samym roku w ogrodzie swojego domu w Berkeley,
w stanie Kalifornia, Naranjo zebral cztonkoéw swojej grupy Poszukiwa-
czy Prawdy (nazwanej na cze$¢ zwolennikéw Gurdzijewa) pod warunkiem
zachowania tajemnicy i co tydzien, prawie przez cztery lata, przekazy-
wal im wiedze o Enneagramie osobowosci (czy tez Enneagramie typow
osobowosci). W tej pierwszej malej grupie, liczacej od pietnastu do dwu-
dziestu cztonkéw, byta studentka sztuki, majaca wowczas zaledwie dwa-
dziescia jeden lat Sandra Maitri, ktéra od tamtego czasu opublikowata
przelomowe dzieta na temat duchowego wymiaru Enneagramu. Kolejnym
wartym wspomnienia uczniem tej grupy jest absolwent Uniwersytetu
Berkeley, A. Hameed Ali (A. H. Almaas), ktéry opracowat metode dia-
mentu, stuzacg samorealizacji.

Sandra Maitri wspomina: ,Podejscie Naranjo polegato na potaczeniu
psychologii i duchowosci, co w tamtych czasach byto niemalze przelomowe.
To na tej podstawie pracowal z Enneagramem”'®. Naranjo opracowat dzi$
powszechnie stosowany w psychologii zachodniej system Enneagramu;
jego nauki pomogly ustanowi¢ Enneagram narzedziem do okreslania
struktury charakteru i kategoryzowania ludzi w oparciu o dziewieé ludz-
kich archetypow.

Kazdy ze studentéw zgodzil sie na dotrzymanie tajemnicy, na co
nalegat Naranjo. Zaden z uczniéw nie mogt pisaé o Enneagramie ani
o nim nauczaé, dopdki sam nauczyciel nie dat na to zgody. Lecz mlody
jezuita, Robert Ochs, wzigt odreczne zapiski nauk Naranjo i podekscy-

towany tym, czego sie uczyl, zaczal przekazywaé nowo zdobyta wiedze
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dwunastu czlonkom swojej spolecznosci na Uniwersytecie Loyola w Chi-
cago. Ochs poprosit nawet swoich uczniéw, by ci obiecali, ze sami nie
zaczng nauczaé przez dwa lata, dopoki nie zintegrujg ze swoim zyciem
prawdziwego znaczenia Enneagramu. Lecz wielu mlodych jezuitow nie
moglo sie powstrzymac przed podzieleniem sie tym odkryciem, wiec
wkrotce Enneagram zaczal sie szybko popularyzowaé w §wiecie.

Pierwsza ksigzka o Enneagramie opublikowana na Zachodzie pojawita
sie w 1984 roku i od tamtego czasu system ten zyskiwal na popularnosci
dzieki temu, ze byl coraz tatwiej dostepny. Wérod niektérych z wezesnych
innowatoréw, ktorych ksigzki docieraly do wielu czytelnikéw, odnajdujemy
Dona Riso (ktéry wraz z Russem Hudsonem napisat The Wisdom of the
Enneagram, czyli Mgdros¢ Enneagramu), ktéry przebywajac w seminarium
w Toronto, poznal ten system dzieki znajomym jezuitom, majacym kon-
takt z Ochsem; a takie Helen Palmer, ktéra uczyla sie od Naranjo na
poczatku lat 70.

Praktyczno$¢ Enneagramu wykorzystana zostala rowniez przez CIA,
agencja uzywata go do profilowania przywodcow swiatowych. O Enne-
agramie pisano w The Paris Review, Newsweeku, Forbes i na stronie CNN,
nauczano go tez w kilku instytucjach akademickich, w tym na Uniwer-
sytecie Stanforda. Enneagram jest réwniez stosowany do objasniania
styloéw zarzadzania i podejmowania decyzji w miejscach pracy.

Niefortunna jest seria zrywanych kontaktéw, ktora zaczeta sie od
Gurdzijewa i Uspienskiego, potem to samo stalo sie miedzy Ichazo i Na-
ranjo, a potem miedzy Naranjo i jego uczniami, ktérzy postanowili nie
dochowa¢ tajemnicy. DrziS istnieje silna potrzeba uzdrowienia tych podzia-
léw pomiedzy tymi, ktérzy uwazaja swoje wyjasnienie Enneagramu za
jedyny stuszny sposéb nauczania. Trudno jest bra¢ takie twierdzenia na
powaznie, biorgc pod uwage fakt, ze Enneagram osobowosci jest z pew-
noscig wspélczesnym wynalazkiem na wezesnym etapie rozwoju.

Biorac pod uwage to, ze Enneagram to system, ktéry moze mie¢ tysigce

lat ukrytej historii, a jedynie od pieé¢dziesieciu do szesédziesieciu lat
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stosowany jest we wspOlczesnej formie, teraz wlasnie jest najlepszy moment
na przyjrzenie sie jego mozliwo$ciom i temu, co jeszcze zdotamy w nim
odkry¢. Mozna $mialo powiedzie¢, ze niewiele rozumiemy na temat tego,
z czym pracujemy, wiec rownie dobrze mozemy przyjaé postawe pokory
w uczeniu sie. Najpierw musimy zrozumieé, ze Enneagramu nie mozemy
ograniczy¢ zaledwie do miana testu osobowosci i ze system ten oferuje nam
znacznie wiecej. Russ Hudson czesto podkresla: ,, Typ nie jest »typem«
osoby, ale sciezkg wiodacg do Boga”.

Dziewie¢ typéw Enneagramu tworzy swego rodzaju palete barw, opi-
sujaca podstawowe archetypy tragicznych win ludzkich, grzesznosci, pod-
stawowych lekéw i nieswiadomych potrzeb. Zrozumienie tych sktadnikow,
ksztaltowane przez praktyke kontemplacyjng, pomaga nam przebudzi¢
sie na nasze prawdziwe ja i wroci¢ do domu, do naszej pierwotnej natury.

Jako uswiecona mapa naszej duszy Enneagram stanowi plan dla roz-
woju osobowosci, ktory kazdy z nas nosi w sobie przez cale zycie i kto-
rego jednak nie poznamy, dopdki nie odkryjemy swojego typu.

Bylbym niedbaly, gdybym teraz nie wspomnial, ze niektére osoby
odczuwajg obawy w zwigzku z dyskusyjnymi zrodtami Enneagramu, szcze-
gblnie patrzac z perspektywy chrzeécijaniskiej. Czesto otrzymuje pytania,
czy Enneagram to nauki New Age albo czy system ten ma swoje korze-
nie w okultyzmie. Inne osoby chca wiedzie¢, czy Enneagram pojawia sie
w Biblii. Rozumiem te obawy; sam nie bylem przekonany do Enneagramu,
kiedy pierwszy raz si¢ z nim spotkatem.

Zostalem tak wychowany, ze jestem podejrzliwy wobec wszystkiego,
co moze klocié sie z chrzescijanstwem. Dorastatem w $wiecie, gdzie pro-
bowano przekona¢ mnie, ze muzyka $wiecka to narzedzie diabta (rze-
komo wiele przekazow satanistycznych ukrytych bylo w odtwarzanej wspak
muzyce popularnej lat 80.). Uczelnia chrze$cijanska, na ktérg uczeszcza-
lem, nie pozwalala studentom taficzy¢ ani pi¢ alkoholu — nie moglismy
nawet mie¢ tatuazy, kolczykdw ani nosié¢ krotkich spodenek na kampusie az

do godziny 17. W dziecifistwie moi rodzice nie pozwalali mi i rodzefistwu
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ogladaé¢ Smerféw, Scooby-Doo, Gremlinéw czy Pogromcdw Duchéw (cho¢
opowiesci z serii o Narni, trylogia Wladcy Pierscieni czy Gwiezdne Wojny
byly dziwnym trafem wpot legalne). No i oczywiscie o Halloween w ogole
nie bylo mowy.

Wiekszo$¢ tego wydaje sie dzi§ zabawna (moi rodzice w koricu odpu-
Scili cze$¢ tych rzeczy, ktére oczywiscie okazaly sie catkiem niezly frajdg).
Ale rozumiem i szanuje postawe, ktérej celem jest okreslenie, co jest
godnym i wiernym zachowaniem we wspolczesnym $wiecie.

Wracajac do Enneagramu, sam mozesz mieé troche pytan. Odkry-
lem, ze warto afirmowa¢ fakt, iz jako zrodto prawdy Boska Milosé zawsze
jest prawdziwa, niewazne, gdzie ja odnajdujemy. To tutaj kwestia roz-
roznienia okazuje sie niezbedna i kazdy cztowiek musi dokonaé swojego
wyboru we wlasnej podrozy.

Z osobistego do$wiadczenia moge Ci powiedzieé, ze Enneagram byt
jednym z najwazniejszych narzedzi w mojej formacji duchowej i wiele osob,
ktore znam, réwniez to potwierdzi. Jego rola w przemianie zyciowej wska-
zuje na jego uwiecong przydatno$é. A w duzej mierze dzieki pracy wyko-
nanej przez ojca Richarda i innych, ktorzy wnosili perspektywe chrzesci-
janiska do tego starozytnego narzedzia, seminaria ewangelickie i koscioty
na calym $wiecie wprowadzaja Enneagram do swoich zaje¢. Lecz jesli
Cie to stresuje, to w porzadku; Enneagram moze nie by¢ dla Ciebie, a moze
po prostu nie jest to odpowiedni moment Twojego zycia, by sie zajgc
jego zglebianiem. Wiem z doswiadczenia, ze Enneagram zawsze przycho-
dzi we wlasciwym czasie.

Enneagram i jego zrodla to z calg pewnoécig wielopoziomowa historia.
Ale to roéwniez przetestowana uniwersalna teoria ludzkiej natury, ktéra
ma nam do zaoferowania cenny wglad w nas samych: dlaczego robimy
to, co robimy, po co stworzyl nas Bog i jak pokonaé przepasé pomiedzy

jednym i drugim.
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NATURA CZY WYCHOWANIE!?

Skad wiec pochodzg typy Enneagramu? Jak sie w nas one rodza?

Drziewieé typoéw enneagramowych opisuje surowy material wewnetrz-
nych ludzkich lekéw i pragnient. Ogolnie uwaza sie, ze posiadamy cechy
wszystkich dziewieciu typow, ale w kazdym z nas jeden konkretny typ
dominuje. To, w jaki sposéb dany typ staje sie czescig naszej natury, bywa
juz bardziej dyskusyjne. Czy typ enneagramowy jest rezultatem naszego
wychowania czy natury?

Niektorzy uwazaja, ze nasze pierwsze ludzkie doswiadczenia, potaczone
z przeciwnosciami losu, cierpieniem i trauma, tworzg swego rodzaju men-
talne i emocjonalne torowisko. Nasze ego nastepnie umieszcza na tych
torach wagon (naszg osobowo$¢). Koncepcja enneagramowych zranieti
pierwotnych™ wspiera te teorie, ale stowo zranienie w tym przypadku bywa
mylace. Przyktadowo, czy opiekunowie naprawde skrzywdzili swoje dziecko,
dajac mu rodzenistwo? Z pewnoécig miode, wrazliwe ego moze uznaé taka
sytuacje za zranienie (czy po prostu za utrate statusu jedynego dziecka,
na ktérym skupia sie cata uwaga), ale tego rodzaju wezesne doswiadczenia
z dziecifistwa spotykamy bardzo czesto i, gdy sie im przyjrzymy, nie two-
rzg one przewidywalnych struktur osobowosci.

Mozna pomysle¢, ze gdyby nasz typ dominujacy byl w duzej mierze owo-
cem naszego otoczenia i wychowania, to postepowanie rodzicéw mogloby
wymusi¢ u dziecka wyksztalcenie sie konkretnego typu enneagramowego.
Ale, jak rodzice dobrze wiedza, praktycznie niemozliwym jest kontro-
lowanie osobowosci poprzez techniki rodzicielskie.

Cho¢ rozumiem intencje stojaca za stosowaniem pojecia zranienia
dzieciecego, waznym jest, by§my jasno sobie powiedzieli, co mamy na mysli,

uzywajac tego terminu. By¢ moze pojecie enneagramowego zranienia

" Termin Kathleen Hurley i Theodeore’a Dobsona, ,zranienie pierwotne”,
w mojej opinii jest dokladniejszym sposobem przedstawienia pierwotnego szoku,
jakiego doznaly nasze trzy poziomy $wiadomosci, niz termin ,zranienie dzieciece” z uwagi

na zalozenie, ze zranienie z dziecifistwa jest rezultatem dziatan naszych opiekunéw.
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dzieciecego lepiej ujaé jako sposob, w jaki przyjmujemy na siebie ciezar
naszych opiekunéw, przekazujgcych nam swoj cienr.

Bedac dzie¢mi, przyswajamy bol wynikly z niedoskonatego wychowania.
Drzieje sie tak dlatego, ze nie posiadamy zdolnosci umystowych, dzieki kto-
rym mogliby§my zrozumieé to, jak odciska sie na nas ciefi naszego opie-
kuna. Ciefi ten odciska sie na nas, kiedy bol nie zostaje ukojony. Nasz
wlasny cierh — a wszyscy taki mamy — jest czeScia naszego ego, ktorej
$wiadomie nie dostrzegamy. Cho¢ cieri nie jest ani zly, ani dobry, to wia-
$nie w nim umiejscawiamy znaczg czeéé siebie — destruktywne wzorce,
uzaleznienia czy inne niegodne pokazania rzeczy.

Ten proces przyswajania bolu nie jest prawdziwa rang, ale rezulta-
tem przejecia i wchloniecia naszej ludzkiej niezdolnosci do okazywania
doskonatej milosci, jak rowniez do jej przyjmowania.

Nie znaczy to, ze nasi opiekunowie zostaja zwolnieni z odpowiedzial-
nosci za popelnione przez siebie bledy, ale do pewnego stopnia zostajg
uniewinnieni. Bedac dzie¢mi, doswiadczamy prawdziwych zranien, tych
fizycznych i tych emocjonalnych, ale idee enneagramowego zranienia dzie-
ciecego lepiej rozumie¢ jako atak na naszg pierwotng niewinno$¢ i pier-
wotng cnote, niekoniecznie jako traume fizyczng czy emocjonalng (choé
te tez mogg by¢ prawdziwe). Dlatego czasem lubie mowié o ,ataku na
cnote”, co jest lepszym terminem dla tego, co tradycyjnie nazywa sie
,zranieniem dzieciecym”. M¢j termin pozwala wyttumaczyé enneagramowe
zranienie dzieciece jako utrate kontaktu z naszym prawdziwym ja oraz
z teraZniejszoscia.

Przed ponad dwadzie$cia lat moja zona Phileena i ja prowadzilismy
miedzynarodows organizacje skupiajaca sie na zaspokajaniu potrzeb dzieci
zyjacych w biednych spolecznosciach. Nasza praca polegala miedzy innymi
na pomaganiu w tworzeniu domoéw dziecka, oSrodkéw opiekuniczych dla
biednej i zagrozonej mlodziezy, osrodkéw opieki dla dzieci cierpigcych
z powodu globalnej pandemii AIDS czy na wspomaganiu inicjatyw biz-

nesowych prowadzonych przez mtode kobiety, ktore zostaly zmuszone do
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prostytucji. Wiekszoé¢ dzieci i mlodziezy doswiadczyla strasznej krzywdy
i przemocy, w tym przemocy fizycznej, wykorzystania seksualnego, utraty
rodziny czy domu — to prawdziwe zranienia dzieciece, w wielu przy-
padkach zadane $wiadomie. Gdyby struktura osobowosci byta przewidy-
walna, to dzieci te powinny udowodnié, ze typ enneagramowy jest bezpo-
§rednio zwigzany z wychowaniem i zranienia te rzeczywiscie ksztattujg
i umacniajg dany typ. Ale nie ma zwigzkéw pomiedzy doswiadczong trauma
i typem enneagramowym reprezentowanym przez te dzieci.

Nawet po$rdd ekspertéw opisy zranienia dzieciecego albo dziewieé
atakéw na cnoty to temat bardzo dyskusyjny. Stwierdzam, ze konsensus
co do roznych opisdéw zazwyczaj jest trafny, ale warto pamietad, ze s3 to
w duzej mierze (przesadne) uproszczenia, nie za$ klinicznie zdiagnozo-
wane patologie. Tak naprawde czesto spotykamy sie z tym, ze ludzie
zgadzaja z opisami, ktore wedtug nich pasuja do tego, czego do$wiadczyli
w dziecinstwie, i waznym jest, by dokona¢ walidacji opinii danej osoby
o tym, co takiego wywotalo jej odciecie od pierwotnej cnoty.

W mojej opinii najlepszym sposobem na znalezienie podstawowego
opisu kazdego z dziewieciu atakdéw na nasze enneagramowe cnoty jest
EnneaApp, aplikacja stworzona przez Elana BenAmiego, zawodowego
terapeute, za pomocg materialéw dostarczonych przez Lori Ohlson. Lista
ta jest przejrzysta, ale trzeba pamietad, ze rownie dobrze moze po prostu

tlumaczy¢ odczucia, nie za$ rzeczywiste doswiadczenia.

Jedynki. Te dzieci czujg sie bardzo krytykowane, karane, niewystarczajaco dobre. Zasady panujace
w domu czesto wydaja sie niespdjne. Dlatego dziedi te obsesyjnie d3zq do bycia dobrymi, do niepopetniania
btedéw skutkujacych kara. Gtéwna zasada brzmi: , Zawsze musisz byc lepszy, niz jestes”.

Dwajki. Te dziedi czujq sie kochane tylko wtedy, kiedy pomagaja innym albo zadowalajg innych swoim
zachowaniem; ich osobiste potrzeby wydaja sie egoistyczne. W rezultacie odcinajg sie od wiasnych
potrzeb i uczuci skupiaja sie na potrzebach oraz odczuciach innych osob. Mitos¢ zostaje zdefiniowana
jako dawanie innym — cho¢ mitos¢ zdaje sie nie by otrzymywana czy odwzajemniana.

Tréjki. Te dzieci czuja sie nagradzane tylko za to, co zrobity i jak dobrze to zrobity. Ich uczucia zostaty
zignorowane, odrzucone; liczy sie tylko to, co zrobity i co byto od nich oczekiwane. Zranito to ich zdolnos¢
do kochania siebie i innych. Podziw zastapit prawdziwg mitos¢.
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Czworki. Te dzieci czujg sie porzucone przez jednego lub obydwu opiekundw. Czuja sie same, odciete
od Zrédta mitosci z powodéw, ktdrych nie potrafig zrozumiec. Nie byty ,widziane” czy odzwierciedlane
i czujg sie inne od swoich rodzicow. W rezultacie zwrécity sie ku swoim uczuciom i wyobrazni, by jakos
sobie poradzi¢ w stanie izolad.

Piatki. Te dziedi nie otrzymaty zadnego znaczacego kontaktu, emadji czy troski ze strony opiekundw.

Lub tez miaty przesadnie wscibskich, nadmiernie kontrolujacych rodzicow (lub rodzica) i czuty sie
odstoniete, bezbronne w obliczu tej sytuacji. W rezultacie zbudowaty wokét siebie mury i uciekty

do Swiata mentalnego.

Szdstki. Te dzieci zostaty wychowane w nieprzewidywalnej sytuadji, nie miaty bezpiecznego miejsca,
do ktérego mogty sie udac. Stracity wiare w to, ze kiedykolwiek beda chronione. W rezultacie zwrécity
sie do wewnetrznego mechanizmu obronnego w postaci zwatpienia — nie wierza w rzeczywistos¢

i odrzucaj whasne instynkty i wewnetrzne prowadzenie.

Siodemki. Te dzieci zostaty pozbawione troski lub ta zostata im zbyt szybko odebrana. Poradzity sobie
ztym brakiem, szukajac czego$ do odwrdcenia swojej uwagi, by zminimalizowac lub sttumi¢ lek i bél.
Postanowity skupic sie na pozytywach i polegac na sobie, by zaspokoic swoje pragnienia i zyska¢ poczucie,
ze ktos sie 0 nich troszczy.

Osemki. Te dzieci dojrzewaty w (emocjonalnie lub fizycznie) niebezpiecznym Srodowisku i musiaty
Zbyt szybko dorosnac. Nie czuty sie bezpiecznie, by sie odstonic, i mogty sie czu¢ kontrolowane. Stabos¢
byta wykorzystywana przeciwko nim, wiec skupity sie na rozwijaniu sity wewnetrznej.

Dziewiatki. Te dzieci byty zaniedbywane, pomijane, czuty sie nieistotne lub ,zagubione”. Byty
ignorowane lub atakowane za posiadanie patrzeb lub wyrazanie siebie (w szczegdlnosci poprzez ztosc),
postanowity wiec sie nie wychyla¢, a zamiast tego skupic sie na potrzebach i doswiadczeniach innych.

Te opisy tego, co sprawilo, ze stracilismy kontakt ze swoim prawdzi-
wym ja, powinny zrodzi¢ w nas doglebne wspodlczucie wobec naszej jazni,
ale tez wobec jazni innych ludzi. Jesli pojmiemy te do§wiadczenia jako
niezdolnoé¢ naszych opiekunéw do okazywania doskonatej mitosci i to, jak
to wszystko w sobie przyswoili$my, znacznie tatwiej bedzie nam postrzegaé
ten bol jako zachete do rozwoju wewnetrznego i uzdrowienia.

Przypomina mi sie opowie$¢ z Ewangelii Jana 9,1 — 3:

[Jezus] przechodzac obok ujrzat pewnego czlowieka, niewidomego
od urodzenia. Uczniowie Jego zadali Mu pytanie: ,Rabbi, kto

zgrzeszyl, ze sie urodzil niewidomym — on czy jego rodzice?”
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3 Jezus odpowiedzial: ,Ani on nie zgrzeszyl, ani rodzice jego, ale

[stalo sig tak], aby si¢ na nim objawily sprawy Boze™.

To ciekawe, ze towarzysze Jezusa chcieli obwini¢ kogo$ za niepetno-
sprawno$¢ niewidomego. Uwazam, ze myS$lac w kategoriach zranienia
dzieciecego, rowniez znajdziemy sposoby na przypisanie winy naszym
opiekunom za wiele z naszych wlasnych, osobistych ograniczen.

Ale Jezus uznal, ze Slepota nie byla niczyja wing, a raczej okazja, by
sita Boga mogla si¢ przejawic.

Czytamy dalej u Jana 9,6 — 7:

To powiedziawszy splunal na ziemie, uczynit bloto ze §liny
i nalozyl je na oczy niewidomego, i rzekt do niego: ,,Id%, obmyj sie
w sadzawce Siloam” — co sie ttumaczy: Postany. On wiec odszedt,

obmyt sie i wrocit widzac.

Opowies¢ ta pomaga nam odpowiedzie¢ na pytanie: czy cierpimy teraz
z uwagi na to, ze w dziecifistwie zostaliSmy skrzywdzeni lub zaniedbani?
Czy cierpimy, bo kto$ nas skrzywdzil, czy moze dlatego, ze faktycznie
potrzebujemy oczywistego dla nas problemu, zeby ten sklonit nas do poswie-
cenia si¢ pracy wewnetrznej?

Symbole sg tutaj przepelnione znaczeniem. Jezus uzdrawia $lepca,
wcierajac bloto (surowy materiat cztowieczenistwa, z ktorego powstalismy
i w ktory w konicu sie obrocimy) w jego oczy, a potem instruujac go do
przemycia sie w wodzie.

To wlaénie pokazuje nam Enneagram: ze w powrocie do organicznej
materii naszego czlowieczenistwa (gleby, nawiazujacej do ,,z prochu
powstales, w proch sie obrocisz”) mozemy pogodzi¢ sie nie tylko z tym,
co nas ogranicza, ale tez z naszym cudownym potencjalem w tym, co

odkryjemy.

¥ Wszystkie cytaty za Biblig Tysiaclecia — przyp. thum.
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Przemycie oczu i pozbycie sie blota jest subtelng metafora dla chrztu,
drugich narodzin, ktére oczyszczaja nas z krzywdy naszego dziecifistwa,
jednoczeénie sklaniajgc nas, by§Smy powrdcili do zrodta tej krzywdy, bysmy
otworzyli dzieki temu oczy na dar tego, kim jestesmy i kim mozemy sie staé.

Ta historia biblijna rzuca §wiatto na tajemnice naszego typu i poka-
zuje, w jaki sposob skutki doswiadczenia zranienia z dziecinstwa zache-
caja nas do pracy nad sobg, nie bedac, whrew obawom, tragicznymi wadami,
ktorych nie mozemy sie pozbyé.

Cho¢ niektorzy eksperci od Enneagramu twierdzg, ze typ jest w istocie
formowany w rezultacie wychowania, inni sugeruja, ze rodzimy sie ze
sktonno$ciami do pewnego dominujgcego typu i posiadamy wrodzone
predyspozycje do niego bez wzgledu na doswiadczenia z wezesnego dzie-
cifistwa. Powiedzialbym, ze teoria ta zyskuje poparcie w przypadku blizniat,
ktore dorastajg w tym samym (lub czasem podobnym) domu, otocze-
niu, z tymi samymi opiekunami i z tym samym dostepem do mozliwosci
i zasobow, lecz w ich dorostym zyciu z catg pewnoscig mozna osoby te
przypisa¢ do odmiennych typéw enneagramowych.

Moj pierwszy nauczyciel Enneagramu i mentor, ojciec Richard, suge-
rowal, Ze typ jest w jednej trzeciej rezultatem natury, w jednej trzeciej
rezultatem wychowania i w jednej trzeciej rezultatem decyzji, ktore podej-
mujemy jako dzieci, by podja¢ sie odgrywania roli niezbednej do prze-
trwania i funkcjonowania w rodzinie i otoczeniu.

Osobiscie wierze, ze rodzimy sie z naszym typem i nasze otoczenie
nie moze tego zmieni¢. Kazde do§wiadczenie zyciowe postrzegamy przez
pryzmat naszego typu i tym samym umacniamy go w sobie. Tak jakby po
narodzinach nasza dusza trafita do ustalonego punktu Enneagramu i z tej
wlasnie perspektywy na $wiat rozwijamy nasze postawy, ktore umacniamy,
by nadaé kontekst dostownie wszystkiemu, czego w zyciu doswiadczymy.

Teoria ta sugeruje, ze zranienie dzieciece wcale nie ksztaltuje typu
u ludzi, ale jest przyswojone jako forma bledu poznawczego, zwanego efek-
tem potwierdzenia, lub tez jest uzywane, by utwierdzi¢ sie w przekonaniu

o preferencji wobec dominujgcego typu nadanego nam przy narodzinach.
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Inne czesto zadawane pytanie brzmi: kiedy ten typ zaczyna w nas sie
przejawiaé? Tu rowniez spotykamy sie ze przeciwnymi opiniami i nie ist-
nieje ogdlna zgoda.

Wielu szanowanych nauczycieli ostrzega ludzi, by unikali oni Enne-
agramu, dopdki nie zblizg sie do okolic trzydziestego roku zycia. Sam
uwazam jednak, ze biorgc pod uwage ewolucje naszej ludzkiej swiado-
mosci, jestesmy zdolni do rozpoznania naszego dominujgcego typu we
wezesniejszych latach, szczegdlnie jesli doswiadczylismy wielkiej mitosci
lub straty, wielkiego bolu lub radosci albo poswieciliémy sie rozwojowi
bogatego zycia wewnetrznego poprzez praktyke duchows i modlitwe kon-
templacyjng — $wiadome i uwazne sposoby rozwijania naszej duchowoéci
oparte o odosobnienie, cisze i bezruch.

Jednak przyznam, ze czesto ostrzegam rodzicow, ktorzy uwazaja, ze
potrafig okresli¢ typ swoich dzieci, czasem jeszcze przed tym, nim pociechy
nauczg sie mowi¢. Pogodzenie sie z naszym typem to rytuat przejécia, uswie-
cone do$wiadczenie, do ktorego powinniémy doprowadzi¢ osobiscie, kiedy
bedziemy juz na to gotowi. Dodatkowo przez pierwsze kilka dekad zycia
wcigz probujemy odnaleZ¢ siebie, poszerzajac limity naszej osobowosci
i psyche. Ta wolnos¢ robienia tego bez przypisywania nam okre$lonego
typu przez opiekunéw pozwala nam na niezaburzony rozwéj osobowosci.

W niektorych przypadkach widzialem mtodych ludzi, ktorzy poznali
swoj typ po tym, jak wczesniej ich opiekun przypisat im zupelnie inny.
Czasami wplyw przypisania blednego typu potrafi by¢ wyniszczajacy, moze
powodowaé wielki bol i zagubienie. Rodzice powinni raczej skupic sie na
wlasnym typie i na tym, jak ten wplywa na ich obowiazki rodzicielskie,
zamiast typowaé (czasem blednie) swoje dzieci — blad ten moze mie¢
tragiczne konsekwencje.

Opieranie sie probom typowania innych, szczegdlnie naszych dzieci,
pozwala tajemnicy typu ujawnié sie wspélnie z innymi aspektami osobo-
wosci. To dobrze, poniewaz kiedy nie rozumiemy jeszcze swojego typu,
czasem popelniamy btad, mylac osobowosé czy temperament z esencja,

co sprawia, ze nasz typ pozostaje dla nas ukryty.
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Temperament to aspekt typu, ale jest zaledwie jego fragmentem, skla-
dajgcym sie na caloéé tego, kim jestesmy. Przyktadowo niektérzy z nas
pobierajg energie od innych ludzi, co czesto przypisywane jest tempera-
mentowi ekstrawertyka. Inni znowu pobierajg wewnetrzng energie
z samotnosci, wiec uwaza sie ich za bardziej introwertycznych. Cho¢
postawy i nastrdj ciggle ulegajg wahaniom, nasz temperament jest tym
aspektem osobowosci, ktéry z pewnoscig ulegnie zmianie w miare dojrze-
wania. Wecale nie rzadko zdarza sie, ze bardzo ekstrawertyczna osoba
w pdzniejszym etapie zycia stanie sie bardziej introwertyczna. Tempera-
ment dostrzegamy rowniez u tych ludzi, ktorzy sa z natury optymistyczni,
czy u tych, ktorzy sa bardziej pesymistyczni. Ale optymizm i pesymizm
czesto ulegaja wahaniom w zaleznosci od stanu naszego umystu, towa-
rzystwa, ktdrym sie otaczamy, czy fazy zycia, w ktérg wchodzimy.

W przeciwieistwie do temperamentu nasz dominujacy typ enneagra-
mowy pozostaje z nami przez cale zycie; typ nie ulega ymianie. Lubie mysle¢
o roznych rezultatach narzedzi do profilowania i testow osobowosci, do
ktorych sie zwracamy celem poznania siebie jako o przestrzeniach przex nas
zamiesgkiwanych.

Mozemy to zilustrowaé, patrzac na nasz temperament (czesto katego-
ryzowany jako jedno z szesnastu polgczen podstawowych preferencii, ktore
mozna okresli¢ z pomoca MBTI® — testu osobowosci opracowanego przez
[sabel Briggs Myers i jej matke, Katherine Briggs, w oparciu o wcze$niejsze
prace Carla Junga) jako na konkretne pomieszczenie, w ktérym przeby-
wamy; rezultaty testu StrengthsFinder® (na podstawie listy trzydziestu
czterech talentéw opracowanych przez Uniwersytet Gallupa, czyli liste
wrodzonych silnych stron, ktore niosg za sobg potencjal zwiekszenia szans
danej osoby na sukces) to znowu sposdb, w jaki dekorujemy to pomiesz-
czenie; ale nasz typ enneagramowy to rodzaj domu, jaki zbudujemy (nie-
ktorzy z nas preferujg mieszkanie w miescie, inni inspirowany daleko-
wschodnig architekturg dom jednorodzinny, a jeszcze inni wolg parterowy
dom na farmie). Nasz typ enneagramowy to dom, w ktérym zapewne sie

urodziliémy i z pewnoscia w nim umrzemy.
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Ale nie popadajmy w taki fatalistyczny nastréj. Enneagram nie jest
statyczny w przeciwienstwie do wiekszoéci popularnych systeméw pro-
filowania; jest raczej dynamiczny i znajduje sie w ciggtym ruchu, tak samo
jak wzorce naszej osobowosci ulegajg ciaglej progresiji i regresji. Ruch
Enneagramu odbywa sie w kierunkach naszego typu w oparciu o dokony-
wane wybory, dzialania i przez mysli — wszystkie te elementy przyczyniaja
sie do naszego ogdlnego zdrowia, co prowadzi do ruchu zmierzajacego
do integracji, lub tez do zaburzonego stanu braku zdrowia, co skutkuje

ruchem zmierzajgcym do dezintegraciji.

JAK MAM OKRESLIC MOJ TYP?

Kiedy juz poznales Enneagram, to w jaki sposob masz okresli¢ swoj typ?

Shuzg temu trzy podstawowe metody, ale zanim o nich wspomne, chce
tutaj podkresli¢, ze to my sami musimy zidentyfikowaé wlasny typ. Poniewaz
to, jaki typ w nas dominuje, mozemy zidentyfikowaé w pewnej mierze na
podstawie do§wiadczenia naszego zranienia pierwotnego, poznawanie
naszego typu moze by¢ bolesne w kontek$cie wspomnien i upokarzajace
w kontekscie ego.

Dlatego tez typowanie kogos$ nie jest zaledwie nietaktem; jest wtar-
gnieciem. Jest rowniez wskazowka, ze kto$ nie rozumie mocy i potencjatu
Enneagramu. Wyjscie poza zwykla karykature osobowosci, by zrozumieé
esencje skryta w Enneagramie, odstania przed nami to, co narzedzie to
naprawde ma nam do zaoferowania: dostep do catkowitej przemiany. Jesli
kto$ nie jest na to gotowy, jego watle zrozumienie Enneagramu zrodzi
wiecej bolu niz dobra.

Dlatego prosze, badZ ostrozny i nie typuj innej osoby, nawet jesli
wierzysz, ze pomagasz komus, kto wedtug Twojej opinii zostal blednie
przypisany do jakiego$ typu; to ta osoba musi samodzielnie odkryé¢ swoj

typ i podzieli¢ sie nim ze §wiatem, kiedy bedzie na to gotowa.
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Testy internetowe

Aby okresli¢ swoj typ, najczedciej korzysta sie z licznych testow. Wiele
dostepnych jest za darmo w internecie, za$§ wiekszos¢ z nich nadaje sie
do tego, by przynajmniej zacza¢ odkrywac swoj typ. Ale jesli typowanie
internetowe jest preferowang przez Ciebie metoda, sugeruje, bys zaptacit
za test RHETI oferowany przez Instytut Enneagramu, poniewaz uwazany
jest on za najbardziej doktadny, kompletny i sprawdzony.

Cho¢ testy internetowe sg tatwo dostepne, niektorzy eksperci odra-
dzajg ich stosowanie z rdznych powodéw, na przyklad z uwagi na uprze-
dzenia co do rasy, narodowosci, przynaleznosci etnicznej czy kulturowe,
wbudowane w zatozenia i pytania oferowane przez test.

Nalezy tez ostrzec przed naszg ludzky tendencjg do ,testowania” testu,
do proby wymuszenia konkretnego rezultatu poprzez udzielanie odpo-
wiedzi w oparciu o to, jaki wynik pragniemy uzyskaé. Jesli w ten sposéb
podejdziesz do testu na typ enneagramowy, z pewnoscia nie otrzymasz
trafnych wynikow.

W konicu warto tez wspomnieé, ze brak samo$wiadomosci moze spra-
wié, ze udzielisz odpowiedzi w oparciu o to, kim chciatby$ byé¢, co chcialbys

robi¢ albo nawet jak w Twojej opinii postrzegaja Cie inni.

X'\ zachodniej spolecznosci praktykéw Enneagramu dostrzegamy rzadko oma-
wiana, ale istotna potrzebe wynikajaca z oczywistego i przykrego braku zréznicowania
etnicznego wérdd czotowych ekspertow. Cho¢ wspoélezesne zastosowanie Enneagramu
zostato opisane przez Oscara Ichazo i Claudio Naranjo (etnicznych mieszkaricow
Ameryki Potudniowej), to od tamtego czasu Enneagram propagowany byt w duzej
mierze przez bialych nauczycieli z Ameryki Pétnocnej. Doprowadzito to do ostrej
krytyki wobec uprzywilejowanych biatych mieszkancéw Zachodu i uwaza sie, ze
uprzedzenia na tle rasowym sa wpisane w Enneagram, jakiego dzi$ sie naucza. Coraz
popularniejsze stajg sie jednak takie osoby, jak Nina Barnes, wielebna Nhien Vuong,
Danielle Fanfair, Henna Minhas Garg, Talia Guerrero Gonzalez, Avon Manney
czy Priabpran Punyabukkana (pracujaca w PRANA Consulting w Tajlandii), auto-
rytety wprowadzajace réznorodnosé etniczna oraz naktadke kulturowa na wigkszo$¢

wspolczesnej zachodniej wiedzy o Enneagramie.
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Jesli podejmiesz sie testu internetowego, mozesz odkry¢, ze sposdb
podawania wynikéw bywa niezrozumialy. Na poczatku praktycznie kaz-
dego prowadzonego przeze mnie warsztatu slysze, jak ktos sugeruje, ze jest
,Siodemka ze skrzydlem Czworki” albo ,,Dwojka ze skrzydlem Dziewigtki”
(obydwa typy s3 nierealne, poniewaz nie znajdujg sie obok siebie na okregu
i obydwa prowadza do dezorientacji, nie za§ zrozumienia). Wiele testéw
internetowych wyswietla rezultaty, ktére wymagaja od nas skonsulto-
wania sie z ekspertem w celu interpretacji wyniku, co za$ czesto wymaga
uiszczenia odpowiedniej oplaty. Zazwyczaj sugeruje ludziom, by brali pod
uwage tylko swoj glowny wynik, analizujac rezultaty testu. Jesli gtowny
typ do nich nie pasuje, powinni sprobowaé innego testu lub innej metody

do okreslenia swojego typu.

Spotkaj sie g przeszkolonym ekspertem

Druga metoda okreslenia swojego typu jest spotkanie sie z kim$, kto
zostal przeszkolony do poprowadzenia procesu typowania. Enneagram
tradycji ustnego przekazu oferuje nam $wietne szkolenie z zakresu pro-
cesu typowania, a osoba przeszkolona posiada odpowiednie narzedzia
i umiejetnosci, by poprowadzi¢ rozmdéwce przez serie pytai pozwalaja-
cych mu na samodzielne zidentyfikowanie swojego typu za sprawa auto-
refleksji i przygladania sie samemu sobie™".

Wywiad pozwalajacy na okre$lenie typu moze trwaé nawet godzine
i moze wigzad sie z koniecznoscig oplacenia konsultanta. Wywiad taki

szczeg6lnie przydaje sie w sytuacjach, kiedy wahasz sie miedzy dwoma

Xl Enneagram tradycji ustnego przekazu szkoli certyfikowanych nauczycieli, ktorzy
przeprowadzaja interaktywne zajecia, w czasie ktorych uczestnicy prowadzeni sq przez
wyrafinowany proces pozwalajacy im na zidentyfikowanie swojego typu. Cho¢ jest
to potezna metoda pozwalajaca danej osobie zidentyfikowaé swoj typ, zajecia te row-
niez moga by¢ dezorientujace, kiedy uczestnik, ktory nieswiadomie blednie okreslit
swdj typ, probuje go potem przedstawi¢ — pokazuje to, jak bardzo potrzeba nam

kolejnych wyszkolonych nauczycieli Enneagramu.
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typami i nie potrafisz okresli¢, ktory z tych typéw dominuje u Ciebie.
Poprzez wywiad konsultant pomaga w zrozumieniu czestych pomylek towa-

rzyszacych typowaniu™".

Samodzielnie przeprowad? analize

W konicu wiekszosé ekspertow zgadza sie co do tego, ze jesli jestes§ ze
sobg szczery i wystarczajaco odwazny, by zglebi¢ wtasng psyche, wtedy
samo przeczytanie rozleglych opiséw kazdego z dziewieciu typéw wystarczy,
by okresli¢ ten, ktéry dominuje w Tobie. Kiedy czytasz réine zrodla, typ,
ktory w Twoich odczuciach najbardziej Cie odstania albo przy ktérym
czujesz sie najbardziej niekomfortowo, to zazwyczaj wlasnie Twdj typ.
Wykonanie takiej wtasnej analizy wymaga stopnia dojrzalo$ci zakladaja-
cego samo$wiadomos¢ i prawdoméwnosé. Poniewaz zatozenia te sg nie-
zbedne, by dokonaé trafnego procesu samotypowania, wielu ekspertow
od Enneagramu ostrzega ludzi przed pracg z tym narzedziem, dopoki nie
osiggng trzydziestego roku zycia.

Osobiscie nie uwazam, by wiek byt czynnikiem wptywajacym na ten
proces. Jak pisalem wczesniej, spotkalismy sie z szybkg ewolucjg ludzkiej
$wiadomosci, a ludzie doswiadczajg dzi§ swojego kryzysu wieku $redniego
(termin zapoczatkowany przez Junga) wczesniej i czeSciej niz w poprzed-
nich pokoleniach. Gdy ludzie zyskujg glebszg swiadomosé siebie w miod-
szym wieku albo trafiajg na taki moment przejsciowy, dokonujac bolesnych
i tragicznych pomyltek wezesniej w zyciu, zdaja sie réwniez zyskiwaé zdol-
nos¢ do okreslenia swojego typu na wczesniejszym etapie.

Bez wzgledu na to, w jaki sposéb okreslisz swoj typ, Twoje osobiste
odkrycie wlasnego typu jest kluczowe dla otwarcia uswieconej mapy Enne-

agramu i rozpoczecie podrézy do domu.

Xt 7 5bacz dodatek 2., w ktérym zamiescitem materialy pomocne w przypadku

blednego typowania.
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TEORIA SKRZYDEL ENNEAGRAMU

Niczym kolo barw w trakcie wirowania mieszajace ze sobg odcienie
Enneagram ilustruje, w jaki sposob kazdy typ miesza sie z numerami po
obydwu swoich stronach.

Wiekszoéé ekspertow zgadza sie, ze mozemy zrownowazy¢ nasz typ za
sprawg jego skrzydel, numeréw po obydwu stronach. Przykladowo, jesli
Twoj dominujacy typ to Szesé, mozesz odkryé, ze sktaniasz sie ku pewnym
cechom Pigtki i (lub) Siédemki. Sg réine teorie na temat skrzydel; nie-
ktorzy uwazaja, ze rozwijamy w sobie tylko jedno skrzydlo, podczas gdy
inni uwazajg, ze mozemy rozwina¢ obydwa albo niezobowigzujgco miedzy
nimi krazyé. Ojciec Richard sugerowal, ze w miare dojrzewania, nasze
skrzydla mogg stac sie wyrazistsze, a nasz typ dominujgcy stabiej widoczny.

Cho¢ da sie zaobserwowaé, ze w rdznych momentach zycia jeste$my
bardziej zalezni od jednego skrzydia niz drugiego, dynamiczne mozliwosci
nieskoficzonego zréznicowania w ramach typu s3 czeSciowo zakorzenione
w naszym ruchu pomiedzy naszymi skrzydtami.

Odkrylem na podstawie wtasnego doswiadczenia, ze to prawda. Osobi-
Scie jako Osemka z bardzo silnym skrzydlem w Siédemce (sygnalizowa-
nym przez dzieciecg energie) musialem nauczy¢ sie, jak sklania¢ sie ku
skrzydtu Dziewiatki (cechujacym sie wspotpraca), by znalezé sposoby na
pomoc w komunikacji miedzy zréznicowanymi rozméwcami omawiajacymi
trudne tematy lub pracujacymi w trudnym $rodowisku. Jest to oczywi-
Scie niezbedne w przypadku kazdej Osemki, a osoby o tym typie czesto
wydajg sie innym jako obrazliwe czy szorstkie, konfliktowe czy szokujace;
zrozumienie, w jaki sposéb energia Osemki moze wplywaé na ludzi, wymaga
ciezkiej pracy celem rozwiniecia skrzydia Dziewiatki jako pomostu dla
innych, by poczuli sie z Osemka bezpieczniej.

Jak zawsze w przypadku Enneagramu podwyzszona $wiadomo$é naszego

typu i tendencji moze pomoc nam w rozwoju.
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Enneagram. Twoja godnos¢. Twoja tozsamos¢. Twoja sciezka rozwoju!

Przemierzasz przez zycie, prébujac sie okresli¢ i zrozumieé swoja tozsamosé. Bez
tozsamodci nie ma godnodci ani spelnienia. Zbyt wiele zranionych oséb cierpi, bo
uwierzylo w klamstwa o sobie. Absolutnie konieczne jest poznanie calej, szczerej
prawdy o swojej osobowosci. Jak kaidy, jestes pickna istota i ukochanym dzieckiem
Boga. Musisz tylko si¢ dowiedzie¢, kim moiesz sig staé, poznaé swoje najlepsze strony
i odwaznie zmierzy¢ si¢ z tym, co w Tobie jest zte. Wiedy podazysz ku doskonatosei.
Niezastapiona mapa na tej Scieice jest Enneagram, bedacy czyms o wicle
potezniejszym niz zwykly test osobowosci.

Ta ksiazka jest wazniejsza, niz myslisz, bardziej oswiecajaca, niz zakladasz, i wiedzie do
wigkszych przemian, niz mozesz sobie wyobrazié. Jest nie tylko doktadnym przewodni-
kiem po Enneagramie. To mapa, ktéra doprowadzi Ci¢ do zrozumienia siebie samego

i innych. Dzi¢ki niej odkryjesz swoje najsilniejsze strony i naturalne ograniczenia.
Dowiesz sig, kl:éry z dziewieciu typow osobowosci przypad} Ci w udziale, i zaczniesz
stosowa¢ praktyki kontemplacyjnej duchowosci. Enneagram jest starozytnym
narz¢dziem o wielkiej mocy, a ta ksiazka pokazuje, jak z niego skorzystaé, aby
poezynié¢ wiclkie postepy w swojej podrézy ku duchowej przemianie.

Dzigki tej ksiazce:
poznasz Enneagram i nauczysz si¢ z niego korzystaé
przekonasz sig, ze ktamstwa o sobie nieuchronnie prowadza do porazki
dowiesz si¢, kim naprawde jestes i jakie niezwykle dary posiadasz
zidentyfikujesz destruktywne wzorce i uwolnisz si¢ od nich

nauczysz si¢ pracowa¢ ze sobg dokladnie tak, jak tego potrzebujesz

CHRISTOPHER L. HEUERTZ jest autorem ksiazek, méwea,
coachem Enneagramu oraz aktywista. Po ukoniczeniu college’n
wyjechat do Indii, gdzie jego mentorka byta matka Teresa. Pierwszy
raz z Enneagramem spotkat si¢ w slumsach Kambodzy, odrad uczyt
si¢ tej szruki od najbardziej znanych mistrzéw. Dzi§ prowadzi warsz-
taty na calym $wiecie. Jest uznanym ekspertem — posiada akredy-
tacj¢ International Enneagram Association. Mieszka w Omaha.
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