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Stefanowi i Buni.
Gdyby nie ten duet, moja wiedza o opiece

nad kocietami bylaby o wiele ubozsza
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WITAM CIE SERDECZNIE NA PIERWSZE] STRONIE PORADNIKA
poswieconego opiece nad kociakiem. Jesli masz w rekach te
ksigzke, to znaczy, ze starasz sie by¢ §wiadomym i odpowiedzial-
nym opiekunem wspanialego i niezwyklego zwierzecia. Bardzo
mnie to cieszy! Skoro wiec czeka nas wspdlna podréz przez koci
$wiat, pozwol, ze sie przedstawi¢ i powiem kilka stéw o sobie.

Nazywam sie Malgorzata Bieganiska-Hendryk i dziele swéj dom
z kotami od ponad 20 lat. Z tego okresu przez ponad 10 pracu-
je z nimi zawodowo. Przez 7 lat bytam wolontariuszkg kociej
fundacji, prowadzaca dom tymczasowy dla potrzebujgcych
zwierzat. Ze wzgledu na problemy behawioralne i niskie kom-
petencje spoleczne mojego najstarszego rezydenta, Stefana, po-
czatkowo moglam si¢ opiekowad tylko malutkimi kociakami.
Po prostu tylko takich kotéw Stefan nie chciat od razu zamor-
dowad. Stad tez pierwsze lata mojej pomocy kotom koncen-
trowaly sie wla$nie na ratowaniu kocich dzieci, kierowanych
nastepnie do adopcji, a przynajmniej taki byt zazwyczaj plan.
Odstepstwem od niego okazala sie Bunia — malerika kotecz-
ka, ktora trafita do mnie z powaznym urazem oka, bedagcym
komplikacjg po tzw. kocim katarze. Ona réwniez, po wyle-
czeniu, miala trafi¢ do nowego domu, tak sie jednak nie stato.
Dlaczego? Bo Stefan zadecydowal, ze Bunia to jego kot, a ona
z kolei pokochala starszego od siebie kocura calym buniowym
serduszkiem. Ich mito$¢ trwa juz 14 lat i mam nadzieje, ze po-
trwa jeszcze drugie tyle.
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Sposérod ponad 250 kotéw, ktore przeszly przez méj dom tym-
czasowy, ponad 150 stanowily kocieta. Byly to zwierzaki w réz-
nym wieku, stanie zdrowia i kondycji psychicznej, pochodzace
z rbéznych miejsc i trafiajgce pod moje skrzydta z r6znym baga-
zem doswiadczen. W opiece nad nimi pomagali mi nie tylko
lekarze weterynarii czy ludzcy domownicy, ale przede wszyst-
kim moje koty, ktdre okazaly sie wspanialymi ,wychowawcami”
kolejnych kocich pokoleni. Bunia rozpieszczala, a Stefan stro-
fowal i stawial granice, gdy byly one potrzebne. Dzigki temu
sposréd wszystkich adopcji, ktére przeprowadzitam, tylko trzy
razy zdarzylo sie, ze kociak do mnie wrécit — i w kazdym z tych
przypadkéw byla to wina czlowieka, a nie malucha.

Przez tych kilka lat sprawowania pieczy nad kocimi dzie¢mi
nauczylam sie paru istotnych kwestii:

1. Opieka nad kociakiem to praca na pelen etat — oczywiscie
jej intensywno$¢ jest rozna w zalezno$ci od wieku i etapu
rozwojowego malucha, ale nie zmienia to faktu, ze trzeba
mie¢ spore poklady czasu i energii, by nadazy¢ za potrze-
bami kociego szkraba.

2. Nie ma dwdch takich samych kocigt — cho¢ pewne za-
chowania sg podobne, to jednak kazdy malec rozwija sie
indywidualnie, co stawia przed opiekunem dodatkowe
wyzwania.

3. Udziat dorostych kotéw w opiece jest nieoceniony — nie-
stety, wbhrew temu, co sie niektérym wydaje, nie jesteSmy
w stanie sami nauczy¢ kociego dziecka wszystkiego, co jest
mu w zyciu potrzebne. Stad tez wsparcie starszego kota lub
chociaz obecno$¢ dwdch kociakéw zamiast jednego to za-
wsze pomoc dla ludzkiego opiekuna.

I2
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4. Kocieta sg jednocze$nie niesamowicie odporne i niezwy-
kle kruche — ich zdrowie potrafi rozsypaé sie w przecig-
gu chwili jak domek z kart, z drugiej strony potrafig wyjs¢
z niesamowitych opresji bez szwanku. To co$, co zawsze
bedzie mnie u tych matych stworzeni fascynowac.

Dzis, z mojg wiedzg i bagazem doswiadczen, z wlasnej woli nie
zdecydowalabym sie juz na przyjecie pod dach kociego malu-
cha na stale. Wiem, ze to zadanie, ktdre przerostoby nie tylko
mnie, ale tez moje koty, cenigce sobie do$¢ spokojne i poukla-
dane zycie. Malec dolgczajacy do tego stada byltby jak petarda
wrzucona do sypialni o 3:00 nad ranem. Podziwiam jednak
kazdego, kto decyduje sie na ten krok, i w miare mozliwosci
staram sie sluzy¢ radg i pomocg, by przej$¢ przez okres kociego
dorastania obronng rekg i fapg. Zapraszam Cie wiec w podrdz
po kociakowym $wiecie, w trakcie ktérej sprébuje Ci pokazad,
co zrobi¢, by na koncu kot byl syty i firanki cate :)

WAZNE! Jesli zdecydujesz sie przeczytal poradnik w catosci,
moze sie okaza¢, ze na niektdre informacje natkniesz sie w kilku

miejscach. To celowe — ksigzke pisatam bowiem tak, by kazdy

rozdziat z osobna stanowit zamknietg cato$¢, poswiecong kon-
kretnemu tematowi. Moze niektérych Czytelnikdw interesowac
bedzie na przyktad tylko zywienie? Ja polecam z catego serca za-
poznanie sie ze wszystkimi informacjami.

13
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Dlaczego kot?

W zasadzie od tego pytania nalezy zacza¢. Dlaczego chcesz
sie zdecydowac na przyjecie kota pod swéj dach? Odpowiedzi
mogg by¢ rézne: od tych o kocim magicznym usposobieniu
i charakterze, przez historie kociej niezalezno$ci i samodziel-
nosci, az po tak pragmatyczng odpowiedz, ze kota, w odréz-
nieniu od psa, nie trzeba wyprowadza¢ na spacer. 1 cho¢ kazdy
z tych powodéw moze zostaé logicznie uzasadniony, to jed-
nak wydaje mi sie, Ze w opiece nad kotem chodzi o co$ wiecej.

Wiele 0s6b ma niestety btedne przekonanie, ze koty to zwierze-
ta ,chadzajace wlasnymi drogami”, czyli... niezainteresowane
bliskim kontaktem z cztowiekiem. Ot, troche takie zywe figurki,
ktore po$pig na kanapie, przejdg sie po mieszkaniu, a w porze
karmienia zamelduja pod lodéwkg. Owszem, czasem przyjda
pomrucze¢ lub pobiegng za rzucong im zabawka, ale general-
nie pozostaja we wlasnym $wiecie. Otéz nic bardziej mylnego!

Koty, z ktérymi zyjemy pod jednym dachem, to zwierzeta udo-
mowione. Termin ten oznacza, ze przez lata — w efekcie mniej
lub bardziej $wiadomej selekcji — rozmnazaly sie przede wszyst-
kim te z nich, ktére w swoim funkcjonowaniu stawiaty na bliski
kontakt z ludZmi. I cho¢ w przypadku kotdw nie pojawila sie tu
tak silna ingerencja ze strony czlowieka, jak miato to miejsce
wobec pséw, sposrdod ktorych osobniki agresywne czy nieprzy-
jazne byly po prostu fizycznie eliminowane, to jednak wlasnie
te zwierzaki, ktdre trzymaly sie blisko ludzi, wygraly w biolo-
gicznym pojedynku o przetrwanie.

Nie chce tutaj wchodzi¢ w zawile elementy zwigzane z przebie-
giem samego procesu udomowienia (cho¢ oczywiscie istnieje
wiele interesujgcych badart naukowych pozwalajgcych zglebi¢

Kup ksigzke
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to zagadnienie)'. Przedstawie Cijednak kilka kwestii istotnych
dla zrozumienia kota jako takiego, a co za tym idzie — réw-
niez kociego malucha, ktéry ma zamieszka¢ pod Twoim da-
chem. A wiec:

o Cho¢ o kotach méwi sie, ze ,udomowily sie same”, wybie-
rajac jeszcze w starozytnosci bliskos¢ ludzkich siedzib ze
wzgledu na powigzang z tym dostepnos¢ pozywienia (lu-
dzie gromadzili zboze, ktére przyciggato gryzonie, gwaran-
tujgc tym samym stale dostepng stotéwke), to jednak nie
jest to jedyny aspekt tego procesu.

» Koty, ktére wybraly sasiedztwo ludzi, cieszyly sie nie tyl-
ko pelnymi brzuchami, ale tez zyskiwaly ochrone — tam,
gdzie byly ludzkie osady, silg rzeczy byto mniej drapiezni-
kow, a wiec szansa na przezycie rosta.

« ODbfito$¢ pokarmu oraz zmniejszona ilo$¢ zagrozen powo-
dowala, ze koty nie tylko zyly lepiej, ale i dluzej, a to po-
zwalalto im na skuteczniejsze rozmnazanie sie. Natomiast
kocieta, ktore dorastaly blisko ludzkich siedzib, mniej baty
sie ludzi niz ich przodkowie, zwlaszcza ze koty przez dtugi
czas nie byly przez ludzi zwalczane (ten niechlubny okres
rozpoczat sie dopiero pod koniec sredniowiecza i w czesci
obszaréw europejskich trwal niestety az do x1x wieku jako
element lokalnych tradycji)*.

* Mowa tutaj o zwyczaju zapoczgtkowanym przez mieszkaricdbw miasta Ypres,
lezgcego wspotczesnie w Belgii, ktdrzy jeszcze w sredniowieczu raz w roku or-
ganizowali uroczysto$¢ polegajacg na zrzucaniu pojmanych weze$niej kotow
z dzwonnicy na rynkowy bruk. Ten rytual bezsensownego mordu prawdopo-
dobnie byt powigzany z checig ochrony przed diabelskimi mocami, z ktérymi
niestety kot przez wieki byl kojarzony w kulturze europejskiej. Inna teoria
moéwi o tym, Ze zabijano zwierzeta, ktore nie byly juz potrzebne po tym, jak

wiosng handlarze sprzedawali wyprodukowane bele welnianych materiatéw,
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Powyzsze fakty prowadzg do jednego wspolnego wniosku:
wspolczesne koty, bedace zwierzetami udomowionymi i przy-
stosowanymi do zycia w bliskiej relacji z czlowiekiem, potrze-
buja nas nie tylko jako otwieraczy do puszek i czyscicieli ku-
wety. Jeste§my dla nich wazni w rozumieniu spotecznym. Kot
domowy nie jest samowystarczalng jednostka, ktéra zadba o re-
alizacje wlasnych potrzeb bez naszego udziatu. Dobrze zsocja-
lizowany i otwarty spolecznie zwierzak potrzebuje naszej bli-
skosci, obecnosci, uwagi, kontaktu i interakcji. Oczywiscie, ze

jest to inna specyfika relacji niz na przyktad w przypadku psa,
ale wlasnie stowo ,RELAC]JA” jest tutaj kluczowe.

JESLI WIEC w czyim$ mniemaniu najwiekszg zaletg kota jest to,
ze mozna go zostawi¢ samego na weekend lub ze nie trzeba sie

spieszy¢ z powrotem z pracy, zakupow czy klubu, bo przeciez

zwierzak Swietnie poradzi sobie sam w domu, to jest to nie tylko
zatozenie btedne, ale wrecz krzywdzace. Nawet te koty, ktére nie
przepadajg za dotykiem, noszeniem na rekach czy wspélnym spa-
niem w tézku z opiekunem, to nadal czujace i wymagajace istoty.
Ich rozwdj psychiczny i Swiadomosé poréwnywane sg czesto do
poziomu dwuletniego dziecka. Czy mozna zostawia¢ dwulatka
bez opieki, by ,zajat sie sobg”? Oczywiscie, ze nie! Dlaczego wiec
zaktada sie, ze mozna tak traktowad koty? Nie wiem...

Jednoczesnie pragne Cie ostrzec! Koty s3 wymagajgce, wybred-
ne i uparte. Potrafig sie obraza¢, panikowaé, wykazywaé prze-
dziwne i czasami na pierwszy rzut oka niezrozumiate reakgje,
ukrywa¢ dolegliwosci i chorowaé w najmniej odpowiednim

a koty, ktére nie musialy juz polowa¢ na myszy, byly zgladzane po tym, jak
tracily ,prace”. Ostatni raz tego bestialskiego czynu dokonano w 1817 roku.
Z kolei poczgwszy od 1955 roku, w miescie regularnie co trzy lata odbywa
sie festiwal poswiecony kotom, ktdrego gléwng atrakejg jest ,Kocia parada”,

przyciagajaca turystow z calego $wiata.
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momencie. Nie bez kozery sg nazywane neurotykami, a ich
zachowania sg poréwnywane do reakcji os6b w spektrum au-
tyzmu (cho¢ oczywiscie koty autyzmu nie majg — jedynie cza-
sem zachowuja sie podobnie). Potrafig by¢ zaréwno bardzo
oszczedne, jak i bardzo wylewne w swoich emocjach. Bywa, ze
stajg sie ,zywymi rzepami”, ktorych nie sposéb od siebie od-
czepid, ale zdarza sie tez, ze o ich sympatie czy choc¢by akcep-
tacje zabiega sie latami.

Czy po tym opisie masz wrazenie, ze probuje Cie zniecheci¢
do opieki nad kotem? Jesli tak, to stusznie. Bo to nie przelewki.
To odpowiedzialno$¢ brana za zwierze, ktére moze spokojnie
spedzi¢ z Tobg dwie dekady. Znam ludzi, ktérych malzenistwa
trwaly krécej niz zycie ich kotéw! Dlatego zalezy mi, zeby Twoja
odpowiedz na pytanie ,Dlaczego kot?” byla dobrze przemysla-
na i szczera. Pamietaj bowiem, ze — zgodnie z najstynniejszg
maksyma zaczerpnietg z Matego ksigcia — jestes odpowiedzial-

ny za to, co oswoitesz2.

Dlaczego kociak?

Skoro juz wiesz, ze opieka nad kotem to powazna sprawa, to
teraz zadaj sobie drugie pytanie: ,Dlaczego w Twoim domu ma
zamieszka¢ akurat kociak?”. Oczywiscie jest tu kilka kwestii
niebudzacych watpliwosci: male kocieta sg urocze, zabawne,
budza w nas cieple emocje oraz swoja nieporadnoscig powo-
duja, ze chcemy otoczy¢ je jak najlepszg opieks. Czy wiesz, jaki
mechanizm za to odpowiada? Jest to zastuga neotentii.

Neotenia to zestaw cech charakterystycznych dla mtodych
osobnikow, ktére po pierwsze, nie zanikaja do korica w wieku
dorostym, a po drugie, przypominajg nam wygladem ludzkie

Pole¢ ksigzke
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dzieci. Co sie do nich zalicza? Miedzy innymi duza (czasem
wrecz nieproporcjonalnie wzgledem reszty ciala) gtowa, osa-
dzone dos¢ blisko siebie duze oczy, usytuowane z przodu czasz-
ki, rozwiniete umiejetnosci mimiczne, wydawanie wysokich
dzwiekow przypominajgcych kwilenie ludzkiego noworod-
ka lub placz dziecka. Zwierzeta, ktore prezentujg te cechy, po
prostu kochamy bardziej. A kocieta bez watpienia sg tego do-
skonalym przykladem.

W tym momencie, dla réwnowagi, znéw przyda Ci sie kubet
zimnej wody. Kocieta to wulkany energii. Ich rytm dobowy jest
jeszcze nieuregulowany, cykle snu sg krétkie, a poziom aktyw-
nosci kosmiczny. Kociak moze sie zdrzemng¢ na kilkanascie
minut, a potem szale¢ godzine. Jest ciekawski, wszedobylski i,
zwlaszcza na poczgtku, nieustraszony. Lek pojawia sie dopie-
ro z czasem, na dalszym etapie dorastania. Dlatego koci malec
stale $cigga na siebie niebezpieczenstwa, ktorych nie jest $wia-
domy. Za to Ty musisz mie¢ oczy dookota glowy.

Kocie poznawanie $wiata wigze sie z tym, ze wszystkiego nale-
zy sprobowad: czy kabel z tadowarki do telefonu jest jadalny?
Czy da sie zawing¢ na zastonie? Co sie stanie, gdy wskoczy sie
do lod6éwki? Albo do kubta na $mieci, z ktérego tak ciekawie
pachnie? Czy sznurowadla mozna urwaé? A moze zjes¢ calego
buta? Albo przynajmniej podrapac? Jak daleko da sie skoczy¢
z szafy? Jak szybko mozna wskoczy¢ na szafe? Czy kanapka na
stole jest tak samo pyszna, jak tadnie pachnie? 1 tak dalej, i tak
dalej... Kocie dziecko, jesli nie $pi, to rozrabia. Jesli w domu za-
pada cisza, a Ty nie wiesz, gdzie jest Twdj zwierzak, to jest to
bardzo niepokojgca prognoza. Bo zwykle oznacza, ze albo gdzies
utknal, albo robi cos glupiego. A Tobie nie pozostaje nic innego,
jak wstac i wyruszy¢ na poszukiwania, by ustalié, co sie dzieje.

Kup ksigzke
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KOCIETA WYMAGAJA nie tylko uwagi, ale tez pracy behawio-
ralnej. Trzeba bardzo uwaza¢, co sie im pokazuje, czego uczy,
na co pozwala. Bo niestety wiekszos¢ z nich ma te fantastyczng

umiejetnosé, by uczyé sie migiem elementéw niepozadanych
przy jednoczesnym upartym ignorowaniu tego, co chciatbys, by

zapamietaty. Ot, taka dziecieca specjalnosc.

Ponadto biorgc pod opieke malucha, musisz sie tez nastawi¢ na
trudy okresu dojrzewania: od wymiany zebow, przez kwestie
kastracyjne (no, chyba ze bierzesz kociaka z hodowli lub funda-
cji/schroniska, gdzie juz ktos o to zadbat), az po przejscie przez
caly rozwdj fizyczny. Kocinstwo to tez niestety dla wielu kotéw
czas chordb, ktore s3 w naturze mechanizmem selekcyjnym
eliminujgcym osobniki stabsze. Bywa, ze leczenie kociego ma-
lucha staje sie bardzo wymagajace, czasochtonne i kosztowne.

Tak, kocieta sg urocze. Ale to niestety nie jest 100% obrazu i mu-
sisz mie¢ tego $wiadomos¢. Jesli zatem pomimo powyzszych
ostrzezen zdecydujesz sie na opieke nad kocim dzieckiem, to
prawdopodobnie predzej czy p6zniej wspomnisz moje stowa:
kocieta sg wspaniale, ale najwspanialsze sa, kiedy $pig ;)

Czy jestes na to gotowy?

Ponizej przygotowalam dla Ciebie kontrolna list¢ pytan, na
ktdre warto sobie szczerze odpowiedzie¢ przed podjeciem tej

ostatecznej decyzji:

1. Czy jeste$ gotowy na poswiecanie maluchowi minimum
1,5-2 godzin dziennie na zabawe, interakcje i pieszczoty?
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2. Czy jeste$ otwarty na wiedze i poszukiwanie nowych infor-
macji wraz z tym, jak Twoj kociak bedzie rést i wykazywat
coraz to nowsze potrzeby?

3. Czy sta¢ Cie na wydawanie regularnie ok. 300-400 z*
miesiecznie na akcesoria, dobre jedzenie, zwirek i podsta-

wowe procedury medyczne?

4. Czy masz bufor finansowy, na wypadek gdyby kociak po-
waznie zachorowat i trzeba bylo nagle zaptaci¢ wiekszg
kwote za jego badania i leczenie?

5. Czy masz w domu miejsce do stworzenia kociakowego
placu zabaw oraz wlasciwego rozlokowania niezbednych
kocich zasobéw?

6. Czy jeste$ w stanie pogodzi¢ sie ze stratami materialny-
mi typu: podrapane obicia mebli, pozaciggane pazurami
ubrania, wykopane z donic roéliny, zrzucane notorycznie
drobne przedmioty, okazjonalne zalatwianie czynno$ci
fizjologicznych poza kuwetg (w poczatkowym etapie akli-
matyzacji)?

7. Czy dopuszczasz sytuacje, w ktorej kociak nie pozwoli sie
wyprosi¢ z t6zka i bedzie spa¢ razem z Tobg, realizujac
w ten sposdb swojg potrzebe bliskosci?

8. Czy zdajesz sobie sprawe z tego, ze rosngcy kociak potrafi
zje$¢ nawet 2-3 razy wiecej niz dorosty kot w tym samym
czasie?

9. Czy godzisz sie z tym, ze pora aktywnosci kociego malu-
cha jest inna niz Twoja, wiec prawdopodobnie bedzie Cie

* Jest to szacunkowy miesieczny koszt opieki nad 1 kociakiem, okre$lony na
podstawie cen rynkowych na poczatku 2023 roku.
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budzi¢ w nocy/nad ranem, a stan ten moze potrwac na-
wet 1-2 lata?

10. Czy jesli masz juz w domu kota, to jest on spoleczny, kon-
taktowy i chetny do intensywnych zabaw oraz czy dobrze
znosi zmiany?

Jesli odpowiedz na wiekszo$¢ z tych pytan brzmi ,TAK”, to
wspaniale! Droga do kociakowego $wiata stoi przed Tobg otwo-
rem, a do tego masz prawdopodobnie zelazne nerwy i niewy-
czerpane poklady cierpliwos$ci. Oby starczylo Ci ich na caly
ten czas...

Jesli jednak w glebi serca czujesz, ze tatwiej jest Ci odpowie-
dzie¢ ,NIE” — zrdb to. Nie decyduj sie na cos, co moze Cie
przerosna¢. Nie rob niczego wbrew sobie (lub wbrew swoje-
mu zwierzakowi, ktdrego juz masz, a Ty czujesz, ze kociak nie
bylby dla niego wlasciwym towarzystwem). Moze lepiej pomy-
$le¢ na przyklad o nieco starszym osobniku?

Lub w ogole raz jeszcze przemysle¢ kwe-
stie brania kota pod opieke? To musi
by¢ spokojna i racjonalna decyzja. Nie
podejmuj jej pochopnie, pod wpltywem
emocji. Lepiej trzy razy si¢ zatrzymacd

i upewni¢, niz raz wejs¢ bez zastanowie-

nia pod pedzacy pociag.
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21


https://sensus.pl/rf/pierok
https://sensus.pl/rt/pierok

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://sensus.pl/rf/pierok
https://sensus.pl/rt/pierok

Zmien swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!
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CZEGO SIE MALY KOTEK NAUCZY,
To DUZY KOT BEDZIE UMIAL

Planujesz przynie$¢ do domu malego kota? A moze wlasnie zamieszkato z Tobg
stodkie kocigtko? To §wietnie — niewiele jest w zyciu wigekszych przyjemnosci niz
obserwowanie rozbrykanego, szczesliwego kociaka. Ale kocie dziecko, tak jak
ludzkie, wymaga troski i uwagi, jezeli ma rosnag¢ zdrowe i radosne. Warto zatem
wyposazy¢ sie w odpowiednig wiedze, ktéra pomoze i Tobie, i Twojemu pupilowi

przezy¢ ten okres zdrowo, radosnie i beztrosko.

Oto kompleksowy poradnik poswigcony opiece nad malym kotem. Znajdziesz tu
informacje dotyczace zywienia, zalecert weterynaryjnych, organizacji przestrzeni,
nauki i zabawy, a takze wskazdwki na przysztos¢. Autorka ksigzki dzieli sie w niej
swoim dos$wiadczeniem, przedstawia wyniki badan naukowych i wyczerpujaco
thumaczy, jak zaja¢ sie kocim maluchem. Bo zycie z kociakiem to niezwykta

przygoda — dobrze jednak zawczasu si¢ do niej przygotowac.
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