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Dowiedz sie, jak zosta¢ dumnym wtascicielem utozonego psa!

Dla swego psa kazdy jest Napoleonem. To powdd nieustajacej popularnosci pséw
Aldous Huxley

Pies domowy to ssak drapiezny, potomek wilka szarego. Jego wspoétczesna postac
powstata poprzez dobér sztuczny, a na Swiecie mozna spotkac kilkaset r6znych ras
tego najpopularniejszego towarzysza cztowieka. Pierwsze proby udomowienia psa
szacuje sie na okres 12 - 17 tysiecy lat temu. | wtasnie dzieki temu procesowi,
rozpoczetemu przez azjatyckich mysliwych, dzis w Twoim domu zamieszkat Twéj
wyjatkowy Kumpel.

Bez wzgledu na to, czy jeste$ wtascicielem uroczego golden retrivera, niezaleznego
syberiana husky, groznego dobermana, nad wyraz dtugiego jamnika, czy moze
radosnego miksu wszystkich tych ras, miedzy Toba a Twoim psem powstata wiez
niepodobna do zadnej innej. To wyciag z mitosci, oddania i szacunku z jednej strony
oraz dominacji i instynktu przywddczego z drugiej. Aby Wasze wspolne zycie nie
przypominato wiecznego przeciagania liny (smyczy!), nie byto wypetnione pogryzionymi
kapciami, godzinami jazgotu oraz pogoniami za Twoim pupilem, koniecznie musisz
nauczy¢ go bycia Twoim psem. Szybko zorientujesz sie, ze szkolenie to nie tylko
obowiazek. To wspaniata zabawa dla Waszego zgranego duetu.

 Zrozum jezyk swojego psa i buduj wzajemne zaufanie.

* Stosuj zasady wiasciwego zywienia i higieny.

* Dobierz odpowiednie szkolenie do osobowosci swojego psa.
* Naucz zwierze wszystkich podstawowych komend.

* Poradz sobie z lekiem separacyjnym, gryzieniem i kopaniem.
* Poznaj zaawansowane szkolenia z zakresu postuszenstwa.

Jack i Wendy Volhardowie mieszkaja z dwoma labradorami, landseerem, trzema
szorstkowtosymi jamnikami i jednym kotem. Sg znanymi na catym Swiecie
szkoleniowcami, pracujacymi w oparciu 0 pozytywng motywacje. Zajmuija sie
szkoleniem pséw od ponad trzydziestu lat. Napisali wiele ksiazek i artykutow.
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Rozdziat 5

Zrozumiec psi umyst
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W tym rozdziale:

» Rozrdznienie instynktownych zachowan psa.

» Co motywuje psa do okreslonych zachowan?

» Profil osobowosci Twojego psa.

» Dostosowanie planu szkolenia do profilu osobowosci psa.

® & 9 0 00 OO0 OSSOSO OSSOSO OSSO OSSOSO O OSSO S OSSO OSSSESSOSESE

by wyszkoli¢ psa, musisz mie¢ pewna wiedzg na temat tego, co si¢ dzieje

w jego matym moézdzku. Moga Ci tu poméc zdolnosci do obserwaql
Czgsto zachowanie psa mozna przewidzie¢ na podstawie tego, jak si¢ zachowywal
w przeszlosci w podobnych okolicznos$ciach. Mozesz by¢ zaskoczony tym,
jak duzo juz wiesz. Czasem mozesz niemal zobaczy¢ te obracajace si¢ trybiki
w jego glowie, gdy ma zamiar pogonié¢ za samochodem, rowerzysta czy
biegaczem. Jesli jeste$ dostatecznie dobrym obserwatorem, to bedziesz
umial na czas powstrzymac psa.

Nie musisz jednak polegaé wylacznie na obserwagji. Aby poméc Ci zrozumied,
jak mysli Twdj pies, opracowaliS$my prosty profil osobowosci, ktéry pozwala
na zaskakujaco doktadne przewidywanie zachowania psa, na przyklad jego
sklonnosci do $cigania poruszajacych si¢ obicktéw.

Wszystko to znajdziesz w tym rozdziale, wigc czytaj dale;j.

Rozpoznanie instynktownych
zachowan psa

\ETAJ
K
S

Twoj pies, jak 1 kazdy inny, jest zwierzgciem, ktére przychodzi na $wiat

z kompletem instynktownych, z gbéry okreslonych zachowan. Intensywnos¢é
1 rodzaj tych zachowan, jak réwniez ich zlozono$¢ przesadzaja o temperamencie,
osobowosci 1 zdatnosci psa do wykonywania okre$lonych zadan. Te zachowania
wplywaja réwniez na to, jak pies postrzega Swiat.
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Czy psy potrafig rozumowac?

Bardzo chcieliby$my, zeby tak byto, jednak psy
nie rozumujg tak jak ludzie. Potrafig jednak roz-
wigzywac proste problemy. Obserwujac psa,
mozesz pozna¢ jego techniki rozwigzywania pro-
blemdw. Przyjrzyj mu sie, gdy prébuje otworzy¢
szafke, w ktdrej chowasz psie biszkopty, albo
wydoby¢ swoja ulubiong zabawke spod kanapy.
Szkolac psa, réwniez bedziesz miat okazje zaob-
serwowac, jak pies stara sie zrozumie¢, czego od
niego wymagasz.

Nasza ulubiona historia opowiada o pewnym by-
strym springer spanielu angielskim, ktdry zostat
porzucony na progu haszego domu. Biedaczek
byt tak zaniedbany, ze nie wiedzieliSmy nawet,
iz jest spanielem, dopdki nie ztozyliSmy wizyty
fryzjerowi. Stat sig uroczym cztonkiem naszej
rodziny na wiele kolejnych lat. Pewnego dnia
jego pitka wtoczyta sie pod kanape. Prébowat
wszystkiego: zagladat pod nig, wskakiwat na
oparcie, by zajrze¢ za nig, obiegat jg z obydwu
stron. Nic nie dziatato. Zdegustowany, podnidst
noge, obsikat kanape i odszedt. To tyle, jesli cho-
dzi o rozwiazywanie probleméw.

Aby ulatwié Ci zrozumienie psa, pogrupowaliémy zachowania instynktowne
wedtug trzech popgdéw, z ktdrych si¢ wywodza:

v’ towczego,
v’ stadnego,
v~ obronnego.

Popedy odzwierciedlaja instynktowne zachowania, ktére Twdj pies
odziedziczyl po swoich przodkach i ktére moga by¢ uzyteczne w procesie
szkolenia. Kazdy z popgd6w rzadzi sig jaka$ podstawows cecha.

Poped towczy

Poped fowczy obejmuje odziedziczone zachowania zwigzane z polowaniem,

zabijaniem zdobyczy 1 jedzeniem. Wyzwalany jest przez okre$lone bodzce
stuchowe 1 wechowe, jak réwniez przez ruch. Zachowania zwiazane z popgdem
towczym (patrz rysunek 5.1) obejmuja:

v’ tropienie gbérnym i dolnym wiatrem;

v’ gryzienie i zabijanie;
v’ noszenie w pysku;

v~ kopanie i zakopywanie;
v’ jedzenie;

v~ wysokie szczekanie;
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Rysunek 5.1.
Pies wykazuje
typowe
zachowania
zwigzane

z popedem
towczym
|

v’ skakanie i ciagnigcie;

v/ rzucanie sig;

v’ patrzenie, stuchanie i weszenie;
v’ potrzasanie przedmiotem;

v’ skradanie si¢ i pogon;

v/ rozdzieranie na kawalki.

Mozesz zauwazy¢ u psa niektore z tych zachowan, gdy zaczyna on gonic
kota lub szczekaé wysokim glosem na widok kota uciekajacego na drzewo.
Potrzasanie zabawkami, zakopywanie ich pomigdzy poduszkami na kanapie
lub rozdzieranie pluszakdw na kawalki to inne przyktady zachowan zwigzanych
z popgdem fowczym.
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Poped stadny

Poped stadny przejawia si¢ w zachowaniach zwiazanych z reprodukgja,
byciem czlonkiem grupy badz stada oraz umiejg¢tnoscia akceptowania regul.
Psy, podobnie jak ich dalecy przodkowie, czyli wilki, sa zwierzgtami
stadnymi. Aby polowa¢ na zwierzgta, ktdre zazwyczaj sa wigksze od nich,
wilki musza zyé w stadzie. Aby zapewni¢ porzadek w obre¢bie stada, tworza
hierarchig spolecznq oparta na Scistych zasadach zachowania. W przypadku
psow przeklada si¢ to na umiej¢tno$é dopasowania si¢ do ludzkiej rodziny

1 na ch¢é wspdlpracy z cztowiekiem.

Poped stadny jest stymulowany przez rangg w hierarchii spoteczne;j.
Przyklady zachowan zwiazanych z tym popedem obejmuja:

v~ mozliwoéé rozmnazania si¢ i rodzicielstwo;

v’ zachowania zwiazane z interakcjami spolecznymi z ludzmi i innymi
psami, takie jak umiej¢tnos$é odczytywania mowy ciala;

v’ zachowania reprodukcyjne, takie jak lizanie, kopulowanie, mycie uszu
i inne zachowania zwigzane z uwodzeniem;

v’ poszukiwanie kontaktu fizycznego z ludzmi i (lub) innymi psami;

v’ zabawa z ludzmi i (lub) innymi psami.

Pies, ktory wykazuje wiele sposrdd tych zachowan, jest najszczgsliwszy,
kiedy moze przebywacé blisko Ciebie, uwielbia by¢ glaskany, czesany, chodzi
za Toba po domu 1 lubi z Tobg pracowaé (patrz rysunck 5.2). Taki pies moze
by¢ nieszczgsliwy, jesli zbyt dtugo bedzie siedzial sam w domu, co moze znalezé
swdj wyraz w leku separacyjnym.

Poped obronny

Poped obronny rzadzi si¢ checia przetrwania 1 samoobrony; skfada si¢ zaréwno
z zachowan zwiazanych z walka, jak i ucieczka. Poped obronny jest zlozony,
poniewaz ten sam bodziec, ktéry moze u psa wywolaé agresj¢ (walke), moze
réwniez wywolaé reakcj¢ unikania (ucieczke), zwlaszcza u mlodego psa.

Zachowania zwigzane z walka nie s3 w pelni rozwinigte, dopdki pies w petni
nie osiagnie dojrzalodci seksualnej, lub do mniej wigcej 2. roku zycia.
Mozna jednak wcze$niej zauwazy¢ tendencje¢ w kierunku takich zachowan,
a od do$wiadczen zyciowych psa bedzie zalezalo ich nasilenie w przysztosci.
Zachowania zwigzane z popgdem walki to mi¢dzy innymi:
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Rysunek 5.2.
Pies
demonstruje
typowe
zachowania
zwigzane

z popedem
stadnym
——

v/ niechgé do bycia glaskanym lub do zabiegdéw piel¢gnacyjnych;
v’ jezenie siersci na karku, od topatek ku przodowi;

v’ warczenie na ludzi lub na psy, jesli pies ma wrazenie, ze naruszona
zostala jego przestrzen;

v/ bronienie jedzenia, zabawek lub terytorium przed innymi psami
i ludZmi;

v’ kladzenie si¢ w drzwiach lub przy drzwiczkach do szafek i odmowa
ruszenia si¢ z miejsca;

v’ ktadzenie glowy na barkach innego psa;

v/ stanie w pozycji wyprostowanej, z ci¢zarem przesuni¢tym na przednie
tapy, wysoko uniesionym ogonem i1 wpatrywanie si¢ w inne psy;

v/ stanie w miejscu i odmowa przesunigcia sig.

Zachowania zwiazane z ucieczka pokazuja, ze pies jest niepewny siebie.

Zachowania te czgsciej wystgpuja u miodych pséw niz u starszych.
Ponizsze zachowania zwiazane s3 z popedem ucieczki:
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v~ og6lny brak pewnosci siebie;
v’ niech¢é do bycia dotykanym przez nieznajomych;

v’ przypadanie do ziemi, podkulanie ogona pod siebie przy powitaniu
z ludZmi lub innymi psami;

v jezenie sierSci wzdtuz calego grzbietu, nie tylko na karku;
v’ proba ucieczki lub schowania si¢ w nowej sytuacji;
v’ oddawanie moczu przy powitaniu z wiascicielem badZ nieznajoma osoba.

Znieruchomienie — brak poruszania si¢ do przodu lub do tytu — jest
interpretowane jako zahamowany poped ucieczki.

W jaki sposib popedy
wptywajag na szkolenie?

Poniewaz psy pierwotnie hodowane byly w celu pelnienia okreslonych
funkgji, a nie wylacznie dla fadnego wygladu, na ogét mozna przewidzied,
jak silne s3 u nich okre$lone popedy. Na przyktad rasy pc’)inocne takie jak
alaskan malamuty czy husky syberyjskie, hodowane byty do ciagnigcia san.
Maja na ogol niski poped stadny, a wyszkolenie ich, by nie ciagnely na
smyczy, moze by¢ do$¢ trudnym zadaniem. Rasy pasterskie mialy za zadanie
pasienie stada pod okiem pasterza. Czgsto maja silny poped towczy, jednak
réwnie silny poped stadny i stosunkowo fatwo mozna je nauczyé chodzenia
na luznej smyczy. Rasy strozujace, takie jak owczarki niemieckie, dobermany
czy rottweilery, hodowano, by pracowaly w bliskim kontakcie z czlowiekiem,
na ogol wig¢c majg silny poped walki polqczony z pragnieniem bronienia
swojej rodzmy 1 terenu. Eatwo mozna je nauczy¢ chodzenia na smyczy.
Retrievery majq sﬂny pode towcezy 1 stadny 1 zazwyczaj uwielbiaja
aportowad. Je réwniez mozna latwo nauczy¢ chodzenia na smyczy.

Zachowania, ktore niegdys starano si¢ umocni¢ w hodowli, cze¢sto dzisiaj
staja si¢ przyczyna klopotdw. Dotyczy to na przyktad popgdu lowczego,
ktory skutkuje checia do Scigania wszystkiego, co si¢ rusza. Pies strézujacy
moze pilnowac dzieci i domu, broniac go przed intruzami, jednak jako
intruzéw moze postrzega¢ kolegéw dzieci.

OczywiScie powyzsze uogdlnienia nie dotycza kazdego psa danej rasy.
Wiele ras hodowanych jest dzisiaj wylacznie dla swojego wygladu, bez
zwracania uwagi na funkgcje uzytkowe, przez co pierwotne cechy ulegly
zatarciu.



Uwaga! Kumpel jezy siers¢!

Jezenie siersci dotyczy siersci rosnacej wzdiuz
kregostupa az do czubka ogona. Kiedy pies jest
przestraszony lub niepewny, sier§¢ dostownie
staje mu deba. U mtodego psa moze sie to zda-
rza¢ bardzo czesto, poniewaz ma on niewiele
zyciowych doswiadczen. Kiedy spotyka innego
psa, moze nie by¢ pewny, czy jest on do niego
przyjacielsko nastawiony, wiec jezy sier$¢ na
grzbiecie. Wasy psa réwniez sa dobrym wskaz-
nikiem samopoczucia psa: jesli s pofozone pta-
sko do tylu, oznacza to niepewno$¢. Uszy poto-
zone przy glowie, ogon podwiniety pod siebie

to kolejne oznaki niepewnosci, podobnie jak ku-
lenie sig, obnizanie ciata na tapach i odwracanie
wzroku. Wszystko to wskazuje na to, ze pies
najchetniej znalaztby sie gdzie indziej.

Z drugiej strony, jesli pies jezy siers¢ tylko na
karku, oznacza to pewnos¢ siebie. Pies czuje sig
szefem i jest gotowy przyja¢ wszystkich nadcho-
dzacych. Uszy sg wyprostowane, wasy nasta-
wione do przodu, cigzar ciata przeniesiony na
przednie tapy, ogon uniesiony, pies stoi wypro-
stowany i nawiazuje bezposredni kontakt wzro-
kowy. Jest gotowy do bitki.

Ustalenie profilu osobowosci psa

Aby pomoc Ci zrozumied, jak najlepiej podejsé do szkolenia swojego psa,
opracowali$émy profil osobowosci psa wg Volharddw. Profil opiera si¢ na

dziesigciu zachowaniach, przypisanych do kazdego z popgdéw, wplywajacych
na reakcje psa i przydatnych w szkoleniu. Dla kazdego z popqdéw wybraliSmy

dziesi¢¢ najbardziej charakterystycznych zachowan. Profil nie obejmuje
wszystkich psich zachowarl ani nie wyczerpuje ztozonosci mozliwych
1nterakg1 mi¢dzy nimi. Bo na przyklad: w ktorym z popqdow znajduje si¢

pies, gdy $pi? Dla potrzeb szkoleniowych nie ma to najmniejszego znaczenia.

Przyznajemy, ze nasz profil osobowosci moze jest wybiorczy, jednak jesli
chodzi o przewidywanie zachowania psa, jest zadziwiajaco dokladny.

Wyniki pozwola Ci lepiej zrozumieé, dlaczego Kumpel zachowuje sig tak,
a nie inaczej 1 jaki jest najlepszy spos6b na wyszkolenie go. Bedziesz mogt
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wykorzystac jego silne strony, uniknaé niepotrzebnego zamieszania i skrocié
czas szkolenia.

Q@\‘J“ Wypelniajac ankiete, pamigtaj, ze opracowaliSmy ja z my$la o psach zyjacych
w domu, w bogatym Srodowisku, byé moze nawet takich, ktére maja za soba
odrobing szkolenia — a nie dla pséw, ktore cale swoje zycie spedzily na
tancuchu przy budzie lub w kojcu. Takie psy maja mniej mozliwosci,

by przejawmc r6zne zachowania, niz psy domowe. Odpow1ed21 powinny
opierad si¢ na tym, co zrobilby Twoj pies, gdybys nie nauczyt go innego
zachowania. Na przyklad: czy mial tendencj¢ do wskakiwania na ludzi
przy powitaniu lub kradzenia jedzenia z kuchni, zanim nauczyle$ go,

ze tego nie wolno robié?
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Mozliwe odpowiedzi 1 odpowiadajace im warto$ci punktowe przedstawiaja
si¢ nast¢pujaco:

v~ Prawie zawsze — 10.
v Czasami — od 5 do 9.
v’ Prawie nigdy — od 0 do 4.
Jesli Kumpel jest beaglem, to odpowiedz na pytanie ,,Czy majac taka mozliwos¢,

Twdj pies zaczyna wachaé ziemig lub powietrze?” prawdopodobnie brzmi
LPrawie zawsze”, dajac mu 10 punktow.

Jestes juz gotowy, by odkry¢, jaki naprawde jest Twoj pies. ]esh nie miate$
okazji zaobserwowac¢ danego zachowania u swojego psa, opu$¢ dane pytanie.

Czy majac taka mozliwosé, Twoj pies:
1. Wacha ziemig lub powietrze?
2. Dobrze dogaduje si¢ z innymi psami?

3. Jest nicustepliwy i przejawia zainteresowanie
dziwnymi przedmiotami lub dZwigkami?

4. Ucieka w obliczu nowych sytuacji?

b

Ekscytuje sig, widzac poruszajace si¢ obiekty,
jak na przyklad rowerzystéw lub wiewiorki?

Dobrze dogaduje si¢ z ludZmi?
Lubi si¢ przeciagaé zabawka 1 wygrywac?

Chowa si¢ za Toba, gdy czuje, ze sytuacja go przerasta?

Y 0o N oo

Podkrada si¢ do kotéw, innych pséw lub rzeczy w trawie?
10. Szczeka, gdy zostaje sam?

11. Szczeka lub warczy glebokim glosem?

12. Zachowuje si¢ I¢kliwie w nieznanych sytuacjach?

13. Szczeka wysokim glosem, gdy jest podekscytowany?

14. Wymusza glaskanie lub lubi si¢ do Ciebie przytulaé?

15. Broni swojego terytorium?

16. Trzgsie si¢ lub skomli, gdy czuje si¢ niepewnie?

17. Rzuca si¢ na swoje zabawki?

18. Lubi, gdy si¢ go czesze?
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19. Pilnuje jedzenia lub zabawek?

20. Kuli si¢ lub wywraca do gbry brzuchem,
gdy si¢ na niego nakrzyczy?

21. Potrzasai ,zabija” swoje zabawki?

22. Szuka z Toba kontaktu wzrokowego?

23. Nie lubi, gdy si¢ go glaszcze?

24. Niechgtnie podchodzi, gdy go zawolasz?

25. Kradnie jedzenie lub wyjada ze $mietnika?

26. Chodzi za Toba jak cien?

27. Pilnuje swojego wlasciciela (wlascicieli)?

28. Nie potrafi ustaé w miejscu podczas czesania?

29. Lubi nosi¢ przedmioty w pysku?

30. Duzo bawi si¢ z innymi psami?

31. Nie lubi czesania, zabiegéw piclggnacyjnych lub glaskania?
32. Kuli si¢ lub wzdryga, gdy ktos nieznajomy si¢ nad nim pochyla?
33. Pozera szybko swoje jedzenie?

34. Skacze na ludzi przy powitaniu?

35. Lubi gryz¢ si¢ z innymi psami?

36. Podczas powitania oddaje mocz?

37. Lubi kopaé lub zakopywa¢ przedmioty?

38. Przejawia zachowania reprodukeyjne,
na przykliad prébuje kopulowaé z innymi psami?

39. Czy kiedy byt maly, inne psy mu dokuczaly?

40. Ma tendencj¢ do gryzienia, gdy si¢ go zapedzi w kozi rog?
Podlicz swoje odpowiedzi w tabeli 5.1.
Gdy podsumujesz juz liczb¢ punktéw w poszczegélnych kolumnach,

wprowadz je w odpowiednie rubryki na rysunku 5.3., a uzyskasz profil
osobowosci Twojego psa w pigulce.
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Tabela 5.1. Opracowanie profilu osobowosci

Poped towczy Poped stadny Poped walki Poped ucieczki
1. 2. 3. 4,

5. 6. 1. 8.

9, 10. 11. 12.

13. 14, 15. 16.

17. 18. 19. 20.

21. 22. 23. 24,

25. 26. 27. 28.

29. 30. 31. 32.

33. 34. 35. 36.

37. 38. 39. 40.

Suma punktdéw: Suma punktéw: Suma punktdéw: Suma punktéw:

Profil osobowosci w pigutce
Poped towczy Poped stadny Poped walki Poped ucieczki

50

Rysunek 5.3.
Profil
osobowosci

psa w piguice 0
|
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Aby jak najlepiej wykorzystaé popedy w szkoleniu, musisz wiedzieé, co chcesz,
a czego nie chcesz, zeby Kumpel robil. Zazwyczaj cheesz zachowan zwiazanych
z popgdem stadnym, podczas gdy on sam woli zachowania zwiazane z pop¢dem
towczym. Gdy bedziesz potrafit go ,przetaczy¢” z popedu towczego w poped
stadny, b¢dziesz miat dobrze wyszkolonego psa.

Zdecyduj, jakie zachowanie psa
by Ci odpowiadato

Zanim zaczniesz korzysta¢ z wynikéw profilu osobowosci, musisz zastanowic
si¢ nad tym, jak wedlug Ciebie Twdj pies powinien si¢ zachowywac, oraz,
co moze wazniejsze, czego nie cheesz, by robil. Na przyktad: gdy idziesz z psem
na smyczy 1 chcialby$, by zwracal na Ciebie uwagg, to chcesz, by pracowat
w popedzie stadnym. Kumpel z kolei chee weszyé, byé moze i8¢ za tropem
albo pogoni¢ kota sasiada, poniewaz wiasnie znajduje si¢ pod wplywem popedu
towczego.

Wigkszos¢ rzeczy, ktérych cheialbys od Kumpla, takich jak te wymienione
ponizej, wymaga od niego, by znajdowat si¢ pod wpltywem popedu stadnego:
v’ przychodzenie na komendeg,
v/ warowanie,
v siadanie,
v/ zostawanie,

v’ chodzenie na luznej smyczy.

Wigkszo§¢ zachowan, na ktére ma ochot¢ Kumpel, wigze si¢ z popedem
towczym, tak jak te wymienione ponizej:

v/ gonienie kota,

v/ kopanie,

v’ pdjscie za tropem krolika,

v’ aportowanie pitki lub patyka,

v’ wachanie trawy.
Fatwo zauwazy¢, ze w momentach, w ktérych cheiatbys, zeby Kumpel

grzecznie si¢ zachowywal, musisz go najpierw przekonaé, by zapomniat
o popedzie towczym. Psy, u ktorych ten poped jest bardzo silny, z reguty
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wymagaja duzo szkolenia. Psy, ktére maja silny poped stadny, a niski towczy,
zazwyczaj mozna wyszkolié bez wigkszego wysitku.

Taki pies nie ma tendencji, zeby:

v’ Scigad rowerzystow, samochody, dzieci lub biegaczy;
v~ gonié koty lub inne zwierzgta;

v gryz¢é Twoje rzeczy;

v’ ciagnaé na smyczy;

v uciekaé z domu;

v~ kras¢ jedzenie.

Innymi stowy, jest psem idealnym.

Wedtug teorii Kumpel nie potrzebuje popgdu obronnego (walki), aby$ mogt
go nauczy¢ tego, czego chcesz, jednak brak tego typu zachowan ma wazne
konsekwencje. Niski poped obronny przesadza o rodzaju szkolenia psa. Na
przyktad nasz pierwszy labrador, Bean, miat niski pop¢d obronny. Jesli my,
czy ktokolwick inny, pochylalismy si¢ nad nim, Bean przypadat do podtogi

1 zachowywal sig, jakby go kto§ bil. Katharina, nasza suka rasy owczarek
niemiecki, z silnym popgdem obronnym, w takiej sytuacji spogladata tylko
na nas, jakby pytajac ,,No dobrze, czego chcesz?”.

Szkolenie kazdego z tych psdéw wymagalo i innego podejscia. W przypadku
Beana lekkie szarpnigcie smycza sprawialo, ze kompletnie si¢ zalamywal.
Brakowalo mu dostatecznej ilosci popgdu obronnego, by si¢ z tym uporac.
Wystarczata cicho wypowiedziana komenda lub napigcie smyczy, aby
zrezygnowal z zamiaru gonienia krélika. Katharina w takiej sytuacji wymagata
ostrego szarpnigcia smycza. Jedyna réznica pomigdzy tymi psami wedtug
profilu osobowosci byl inny poziom popedu obronnego (ponizej znajdziesz
informacje na temat poszczegdlnych typdw pséw i wskazdéwki dotyczace ich
szkolenia).

Pigkno teorii popgdéw polega na tym, ze jesli si¢ ja prawidlowo wykorzysta,
pozwala ona na zrozumienie zachowan psa, ktore stoja w sprzecznosci z tym,
czego od niego wymagasz. W przypadku jednego psa cicho wypowiedziana
komenda w zupeltnosci wystarczy, by zrezygnowal on z nieodpowiedniego
zachowania, podczas gdy inny pies wymagal bedzie silnej korekty smycza.
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Wyzwolenie popediw

Kiedy pieczesz hamburgery na grillu, ich zapach stymuluje Twoj apetyt,
podobnie jak innych ludzi w okolicy. W ten sposéb zapach wyzwala Twdj
poped fowczy. Podobnie dzieje si¢ w przypadku psa.

Ponizej znajdziesz krotky listg bodzcodw, ktdre wyzwalaja poszczegblne popedy:

v’ Poped towczy — wyzwala go ruch, na przykiad gesty (z wyjatkiem
gestu oznaczajacego ,Zostan”), wysoki ton glosu, poruszame si¢
atrakcyjnego obiektu (patyka, pitki, jedzenia), gonienie lub bycie
gonionym, cofanie si¢, gdy pies podchodzi do Ciebie.

v’ Poped stadny — wyzwalany jest przez spokojny, fagodny dotyk,
pochwaly, uSmiech, zabiegi pielggnacyjne, zabawe 1 szkolenie
z zachowaniem wyprostowanej postawy ciala.

v’ Poped obronny — wyzwalany jest przez grozna postawe ciata
(na przyklad pochylanie si¢ nad psem z przodu lub z boku), patrzenie
psu prosto w oczy (jest to bezposrednia przyczyna wielu pogryzien),
pochylanie si¢ 1 wymachiwanie psu palcem przed oczyma podczas
udziclania mu reprymendy, szarpanie smycza, uzycic ostrego tonu glosu,
przesadny gest nakazujacy psu zosta¢ w miejscu (patrz rozdziat 7.).

Przechodzenie z jednego popedu w drugi

Pies potrafi w jednej chwili przejs$é z jednego popgdu w drugi. Wyobraz
sobie taka sceng: pies lezy przy kominku.

Bawi si¢ swoja ulubiong zabawka.

Kto§ dzwoni do drzwi — pies porzuca zabawke, zaczyna szczekaé
1 biegnie do drzwi.

Otwierasz drzwi. To sasiad, pies idzie si¢ z nim przywitac.

Pies wraca do zabawy zabawkg.

Pies przeszed! z popgdu towczego w obronny, nast¢pnie stadny i z powrotem
w towczy.

Twoim zadaniem podczas szkolenia jest utrzymanie psa pod dziataniem
odpowiedniego popedu i w razie koniecznosci sprawienie, by przeszedt

z jednego popedu w inny. Na przyktad uczysz psa chodzenia na luznej smyczy
w ogrodzie, gdy nagle z zywoplotu wyskakuje zajac. Pies natychmiast go
zauwaza, wyrywa w jego kierunku na tyle, na ile pozwala mu smycz, ciagnie
1 szczeka w podnieceniu wysokim glosem. Bez najmniejszych watpliwosci
mozesz powiedzied, ze jest w rozbuchanym pope¢dzie towczym.
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Musisz teraz na powrdt wprowadzié go w poped stadny, ktory jest potrzebny
do tego, by pies mogt spokojnie 1§¢ u Twego boku. Nie ma innego sposobu,
by to zrobié, niz postuzenie si¢ pop¢dem obronnym. Nie mozesz po prostu
pokazaé psu ciasteczka w nadziei na odwrécenie jego uwagi od zajaca. Zajac
bez watpienia okaze si¢ bardziej interesujacy.

Dokladny sposdb, w jaki na powr6t wprowadzisz psa w poped stadny — za
posrednictwem popedu obronnego — zalezy od tego, jak silny jest u niego
poped obronny. Jesli jest silny (silny poped walki), to mozesz zdecydowanie
szarpnaé smycza, co wprowadzi psa w poped obronny. Aby nast¢pnie
wprowadzi¢ go w poped stadny, delikatnie dotknij czubka jego glowy

(ale nie klep go), uSmiechnij si¢ i pochwal go. Potem wr6¢ do pracy nad
chodzeniem na luznej smyczy.

Jesli pies ma staby poped stadny (walki), szarpnigcie smycza moze byé zbyt
silnym bodZcem i wystarczy komunikacja werbalna, na przyktad powiedzenie
»A-a”, by wyprowadzié go z popedu towczego w poped walki.

U psa z niskim popgdem walki, a wysokim popgdem ucieczki szarpnigcie
smycza cz¢sto nie ma najmniejszego sensu. Postawa ciata (na przyktad
pochylenie si¢ nad nim) czy nawet uzycie groznego tonu glosu sa cz¢sto
wystarczajace, by wywolaé u niego przejécie w poped obronny. Uzycie zbyt
silnych Srodkéw moze sprawié, ze pies zacznie si¢ kulié, wywracaé do gbry
brzuchem lub baé si¢ zblizy¢ do Ciebie. W takim przypadku pies zacznie si¢
Ciebie obawiaé, przez co nauka bedzie trudna, o ile nie wrecz niemozliwa.

Oto podstawowe zasady sprawiania, by pies przeszed! z jednego popgdu
w drugi:

v’ Z popedu towczego w poped stadny — musisz to zrobié za
posrednictwem popedu obronnego.

To, w jaki konkretnie sposdb to zrobisz, zalezy od nat¢zenia zachowan
obronnych (zwiazanych z walka) u Twojego psa. Ogolna zasada jest
taka, ze im silniejszy poped walki, tym silniejszych bodzcdéw musisz
uzy¢ — na przyklad silnego szarpnigcia smycza. W miar¢ postgpowania
nauki wystarczy zmiana postawy ciafa lub ledwo styszalna komenda
glosowa, by pies przeszedt z popedu towczego w poped stadny za
posrednictwem popedu obronnego.

v' Z popedu obronnego w poped stadny — delikatnie dotknij psa
lub u$miechnij si¢ do niego.

v' Z popedu stadnego w poped towczy — wykorzystaj przedmiot
(lub jedzenie) lub ruch.
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&x\\&“l Wykorzystame teorii popgddw, czyli zrozumienie, w jakim popedzie pies
powinien si¢ znajdowad, by poprawnie wykonaé okreslone zachowanie, 1 jak
go wprowadzi¢ w dzialanie danego pope¢du, niezwykle przyspiesza proces
nauki. W miare¢ jak bedziesz sobie uswiadamial znaczenie swojej postawy
ciala 1 gestow dla popeddw psa, bedziesz w stanie jasno zakomunikowaé mu,
o co Ci chodzi, a Twoja mowa ciala b¢dzie w pelni zgodna z tym, czego
bedziesz prébowal go nauczyé. Pies bardzo uwaznie obserwuje Twoje ruchy
ciata, poniewaz tak wlasnie psy porozumiewajg si¢ ze soba nawzajem, fatwo
wigc przyjdzie mu zrozumienie, czego od niego oczekujesz.

Wykorzystanie popediw w szkoleniu

Przygladajac si¢ profilowi osobowosci swojego psa (patrz kwestionariusz
we wezesniejszej czgSc tego rozdzialu) mozesz okreslié jakie techniki
szkoleniowe sprawdza si¢ w jego przypadku najlepiej, poniewaz bgda

w zgodzie z jego popgdami. Zyskales narzedzia, ktére pozwola Ci

na skrojenie programu szkolenia na miar¢ swojego psa.

v/ Obronny (walka) — ponad 60 punktow: silna r¢ka nie przeszkadza
Twojemu psu. Zachowanie odpowiedniej postawy ciala nie jest bardzo
istotne, chod jesli Twoja postawa ciata bedzie w sprzecznosci z tym,
czego chcesz nauczy¢ psa, spowolni to proces uczenia. Powinienes$
uzywaé stanowczego tonu glosu, ktéry jednak bedzie przyjazny, a nie
grozny.

v’ Obronny (ucieczka) — ponad 60 punktow: pies zle bedzie znosit
silne korekty. Niezwykle wazne jest zachowanie prawidlowej postawy
ciala 1 cichego, przyjemnego glosu. Unikaj podnoszenia glosu i pochylania
si¢ nad psem. Uzycie spdjnej mowy ciata i delikatne obchodzenie si¢
z psem utatwi szkolenie.

v’ Lowczy — ponad 60 punktow: pies dobrze reaguje na wykorzystanie
smakotykéw lub zabawek w procesie nauki. Twarda r¢ka moze byé
konieczna w zaleznosci od nasilenia popgdu obronnego (walki), aby
powstrzymac rozbuchany poped fowczy, na przyklad gdy pies chce
pogoni¢ kota lub zauwazy wiewiérke. Takiego psa tatwo zmotywowaé
do pracy, jednak tez fatwo si¢ on rozprasza, zwlaszcza poruszajacymi si¢
obiektami lub Twoimi gestami. Lepiej reaguje na komendy optyczne
niz na glosowe. Bardzo wazne jest konsekwentne wykorzystanie mowy
ciala, gestéw 1 smyczy, tak by nie macié¢ psu w glowie.

v’ Lowczy — ponizej 60 punktow: prawdopodobnie Twojego psa
nietatwo jest zmotywowaé za poSrednictwem jedzenia lub innych
bodZcow, jednak poruszajace si¢ obickty rowniez nie wywoluja jego
zainteresowania ani go nie rozpraszaja. Wykorzystaj w szkoleniu
pochwaly.
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v’ Stadny — powyzej 60 punktow: ten pies bardzo dobrze reaguje na
pochwaly 1 pieszczoty. Lubi przebywaé w Twoim towarzystwie 1 dobrze
reaguje na T'woje sygnaly.

v’ Stadny — ponizej 60 punktow: zacznij si¢ modli¢. Kumplowi
najprawdopodobniej jest wszystko jedno, czy jeste$ koto niego, czy nie.
Lubi zajmowac si¢ sam soba i niefatwo go zmotywowaé. Twoja jedyna
nadzieja jest oparcie si¢ w szkoleniu na instynkcie towczym. Niski poped
stadny jest na ogdt typowy dla ras, ktére mialy za zadanie pracowac
samodzielnie, bez kontaktu z cztowiekiem.

Psy, ktére maja instynkt obronny ponizej 60 punktéw, rzadko popadajq

w klopoty, a nawet wrecz staraja si¢ ich unikac. Wiele mtodych pséw, ktérym
brakuje j Jeszcze doswiadczenia zyciowego, zalicza si¢ do tej kategorii, jednak
ich profil moze si¢ zmienié¢ z wickiem. W przypadku takiego psa bardzo
wazne jest zachowanie wyprostowanej postawy ciala. Przy powitaniu nie
powiniene$ pochylaé si¢ nad psem, ale kucnaé, tak by znajdowac si¢ na
poziomie psa.

Jesli pies ma wysoki zaréwno poped towczy, jak i poped obronny (walki), to
mozesz potrzebowaé profesjonalnej pomocy. Nie jest to oczywiscie zly pies,
jednak wyszkolenie takiego psa moze przekraczaé Twoje mozliwosci

1 zniecierpliwi Cig brak szybkich sukceséw (patrz rozdziat 19., w ktérym
dajemy wskazowki, gdzie i jak szuka¢ pomocy).

Psy, ktére maja wybujaly instynkt lowczy lub stadny, sa réwniez podatne
na szkolenie, jednak bedziesz musial zwrocié uwage na sitg ich popedow
1 wykorzystaé¢ zachowania, ktore beda dla Ciebie najbardziej uzyteczne

w szkoleniu. Teraz masz odpowiednie narzg¢dzia, by to zrobié!

Oto kilka waznych wskazéwek, o ktérych powiniene$ pamigtad, planujac
swoja strategie szkoleniowa:

v~ Jesli pies ma silny poped obronny (walki), musisz przytozy¢ si¢ do
¢wiczen na ustalenie swojego przewodnictwa 1 czg¢sto je powtarzaé
(patrz rozdziat 2.).

v’ Jesli pies ma silny poped towczy, musisz réwniez popracowaé nad tymi
¢wiczeniami, by méc go kontrolowaé w poblizu przejsé, poruszajacych
si¢ obiektéw 1 innych bodzcéw rozpraszajacych.

v~ Jesli pies ma silny poped towcezy i obronny (walki), to by¢ moze
bedziesz potrzebowal pomocy profesjonalnego szkoleniowca.

Ponizej znajdziesz krotka charakterystyke poszczeg6lnych profili. Zobacz,
czy w ktéryms z nich rozpoznasz swojego psa:
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v’ Kanapowiec — niski poped towczy, niski stadny, niski obronny
(walki): takiego psa trudno jest zmotywowac do pracy, ale tez
prawdopodobnie nie potrzebuje on wiele szkolenia. Jesli jednak
bedziesz cheial go wyszkolié, potrzeba Ci duzo cierpliwosci, poniewaz
niewiele jego naturalnych zachowan mozna wykorzysta¢ w procesie
nauki. Z drugiej strony, taki pies nie pakuje si¢ w klopoty, nie narzuca
si¢ 1 nie przeszkadza nikomu, jest dobrym psem rodzinnym i nie ma
probleméw z zostawaniem w samotno$ci nawet przez dtuzsze okresy
czasu.

v’ Mysliwy — wysoki poped lowczy, niski stadny, niski obronny
(walki): taki pies sprawia wrazenie, ze nie potrafi na dtugo skupié
uwagi, jednak jest w stanie skoncentrowac si¢ na czyms, co uwaza za
interesujace. Szkolenie wymaga odpowiedniego ukierunkowania jego
energii, tak by skloni¢ go do robienia tego, co Ty chcesz. Bedziesz
potrzebowat cierpliwosci, poniewaz w szkoleniu bedziesz musiat
wykorzystaé jego instynkt fowczy.

v’ Str6z — wysoki poped lowczy, niski stadny, wysoki obronny
(walki): ten pies jest niezalezny i trudny w pozyciu. Latwo ekscytuje
go ruch 1 moze atakowaé wszystko, co znajdzie si¢ w jego zasiegu.
Niezbyt przejmuje si¢ ludzmi czy innymi psami i dobrze nadaje si¢
do pracy psa strézujacego. Cwiczen bazujacych na pope¢dzie stadnym
— jak na przyktfad chodzenia na luznej smyczy — nalezy go uczy¢
z wykorzystaniem jego popedu towczego. Taki pies jest prawdziwym
wyzwaniem.

v’ Biegacz — wysoki poped lowczy, niski stadny, wysoki obronny
(ucieczki): takiego psa tatwo wystraszy¢, potrzebuje on wigc spokojnego
przewodnlka ktory bedzie potrafit dodaé¢ mu pewnosci siebie. Pies tego
typu nie jest odpowiedni dla dzieci.

v’ Ciefi — niski poped lowczy, wysoki stadny i niski obronny (walki):
taki pies chodzi za Toba krok w krok przez caly dzien i raczej nie pakuje si¢
w klopoty. Lubi by¢ z Toba 1 nie interesuje go gonitwa za czymkolwick.

v’ Pupilek — $rednie (od 50 do 75 punktéw) popedy towczy,
stadny i obronny (walki): takiego psa tatwo szkoli¢ i motywowac,
a bledy przewodnika nie maja az tak wielkiego znaczenia. Pupilek ma
dobrze wywazone popedy, dzigki czemu tatwo go zmotywowac do
pracy i stosunkowo tatwo wyszkoli¢, nawet jesli przewodnik jest
niedo$wiadczony. Na naszych seminariach 1 obozach szkolemowych
zachgcamy wtascicieli pséw do ujgcia profilu osobowosci swoich psow
na tatwym do odczytania wykresie. Rysunek 5.4 pokazuje taki wykres
dla pupilka.
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Rysunek 5.4.
Profil typowego
pupilka
——

Popedtowczy  Popedstadny Poped walki Poped ucieczki

50

Wiesz juz teraz, ze najlatwiejsze do szkolenia sa psy, ktére maja zréwnowazone
wszystkie popedy. Niezaleznie od tego, co robisz, taki pies w koficu zrozumie,
czego od niego chcesz. Jesli jeste$ szczg$ciarzem 1 trafite$ na takiego psa, dbaj
o niego. Stosujac teori¢ popedéw, z tatwoscia zmienisz go w dobrze wyszkolone
zwierze.

Ludzie czgsto nas pytaja: ,Czy mozna zmienié popedy psa — zmniejszy¢ lub
zwigkszy¢ sif¢ ktéregos z nich?”. W niektérych przypadkach mozna zwigkszy¢
sile danego popedu za pomoca szkolenia. Na przyktad jesli nauczysz psa
kilku zachowan towczych potrzebnych to aportowania, to moze on polubié
taka zabawg. Ogdlnie rzecz biorac, mamy jednak niewielki wplyw na silg
psich pop¢déw 1 musimy pracowac z tym, co nam si¢ dostato.



