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~CZESC, jestem

PINK!

— Czeic, Pinku!
— Ale ja nie méwie do ciebie, tylko do nich.
— Aaaa, do dzieciakéw?
— Tak! ] teraz sie zgubitem,
i nie wiem, co powiedziet.

Pink rzeczywiicie sie zgubit i nie wiedziat, co powiedziec.
W jego gtowie byta totalna pustka.
Wszystko to, co tak bardzo doktadnie sobie przygotowat,
W jednej sekundzie znikneto z jego umystu.

— lacznij od poczatku.
— tatwo ci méwik...
— Wiem, ale chyba nie ma innego sposobu.
— Jest!
— Jaki?
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— Moina uciec.
— No cof ty!
— No serio!
— Ale wtedy nie bedzie ksijiki...
— Ale ja nie pamigetam, co chciatem powiedzieg.
Nic a nic.

— Dobrze, Pinku. Odetchnij gteboko,
tbierz myili i sprébuj jeszcze raz.
— Ale oni patrzy i czekaj3.

— Sprébuj sobie wyobrazic,
e nikogo tu nie ma.

Pink prébowat sobie
wyobrazic, ie tu nikogo
hie ma, ale kompletnie
mu to nie wychodzito.

— To nie dziatal 4
— Hmm, to zawsze O3
moiesz powiedzieg,

ie nie wiesz,

co powiedzieé.
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— No pewnie!

T0 NORMALNE
mie¢ PUStkE w GEOWie..

— Taka totaln3?
— Totalny. Po prostu zacznij méwic cokolwiek,
a potem jui péjdzie. lobaczysz.
— Na prayktad?

— (zeft, jestem Pink i nie wiem, co powiedzies.
Mielifcie tak kiedyi? Ja wtainie mam!
Wszystko, co sobie przygotowatem do powiedzenia,
ieby sie 2 wami przywitac, znikneto. Ale to nic,
Sprébuje sobie poradzit. Trzymajcie za mnie kciuki!
— 0K, sprébuje.

— Dasz rade!

Pink odetchnat gteboko,
zebrat myjili i po prostu zacz3t méwit.

— Jestem Pink, ale to jui wiecie. Jestem stworem, niebieskim
stworem, mam jedno ucho tréjkatne, a drugie okragte.
Uwielbiam bananowe babeczki, swoich przyjaciét: Binga, Leo
i Lulke, i grac na ukulele. Nie lubig, jak ktof mnie oktamuje,
koiuchéw na mleku i Fiszki. No i jak sie okazato dzisiaj,
nie lubie wystepowat. Bardzo mnie to stresuje. A Was?
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‘ez ACO Ciebie

Y  STRESUje?

e - Napisz lub narysuj, co Cie stresuje.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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A moie masz sprawdzone sposoby

NA OBNiZENie STRESUT

Podziel sig nimi.
1astanéw sig, jaki sposéb dziata na Ciebie najlepiej.
1akreil go.
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Zmien swojg strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] | dofacz juz dzisiaj!
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— CZesc, jestem PINK.

— Czeit, Pinku!
— Ale ja nie méwig do ciebie, tylko do nich,
— Aaaa, do dzieciakéw?
— Tak! ] teraz sig zgubitem, i nie wiem, co powiedziet.

Pink, maty niebieski stwér, jedno ucho ma okragte, a drugie tréjkatne.
Uwielbia swoich przyjaciét, a takie babeczki bananowe i gre na ukulele.
Nie lubi koiuchéw na mleku i Fiszki, a takie gdy ktof go oktamuje.
Nie lubi tei wystepowai publicznie. Bardzo go to stresuje.

A CiEBie CO StRESUJE? CZEGO Sie CZASEM B0iSZ7

Wiesz, to zupetnie normalne, ie w iyciu zdarzajj sie trudne momenty,
e na myil 0 nadchodzacych wyzwaniach czujemy obawe i boli nas brzuch,
le czasem jestesmy smutni, a czasem wybuchamy ztofciy jak wulkan,
Na szczeicie 53 sposoby, by sobie z tym poradzic.

POméz PINKOWi ODNALEZC 0DwAGE
i NAUCLZ Sie RAdZiC SOBie Z PRZeCiwNOSCiami LOSU!

By AUTORKi - Urszula Mtodnicka
Jestei: WAzny., BESTSCU.ERH — skonczyta psychologie na Uniwersytecie Jagiellonskim,
PINKU! Jestes WAzny., Jest autorka licznych scenariuszy i programéw edukacy jnych
—— dla dzieci, bed3ycych dla niej wielky inspiracjy. Ma dwie cérki,
% G « PINKU' ktére uwielbia i ktére 53 jej najwieksza radoiciy. Na co dzien
Rt Ewiczy odpornoii psychiczna, zaliczajac na tym polu sukcesy
""""" takie dzieki prazyjacidtce, z ktéra moie sie podzielit
4 PR ﬂwiygﬁ\’m kaidym problemem.,
Sre PRZY;ACIELEM, Agnieszka Waligéra
Jestes- PRAwdZiWYM « PINKU' — ukonczyta Wydziat korm Przemystowych Akademii Sztuk
PRZYACLELEM, ; Pigknych w Krakowie. 1 zawodu jest graficzky, 2 wyboru
— stk i 7 pasji ilustratorka ksijiek dla dzieci. 0d kilkunastu lat mieszka
nominowane j wraz ze wspaniatymi cérkami i 2 mgzem we Woszech,
g" :’9{:“"’ Uwielbia przegadywac wieczory
[r:;": 2‘;?1! 1€ swWoj3 najlepszy przyjaciétka.
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