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w iekszoS¢ z nas, z uwagi na prace czy inne obowigzki, ma czesto
problem ze znalezieniem czasu dla dziecka. Doskonale rozumiem,
w jak trudnej sytuacji stawia to rodzicéw. Wychodzac im naprzeciw,
proponuje ksigzke, ktéra gwarantuje, ze jesli tylko znajdg 20 — 30 minut
dziennie kilka razy w tygodniu, mogg spedzi¢ ze swoja pociecha rado-
sne chwile, pelne owocnej nauki.

Przez wiele lat praktyki nauczycielskiej zaobserwowalem, ze jesli
dzieci uczeszczajgce na lekcje szachowe w szkole trenujg réwniez w domu
z rodzicami, robig blyskawiczne postepy i wybijaja sie na tle grupy.
Drzieje sie tak dlatego, ze umysl dziecka najlepiej pracuje w bezpiecz-
nych warunkach domowych, kiedy jest ono otoczone najblizszymi mu
osobami. Zaden nauczyciel nie zastapi rodzica, ale za to rodzic moze
Swietnie sie sprawdzi¢ w roli nauczyciela, braki w doswiadczeniu dydak-
tyczno-pedagogicznym nadrabiajgc wiezig emocjonalng z dzieckiem
i starajac sie, aby ten wspdlny czas nauki byt dla dziecka przyjemnoscia,
a nie obowigzkiem.

Ksigzka ta przeznaczona jest nie tylko dla rodzicow. Zajecia szachowe
moga sie odbywac¢ pod czujnym okiem dziadka, pod troskliwg opieka
babci czy tez z pomoca innych krewnych. W roli nauczyciela moze
réwniez Swietnie sie sprawdzi¢ starsze rodzenstwo. Mozemy prowadzi¢
zajecia indywidualne, ale takze z kilkorgiem dzieci jednocze$nie, nauka
w grupie bowiem to naprawde doskonaly sposéb rozwijania poten-
cjalu naszych dzieci. Kazdy, kto regularnie spedza czas z dzieckiem,
moze wykorzysta¢ te okazje do zaszczepienia w nim zdolnosci plano-
wania i strategicznego myslenia, usprawniajgc przy tym jego pamiec,
wyobraznie i koncentracje — umiejetnosci tak wazne w dzisiejszych
czasach. Nie wspominajac juz o frajdzie, jaka mtody szachista czerpie
z pelnej sukcesdw rywalizacji z przeciwnikami.

HE[] Wazne! [(]H

Naucz swoje dziecko zdolnoSci planowania, a w przysztosci bedzie przy-
gotowane na kazdag ewentualno$¢, wyprzedzajac zdarzenia, a nie jedy-
nie biernie ich oczekujac. Reakcja, ktéra poprzedza akcje, oznacza, ze
przewidzieliSmy potencjalne zagrozenie i go uniknelismy. Wiasnie taka
percepcja jest kluczowym elementem gry szachowej.
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Przed rozpoczeciem nauki

B[] Pamietaj! [/l
Najwazniejsza jest zabawa, a kto wygra, temu brawa.

Niektére dzieci nie radza sobie z porazkami, dlatego wymagaja spe-
cjalnego podejscia. Wazne jest, aby w trakcie procesu nauki informowac
dziecko, ze kazda porazka jest tez okazjg do wyciggania wnioskow
i poprawiania swoich umiejetnosci dzieki mozliwosci uczenia sie na
wiasnych btedach. Celowe podkiadanie sie dzieciom, cho¢ ekspresowo
poprawia im humor, nie jest dobrg strategia diugoterminowa. Im szybciej
dziecko nauczy sie przegrywaé, tym predzej bedzie w stanie czerpaé
korzysci ze swoich porazek. Osiggniecie poziomu mistrzowskiego w dowol-
nej dziedzinie wymaga przelkniecia wielu porazek, czlowiek glodny
sukcesu nie pozwala jednak, aby smutek czy gniew stawalty mu na dro-
dze do celu.

B[] Uwaga! (1N

Podzial na lekcje jest tylko umowny. Zawsze lepiej przerobi¢ z dziec-
kiem tylko cze$¢ materiatu niz nie zrobi¢ nic. Jesli natomiast widzimy,
ze dziecko jest chetne do gry, to nie ma sensu przerywac¢ nauki tylko
dlatego, ze w ksigzce konczy si¢ przerabiana lekcja.

Poczatkujacy nauczyciel

[stnieja dwa sposoby, ktére rodzic czy opiekun moze wykorzysta¢ do
przekazania wiedzy zaczerpnietej z tej ksigzki, nawet jesli nigdy przed-
tem nie gral w szachy. Najbardziej zapracowani czytelnicy mogg sie
ograniczy¢ do czytania kolejnych fragmentéw ksigzki bezposrednio
przed zajeciami, by potem w trakcie lekcji uczyc¢ sie razem z dzieckiem,
odkrywajac wraz z nim, na czym polega ta dyscyplina. Pamietajmy, ze
dziecko nie bedzie w stanie przyswajaé informacji w naszym tempie,
musimy wiec wykazac¢ sie cierpliwoscig. Goraco zachecam jednak, aby
przed rozpoczeciem nauki przeczyta calg ksigzke albo chociaz pierw-
sze dwie czesci, gdyz pozwoli to posigs¢ fundamentalng wiedze o grze
w szachy juz przed pierwszg lekcja z naszymi pociechami. Ksigzka nie
jest gruba, a ponadto zawiera wiele diagraméw szachowych, dlatego
przebrniemy przez nig szybciej, niz nam sie wydaje. Kazdy sposéb ma
swoje zalety i wady: jesli najpierw przeczytamy calg ksigzke i zagramy
kilka prébnych partii choéby z komputerem, bedziemy mieli wiekszg
wiedze i kompetencje do nauczania, jeSli natomiast bedziemy czytac
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fragment po fragmencie i uczy¢ sie razem z dzieckiem krok po kroku,
zyskamy okazje, aby wytworzy¢ korzystng atmosfere, w ktérej dziecko
bedzie sie staralo doréwnaé rodzicom predkoScig przyswajania infor-
macji, a wspdlna nauka moze dzialtaé bardzo mobilizujagco na obie
strony.

Ksigzka ta jest nie tylko cennym Zrédiem wiedzy na temat rozwijania
umiejetnosci szachowych naszych dzieci, lecz réwniez moze przyczynic
sie do naszego wlasnego rozwoju. Nauka gry w szachy jest bowiem
przydatna w kazdym wieku. Mialem kiedy$ sytuacje, w ktorej rodzic
przyszedl do mnie po zajeciach wyraznie podekscytowany i powiedziat,
ze pierwsze kroki na szachownicy zademonstrowala mu cérka, prébu-
jac przekaza¢ wiedze przyswojong na moich zajeciach. Tacie bardzo
spodobatl sie sposdb, w jaki jego mdzg pracuje podczas gry w szachy.
Po dwéch miesigcach powiedzial mi, ze namoéwil niemal wszystkich
w swoim biurze do rozgrywania przynajmniej kilku partii tygodniowo, nie
tylko w domu, ale réwniez podczas przerw w pracy. Ich wydajnos¢ jako
pracownikéw wzrosta zauwazalnie. Starego wilka ciezko jest jednak
nauczy¢ nowych sztuczek, a satysfakcja dorostego z nauki nigdy nie
doréwna dzieciecej radosci, dlatego trudno oczekiwac efektdow pordw-
nywalnych z tymi, ktére obserwujemy u swoich pociech.

B[] Pamie¢taj! (/M

Sama znajomo$¢ zasad gry nie wystarcza do efektywnego ich naucza-
nia. Gdyby tak byto, ta ksigzka nie bylaby potrzebna. Jesli potrafimy juz
gra¢ w szachy, powinniSmy potraktowaé niniejszy poradnik jako zbiér
niezastgpionych metod dydaktycznych i praktycznych sposobdéw dotarcia
do ucznia.

B[] Wazne! (IR

Nie nalezy nigdy podchodzi¢ do lekcji gry w szachy z wymuszonym
poczuciem obowigzku, okazujgc niezadowolenie i zniecierpliwienie.
Dziecko natychmiast wyczuje nasze nastawienie i straci zapat do gry.

Kazdemu zdarza sie dzieri, w ktorym na skutek zmeczenia nie ma
ochoty na wspolne zajecia. Lenistwo atakuje nas wszystkich, zaréwno
dzieci, jak i dorostych. Nie raz przyjdzie nam si¢ z nim zmierzy¢. Szukajgc
tatwych wymoéwek i przektadajac wspoélne lekcje na pdzniej, dajemy
uczniom kiepski przyklad niesumiennego realizowania planéw i braku
konsekwencji w dazeniu do celu. W takiej sytuacji najlepiej wzig¢ kilka
glebokich oddechéw i zastanowi€ sie, czy nie lepiej przeznaczy¢ naj-
blizsze 30 minut na rozwdj swojego dziecka zamiast ogladac telewizje.
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Czy naprawde mamy w tej chwili co§ wazniejszego do zrobienia? Dbanie
o przyszio$¢ naszego dziecka, a tym samym o przyszlo$¢ nas samych,
powinno by¢ dla nas priorytetem. Nie pozwolmy, aby lenistwo dykto-
walo kierunek, jaki obieramy zaréwno my, jak i nasi uczniowie. Jesli
dziecko wyczuje u nas niecheé czy znudzenie, odbierze to jako nega-
tywny bodziec. Warto pamietaé, jak bardzo spostrzegawcze sa dzieci.
Nie dajmy im powodu do zwatpienia. Niech w trakcie zaje¢ udziela im
sie nasza motywacja. Niech do nauki mobilizujg je otrzymywane od
nas pochwaly. Niech towarzyszy im Swiadomos¢ korzysci, jakich do-
starcza gra w szachy.

B[] Uwaga! (1N

Nie wymagam ani nawet nie oczekuje, aby rodzic lub opiekun stoso-
wal sie SciSle do zawartych w tej ksigzce porad i metod i traktowat je
jako nienaruszalng cato$¢. Warto da¢ szanse kazdej zabawie czy meto-
dzie dydaktycznej, jednakze ostateczny sposdb, w jaki poprowadzisz
zajecia, zalezy tylko od Ciebie. Staraj sie bawi¢ dziecko nauka i szukaj
sposobow, by jak najlepiej trafic do swojego ucznia. Przekonaj sie, jak
wraz z systematycznymi postepami na twarzy dziecka czeSciej bedzie
goscil uSmiech i zwigkszy sie jego pewnos¢ siebie. Jest to Swietna na-
groda za cierpliwo$¢ i dostosowanie sie do indywidualnego tempa
pracy dziecka.

E[] Pamietaj! (1N

Forma tej ksigzki oraz przejrzystos¢ i kolejno$¢ przyswajanych informaciji
przygotowane sg w taki sposdb, aby ulatwi¢ dziecku zdobywanie wie-
dzy w maltych, zrozumialych dawkach.

B Wazne! N

Z punktu widzenia rozwoju potencjatu intelektualnego dziecka nie ma
znaczenia, czy bedzie ono przyswajato material z tej ksigzki przez tydzien
czy przez péitora roku. Odbywajac z nim regularne treningi, podczas
ktérych bedziemy systematycznie utrwala¢ zdobywang przez nie wie-
dze i poglebia¢ u niego odpowiednie kanaly myslowe, wyrabiamy
w dziecku tworcze i konstruktywne nawyki intelektualne. Niewiele dzieci
zostaje profesjonalnymi szachistami, co nie oznacza, ze nalezy trakto-
wacé szachy jedynie jako zwyklg gre, zabawe, wypelniacz czasu. Wiedza
czerpana z tej ksigzki, gruntownie przyswojona, ma $wietne przeloze-
nie na potencjalne mozliwosci intelektualne dziecka. W obecnych cza-
sach dynamicznych zmian trudno przewidzie¢, w jakim kierunku najle-
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piej ksztalci¢ dziecko, by zapewni¢ mu dostatnig przysztos¢, dlatego
wedlug mnie najwlaSciwsza jest inwestycja nie w konkretng wiedze,
lecz w potencjal intelektualny i zdolnos¢ do wszechstronnego opero-
wania danymi empirycznymi na wiasny uzytek. Umiejetnosci te sg przy-
datne w niemal kazdej sytuacji.

B[] Uwaga! [N

Jesli widzimy, ze uczen nie odznacza sie wybitnym talentem szachowym,
nie powinniSmy wykorzystywac tego jako argumentu do zaprzestania
nauki. Wrecz przeciwnie, uwazam, ze powinna to by¢ dodatkowa
zacheta, aby spedzi¢ czas z dzieckiem na doskonaleniu jego stabych
stron. Eliminowanie wad i wszechstronny rozwoj to najlepszy kierunek
ksztalcenia, jaki mozemy obrac.

Postarajmy sie stworzy¢ atmosfere nauki przez zabawe, traktujgc
szachy jako przyjemng forme wspdlnego spedzania czasu. Warto na
odpowiednim etapie uswiadomi¢ dzieci, ze nauka gry w szachy wyrobi
w nich nawyki mySlowe niezwykle przydatne w dorostym zyciu. Dzieci
powielajg percepcje rodzicéw, wiec niestety czesto nawet w miodym
wieku przejmuja sie swoja przysztoscig, dlatego informacja o tym, ze
szachy mogg ulatwi¢ im funkcjonowanie w przyszioSci, moze niekiedy
dziata¢ jako Swietna inspiracja i trwala motywacja.

Historia dostarcza nam wielu przykladéw oséb, ktére spedziwszy
jedynie kilka lat dziecinstwa w catkowitej dziczy, z dala od ludzi, posréd
natury i dzikich zwierzat, przywrécone do spoleczefistwa, nigdy juz nie
zdolaly nauczy¢ sie méwic. To prosty dowdd na to, jak podatny i chionny
jest umyst czlowieka w pierwszych latach zycia. WlaSciwe ukierunko-
wanie i nauka formulowania odpowiednich schematéw myslowych
owocujg niezwykle efektywnymi nawykami intelektualnymi przydatnymi
W przyszloSci.
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LEKCIA 1.

Wprowadzenie
w Swiat szachow

s zachy to gra wymySlona na terenie dzisiejszych Indii ponad 1500 lat
temu. Rozgrywana jest na dwukolorowej planszy podzielonej na
64 pola, z ktérych potowe, 32 pola, zajmuja bierki szachowe podzielone
na dwie armie ustawione naprzeciw siebie w dwdch rzedach kazda.
W skiad kazdej armii wchodza nastepujace bierki:

Y
8 pionkoéw 4

2 konie/skoczki &
2 gonce/laufry

2 wieze E
1 krol g
1 krélowa/hetman %’

W5sréd bierek znajdujg sie zatem pionki i pie€ rodzajow figur: krdl,
krélowa, wieza, goniec i kon. Kazda bierka ma unikalne zdolnosci i inne
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zadania na szachownicy, ale wszystkie razem tworzg sprawnie funkcjo-
nujacy armie. Pojedynek pomiedzy dwoma graczami odbywa sie na tury,
a partie zawsze rozpoczynajg biale bierki, po czym przeciwnicy wyko-
nuja ruchy na zmiane.

Celem gry jest zamatowanie przeciwnika, to znaczy schwy-
tanie kroéla przeciwnika w pulapke.

HE[] Wazne! (R

Pierwszy stopien jest najbardziej zr6znicowany, jesli chodzi o czas, jaki
nalezy na niego pos$wieci¢. Starszym uczniom wystarczg jedno, dwa
podejscia, aby nauczy¢ sie nazw oraz zasad ruchu wszystkich bierek,
w przypadku najmlodszych za$ ptynna nauka tych zagadnien w ciggu
pieciu lekgji jest Swietnym osiggnieciem.

Nauka z najmlodszymi (w wieku od 4 do 8 lat) powinna przebiegaé
stopniowo, aby nie przyttoczy¢ malucha nadmiarem informacji. Na
poczatku nalezy wytlumaczy¢ mu, zZe jest to gra wymagajgca planowania
swoich posunieé, a takze przewidywania dzialaf przeciwnika. Dobrym
sposobem, zeby dziecko zrozumialo, czym jest przewidywanie, jest krotka
gra, w ktoérej musi zgadywag, ile palcéw pokazemy lub ile bierek scho-
wamy w worku albo jakg liczbe zapiszemy na kartce. Poczatkowo
dziecko bedzie wybieralo liczby calkowicie losowo, ale jesli dostatecznie
dlugo bedziemy wybierali w kéiko liczby 1, 2, 3, 1, 2, 3, to w koncu zacznie
za kazdym razem podawacé wtasSciwg odpowiedz. Wyttumaczymy mu
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wtedy, ze przewidzialo kolejnosé, z jakg wybieraliémy liczby. Podobnie
w szachach dziecko powinno prébowa¢ odgadywac plan swojego prze-
ciwnika, aby uzyska¢ nad nim przewage. Ta niepozorna informacja,
zwlaszcza na tym poziomie nauki, ma w rzeczywistosci fundamentalne
znaczenie. Aby wyrobi¢ w dziecku wlasciwe podejscie do gry, umozli-
wiajace najpelniejszy rozwdj intelektualny, musimy czesto podkreslaé
role, jakg planowanie i strategia wykonywania ruchéw bierek odgrywajg
w grze szachowej.

B[] Dobra rada! (/N

Przypilnuj, zeby dziecko usiadlo odpowiednio wysoko, najlepiej tak, by
widzialo szachownice z gory, pod kagtem mniej wiecej 60 stopni. Brzdace,
ktére ledwo wystajg glowa ponad stél, nie bedg robity szybkich postepow
wskutek ograniczonej widocznosci szachownicy. Mozna woéwczas roz-
lozy¢ plansze na podiodze, dziecko moze tez usigs¢ przy stole na pod-
kulonych nogach, co doda mu kilku cennych centymetréw.

Pierwsza rzecza, z jaka powinniémy zapozna¢ malych adeptow, jest
szachownica. Nalezy wyttumaczy¢ za pomoca diugiego wskaznika lub
linijki, jak wygladajg okreSlone linie szachowe. WyjaSnienie pojecia
przekatnej na tym etapie nauki jest kluczowe, gdyz wiekszos$¢ dzieci nie
spotkato sie wczesniej z tym slowem. Nastepnie zwracamy uwage na
naprzemiennie pokolorowane pola szachownicy, mozemy je nawet
wspdlnie policzy¢. Warto juz na tym etapie wytlumaczy¢, ze na jednym
polu moze sie znajdowac tylko jedna bierka, dlatego nie mozemy nigdy
przemieszczaé bierek na pole zajete przez inng naszg bierke, natomiast
w przypadku przejScia na pole zajete przez bierke przeciwnika zbijamy
go, zabierajac jego bierke z szachownicy.
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Nastepnie zapoznajemy malucha ze wszystkimi bierkami szachowymi.
Staramy sie, aby na pierwszej lekcji nauczyl sie nazw wszystkich bierek
oraz podstawowych cech niektorych z nich: kon (skoczek) skacze po
szachownicy; krél to najwazniejsza figura, przywodca calej armii; kro-
lowa (hetman) jest najsilniejszg ze wszystkich postaci szachowych; pio-
nek to malutki, powolny zolnierz. Goncowi (laufrowi) warto poswiecié¢
troche wiecej czasu, gdyz stowo to jest nieznane dla wiekszosci ucznidéw.
Aby wyjasni¢ te nazwe, musimy osadzi¢ szachy w kontekscie basnio-
wego $wiata rycerzy, w ktorym gonce pelnig role postaficow, czyli dzisiej-
szych listonoszéw, roznoszac wiadomosci po catym krélestwie (historia
ta ma ciagg dalszy, ktoéry znaczgco ulatwia zapamietanie, w jaki sposéb
goniec porusza sie po szachownicy). Wieze z kolei opisujemy jako szybkie,
ruchliwe figurki. Wazne jest, aby przez caly czas obserwowaé nastrdj
pociechy. Jesli cztero-, pieciolatki sg juz znudzone i zmeczone, mozna
je przepytaé, sprawdzajac, ile informacji zdolaly przyswoié, i na tym etapie
koticzymy nasza pierwszg lekcje. Jesli jednak udato nam sie wytworzy¢
przyjazng atmosfere nauki i widzimy checi i zapal, to warto jeszcze pocwi-
czy¢ ustawianie bierek na szachownicy w pozycji poczatkowe;.

B Wazne! (1R

Mtodsze dzieci najskuteczniej ucza sie wowczas, gdy zgtebiajg wiedze
powoli i stopniowo, co oznacza, ze najlepsze efekty osiggamy, nie forsujgc
tempa nauki. Ponadto warto postugiwac sie skojarzeniami, a wiec na
przykiad powiedzieé, Ze prezentowana figura nazywa sie ,konik”, i nastep-
nie zakotwiczy¢ te wiedze pytaniami pomocniczymi typu ,jaki odgtos
wydaje kon?” lub prosba, aby dziecko podskoczyto kilka razy. Dzieki
temu zapamieta te informacje szybciej, niz jesli jedynie pokazemy mu
te figure i od razu przejdziemy do dalszej czeSci nauki. Jezeli dziecko
jest tym zainteresowane, wreczamy mu kazdg bierke, niech dotknie jej,
przypatrzy sie lub pobawi przez chwile. Jest to Swietha inwestycja czasu,
gdyz pomaga ugruntowaé nowe informacje w umysle dziecka. To samo
dotyczy starszych ucznidéw i bardziej zaawansowanych zagadnien sza-
chowych. W zadnym wypadku nie nalezy wywieraé presji na dziecko,
jesli nie robi postepéw tak szybko, jakbySmy sobie tego zyczyli. Probujemy
podejs¢ do problemu z innej strony, uzy¢ sugerowanej przeze mnie
metafory badZ stworzy¢ wiasng. Mozemy réwniez porzuci¢ dane zagad-
nienie i sprobowac wréci¢ do niego nastepnym razem.

Uktadnie w pozycji poczatkowej najlepiej zacza¢ od informaciji, ze
w rogach krélestwa stojg dwie wieze obserwacyjne, z ktérych wida¢ calg
okolice. Obok wiez stojg konie. Krélewska para nie chce czu¢ brzydkiego
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zapachu stajni, dlatego bezposrednio kolo siebie ustawia swoich wier-
nych postafiicéw, czyli goncéw, aby szybko przynosili listy. Posrodku
krélestwa znajduje sie palac, w ktérym mieszka zakochana para — kroél
i krélowa. W drugim rzedzie ramie w ramie stojg pionki, ktére stano-
wig swego rodzaju mur obronny w szachowym krélestwie. Najlepiej
jest w trakcie wyjaSniania tych kwestii ustawi¢ wspodlnie bierki jednego
koloru na szachownicy, a potem poleci¢ dziecku ulozenie drugiego
koloru samodzielnie wedilug wzoru. Nastepnie, upewniwszy sie, ze dziecko
zapamietalo poczatkowe rozmieszczenie bierek, burzymy caly uklad i pro-
simy, aby sprébowato odtworzy¢ go z pamieci.

B[] Uwaga! (/N

Kazda kolejng wspoélng przygode szachowg warto zaczgé od powtdrki
poprzednich zaje¢, sprawdzajac w ten sposob, jakag czeS¢ materiatu dziecko
zdolalo przyswoi€ i zapamietaé.

Niezastgpionym elementem na tym etapie nauki jest pobudzanie dzie-
ciecej wyobrazni. Jesli uczymy dziewczynke, dobrym przykiadem od-
skoczni w $wiat fantazji jest chocby symboliczne postawienie pionka na
wiezy i porédwnanie go do znanej z bajek ksiezniczki zamknietej w wiezy.
Chlopcy preferujg zazwyczaj militarne analogie — state przypominanie
o bitwie rycerskiej, o walce, jaka tocza nasze dzielne wojska na szachow-
nicy, oraz o tym, ze to wiasnie nasz uczen jest generalem dowodzacym
calg tg armia, wyrobi w nim od poczatku wieksza odpowiedzialnos¢ za
wlasne ruchy i zmotywuje do zwiekszonego wysitku intelektualnego.
Czeste pobudzanie wyobrazni za pomoca metafor i historyjek znaczaco
przyspiesza tempo przyswajania informacji. Na stronach tej ksigzki mozna
znalez¢ wiele gotowych, trafnych przyktadéw, jak w szybki sposéb zako-
rzeni¢ informacje w umysle dziecka.
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H[] Wazne! (Il

Staramy sie akcentowaé cechy bierek wedle charakteru dziecka. Poka-
zujac konia dziewczynce, mozemy powiedziec, ze jest to piekny rumak
z dtugg grzywa lub nawet czarodziejski jednorozec, chtopcy za$ wolg
stucha¢ o odwaznym wierzchowcu, ktory ciaggle gdzie$ skacze i bryka.

Koniec pierwszej lekcji (niezaleznie od tego, ile materialu udalo nam
sie przerobi¢) to $wietny moment na nauke wierszyka szachowego
zamieszczonego na pierwszej stronie ksigzki. Jest to nie tylko trening
pamieci dla dziecka czy okazja do poszerzenia zakresu stownictwa, ale
przede wszystkim Swietne narzedzie dydaktyczne, do ktérego mozna
z powodzeniem sie odwota¢ w pézniejszych etapach nauki. Przy pierw-
szym czytaniu szachowej rymowanki nalezy zrobi¢ kilka przerw, wyttu-
maczy¢ dziecku trudniejsze wyrazy, ktérych nie rozumie. Warto réwniez
do recytacji doda¢ gestykulacje, na przykiad przy stowach: ,Tam goniec
odwaznie pionkami dowodzi, on po szachownicy tylko na skos chodzi”
mozna wykonywac rekami ruchy po przekatnych, utrwalajgc sposéb
poruszania sie gonca. Nie trzeba zmuszaé dziecka do nauki wierszyka
w ciggu jednej lekgji, nie musi tez uczy¢ sie go w trakcie wspdlnego
Czasu przeznaczonego na zajecia — moze to robi¢ w ciggu dnia pod okiem
innego opiekuna. Aby nauczy¢ dziecko wierszyka, nie sq potrzebne zadne
umiejetnosci szachowe, wiec moze to robi¢ kazdy dorosty, spedzajac
czas z dzieckiem. Wystarczy wraca¢ do wierszyka regularnie dwa, trzy
razy dziennie (na przyklad rano w samochodzie, wiozac dziecko do
szkoly lub przedszkola), a bedziemy zaskoczeni, jak szybko nasza pociecha
opanuje go w catoSci.

Starszym dzieciom (w wieku od 9 do 12 lat) i niektérym miodszym
nie jest potrzebne tego typu wprowadzenie. PoSwiecamy jednak czas
na wytlumaczenie istoty planowania, po czym przechodzimy do czesci,
w ktorej prezentujemy zasady ruchéw i zbijania bierek.

B Uwaga! (1N

Jesli uczen poczuje sie zawiedziony, ze konczymy zajecia akurat w tym
momencie, wéwczas wykorzystujemy jego apetyt na wiedze i przecho-
dzimy od razu do kolejnej lekcji. Przejaw zainteresowania jest okresem
wzmozonej koncentracji i skupienia, wykorzystajmy wiec ten czas do nie-
zwykle efektywnej nauki.

H[] Wazne! (IR

Wazne! Na zakoniczenie niektérych lekgji sugeruje rézne gry, a na konicu
ksigzki znajduje sie rozdziat z kilkoma dodatkowymi grami i zabawami,
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uszeregowanymi wedlug poziomu zaawansowania. Jesli dziecku odpo-
wiada tego typu forma treningu przez zabawy szachowe, to warto z nich
korzystac.

Gra na dzis: Znikajace bierki to ¢wiczenie waznego atrybutu kaz-
dego szachisty, czyli pamieci. Ustawiamy kilka bierek na szachownicy
w rzedzie (poziom trudnosci zalezy od liczby ustawionych bierek), pro-
simy dziecko, aby je zapamietalo, po czym zastonilo sobie oczy, a my
w czasie, kiedy tego nie widzi, zabieramy z szachownicy cze$¢ bierek
(mozemy réwniez postawic inne na ich miejsce, jesli chcemy zwiekszy¢
stopien trudnosci). Zadanie dziecka polega na tym, aby po otwarciu oczu
spojrzalo na plansze i powiedzialo, jakie zmiany na niej zaszty. Jesli
w trakcie gry uczen zechce zamieni€ sie rolami z nauczycielem, pozwol-
my mu zaskoczy¢ nas kreatywnoscig zmian.

W sytuacji przedstawionej na rysunkach poprawnym rozwigzaniem
bylaby odpowiedz, ze z szachownicy zniknely czarna wieza i biaty goniec,
a konik zmienit sie w krélowa. Jest to przykladowe zadanie. Na poczatku
warto zaczaé od prostszych ustawien, aby ulatwi¢ dziecku wdrozenie sie
w te zabawe.

Bonus: Specjalnie z my$lg o najmtodszych na koricu tej ksigzki zamie-
Scilem kartke z rysunkami bierek szachowych do pokolorowania.

Cele

Celem pierwszych zaje€ jest przede wszystkim wprowadzenie w realia
szachowe, zapoznanie z zasadami obowigzujgcymi na szachownicy oraz
zademonstrowanie fundamentalnej idei planowania strategicznego.
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W koncu bedzie szach-mat!

Szachy sg jedng z najstarszych gier na swiecie. Towarzysza
ludziom co najmniej od poéttora tysigca lat, weciaz na nowo rozpalajac emocje,
ale i ksztattujgc umysty graczy. Nie bez przyczyny tej gry uczono przysztych
wiadcow na dworach krélewskich — szachy niesamowicie rozwijajg umiejetno-
$ci taktyczne i strategiczne ludzkiego umystu, porzadkujg myslenie, poprawiajg
potencjat intelektualny jak zadna inna gra. Jesli chcesz, by Twoje dziecko
spedzato z Tobg czas przyjemnie i pozytecznie, rozwijato zdolnosci analityczne-
go myslenia i nabrato dobrych nawykéw intelektualnych, koniecznie przestudiuj
te ksiazke — i zacznij z nim grac.

Nawet jesli dotychczas nie udato Ci sie rozegrac zadnej
szachowej partii, Wiktor Lech pomoze Ci szybko

opanowac podstawy i przekazac je dziecku. Krok po kroku
bedziecie razem doskonali¢ umiejetnosci, przyjaznie rywalizowac i cieszyc sie
wspolnie spedzanym czasem. Zobaczysz, od czego zaczac nauke, i przekonasz
sie, ze regularne treningi przynosza mnostwo obopdlnych korzysci. Opréocz
porad typowo szachowych znajdziesz tu profesjonalne wskazowki dydaktyczne,
utatwiajace wprowadzanie potomka w arkana tej szlachetnej gry. Czytaj, ucz sie
i baw razem z dzieckiem!

— Poruszanie sie figurek po szachownicy
— Praktyka partii szachowych

— Szachowanie i matowanie

— Specjalne ruchy

— Zaawansowane ustawienia taktyczne
— Maty szachista przy starszym korzysta!

Wiktor Lech — przygode z szachami rozpoczat w wieku czterech lat. Odnosit
sukcesy w turniejach szachowych, zdobyt m.in. mistrzostwo Dolnego Slaska
i Wroctawia. Obecnie jest licencjonowanym instruktorem szachowym.

Od 2010 roku prowadzi zajecia szachowe dla dzieci w jezyku polskim

1 angielskim w szkotach podstawowych i przedszkolach na terenie Wroctawia
i okolic. Nowatorski styl nauki sprawia, Ze jego uczniowie nie tylko odnosza
sukcesy oraz lepiej radza sobie w szkole, lecz takze czerpia wiele frajdy

z tej krolewskiej dyscypliny.
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