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SPIS TRESC

WSTEP

Chociaz rozwody s coraz bardziej popularne w naszym kraju,
dla wielu 0sob tematyka ta jest wcigz skomplikowana. W tym
ebooku postaramy sie zaprezentowac wszystkie informacje,
jakie powinniScie posiadac, decydujac sie na wszczecie procesu
rozwodowego.

Rozwod to rozwigzanie zwiazku matzenskiego na zadanie
jednego lub obojga malzonkéw przez sad. Co istotne, w Polsce
tylko sad moze (ale nie musi) udzieli¢ rozwodu, nie mozna
dokonaé czynnosci rozwodu np. w formie aktu notarialnego.
Rozwdd moze zostaé orzeczony z winy jednego lub obojga
malzonkéw lub bez orzekania o winie (wiecej informacji na
ten temat znajduje sie w rozdziale 1).

Wedlug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego' w 2018
roku na 1000 nowo zawieranych matzenstw przypadato 326,6
rozwodéw. Dla poréwnania w 2000 roku byto to 202,6. Statystyki
te potwierdzaja, ze coraz czesciej sie rozwodzimy. Najwiece;
rozwodow jest wsrod mieszkancéw wojewddztwa $laskiego,
mazowieckiego oraz dolnoslaskiego. Co ciekawe, poziom

wyksztalcenia rowniez ma znaczenie — im wyzsze wyksztal-

cenie obojga malzonkéw, tym wyzsza szansa, ze malzenstwo
zakonczy sie rozwodem.

Powodéw rozwodu jest bardzo wiele iw zasadzie kazda rozwo-
dzaca sie para ma swoja indywidualna historie i indywidualne

1  https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystyczne/roczni-
ki-statystyczne/rocznik-demograficzny-2019,3,13.html
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WSTEP

powody rozstania. Brak jest przy tym oficjalnych statystyk,
ktore wskazywalyby na najczestsze przyczyny rozwodéw,
niewatpliwie nalezy do nich jednak zdrada, brak porozumienia
w kwestiach dotyczacych dzieci czy tez naduzywanie alkoholu,
w ostatnim czasie jedng z cze$ciej wskazywanych przyczyn jest
rowniez brak dopasowania malzonkéw.

Na wstepie nalezy wyraZznie powiedzieé, ze rozwdd nie jest
juz niczym szokujacymarozwodnicynie doznaja z tego powodu
dyskryminacji spotecznej, tak jak mialo to miejsce w poko-
leniu naszych dziadkow. Jest to zjawisko coraz powszechnie;
uznawane za normalne. Pomimo tego, nie mozna nie zazna-
czy¢, iz sama procedura uzyskania rozwodu do przyjemnych
nie nalezy i w przypadku podjecia decyzji o tym kroku trzeba
przygotowac sie na trudne psychicznie momenty. Niewat-
pliwie najwieksze trudnos$ci sprawia wypracowanie wspol-
nego stanowiska w zakresie kwestii dotyczgcych matoletnich
dzieci stron, dotyka to bowiem emocjonalnej stery zaré6wno
malzonkow, jak i dzieci.

Niniejsze opracowanie ma na celu zaznajomienie z proce-
dura rozwodu, a takze przygotowanie na do§wiadczenia, ktére
sie z nig wigza. Mamy nadzieje, ze zaoszczedzi wam ono wielu
emocji, a takze uchroni was od popelnienia bled6w i zbyt pochop-
nego dzialania.

Podjeciedecyzjiorozstaniuz malzonkiem czymaltzonka czesto
nie jest latwe, czasem zajmuje wiele lat. Jezeli jednak decyzja
o rozwodzie juz zapadla, rekomendujemy przede wszystkim
gruntowne przygotowanie sie do podjecia dalszych dzialan,
atakze, w takim zakresie jak to tylko mozliwe, zdystansowanie

5

Kup ksigzke

NIVIZAZ0Y M31¥7D0d


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3haz_ebook

SPIS TRESC

WSTEP

sie emocjonalne do podjetej decyzjiiprobe podejscia do procesu
rozwodowego jak do sprawy urzedowej. Stanowczo odradzamy
podejscie oparte na zasadzie ,,dokopaé malzonkowi”, bowiem
doprowadzi to do eskalacji konfliktu, a w konsekwencji zapewne
do wielu nieprzyjemnych zdarzen, ktére bedg mialy negatywny
wplyw na calg rodzine, nie tylko na rozwodzacych sie.

W tym miejscu nalezy réwniez zaznaczy¢, iz niestety jedng
z czestych przyczyn rozwodu jest stosowanie przemocy
w rodzinie. W takiej sytuacji ztozenie pozwu rozwodowego nie
bedzie wystarczajace. Nalezy jak najszybciej przerwac spirale
przemocy.

Trzeba podkresli¢, iz przemoc to nie tylko krzywda fizyczna,
lecztakzepsychiczneznecaniesie nad cztonkiemrodzinypoprzez
ponizanie go, zastraszanie, wymuszanie pewnych zachowan.
Osobga pokrzywdzona, co jest zupelnym tabu w naszym spote-
czenstwie, moze takze by¢ mezczyzna.

Pomoc mozna uzyskaé na wiele réznych sposoboéw — nie jest
to miejsce na ich dokladne opisywanie, ale jezeli znajdujesz sie
w takiej sytuacji, nie wstydz sie prosi¢ o wsparcie. I pamietaj

— nie ponosisz zadnej winy za zaistnialg sytuacje. Wyspecjali-

zowane osoby i instytucje pomagaja osobom z takimi proble-
mami raz na zawsze sie uwolnic i zacza¢ od nowa bez przemocy.
Jezeli uwazasz, ze zycie lub zdrowie twoje lub twoich bliskich

moze by¢ zagrozone, nie wahaj sie zadzwonié na policje. Jezeli

potrzebujesz jakiejkolwiek innej pomocy, w tym w znalezieniu

tymczasowego schronienia poza domem, zadzwon na Niebieska

Linie, ktérej pracownicy udziela wszystkich potrzebnych ci

informacji, jak uwolnic sie od przemocy.
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ROZDZIAL 1

JAK WNIESC POZEW ROZWODOWY?

W tym rozdziale znajdziemy wzor pozwu rozwodowego oraz
dowiemy sie, gdzie i wjaki sposob nalezy go ztozycC, a takze w jakich
sytuacjach orzeka sie o winie w rozpadzie pozycia. Rozdziat omawia

rowniez roznice pomiedzy rozwodem a separacjq.

JAK WNIESC POZEW?

Jak juz wskazano wyzej, w Polsce jedynie sad moze udzieli¢
rozwodu matzonkom. Aby rozpoczaé proces rozwodowy nalezy
zlozy¢ pozew o rozwdd. Wielu osobom pozwanie matzonka moze
wydawac sie czym$ nagannym, niestety nie ma innej procedury,
nawet jezeli matzonkowie porozumieli sie w zakresie rozwodu
1 kwestii z tym zwigzanych. Wypracowanie takiego wspolnego
stanowiska znacznie skraca czas trwania procedury rozwo-
dowej i pozwala zaoszczedzi¢ wiele nerwéow.

Pozew sklada sie do sadu okregowego w miejscu, w ktérym
malzonkowie ostatnio zamieszkiwali wspodlnie. Jezeli zatem
jeden z malzonkéw wyprowadzit sie z Krakowa do Warszawy,
pozew rozwodowy nalezy zlozyé do Sadu Okregowego
w Krakowie. Jezeli wypracowaliSmy z drugim z matzonkéw
wspolne stanowisko, powinien on ztozy¢ odpowiedz na pozew,
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w ktorej wskaze, ze uznaje roszczenie pozwu i zgadza sie na
zawarte w nim warunki.

Wypracowanie warunkow rozwodu powinno dotyczy¢ wszyst-
kich elementéw, ktore sad musi zawrze¢ w wyroku rozwodowym,
o czym bedzie mowa ponizej.

Oplata od pozwu wynosi obecnie 600 z1, jednak z uwagi na zmie-
niajace sie przepisy, warto przed wniesieniem pozwu sprawdzic,
czy oplata sie nie zmienila (art. 26 ust. 1 pkt 1 ustawy o kosztach
sadowych w sprawach cywilnych). Z uwagi na trudng sytuacje
majatkowa mozna wystapi¢ do sgdu z wnioskiem o zwolnienie
z oplaty sgdowej. Wniosek taki wraz z uzasadnieniem zamieszcza
sie w pozwie rozwodowym a zalgcznikiem do pozwu musi by¢
o$wiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodachizrédlach
utrzymania® osoby ubiegajacej sie o zwolnienie.

W pozwie nalezy wnie$¢ o rozwigzanie malzenstwa przez
rozwod, atakze wskazaé, czy sad ma orzekac¢ owinie wrozktadzie
pozycia. Zaniechanie orzekania o winie moze nastgpié jedynie
pod warunkiem wyrazenia zgody przez oboje matzonkow.
W przeciwnym razie sad bedzie zobligowany do orzeczenia,
kto ponosi wine w rozkladzie pozycia. Mozliwie jest réwniez
orzeczenie, ze oboje malzonkowie ponosza wine w rozkladzie
pozycia. Najbardziejjaskrawym przypadkiem winy w rozkladzie
pozycia jest zdradajednego z matzonkéw. Zdradzajacy zostanie
zatem uznany winnego w rozkladzie pozycia, co nie wyklucza
mozliwos$ci przypisania winy takze drugiemu z malzonkow,

2 Wz6r oswiadczenia publikowany jest przez Ministra Sprawiedliwosci,
a takze jest dostepny w formie papierowe] w kazdym sadzie.
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jezeli jego zachowanie takze bylo nieprawidtowe np. naganny
stosunek do rodziny drugiego z matzonkéw

Dodatkowo, jezeli malzonkowie posiadajg matoletnie dzieci,
w pozwie rozwodowym nalezy wskazaé, przy ktérym z rodzicow
maja miec one miejsce zamieszkania oraz jak ma ksztattowac
sie wltadza rodzicielska, alimenty i kontakty dziecka z drugim
z rodzicow.

Zdecydowanie najwiecej konfliktéw w trakcie rozwodu jest
spowodowanych brakiem zgodnego stanowiska co do kwestii
dotyczacych matoletnich dzieci, w tym w szczegdlnosci co do
wysokosci alimentéw. Kwestiom tym zostanie poSwiecona
kolejna publikacja.
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