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Wstęp

Chociaż rozwody są coraz bardziej popularne w naszym kraju, 
dla wielu osób tematyka ta jest wciąż skomplikowana. W tym 
ebooku postaramy się zaprezentować wszystkie informacje, 
jakie powinniście posiadać, decydując się na wszczęcie procesu 
rozwodowego.

Rozwód to rozwiązanie związku małżeńskiego na żądanie 
jednego lub obojga małżonków przez sąd. Co istotne, w Polsce 
tylko sąd może (ale nie musi) udzielić rozwodu, nie można 
dokonać czynności rozwodu np. w formie aktu notarialnego. 
Rozwód może zostać orzeczony z winy jednego lub obojga 
małżonków lub bez orzekania o winie (więcej informacji na 
ten temat znajduje się w rozdziale 1).

Według danych Głównego Urzędu Statystycznego1 w 2018 
roku na 1000 nowo zawieranych małżeństw przypadało 326,6 
rozwodów. Dla porównania w 2000 roku było to 202,6. Statystyki 
te potwierdzają, że coraz częściej się rozwodzimy. Najwięcej 
rozwodów jest wśród mieszkańców województwa śląskiego, 
mazowieckiego oraz dolnośląskiego. Co ciekawe, poziom 
wykształcenia również ma znaczenie – im wyższe wykształ-
cenie obojga małżonków, tym wyższa szansa, że małżeństwo 
zakończy się rozwodem.

Powodów rozwodu jest bardzo wiele i w zasadzie każda rozwo-
dząca się para ma swoją indywidualną historię i indywidualne 

1 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystyczne/roczni-
ki-statystyczne/rocznik-demograficzny-2019,3,13.html
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powody rozstania. Brak jest przy tym oficjalnych statystyk, 
które wskazywałyby na najczęstsze przyczyny rozwodów, 
niewątpliwie należy do nich jednak zdrada, brak porozumienia 
w kwestiach dotyczących dzieci czy też nadużywanie alkoholu, 
w ostatnim czasie jedną z częściej wskazywanych przyczyn jest 
również brak dopasowania małżonków.

Na wstępie należy wyraźnie powiedzieć, że rozwód nie jest 
już niczym szokującym a rozwodnicy nie doznają z tego powodu 
dyskryminacji społecznej, tak jak miało to miejsce w poko-
leniu naszych dziadków. Jest to zjawisko coraz powszechniej 
uznawane za normalne. Pomimo tego, nie można nie zazna-
czyć, iż sama procedura uzyskania rozwodu do przyjemnych 
nie należy i w przypadku podjęcia decyzji o tym kroku trzeba 
przygotować się na trudne psychicznie momenty. Niewąt-
pliwie największe trudności sprawia wypracowanie wspól-
nego stanowiska w zakresie kwestii dotyczących małoletnich 
dzieci stron, dotyka to bowiem emocjonalnej sfery zarówno 
małżonków, jak i dzieci.

Niniejsze opracowanie ma na celu zaznajomienie z proce-
durą rozwodu, a także przygotowanie na doświadczenia, które 
się z nią wiążą. Mamy nadzieję, że zaoszczędzi wam ono wielu 
emocji, a także uchroni was od popełnienia błędów i zbyt pochop-
nego działania.

Podjęcie decyzji o rozstaniu z małżonkiem czy małżonką często 
nie jest łatwe, czasem zajmuje wiele lat. Jeżeli jednak decyzja 
o rozwodzie już zapadła, rekomendujemy przede wszystkim 
gruntowne przygotowanie się do podjęcia dalszych działań, 
a także, w takim zakresie jak to tylko możliwe, zdystansowanie 
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się emocjonalne do podjętej decyzji i próbę podejścia do procesu 
rozwodowego jak do sprawy urzędowej. Stanowczo odradzamy 
podejście oparte na zasadzie „dokopać małżonkowi”, bowiem 
doprowadzi to do eskalacji konfliktu, a w konsekwencji zapewne 
do wielu nieprzyjemnych zdarzeń, które będą miały negatywny 
wpływ na całą rodzinę, nie tylko na rozwodzących się.

W tym miejscu należy również zaznaczyć, iż niestety jedną 
z  częstych przyczyn rozwodu jest stosowanie przemocy 
w rodzinie. W takiej sytuacji złożenie pozwu rozwodowego nie 
będzie wystarczające. Należy jak najszybciej przerwać spiralę 
przemocy.

Trzeba podkreślić, iż przemoc to nie tylko krzywda fizyczna, 
lecz także psychiczne znęcanie się nad członkiem rodziny poprzez 
poniżanie go, zastraszanie, wymuszanie pewnych zachowań. 
Osobą pokrzywdzoną, co jest zupełnym tabu w naszym społe-
czeństwie, może także być mężczyzna.

Pomoc można uzyskać na wiele różnych sposobów – nie jest 
to miejsce na ich dokładne opisywanie, ale jeżeli znajdujesz się 
w takiej sytuacji, nie wstydź się prosić o wsparcie. I pamiętaj 

– nie ponosisz żadnej winy za zaistniałą sytuację. Wyspecjali-
zowane osoby i instytucje pomagają osobom z takimi proble-
mami raz na zawsze się uwolnić i zacząć od nowa bez przemocy. 
Jeżeli uważasz, że życie lub zdrowie twoje lub twoich bliskich 
może być zagrożone, nie wahaj się zadzwonić na policję. Jeżeli 
potrzebujesz jakiejkolwiek innej pomocy, w tym w znalezieniu 
tymczasowego schronienia poza domem, zadzwoń na Niebieską 
Linię, której pracownicy udzielą wszystkich potrzebnych ci 
informacji, jak uwolnić się od przemocy.
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Rozdział 1  

Jak wnieść pozew rozwodowy?

W tym rozdziale znajdziemy wzór pozwu rozwodowego oraz 

dowiemy się, gdzie i w jaki sposób należy go złożyć, a także w jakich 

sytuacjach orzeka się o winie w rozpadzie pożycia. Rozdział omawia 

również różnice pomiędzy rozwodem a separacją.

Jak wnieść pozew?

Jak już wskazano wyżej, w Polsce jedynie sąd może udzielić 
rozwodu małżonkom. Aby rozpocząć proces rozwodowy należy 
złożyć pozew o rozwód. Wielu osobom pozwanie małżonka może 
wydawać się czymś nagannym, niestety nie ma innej procedury, 
nawet jeżeli małżonkowie porozumieli się w zakresie rozwodu 
i kwestii z tym związanych. Wypracowanie takiego wspólnego 
stanowiska znacznie skraca czas trwania procedury rozwo-
dowej i pozwala zaoszczędzić wiele nerwów.

Pozew składa się do sądu okręgowego w miejscu, w którym 
małżonkowie ostatnio zamieszkiwali wspólnie. Jeżeli zatem 
jeden z małżonków wyprowadził się z Krakowa do Warszawy, 
pozew rozwodowy należy złożyć do Sądu Okręgowego 
w Krakowie. Jeżeli wypracowaliśmy z drugim z małżonków 
wspólne stanowisko, powinien on złożyć odpowiedź na pozew, 
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w której wskaże, że uznaje roszczenie pozwu i zgadza się na 
zawarte w nim warunki.

Wypracowanie warunków rozwodu powinno dotyczyć wszyst-
kich elementów, które sąd musi zawrzeć w wyroku rozwodowym, 
o czym będzie mowa poniżej.

Opłata od pozwu wynosi obecnie 600 zł, jednak z uwagi na zmie-
niające się przepisy, warto przed wniesieniem pozwu sprawdzić, 
czy opłata się nie zmieniła (art. 26 ust. 1 pkt 1 ustawy o kosztach 
sądowych w sprawach cywilnych). Z uwagi na trudną sytuację 
majątkową można wystąpić do sądu z wnioskiem o zwolnienie 
z opłaty sądowej. Wniosek taki wraz z uzasadnieniem zamieszcza 
się w pozwie rozwodowym a załącznikiem do pozwu musi być 
oświadczenie o stanie rodzinnym, majątku, dochodach i źródłach 
utrzymania2 osoby ubiegającej się o zwolnienie.

W pozwie należy wnieść o rozwiązanie małżeństwa przez 
rozwód, a także wskazać, czy sąd ma orzekać o winie w rozkładzie 
pożycia. Zaniechanie orzekania o winie może nastąpić jedynie 
pod warunkiem wyrażenia zgody przez oboje małżonków. 
W przeciwnym razie sąd będzie zobligowany do orzeczenia, 
kto ponosi winę w rozkładzie pożycia. Możliwie jest również 
orzeczenie, że oboje małżonkowie ponoszą winę w rozkładzie 
pożycia. Najbardziej jaskrawym przypadkiem winy w rozkładzie 
pożycia jest zdrada jednego z małżonków. Zdradzający zostanie 
zatem uznany winnego w rozkładzie pożycia, co nie wyklucza 
możliwości przypisania winy także drugiemu z małżonków, 

2 Wzór oświadczenia publikowany jest przez Ministra Sprawiedliwości, 
a także jest dostępny w formie papierowej w każdym sądzie.
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jeżeli jego zachowanie także było nieprawidłowe np. naganny 
stosunek do rodziny drugiego z małżonków

Dodatkowo, jeżeli małżonkowie posiadają małoletnie dzieci, 
w pozwie rozwodowym należy wskazać, przy którym z rodziców 
mają mieć one miejsce zamieszkania oraz jak ma kształtować 
się władza rodzicielska, alimenty i kontakty dziecka z drugim 
z rodziców.

Zdecydowanie najwięcej konfliktów w trakcie rozwodu jest 
spowodowanych brakiem zgodnego stanowiska co do kwestii 
dotyczących małoletnich dzieci, w tym w szczególności co do 
wysokości alimentów. Kwestiom tym zostanie poświęcona 
kolejna publikacja.

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3haz_ebook


ISBN   978-83-66497-37-5

Rozwód	bez	tajemnic 
Jak złożyć pozew i przygtować się do rozprawy

Radca prawny Aleksandra Kośla
Aplikant adwokacki Mikołaj Badziąg
Kancelaria Prawna Graś i Wspólnicy

Redakcja 
Julian Marcichowski

Koordynacja	 
Paulina Klepacz

Korekta 
Agata Sałatka

Projekt 
Renata Ciężkowska/Natalia Brodacka

Koordynacja	projektu 
Anna Zofia Powierża

Ilustracje 
Natalia Brodacka

Skład 
Natalia Brodacka

Zezwalamy na udostępnianie okładki ebooka w internecie

How 2 
Digital publishing 
office@how2.pl 
ul. Fryderyka Chopina 41/2 
20-023 Lublin

www.how2.shop

BąDź EKo, NIE DrUKUj! 
BąDź fAIr, NIE KoPIUj, PłAć.

Lublin 2020

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3haz_ebook

	Wstęp
	Rozdział 1 
	Rozdział 2 
	Rozdział 3 



