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Doskonale zorganizowane zycie

* Poznaj zasady utrzymywania idealnego porzadku
 Dowiedz sie, jak organizowa¢ imprezy i $wieta
* Naucz sie planowac wyjazdy i wakacje

Perfekcyjne rozwiazania

Umiejetnos¢ organizacji czasu i przestrzeni wydaje sie cudowng cecha, ktorg
pochwali¢ sie moga tylko nieliczni. Wigkszo$¢ z nas zawsze pozostawia jakies
sprawy niedokoniczone, gdzie$ sie spdznia, nie zdazy czego$ uporzadkowac, nie jest
w stanie wprowadzi¢ w zycie jakiego$ planu. Czy rzeczywiscie mozna sig tego
nauczy¢? Podobno nigdy nie jest za p6zno, zeby zmienic¢ styl zycia. Jesli chcesz
zaczaC juz dzis, pomozemy Ci uporzadkowac praktycznie kazdy aspekt Twojego
zycia — od poukfadania rzeczy w pokoju, poprzez planowanie przyjeé, az po realizacje
odkfadanych na p6zniej marzen.

Zapomnij o wielkich porzadkach — w tej ksiazce znajdziesz wskazowki, ktorych
wykonanie zajmie Ci nie wigcej niz dziesie¢ minut. Dzigki temu codzienne obowiazki
nigdy Cie nie przyttocza. Zdziwisz sie, jak wiele mozna zrobi¢ w zaledwie kilka minut!
Przejmij kontrole nad swoim zyciem i domem, odzyskaj zapat, dobre samopoczucie

i rado$¢ z przywrdconego fadu.

» Zasady porzadkowania przestrzeni w kuchni, tazience, salonie i sypialni.
* Cenne informacje, dotyczace magazynowania i robienia zapasow.

e Sztuka organizacji $wiat, przyje¢ i okazjonalnych imprez.

* Planowanie wakacji, krotkich wycieczek i podrézy stuzbowych.

» Strategie na wypadek przeprowadzki i aranzacji nowych wnetrz.
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ROZDZIAL 5.

Wasza sypialnia

Kto$ kiedy$ mi powiedzial, ze sypialnia powinna stuzy¢ wylacznie
do spania, zwlaszcza gdy cierpi sie na bezsenno$¢. Ponoc¢ jesli orga-
nizm jest nauczony tego, ze w sypialni tylko $pi, w momencie wejScia
do tego pokoju automatycznie ,wie”, ze nadeszla pora snu. Nigdy
nie sprawdzalam tej teorii w praktyce, ale wiem jedno — im bar-
dziej uporzadkowana jest sypialnia, tym lepiej sypiam!

Skarpetki, bielizne i rajstopy trzymaj w jednej szufladzie
w komodzie

Trzymaj wszystkie elementy bielizny w jednej szufladzie. Poukladaj
je w male kupki — osobno majtki, staniki, halki, rajstopy i skarpetki.

Do drugiej szuflady wléz krétkie spodenki

i bawelniane bluzki z krétkim rekawkiem

Moglabym kazdej wiosny wyjmowa¢ zimowe ubrania z szafy, ale nie
jestem az tak ambitna. Jesli masz podobne podejscie, pouktadaj swoje
ubrania wedlug por roku. Wszystkie kréotkie spodenki i bluzeczki



z krotkim rekawkiem trzymaj w jednej szufladzie razem z kostiu-
mami do kapieli i pareo.

W trzeciej szufladzie trzymaj spodnie dresowe

i do biegania oraz bluzy z dlugim rekawem

Wyznacz szuflade na zimowe rzeczy i w6z do niej spodnie dresowe,
spodnie do biegania i bluzy z dlugim rekawem.

Wszystkie pizamy wl6z do jednej szuflady
Pizamy tez mozna uporzadkowa¢! Oddziel pizamy letnie od zimo-
wych. W ten sposob ulatwisz sobie przygotowywanie sie do snu!

Zamontuj za drzwiami haczyki,

na ktorych bedziesz mogla wieszac¢ szlafroki

Naleze do oso6b, ktore lubig, gdy ich dom wyglada jak wyciety z cza-
sopisma. Nie cierpie, gdy jakas rzecz jest nie na miejscu. Powieszenie
szlafroka na wieszaku schowanym za drzwiami do sypialni kosztuje
tyle samo wysilku, co rzucenie go na l6zko. A o ile jest porzadnie;j!

Czasopisma i ksigzki trzymaj pod stolikiem nocnym

Stolik nocny pelni dwie funkcje — po pierwsze, stawiamy na nim
takie rzeczy jak zdjecia, budzik i lampke. Po drugie, przechowuje-
my tu rzeczy, ktore lubimy mie¢ w poblizu 16zka — ksigzki, czasopi-
sma czy pilot do telewizora. Przedmioty z pierwszej grupy potoz na
blacie stolika, a pod spodem trzymaj ksigzki i czasopisma.
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Krem do rakibalsam do ust trzymaj w szufladzie

stolika nocnego

W trakcie zimowych miesiecy zuzywam kilka tubek kremu do rak.
Poniewaz moja corka lubi chowa¢ go przede mna, a kot czesto wy-
wraca tubki stojace na stole, postanowilam trzymac krem w szufla-
dzie. Dzieki temu latwo go znalez¢ i wreszcie nie musze kupowac
zapasowych tubek!

Pierscionki, kolezyki, lanncuszki i bransoletki

trzymaj w pudelku na bizuterie

Nie rzucaj splatanej bizuterii na komode, z ktorej moze fatwo spas¢!
Zaopatrz sie w pudelko na bizuterie ze specjalnym miejscem na na-
szyjniki i posegreguj ja wedlug kategorii — pierscionki, bransoletki
itd. Dzieki temu nigdy sie nie zgubia, a Ty zawsze bedziesz wiedziala,
gdzie ich szukac.

Wyrzu¢ z szafy wszystkie zle dopasowane ubrania

Kazda z nas ma przynajmniej kilka takich rzeczy! OczywiScie, mo-
zesz zachowa¢ ubrania, w ktore sie juz nie mieécisz, ale masz na-
dzieje, ze kiedy$ jeszcze Ci sie to uda. Takich rzeczy jednak nie
warto trzymac w szafie ubraniowej. W16z je do opisanej torby albo
walizki lub trzymaj w takim miejscu, w ktorym beda mobilizowaly
Cie do walki o szczuplejsza sylwetke.
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Z ubran, ktérych juz nie nosisz,

utworz sterte ,,rzeczy do oddania”

Gdy jeste$ juz gotowa, zeby pozby¢ sie rzeczy, ktorych juz nie nosisz,
oddaj je do PCK albo do sklepu z uzywanymi ubraniami. To samo do-
tyczy rzeczy Twojego meza i dzieci. Nie zapomnij wykona¢ zadania do
konca i wynies rzeczy z domu po tym, jak juz je zapakujesz do toreb!

Korzystaj z polki na buty

Masz juz do$¢ przeszukiwania sterty nieposegregowanych butow
w ciemne;j szafie? Poukladaj je w pary na specjalnej pétce. Mozesz ja
zawiesi¢ na drzwiach szafy ubraniowej. Dzieki temu zawsze bedziesz
znac swoj stan obuwia!

Brudne ubrania wrzucaj do kosza

Dlaczego tak trudno jest podnie$¢ pokrywe kosza i wrzuci¢ do Srodka
brudne rzeczy? Wiem, ze to moze by¢ ostatnia rzecz, jaka przychodzi
Ci do glowy wezesnym rankiem, gdy spieszysz sie do pracy, ale po-
mys$l, jaki ladny pokodj bedzie na Ciebie czekal, gdy wrbcisz po pracy.
Wystarczy kilka sekund, zeby posprzataé stos ubran z poprzedniego
dnia. Postaw kosz w dogodnym miejscu i naucz sie codziennie z niego
korzystac.

Podziel ubrania na grupy wedlug stylow
Wylozenie rzeczy wieczorem na nastepny dzien to wspanialy sposob
na to, zeby rano oszczedzi¢ troche czasu. Ulatw sobie zycie jeszcze
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bardziej, ukladajac ubrania w szafie wedlug stylow — osobno dlugie
spodnie, osobno rybaczki, spddnice, sukienki itd. Wiesz, o co mi
chodzi, prawda?

Zimowe ubrania wléz do toreb i schowaj pod 16zko

Gdy zima sie skonczy i nie bedziesz juz musiala nosi¢ trzech warstw,
zeby nie zmarznaé, wt6z wszystkie grube ubrania pod 16zko. Rzeczy
schowane, problem z glowy! Czas zrobi¢ miejsce na stroje wio-
senne i letnie!

Korzystaj z wieszakow na spodnie

Jesli chcesz zaoszczedzi¢ troche miejsca w szafie, powie$ wszystkie
spodnie na odpowiednim wieszaku. W ten sposob jeste$ w stanie po-
miesSci¢ od czterech do szeSciu par spodni na takiej samej powierzchni,
na jakiej zmieScitaby$ najwyzej dwie pary, gdyby wisialy oddzielnie.

Wieszaj spédnice na wieszakach z klipsami

Tego rodzaju wieszaki zajmuja mniej miejsca w szafie i chronig
spddnice przed zagnieceniami. Poza tym duzo latwiej jest wybiera¢
spos$rod spodnic, ktore wisza jedna obok drugie;.

Uzywaj wieszaka na krawaty

Préby wieszania krawatéw i paskow na wieszaku to strata czasu.
Wisza, dopoki nie wlozysz wieszaka na pret w szafie — wtedy szybko
sie zeSlizguja i spadaja na dno szafy. Oszczedz sobie frustracji i za-
montuj wieszak na krawaty na $ciance szafy.
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Czapki z daszkiem powies na haczyku w szafie

W naszej rodzinie kazdy ma kilka czapek z daszkiem. M6j maz jest
kibicem druzyny Red Sox, ja lubie Yankees, a nasza corka jest gdzie$
po Srodku. Odkrylam, ze najlepszym sposobem na to, zeby czapki
nie wisialy na klamkach ani nie walaly sie po podlodze, jest powie-
szenie ich na haczyku w szafie.
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