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Wielka wojna z hataganem

» Wprowadz kojacy porzadek do swojego domu
* Zmien biuro w miejsce sprzyjajace pracy
» Wnie$ do wtasnego zycia odrobine wytchnienia

Wielka zmiana w matym mieszkanku

Batagan to nieokietznana sita, ktdra z intensywnoscia huraganu atakuje nasze domy,
wywracajac wszystko do géry nogami. Pojawia sie znikad i dziata podstepnie niczym
ninja. Jesli Ty rdwniez bezustannie walczysz z bataganem, ktéry dezorganizuje
Twoje zycie i popycha Cie w otchfan rozpaczy, jesli tracisz nadzieje, ze kiedy$ uda

Ci sie go ujarzmié, spieszymy z ratunkiem, uzbrojeni w niepokonane zasady feng
shui. Ta orientalna — i czesto niedoceniana w naszej kulturze — wiedza dotyczaca
aranzowania przestrzeni jest praktykowana od dobrych kilku tysiecy lat. To chyba
najdoskonalsza reklama jej skutecznosci i uzytecznosci.

Nie musisz marnowac dtugich godzin na zmiane aranzacji wnetrza: czasem wystarcza
drobne poprawki, ktére wprowadzisz w zaledwie kilka minut. Jesli wigec powaznie
myslisz 0 uporzadkowaniu Twojego otoczenia — czy jest to dom, obszar wokét niego,
miejsce pracy, czy zycie osobiste — feng shui to remedium, ktore pomoze Ci wszystko
poukfadac¢ oraz wprowadzi do Twojego zycia spokdj i harmonie.

* Sztuka porzadkowania szaf, regatow, potek i garderoby.

e Zasady organizacji pracy i zmiana biura w przyjemne miejsce.

» Uwagi na temat utrzymania porzadku dla 0sob posiadajacych dzieci.
» Wptyw feng shui na Twoje wtasne zdrowie i samopoczucie.
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RozDziaAL 2.

Czy Twdj batagan
kontroluje Ciebie?

Albert Einstein by¢ moze nie wiedzial wszystkiego o feng shui, jednak
to, co powiedzial na temat balaganu, $wiadczy o tym, ze dobrze rozu-
mial jego podstawy: ,,Pozbadz sie balaganu, znajdz prostote. Z niezgo-
dy przejdz do harmonii. W srodku trudnosci leza nowe mozliwosci”.

Feng shui w duzej mierze opiera sie na symbolicznych skojarze-
niach. Fizyczne warunki w naszym otoczeniu symbolizuja nasze pro-
blemy emocjonalne i wyznawane przez nas postawy. Polamane meble
na przyklad moga oznacza¢ ztamane marzenia, ewentualnie fizycz-
ne urazy lub zalamanie komunikacji pomiedzy czlonkami rodziny.
Brudne okna utrudniaja jasne postrzeganie sytuacji. Drzwi lub szufla-
dy, ktére sie zacinaja, moga reprezentowa¢ zablokowane aspekty
Twojego zycia.

Eatwo dostrzec powiazania pomiedzy fizycznym bataganem a nie-
porzadkiem w Twoim zyciu osobistym. Czesto uzywamy nawet okre-
Slenia ,bagaz”, méwiac o dawnych przekonaniach, niedokoniczonych
sprawach i zachowaniach, ktore ograniczaja nasz rozwoj osobisty
i uniemozliwiajg osiagniecie szczeécia. Jesli jakis obszar w Twoim



domu jest zagracony, to zapewne do$wiadczasz zametu lub blokady
w tej czesci swojego zycia, ktdra koresponduje z tym obszarem. | od-
wrotnie, miejsca utrzymywane przez Ciebie w naturalnym porzad-
ku pokazuja te obszary Twojego zycia, ktére funkcjonuja bez zaklo-
cen (wiecej na ten temat napisze w kolejnym rozdziale).

Mam przyjaciela, ktérego dom jest niezwykle czysty — z wyjat-
kiem obszaru, ktéry jest zwiazany z miloscia oraz zwiazkami z in-
nymi. W tym pokoju pelno jest pustych butelek i pudelek, starych
puszek po farbie, zniszczonych mebli oraz pudelek z pamiagtkami
z mlodosci (wlaczajac w to albumy ze zdjeciami jego bylych dziew-
czyn). W pokoju nie ma ogrzewania, a dach przecieka. Ten, kto ro-
zumie feng shui, nie bedzie wcale zaskoczony informacjg, ze w zyciu
tego mezczyzny jest wiele nierozwigzanych spraw oraz przestarza-
tych przekonan zwigzanych z kobietami, mitoscia i zwiazkami.

Wielki batagan, ktéry prowadzi do powstania fizycznych barier,
Swiadczy o istnieniu przeszkéd psychologicznych. Znam mezczyzne,
ktorego dom jest tak zagracony, ze pokoje przypominaja waskie
Sciezki pomiedzy stertami ksiazek, czasopism, ubran, plyt, naczyn,
sprzetu elektronicznego i sportowego oraz wielu innych rzeczy, ktére
spietrzone sa na meblach, tworzac barykady do wysokosci jego
ramion. Ten bardzo lekliwy i wycofany mezczyzna nie$wiadomie
wybudowal ze $mieci fortece, aby sie w niej ukry¢.

Niektorzy ludzie, ktorzy przezyli wielki kryzys, gromadza rézne
przedmioty, poniewaz boja sie biedy i rozmaitych niedoboréw do-
Swiadczonych przez nich w mlodosci. Kiedy w 1991 roku zmarl moj
ojciec, w jego szafce znalezliSmy racje zywnosciowe z wojska z okresu
Il wojny Swiatowej. Gromadzenie starych przedmiotéw moze unie-
mozliwi¢ Ci uwolnienie sie od przeszlosci i péjscie naprzéd.
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Z perspektywy feng shui balagan moze reprezentowac wiele rzeczy:

e Zamieszanie: nieporzadek i brak organizacji w Twoim otoczeniu
pokazuja, ze niektore obszary Twojego zycia sa nieuporzad-
kowane i niestabilne.

e Bagaz: przechowywanie starych, zuzytych, nieuzywanych przed-
miotow sugeruje, ze trzymasz sie starych przekonan, postaw,
pretensji, lekéw lub nawykéw i pozwalasz im, by zasmiecaly
Twoja psychike.

e Przeszkody: sterty przedmiotow reprezentuja blokady, ktore
uniemozliwiaja Twdj rozw6j. Tego typu stosy utrudniaja Ci za-
réwno poruszanie sie, jak i swobodny przeplyw chi w Twoim
otoczeniu.

Uprzatajac balagan wokoét siebie, mozesz uporzadkowaé rozgar-
diasz i usuna¢ trudnosci w swoim zyciu — czasem w ciggu jednej nocy.

Balagan, brud i popsute przedmioty
Z perspektywy feng shui warto jest usunaé¢ ze swojego domu nie-
potrzebne graty, brud oraz popsute przedmioty. Niektére domy sa
nekane przez wszystkie te plagi, inne moga cierpiec¢ tylko z powodu
jednej, kazdy z tych probleméw symbolizuje bowiem co$ innego.
Batagan oznacza gromadzenie zbyt wielu przedmiotéw bez ich
odpowiedniej organizacji lub rozréznienia. Zwykle symbolizuje on
zamieszanie, brak koncentracji, chaos, niestabilnos¢ lub niejasne
okolicznoéci. Jesli Twoj dom jest zagracony, to by¢ moze w Twoim
zyciu dzieje sie zbyt wiele, a Tobie brakuje odpowiedniego wyczucia
priorytetéw i kierunku. By¢é moze rozmieniasz swoja energie na
drobne, zamiast skupié¢ sie na tym, co jest naprawde wazne. A moze
nie jeste$ pewien swoich celéw, ewentualnie tego, kim jeste$ albo
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co chcesz osiagnac w zyciu? Zwykle ten rodzaj nieladu mozna zoba-
czy¢ w pokoju nastolatkéw, poniewaz oni nie zdolali jeszcze upo-
rzadkowac¢ swoich spraw osobistych.

Brud sugeruje niskg samoocene, niski poziom energii albo kiep-
skie zdrowie. Wida¢ to szczeg6lnie w $wiecie zwierzat. Gdy sa one
chore lub znajduja sie pod wplywem silnego stresu, czesto przestaja
sie my¢. To samo dzieje sie z ludzmi. Jesli brakuje Ci witalnosci lub
entuzjazmu w zyciu, to moze nie widzisz sensu w myciu swojego
domu. Jezeli masz niskie poczucie wlasnej wartoéci, to moze nie czu-
jesz, ze zaslugujesz na zycie w przyjemnym otoczeniu. Znasz pewnie
ludzi, ktorzy zawsze przepraszaja za balagan w swoim domu. Zwy-
kle przepraszaja oni za niedoskonalosci, ktére dostrzegaja w sobie.

Popsute przedmioty oznaczajg rozpacz. Potlamane meble, pope-
kane kafelki, czy tez odlazaca tapeta sugeruja zniszczone marzenia
i poczucie beznadziei — wydaje Ci sie, ze zycie sie wali. Zacinajace sie
drzwi i okna przywodza na mysl poczucie uwiezienia lub utkniecia
w miejscu. Niedzialajace prawidlowo urzadzenia sugeruja narzuco-
ne sobie przez Ciebie ograniczenia lub te obszary w Twoim zyciu,
ktore nie funkcjonuja poprawnie.

Nowe graty, stare graty

W moim domu najwiecej gratéw zbiera sie w mojej pracowni. Jestem
pisarka i artystka, czesto pracuje nad kilkoma projektami réwno-
cze$nie, wiec na moim biurku pietrzy sie kilka stosow papieréw,
ktore maja zwigzek z r6znymi moimi pracami.

».Nowe graty” tego rodzaju zwykle wskazuja, ze starasz sie zaj-
mowac zbyt wieloma rzeczami jednocze$nie, ewentualnie brakuje Ci
koncentracji i poczucia kierunku albo pozwalasz, by inne rzeczy od-
wodzily Cie od Twojego gtéwnego celu lub drogi zyciowej. Nowe graty
to réwniez stosy plyt CD, ubrania porzucone w nieladzie, zabawki
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lub sprzet sportowy porozrzucany dookola. Sa to przedmioty, ktérych
niedawno uzywale$, jednak nie chcialo Ci sie odlozy¢ ich na miej-
sce. Posprzatanie ich pozwoli Ci na lepsza koncentracje, skupienie
oraz efektywnos¢.

LStare graty” to wszystkie przestarzale, nieuzywane przedmioty,
ktére maja tendencje do gromadzenia sie w piwnicy, na strychu,
w garazu, w szafach i schowkach. Stare papierzyska w segregatorach
i pliki w komputerze réwniez zaliczaja sie do tej kategorii. Wielkie
nagromadzenie tego typu przedmiotow sugeruje, ze boisz sie uwol-
ni¢ od rzeczy, ktére nie pelnia juz zadnej funkcji w Twoim zyciu,
nawet jesli moga Cie one blokowa¢. Prawdopodobnie zyjesz prze-
szlo$cia, ewentualnie pozwalasz, by dawne przekonania i emocje rza-
dzity Twoim obecnym zachowaniem, a by¢ moze za bardzo tez przej-
mujesz sie bezpieczenstwem.

Kiedy$ pracowalam z kobieta, ktéra nigdy nie wyrzucala doku-
mentéw zwigzanych z poprzednimi pracami. Jej pélki byly zapchane
starymi segregatorami, planami, kosztorysami, wykresami, etc. Mimo
ze prébowala nadaé¢ temu sens, méwiac, ze bedzie do nich wracag,
tak naprawde niemal nigdy tego nie robila. Przez to, ze jej szuflady
byly zapchane starymi papierami, wysylala wiadomos¢, ze nie ma
miejsca na nowa prace, i w ten sposob nieswiadomie utrudniata
sobie odniesienie sukcesu. Gdy sobie to uswiadomila, wyrzucila
wiekszos¢ starych papierow i szybko przyciagnela do siebie nowe
przedsiewziecie.

Balagan w miejscu pracy

Czy uzywasz pionowego systemu gromadzenia dokumentéw? Czy
wokét Ciebie pietrza sie stosy czasopism, ksigzek i segregatorow?
Czy musisz przekladac wiele papieréw, by cokolwiek znalez¢?
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Brak organizacji w Twoim miejscu pracy sprawia, ze kazdego
dnia marnujesz wiele cennego czasu i pieniedzy. lle czasu tracisz,
poszukujac zagubionych lub trudno dostepnych materialow? Od-
dzwaniajac do kogo$, poniewaz nie potrafisz od razu podaé potrzeb-
nych informacji, gdyz nie mozesz ich znalez¢? Kupujac ponownie
potrzebne materialy, ktore gdzies$ sie zapodzialy? Robiac cos po raz
drugi itp.? Pewien stolarz, ktérego znam, ma tak bardzo zagracona
ciezarOwke oraz warsztat, ze czesto nie moze znalez¢ potrzebnych
narzedzi i musi kupowac kolejne. W niektorych §rodowiskach balagan
moze prowadzi¢ nawet do niebezpiecznych wypadkéw i urazéw.

Balagan w Twoim biurze wigze sie z innymi jeszcze negatywny-
mi skutkami — nie pozwala Ci on skoncentrowac sie na zadaniach,
ktére masz przed soba, gdyz Twoja pod$wiadomo$¢ wciaz wraca do
niedokonczonych przez Ciebie spraw. Z czasem moze to sprawié, ze
bedziesz czul sie nieproduktywny, przytloczony i malo wydajny
w pracy. W swojej ksiazce Taming the Paper Tiger Barbara Hem-
phill zauwaza, ze ,,zagracone biurko wskazuje na nawyk odkladania
decyzji na pdzniej”.

Nieporzadek zwiazany z aktywnoScia

W naszym zabieganym Swiecie branie na siebie wielu réznych obo-
wigzkow stalo sie norma. Szczycimy sie tym, ze potrafimy wykonywac
rownocze$nie wiele zadan. Czytamy gazete, rozmawiamy z ukocha-
na osoba, ogladamy telewizje, przegladamy liste rzeczy do zrobienia
i jemy Sniadanie, a wszystko to wykonujemy w tym samym czasie.
W pracy postepujemy zgodnie z takim samym wzorcem: przegla-
damy e-maile, robimy notatki na temat spotkan i wypetlniamy for-
mularze, réwnocze$nie rozmawiajac przez telefon. Nawet kiedy je-
steémy zajeci tylko jedna czynnos$cia, np. zapelnianiem zmywarki
lub grabieniem lisci, zwykle mys$limy o czym$ innym niz zadanie,
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ktore wtedy wykonujemy. Niezaleznie jednak od tego, jak bardzo
jesteSmy zajeci przez caly dzien, rzadko kiedy pod wieczér odczu-
wamy satysfakcje z tego, co udalo nam sie osiagna¢ — byé moze
dlatego, ze nie do$wiadczyliémy niczego z tego, co robilismy.

Gdy zajmujesz sie wieloma rzeczami jednoczesnie, nie mozesz
w pelni skupié sie na zadnej z nich ani nie potrafisz sie nig cieszyc.
Nieuniknione skutki takiego nagromadzenia réznych czynnoéci to
zamieszanie, stres i zapominalstwo. lle razy zdarzylo Ci sie co$ gdzies
odlozyé¢, gdy byle$ zajety czym$ innym, a potem nie mogle$ tego
znalez¢? lle razy musiale$ prosi¢ kogos, by powtorzyl to, co wlasnie
powiedzial, poniewaz Ty myslami byles akurat gdzie indziej?

W swojej ksigzce Timeshifting dr Stephan Rechtschaffen sugeruje,
ze powinnismy nauczy¢ sie skupiania uwagi i zycia ha danej chwili.
Dzieki temu zmniejszymy zamet i stres, ktére powstaja podczas nad-
miernej aktywnosci. Jego $wiatobliwos¢ Dalajlama zaleca nawet, by
nie rozmawia¢ podczas positkdw, poniewaz aby w pelni odnieé¢ ko-
rzy$¢ z danej czynnoéci, nalezy sie catkowicie na niej skoncentrowac.
Gdy nasza uwaga jest jedynie fragmentaryczna, wéwczas nie anga-
zujemy sie w pelni w to, co robimy, a co za tym idzie, nie czerpiemy
z tego takiej satysfakcji, jaka moglibySmy czerpaé. Tracimy tez
przez to z oczu terazniejszo$¢ — czyli wiekszg czesé zycia.

Nadmierna aktywno$¢ oznacza réwniez wypelnienie naszych dni
i nocy taka liczba zadan, projektéw i plandw, ze nie jesteSmy w sta-
nie znalez¢ wolnej chwili na to, by po prostu by¢. Jednym z powodéw,
dla ktérych staramy sie wypelnié nasze zycie goraczkowa aktywno-
Scia, jest to, ze nie chcemy konfrontacji z naszymi uczuciami i soba.
Aby unikna¢ glebokiego spojrzenia w siebie, surfujemy po interne-
cie, ogladamy telewizje, rozmawiamy przez telefon, wykonujemy
wiele obowigzkéw domowych, angazujemy sie w aktywno$¢ fizycz-
na lub idziemy na zakupy.
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Niektorzy z nas biora sobie na glowe wiele obowiazkéw po to,
aby zwiekszy¢ poczucie wlasnej waznosci. Kiedy spoczywa na nas
wiele zadan, czujemy sie potrzebni. Nie zlecamy ich innym, poniewaz
lubimy mysle¢, ze tylko my potrafimy sobie z nimi poradzi¢. Wy-
daje nam sie, ze jesli ciagle jestesmy czym$ zajeci, wowczas idziemy
do przodu — nawet jeéli tak naprawde krazymy w kétko.

Sposobem na kontrolowanie swojej aktywnosci jest przeanali-
zowanie whasnego zycia i okreslenie, jaka wartosé maja rézne czyn-
noéci, w ktore sie angazujemy. Sprobuj zapisa¢ na kartce wszystkie
zajecia, w ktdrych uczestniczysz w kazdym tygodniu. Podziel te czyn-
nosci na niezbedne (jedzenie, chodzenie do pracy, robienie prania
itd.), przyjemne (wyjécie na obiad z przyjaciélmi, granie na pianinie,
czytanie dzieciom co wieczor bajek itd.), opcjonalne (zakupy, ogla-
danie telewizji, surfowanie po internecie) i obowiqgzkowe (udziat
w komitecie, do ktorego sie zglosiles$, i teraz tego zalujesz, zaspo-
kajanie kapryséw podstarzalego czlonka rodziny itp.).

Spojrzyj na swoja liste krytycznym okiem, starajac sie ograni-
czy¢ nadmiar aktywnosci 0 20%. Zadaj sobie takze kilka pytan. Czy
na niektore czynnoéci ze swojej listy poSwiecasz zbyt wiele czasu,
gdyz chcesz w ten spos6b uniknaé zajmowania sie inna czeécia swoje-
go zycia? Czy naprawde musisz ogladaé wszystkie mecze koszykowki
w telewizji? Czy pozwalasz, aby kto$ dyktowat Ci, jak masz spedzaé
czas, albo obarczal Cie zbyt wieloma obowigzkami? Czy potrafisz
ograniczy¢ cze$¢ tych obowiazkéw, powierzyé je komus innemu al-
bo calkowicie je wyeliminowaé? Co by sie stalo, gdybys tak zrobil?

Balagan w zwiazkach

Wiekszos§¢ z nas zna ludzi, za ktérych towarzystwem nie przepadamy,
jednak z poczucia obowigzku lub powodowani dobrymi manierami
pozwalamy niekiedy na takie niechciane relacje. Niektorzy z tych
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ludzi po prostu marnuja nasz czas albo nas rozpraszaja, odciagajac
od wazniejszych rzeczy w naszym zyciu. Sa wérdd nich réwniez tacy,
ktorzy wysysaja nasza energie lub maja na nas negatywny wplyw.

Nie ma zadnego prawa, ktére by méwilo, ze musisz poswiecac
czas i energie ludziom, ktorych towarzystwo Ci nie stuzy. Nie musisz
by¢ niegrzeczny, postaw jednak sprawe jasno i szczerze. W zalezno-
$ci od okolicznosci daj takim osobom do zrozumienia, ze nie chcesz
z nimi spedza¢ tak duzo czasu jak dotychczas albo ze w ogdle nie
chcesz juz utrzymywac tej znajomosci.

Nawet ludzie, na ktérych nam zalezy, moga zasmieca¢ nasze zycie
swoimi problemami, potrzebami i oczekiwaniami. Zwlaszcza czton-
kowie najblizszej rodziny moga nie rozumie¢ lub nie szanowa¢ te-
go, jak wazne sg granice osobiste. Przyjaciele moga lubi¢ Twoje to-
warzystwo i pragnaé, bys uczestniczyl we wszystkich ich zajeciach,
albo moga chciet¢ dzieli¢ sie z Tobg wszystkim, co dzieje sie w ich
zyciu. Jesli Twoi przyjaciele lub rodzina zasmiecaja Twoja emocjo-
nalna przestrzen, tak ze czujesz, iz brak Ci czasu lub energii na inne
rzeczy, ktére chcesz robi¢, wyznacz jasne granice — dla siebie i dla
nich. Naucz sie méwi¢ ,,nie” i badz stanowczy. W zaleznoéci od swojej
sytuacji wyjasnij w mity sposéb, ze masz co$ do zrobienia, potrze-
bujesz troche czasu dla siebie, czujesz, ze zbaczasz z wtasciwej dro-
gi itp. W przypadku wiezi z innymi jako$¢ jest wazniejsza niz ilos¢.

Balagan w zwiazkach ma réwniez inny aspekt. I Ching albo Ksiega
Przemian, z kt6ra feng shui jest blisko zwigzane, jest nie tylko wy-
rocznia, ale takze liczacym sobie trzy tysigce lat przewodnikiem
uczacym, jak zy¢ w harmonii ze Wszech$wiatem. Wiele rad I Ching
odnosi sie do stosunkéw z innymi ludzmi. Podazanie za madroscia
Ksiegi Przemian moze nam pomoc uporaé sie z nieporzadkiem
w naszych relacjach z innymi — z napieciem, zamieszaniem, kon-
fliktami i innymi trudnosciami.
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Wedlug I Ching nasze relacje z innymi zanieczyszczamy wowczas,
gdy mamy wzgledem nich zbyt wielkie oczekiwania, np. spodzie-
wamy sie, ze zaspokoja oni nasze pragnienia lub zadania. Ojciec pra-
gnacy, by jego syn zostat stynnym sportowcem, ktérym on sam chciat
by¢ w swojej mlodosci, to przyklad osoby, ktéra w zycie swojego
dziecka wprowadza emocjonalne przeszkody. Balagan w zwigzkach
moze wprowadzi¢ réwniez cheé¢ zaspokojenia wlasnego ego. Jesli na
przyklad w celu glaskania naszego ego nieustannie szukamy w innych
ludziach potwierdzenia, ze to, co robimy, jest sluszne, narzucamy
na nich w ten sposéb bezsensowne wymagania i potem mozemy sie
gniewad, jesli nie po$wiecg nam tyle uwagi, ile bySmy chcieli. W roz-
dziale 8. podsune wskazowki, ktére pomoga Ci uwolni¢ sie od tego
typu przeszkod.

Balagan umyslowy

Gdy zdarza nam sie czego$ zapomnie¢, czesto mawiamy, ze ,,sie sta-
rzejemy”, jednak tak naprawde przyczyna zapominalstwa bywa zwy-
kle roztargnienie i batagan umystowy, a nie spadek zdolnosci umysto-
wych zwiazany z wiekiem lub choroba. Prawda jest taka, ze wiekszosci
z nas, niezaleznie od wieku, brakuje skupienia i jasnosci umystu.
Jako spoleczenstwo cierpimy na zespél niedoboru uwagi.

Aby zobaczy¢, jak bardzo zasmiecony jest nasz umyst, nastaw mi-
nutnik na jedna minute. W tym czasie postaraj sie mysle¢ tylko o jed-
nej rzeczy — to trudniejsze, niz sie spodziewasz. lle innych mysli przy-
szlo Ci wtedy do glowy?

Balagan umystowy sprawia, ze nie jesteSmy tak wydajni, jak mo-
glibysmy by¢. Nasze mysli schodza na boczny tor tysiace razy w ciggu
dnia. Za kazdym razem, gdy pozwalamy, by co$ nas rozproszylo,
tracimy rozped.
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Jednym z najpowszechniejszych Zrédel balaganu umyslowego
jest telewizja. Jest ona wszechobecna i nieustannie bombarduje nas
obrazami i dzwiekami. Skaczemy po kanalach, ogladajac niepola-
czone ze sobg fragmenty réznych programow i nie bedac w stanie
przetworzy¢ tego, co widzimy. Wiele os6b pozostawia telewizor stale
wlaczony w tle, co powoduje stale zanieczyszczanie ich podswia-
domoéci. Wiele z tego, co styszymy w telewizji, jest nie tylko bezu-
zyteczne, ale na dodatek ma niszczgcy wplyw na nasz spokéj ducha
i jasnos¢ umystu. Twoj umyst gromadzi wszystko, co widzi, nawet
jesli nie jestes tego Swiadomy. Czy naprawde musisz oglada¢ te same
wiadomosci rano, w potudnie i wieczorem? Ciagle ogladanie obra-
z6w wojen, morderstw, pozaréw, wypadkow itp. moze wzbudzaé
niepokdj. Sondaze wykazuja, ze ludzie, ktérzy czesto ogladaja tele-
wizje, postrzegaja Swiat jako bardziej niebezpieczny niz osoby, kté-
re ogladaja ja rzadko.

Jednym z najlepszych sposobéw na ograniczenie rozgardiaszu
umysltowego jest medytacja. Medytowanie chociazby przez 10 mi-
nut kazdego dnia poprawi Twoja umiejetno$é¢ koncentracji i jasnosé
myslenia, ukoi napiecie nerwowe, pomoze uporac sie ze stresem oraz
polepszy samopoczucie. Niektorzy ludzie medytujacy regularnie
maéwig réwniez o innych korzysciach, takich jak lepszy sen, wzbo-
gacenie ich kreatywnosci, zmniejszenie zmartwien i lekéw oraz po-
prawe zwiazkéw z innymi. W wyniku codziennej medytacji wielu
zawodowych sportowcéw bylo w stanie polepszy¢ swoje wyniki.

Zanieczyszczenie atmosfery

Czy zdarzylo Ci sie kiedy$ wej$¢ do pokoju i poczué zle wibracje,
mimo ze nie byles w stanie dostrzec ich przyczyny? Budynki przecho-
wuja wibracje energetyczne oséb, ktére mieszkaly tam przez dtuzszy
czas — zwlaszcza wibracje wywolane przez silne emocje. Polaczone
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wibracje wywolane przez uczucia, dzialania, dzwieki, a nawet mysli
ludzi, ktérzy spedzaja czas w Twoim domu, moga niekiedy przy-
czynié sie do powstania zanieczyszczen atmosferycznych.

Dlatego dobrym pomyslem jest ,,oczyszczenie powietrza” w domu
od czasu do czasu. Otworz szeroko okna i pozwo6l $wiezemu powie-
trzu krazy¢ po domu. Latwym i przyjemnym sposobem oczyszcze-
nia atmosfery z zanieczyszczen jest réwniez okadzanie. Swietnie do
tego celu nadaje sie szalwia, ale kadzidelka (zwtaszcza o zapachu
sosny, eukaliptusa, miety lub drzewa sandalowego) rowniez dobrze
sie sprawdzaja. Zapal swieczke lub kadzidelko i pozwol zapachowi
rozejsé sie po wszystkich pomieszczeniach w domu.

Zanim wprowadzisz sie do nowego domu, réwniez wykonaj ten
oczyszczajacy rytual, by pozbyé sie zlych wibracji. Powinienes tez
oczysci¢ dom po klotni lub jakims$ trudnym doswiadczeniu, po przyje-
ciu lub duzym zgromadzeniu ludzi albo za kazdym razem, gdy czu-
jesz sie w jakikolwiek spos6b niekomfortowo. Meble, bizuteria i inne
przedmioty réwniez zachowuja wibracje poprzednich wlascicieli. Na-
lezy pozby¢ sie tych wibracji, dlatego zanim zaczniesz korzystaé
z takich przedmiotow, powinienes je okadzic.
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