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WSTEP

»Lepiejzaczac z btedem, niz perfekcyjnie zwlekac”

Jesli mnie znasz, to wiesz, ze czesto powtarzam
to zdanie. Nie wiem, kto jest jego autorem. Wiem,
ze wielokrotnie pomogto mi ruszy¢ z miejsca wiele
spraw i projektow. Wiem, ze pomaga mi rowniez
z wigkszym spokojem podchodzi¢ do btedow, ktore
zdarzyto mi si¢ - lub wcigz zdarza - popelnic.

Dlatego hasto staje si¢ oficjalnym mottem na-
szego wyzwania.

Lepiej zacza¢ z bledem, niz perfekcyjnie zwlekac!

Co to dla nas oznacza? Co to oznacza dla Ciebie
w ramach naszego wyzwania?

Otoz jest to sposob, w jaki chciatabym, aby$ po-
deszta/podszedt do kazdego z ¢wiczen.

1. Zacznij pisac tuz po przeczytaniu polecenia.

2. Pierwszg wersje stworz automatycznie. Bez po-
prawiania. Bez skreslenia. Bez oceniania, czy jest do-
brze czy Zle.
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3. Po skonczeniu pierwszej wersji wez trzy gle-
bokie oddechy i przeczytaj to, co napisatas/na-
pisates. Nanie$ niezbedne poprawki. Uwaga! Swoj
tekst czytasz maksymalnie 3 razy!

4. Opublikuyj tekst w naszej grupie na Facebooku,
nawet jesli czujesz, ze jest niedoskonaly.

Pamietaj: najwazniejsza jest zabawa,
ktora pozwoli Ci poczué lekkos¢ pi-
sania.

Nie istnieje cos takiego jak dobrze lub zle zrobione
¢wiczenie. Kazdy sposoéb jest dobry. Tekst, ktory na-
pisatas /napisates, poszybowat w inng strone, niz su-
gerowato polecenie? To dobrze. To znaczy, ze Twoja
wyobraznia poprowadzita Ci¢ w innym, wlasciwym
dla Ciebie kierunku.

Zaczynamy!
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Dzien 1

Lubie¢ 13czy¢ ¢wiczenia coachingowe z ¢wicze-
niami pisarskimi. Tak, kazde pisanie jest ¢wiczeniem
warsztatu, a jesli przy okazji pozwoli nam si¢ z czyms
uporac - tym bardziej Swietnie.

Dzien pierwszy jest wlasnie dniem coachingowo-
-pisarskim.

Cwiczenie na dzisiaj:

Z jakiegos powodu podjetas/podjates wyzwanie.
Cos chcesz 0siggnac¢? Na czyms Ci zalezy?

Napisz o tym. Stworz idealng wizje siebie jako
osoby piszacej. Zrob to w formie krotkiego opowia-
dania. Moze by¢ utrzymane w narracji pierwszooso-
bowej (ja) albo w trzecioosobowej (on/ona).
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Przyklad:

Wstatam tego dnia wyjgtkowo wczesnie. Szybkie $niadanie.
Jeszcze szybsze parzenie kawy, by z parujgcym kubkiem mdc
usigs$¢ przed komputerem. Po prostu nie mogtam sie doczekaé
momentu, w ktorym zapisze wszystkie mysli i pomysty, jakie
przez noc urodzity sie w mojej gtowie.

Gdy otworzytam plik, nie mogtam uwierzyc, ze to juz piec-
dziesigta strona mojej powiesci. Pisanie przychodzi mi tak tatwo.
Wszystkie mysli tak lekko przelewajq sie na papier. Kazdy po-

ranek to randka z mojq wyobrazniq i powstajgcq ksigzkq.
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Dzien 2

Napisz krotki tekst, w ktorym opowiesz, dlaczego
zdecydowalas si¢ przejs¢ cate wyzwanie. Wyprzedz
rzeczywistos¢ i w wyobrazni przejdz do dnia ostat-
niego. Opisz, jak si¢ czujesz, majac za sobg wszystkie
36 ¢wiczen. I napisz, co zbudujesz na tym sukcesie.

Moze to by¢ krotkie opowiadanie z Tobg w roli
glowniej. Moze to by¢ list do kogos, kogo dobrze
znasz. Moze to by¢ artykut na blog, w ktérym chwa-
lisz si¢ swoim sukcesem.
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Dzien 3

Inspiracja jest wokét nas.

Wszystko moze sta¢ si¢ impulsem do pisania.
Przypadkowo podejrzana sytuacja. Podstuchana
w pociggu/autobusie rozmowa. Fragment melodii.

Cwiczenie na dzisiaj:
Napisz krotki tekst zainspirowany ponizszym
zdjeciem!.

! Zrédto zdjecia: pixabay.com
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Dzien 4

Pomysl o tygodniu, ktory wiasnie mingt. Co sie
wydarzyto? Co Ci¢ spotkato? Z kim rozmawiatas/
rozmawiates?

Moze to byl tydzien jak kazdy inny i pozornie nic
sie nie dzialo? A moze wrecz przeciwnie? W taki
sposob opisz dowolng sytuacje z mijajagcego tygo-
dnia, jakby byla wydarzeniem, ktore wplynie na cale
Twoje zycie.

Mozesz to zrobi¢ w formie opowiadania lub krot-
kiego artykulu na temat tego, aby cieszy¢ sie chwilg.
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POLECAMY

Wyobraz sobie, ze podchodzi do Ciebie nieznana
Ci osoba. Chce powiedzieé, ze czyta Twoje teksty.
I ze bardzo jej sie¢ podobaja. Jest nimi zachwycona.
Duzo wnoszg do jej zycia.

Czy o tym marzysz? Czy na tym Ci zalezy?

Jednak z jakiegos powodu nie mozesz zaczac
pisaé. Caly czas planujesz, ze zaczniesz, ale stale
brakuje Ci czasu. Albo siadasz przed komputerem
i czujesz pustke w glowie. To, co chwile wczesniej
widziala§ (widziate$) jako gotowy tekst, teraz nie
chce ubrac¢ si¢ w stowa. A nawet jesli cos napiszesz,
nie jestes pewna (pewny), czy mozesz to komukol-
wiek pokaza¢. Po Twojej glowie kraza mysli typu:
»A jesli sie nie spodoba?’, ,A jesli bedzie glupie,
nudne, nieciekawe?”, |A co, jesli si¢ oSmiesze? Wy-
ghupie?”, , A jesli kto$§ mnie skrytykuje?”

Chcesz to zmienic¢?

Gleboko wierze, ze mozesz zrealizowa¢ swoje
marzenia i cele pisarskie. Niewazne, czy chcesz na-
pisa¢ ksigzke, czy prowadzi¢ Swietny blog. Mozesz
to osiagnac.
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Wyobraz sobie, ze podchodzi do Ciebie nieznajoma osoba, aby
powiedzie¢, ze czyta Twoje teksty. | ze bardzo jej sie podobaja.
Jest nimizachwycona. Duzownoszadojej zycia.

Czyotymmarzysz? Czy natym Cizalezy?

Tyle ze z jakiego$ powodu nie mozesz zacza¢ pisac. Caty czas
planujesz, ze zaczniesz, ale stale brakuje Ci czasu. Albo siadasz
przed komputerem i czujesz pustke w gtowie. To, co chwile
wczesniej widziatas (widziates) jako gotowy tekst, teraz nie chce
ubrac sie w stowa. A nawet jesli cos napiszesz, nie jestes pewna
(pewny), czy mozesz to komukolwiek pokazaé. W Twojej gtowie
kraza mysli typu: ,A jesli sie nie spodoba?’, A jesli bedzie gtupie,
nudne, nieciekawe?”, A co, jesli sie osmiesze? Wygtupie?”, , Ajesli
ktos mnieskrytykuje?”

Chcesztozmienic?

Gteboko wierze, ze mozesz zrealizowad swoje marzenia i cele
pisarskie. Niewazne, czy chcesz napisac ksigzke, czy prowadzié
swietny blog.Mozeszto osiggnac.

Whtasnie z myslg o Tobie stworzytam program kurséw ,Pisze, bo
chce”: pisania prozy, pisania na blog zawodowy (firmowy),
poradnikow.

Autorka
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Kurs pisania prozy,
dla tych, ktérzy marzg o byciu
pisarzem, pisarka.

Kurs pisania na blog zawodowy,
dlatych ktorzy chca zbudowac
marke eksperta i przyciggnac
potencjalnych klientéw.

Kurs pisania poradnikéw,
dla tych ktorzy chcg podzieli¢ sie
swoja wiedzg ekspercka.

P

Poradnia pisarska,
dlatych, ktorzy juz napisali
ksiazke i potrzebuja kogos, kto
ja przeczytaioceni
obiektywnym okiem.
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Poradnik kreatywnego pisania ,Pisze, bo chce”
to 220 stron porad pisarskich, dialogdw o pisaniu
i kilkadziesiat ¢wiczen.

Jego struktura to dialogi miedzy czterema
osobami: 0sobg prowadzaca kurs kreatywnego
pisania i trzema kursantkami - kobietami, ktore
chciatyby pisac, ale stale cos je powstrzymuije.

Podczas czytania poczujesz sie, tak jakbys
uczestniczytawkursie kreatywnego pisania.

Dzieki lekturze dowiesz sie:

- jak pokonac blokady tworcze;

- gdzie szukac inspiracji;

- jak budowac¢ motywacje do pisania;

- jak znalez¢ czas na pisanie;

- jak ¢wiczy¢ warsztat pisarski (od planowania
ksigzki po jej wstepna redakcje).

Krystyna Bezubik

Tomik opowiadan ,Podréz” jest niecodzienng
Podroz podroza po codziennosci egzystencjii uczuciach.
Przenosi do $wiata zwyktego, ale petnego magii,
w ktérym maty diabet moze spac zwiniety jak kot
lub ptywaé w kieliszku wina. W tym s$wiecie
zamiana w czarownice staje sie lekarstwem na
niewidzialnos¢, a picie porannej kawy nabiera
egzystencjalnegowymiaru.

Polecamy rowniez inne ksigzki autorki:
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.Raj na kredyt” to opowies¢ o pra-
gnieniu zmiany i spetnienia. To iro-
niczny obraz Swiata naukowego.

Mtoda dziewczyna marzy o zerwaniu
z codzienng rutyng. Decyduje sie na
studia doktoranckie. Etapy, przez jakie
przechodzi, nie tylko pozbawiajg jg
ztudzen, lecz takze stajg sie czynni-
kami warunkujgcymi jej rozwaj.

,Raj na kredyt” to ksigzka dla tych,
ktérzy sg gotowi zanurzy¢ sie w opo-
wies¢ na granicy jawy i snu, petnej me-
tafor, symboli i odniesien do literatury.

64

Kup ksiazke


http://septem.pl/page354U~rt/e_0oyy_ebook

Krystyna Bezubik - oficjalnie: doktor literaturo-
znawstwa (studia doktoranckie i obrona w Instytucie
Badan Literackich PAN w Warszawie), pisarka. Pu-
blikowata w ,Polonistyce”, ,Pamietniku Literackim’,
.Fa-arcie”, ,Epei”; wydala: tomik opowiadan pt.
,Podroz”, ,Tatry huczg gnozg!’, ,Pisze, bo chce. Po-
radnik kreatywnego pisania” Jurorka w konkursach
literackich. Autorka programu kursow i warsztatow
kreatywnego pisania , Pisze, bo chce...” (www.Pisze-
BoChce.pl).

Prywatnie: mito$niczka dobrej ksigzki i kociego
towarzystwa.
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