NIEZBEDNIK
ELEKTROINSTALATORA:

przepisy, wyposazenie,
zachowanie bezpieczenstwa

Grupa wydawnicza

INST LACJE

Wiecej porad znajdziesz na
elektryczneinstalacje.wip.pl




Niezbednik elektroinstalatora:
przepisy, zachowanie
bezpieczenstwa, wyposazenie

Grupa wydawnicza

ELEKTRYCZNE

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_49ml_ebook

Autor: mgr inz. Janusz Strzyzewski

Absolwent Wydziatu Elektrycznego Politechniki Warszawskiej.

Czlonek Centralnego Kolegium Sekgji Instalacji i Urzadzen Elektrycznych, cztonek Pol-
skiego Komitetu O$wietleniowego SEP, czlonek Izby Inzynieréw Budownictwa. Autor
wielu artykutéw publikowanych w poradniku ,,Instalacje elektryczne w praktyce”

Autor rozdziatu ,,Ogélne zasady ochrony przeciwporazeniowej w instalacjach elektrycz-
nych” - mgr inz. Andrzej Boczkowski

Autor rozdziatu ,Ochrona przed pozarami powodowanymi przez instalacje i urzadzenia
elektryczne” - mgr inz. Tomasz Karwat

KiEROWNIK GRUPY TEMATYCZNEJ: Alina Sulgostowska
Wypawca: Rafat Kepka

REDAKTOR PROWADZACY: Wiestaw Waliszewski
OPRACOWANIE GRAFICZNE OKLADKI: Piotr Fedorczyk
KOORDYNATOR PRODUKCJI: Magdalena Huta
KOREKTA: Zespot

ISBN 978-83-269-9207-0
Nr rejestrowy BDO: 000008579

© Copyright by Wiedza i Praktyka sp. z o.0.
Warszawa 2020

Wiedza i Praktyka sp. z 0.0.
ul. Lotewska 9a, 03-918 Warszawa,
tel. 22 518 29 29, faks 22 617 60 10

Sklad i famanie: Ireneusz Gawlinski
Druk: KRM Druk sp. z 0.0.

Publikacja ,,Niezbednik elektroinstalatora: przepisy, zachowanie bezpieczenstwa, wyposazenie” chro-
niona jest prawem autorskim. Przedruk i sprzedaz zawartych w niej materiatéw bez zgody wydawcy sa
zabronione. Zakaz nie dotyczy cytowania publikacji z powolaniem sie na zrédto.

Publikacja ,,Niezbednik elektroinstalatora: przepisy, zachowanie bezpieczenistwa, wyposazenie” zostala
przygotowana z zachowaniem najwyzszej starannosci i wykorzystaniem wysokich kwalifikacji, wiedzy
i do$wiadczenia autoréw i konsultantéw. Zaproponowane w publikacji ,,Niezbednik elektroinstalatora:
przepisy, zachowanie bezpieczefistwa, wyposazenie” wskazowki, porady i interpretacje nie majg cha-
rakteru porady prawnej i dotycza sytuacji typowych. Ewentualne zastosowanie sie do nich powinno by¢
skonsultowane z wykwalifikowanym specjalista lub ekspertem, w celu uwzglednienia indywidualnych
okoliczno$ci zwigzanych z dang sprawa, w zwigzku z czym zastosowanie lub wykorzystania w jakikol-
wiek sposob informacji zawartych w tych materiatach nastepuje na wlasne ryzyko i odpowiedzialno$¢
osoby tego dokonujacej. Publikowane rozwigzania nie mogg by¢ traktowane jako oficjalne stanowiska
organow i urzedéw panstwowych.

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_49ml_ebook

Spis tresci

Spis tresci

Od TEAAKEOTA ...t eae 5
Przepisy obowigzujace elektrykéw

Ogdlne zasady ochrony przeciwporazeniowej

w instalacjach eleKtryCznych........cccceveeinininineneeneeeee e neneesieseeseenees 16
Izolacja podstawowa cze§Ci CZYNNYCH .......vuvuieieeiiierireercee e 19
Przegrody lub obudOWY ..o
Przeszkody ...,

Umieszczenie poza zasiegiem reki

Samoczynne wylaczenie zasilania..........ccccoeu....

Izolacja podwdjna lub izolacja Wzmocniona.............eveveerceneererceererenenenens 33
Separacja eleKtIYCZNa.......ccvucueuieeieiereere e e saenanns 34
Izolowanie StaNOWISKA .........cc.cuuiucimiiciiciice e 36
Nieuziemione polaczenia wyrdwnawcze miejSCOWe .........cvcuveeecrrereecrrereenenne 37
Ochrona przez zastosowanie bardzo niskiego napiecia.........ooceeeeveverererenencs 38
Bardzo niskie napiecie funkcjonalne FELV .........ccovininenenenerncrnererenenens 40
Dodatkowe polaczenia wyrdwnawcze ochronne...........ocvcveevevcerercrerenenenns 41
Warunki stosowania urzadzen elektrycznych zapewniajacych ochrone

Przed POTAZENICINL....cccuiueriiececiiececieeeee e 42

Ochrona przed pozarami powodowanymi przez instalacje

i urzadzenia eleRtIYCZNe .......cccucuiucicicicirciccc e 46
Przepisy 0 0chronie przeciwpOZarowe] .........c.ceeeeureereueuneureersesnesessessesessesesenns 46
Bledy w wykonaniu lub uzytkowaniu instalacji..........coeceeereuvcurcuvcerciccieininnnnes 50

Ochrona elektroinstalatora przed porazeniem pradem elektrycznym.................. 53
Przepisy bhp dotyczace robdt elektrycznych........ccveveeuncreceninecinernecrncneenne 53
Zwigkszone zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym.......c.cooceevcuvcuneneen. 54
Czynniki decydujace o stopniu zagrozenia pradem elektrycznym ................. 55
Najgrozniejszy jest przeptyw pradu na drodze: lewa reka — stopy .........c....... 60
Ratowanie 0s6b porazonych pradem elektrycznym.........ccoocvevevcrneerecrncenennne 66
Wyposazenie apteCzKi .......coweueureeureureeererrecererneeerennenns
Srodki zapobiegajace porazeniu

Zagrozenia wywolane fukiem eleRtrycznym ........occecocveerveneerncneenceneennceneennens 73
Przyczyny powstawania zwar¢ TuKOWYCh.......ccocuveeuninecincnecnircnceecceenne 73
Zjawiska towarzyszace zwarcitl UKOWeMU........c.vvueueureecrcunecrnernecrneneeenneieenenne 74
Energia tuku i kategorie ZagroZenia............oeeeuveureveuneerecrneuneerneenecrneneesensenneenne 75

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_49ml_ebook

Spis tresci

Zasady ochrony pracownikow...........cccuccueucucrrierniniineneneiseseeeesenesenaenans 76
Wymagania dotyczace pracy na WySOKOSCI .......coeuiuiurcuniincincincicicicieicicieieenens 77
Przepisy 0 pracach na WySOKOSCI .....c.euevevrurimcineirieineireeineiseeiseiseesseseesesseseenenne 77
Wykonywanie prac z uzyciem drabiny........coc.eccveereeenerneeeincrneeencrneeenernesennenne 80
Rusztowania i POMOStY.......ccccoiiiniiiiiicii s 84
Srodki ochrony osobistej przy pracach na wysoKOSCi.........ovvvrrveerrenreesrrennn. 88
Odziez i sprzet ochrony 0sobistej MONtEra.......c.cueueueveeurevercerevereereeencereseneeseeennees 91
Przepisy o wyposazaniu pracownikéw w odziez i sprzet ochronny................ 91

QOdziez ochronna i obuwie

Meble w warsztacie elektryka

SEOLY WAISZEALOWE ...ttt
REGALY oo
SZALY WATSZEALOWE......eovevrreecieieeceiec ettt
TaDOTELY WAISZEATOWE «..couvrveircriecieiceeierreeeeetreee ettt ssenns
Narzedzia w warsztacie eleKtryKa.........c.occveureerneinicneineenenneeeneeeneeeeeenseeenenne 108
Narzedzia z napedem eleKtryCZNym .......c..ceeveeeuieneuneencirennenenereereneneneeneeneeneenes 116
Zasady bezpieczenstwa przy stosowaniu narzedzi recznych..........ccceueeee. 116
Wiertarka Udarowa ... 119
Przyrzady POMIATOWE ........c.ccucuuiuicicicicieiieeieeecisiese e 124
Legalizacja przyrzadimw ... sesesees 124
Przyklady przyrzadéw pomiarowych ........c.ccccuveeinininincncniinccciceieees 125
Kamery termowizZyjNe ..o s 133
Zasady postugiwania sie kamerg termowizZyjng......cccocveeeverreeenerreeeencrneeeeenne 133
Zapisywanie wynikow, wspotpraca z komputerem .........ccocveeevcrceencrneecenenn. 136
Przyktady kamer termowizyjnych ........occcovcereencrnicnerrecneineencneeeerneeeenenne 137
PrzenoSzenie NArZedzZi ........oceureeueeieurinieirieeircie ettt eaaes 143
Przenoszenie narzedzi do miejsca pracy OKIeSOWej ........covcueeevcrreeemcrreeennenne 143
Noszenie narzedzi przy pracy wykonywanej na wigkszej przestrzeni........... 145

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_49ml_ebook

Od redaktora

Od redaktora

»Niezbednik elektroinstalatora” to publikacja przeznaczona zaréwno
dla doswiadczonego, jak i poczatkujacego elektryka. Przedstawiamy
w niej najpotrzebniejsze informacje przydatne w pracy osob projek-
tujacych i wykonujacych instalacje elektryczne. Ta czes¢ ,,Niezbedni-
ka...” prezentuje najwazniejsze przepisy, ktérych musi przestrzega¢
elektryk, zawiera tez rady dotyczace wyposazenia elektroinstalatora,
w tym wyposazenia obowigzkowego.

Przedstawiajac przepisy, skupiamy si¢ na tych, ktore dotycza bezpie-
czenstwa. Wskazujemy - wynikajace z prawa i Polskich Norm - waz-
ne wymagania dotyczace ochrony przeciwporazeniowej i przeciw-
pozarowej, ktére musi spelnia¢ instalacja elektryczna. W kolejnych
rozdzialach opisujemy zasady ochrony elektromontera przed pora-
zeniem pradem elektrycznym. Wazne, nie tylko dla poczatkujacych
elektroinstalatoréw, sa rady dotyczace wyposazenia elektroinstalato-
ra. Czgs¢ z tych porad wynika wprost z przepisow bhp.

Autor wigkszosci tekstéw w tej publikacji, mgr inz. Janusz Strzyzew-
ski, to ekspert w dziedzinie elektryki w budownictwie. Autorzy po-
zostalych rozdzialéw to mgr inz. Andrzej Boczkowski — honorowy
czlonek Stowarzyszenia Elektrykéw Polskich, przez wiele lat prze-
wodniczacy Sekeji Instalacji i Urzadzen Elektrycznych SEP oraz mgr
inz. Tomasz Karwat - rzeczoznawca IR SEP i NOT, wyktadowca
Akademii Umiejetnosci Inzynierskich.

Zapraszam do lektury!
Wiestaw Waliszewski
redaktor prowadzacy
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Niezbednik elektroinstalatora: przepisy, zachowanie...

Przepisy obowigzujace elektrykow

W pracy elektryka nalezy przestrzega¢ prawa i korzysta¢ z zasad
wiedzy technicznej zawartej m.in. w Polskich Normach. Aktami
prawnymi, do ktorych najczesciej siegaja elektrycy sa: ustawa Pra-
wo budowlane i rozporzadzenie w sprawie warunkéw technicz-
nych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.

Ustawa z 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tekst jednolity:
Dz.U. z 2019 r. poz. 1186) nakazuje w art. 5.1, aby obiekt bu-
dowlany wraz ze zwigzanymi z nim urzadzeniami budowlany-
mi projektowa¢ i budowaé¢ w sposéb okreslony w przepisach,
w tym techniczno-budowlanych, oraz zgodnie z zasadami wie-
dzy techniczne;j.

Podstawowym przepisem wydanym na podstawie tej ustawy jest
rozporzadzenie ministra infrastruktury z 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowia-
da¢ budynki i ich usytuowanie (tekst jednolity: Dz.U. z 2019 r.
poz. 1065). Rozporzadzenie to zawiera zalgcznik nr 1, w ktérym
sa zestawione Polskie Normy przywotane do poszczegdlnych pa-
ragraféw. Warto pamietac, ze nie zawsze s3 to najnowsze Polskie
Normy dotyczace danego zagadnienia.

Inne ustawy i rozporzadzenia wazne dla elektrykow:

1. Ustawa z 10 kwietnia 1997 r. Prawo energetyczne (tekst jed-
nolity: Dz.U. z 2020 r. poz. 833).

2. Ustawa z 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej
(tekst jednolity: Dz.U. z 2019 r. poz. 1372).

3. Ustawa z 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony srodowiska (tekst
jednolity: Dz.U. z 2019 r. poz. 1396).

4. Rozporzadzenie ministra gospodarki, pracy i polityki spo-
tecznej z 28 kwietnia 2003 r. w sprawie szczegélowych zasad
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