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Wstep

Drogi Czytelniku, trzymasz w reku ksiazke, ktéra zawiera wiedze unikato-
w3, nigdy wczes$niej nie prezentowang w ten sposob. Ta ksigzka to jakby
dziennik osobisty spisywany latami na r6znych skrawkach papieru i w pewnym
momencie pod wpltywem impulsu zebrany w jedna cato$¢ celem podzielenia
sie ze §wiatem wiedzg, ktdrej prozno szukaé gdziekolwiek indziej. Aby$ mogh
zrozumie¢ zawarto$¢ tej ksiazki, przeczytaj uwaznie pierwsze linijki, ktére
wyjaénig Ci, jak rozumie¢ wiedze przekazang na kolejnych stronach.

Poczatek

Zawsze interesowal mnie $§wiat, w ktérym zZyje. Bardziej niz innych nasto-
latkéw ciekawito mnie, JAK i DLACZEGO on tak dziata. Inni byli raczej
zainteresowani ,,uzywaniem” zycia. Ja tworzytem sobie w glowie miliony
pytan i szukatem na nie odpowiedzi. Co ciekawe, ZYCIE w pewnym momen-
cie zaczeto mi odpowiadaé. Ten proces trwa do dzi$ i jest niezwykle fascynuja-

cy. Whasnie te odpowiedzi wypelniaja kolejne strony ksiazki, ktérg trzymasz
w reku. Czy wiesz, ze ZYCIE moze odpowiada¢ réwniez Tobie? A moze juz
Ci odpowiada, tylko nie stuchasz uwaznie? Czytajac dalej, poznasz odpowiedzi,
jakie ja otrzymatem, oraz dostaniesz instrukcje, JAK SLUCHAC ZYCIA.

Kilka stow o mnie

Od dziecka interesowatem sie szeroko rozumianym rozwojem. Pamietam,
jak w zimowe wieczory medytowalem, siedzac na starym krzesle, ktore przy
kazdym moim ruchu wydawato glosne dzwieki, a poniewaz byt érodek nocy,
staralem si¢ nie poruszy¢ nawet o milimetr, by nie obudzi¢ pozostalych cztonkéw
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rodziny. Miesigcami prébowatem dotrze¢ do mojego JA, o ktérym tyle sty-
szatem. Interesowat mnie nie tylko UMYSL, ale i DUCHOWOSC cztowieka.
Wszystkie informacje, jakie mogltem zebraé, przeczytaé czy podstuchaé, od ra-
zu wykorzystywalem w swoim zyciu. W latach 80. 1 90. XX w. wiedze¢ mozna
bylo zdobywaé na kilka sposobow:

e Czasopisma tematyczne — bylo ich troche na rynku.
o Ksigzki — tego byto akurat duzo w ksiegarniach.

e Wyktady na zywo — unikatowe wydarzenia.

Tu zaczyna sie docelowa historia. Zbieratem czasopisma, w ktérych byta
ogblna wiedza. Czasem w treéci trafit sie jaki§ diament i oczywiscie zostat
odpowiednio przeze mnie wykorzystany. Natomiast ksigzki to byt (i wcigz
jest) dla mnie problem. Nie potrafie czyta¢ tekstéw dtuzszych niz 300 — 400
stéw. Nuza mnie. Przy czytaniu dziata u mnie za mato zmystéw, dlatego nie
czuje tego procesu. To jest powdd, z ktérego w szkole nie przeczytatem zadnej
lektury. Wtedy jeszcze nie wiedziatem, Ze to... moja mocna strona. Wiec co
mi pozostato? Szukaé ludzi o podobnych zainteresowaniach i spotyka¢ sie
z nimi. I tutaj ZYCIE podato mi rozwigzanie. Siedemnastego marca 1997 r.
czekata na mnie w domu paczka. Duza paczka, zawierajaca kilkaset czasopism,
miesiecznikéw o tematyce rozwojowej. Wiedziatem, ze ich nie przeczytam,
ale, przynajmniej jak poprzednie, ,,przejrze”. Paczke mi... podarowano. Fa-
scynujace, prawda? Byta to osoba z dalszej rodziny, ktéra wiedziata, co mnie
interesuje, a pozbywala si¢ tej makulatury. Przegladajac te czasopisma, tra-
fitem na wzmianke o wyktadach, jakie s3 organizowane w Katowicach wta-

$nie w temacie samorozwoju. I tak znalazlem swoj raj. Spotkania na zywo to
dla mnie co$ wspaniatego. Tutaj dziala wiecej zmystéw, wiecej informacji
jest wylapywanych — juz wtedy wiedziatem, Ze bede stalym bywalcem tego
rodzaju spotkan. W tamtym czasie w naszym kraju nie bylo zbyt wielu spe-
cjalistéw w tej dziedzinie. Dlatego bardzo czesto wyktadowcami byly osoby
z zagranicy. Ukraina, Rosja, USA — wspaniali ludzie o niesamowitej wiedzy.
Polaké6w akurat w tym gronie bylo niewielu. Wtedy przekazywana wiedza
byta prawdziwa, taka z serca. Ludzie byli autentyczni i zyczliwi. Rozwijalem
swéj umyst, cialo i dusze, poszerzajac ramy swojej §wiadomosci. Z biegiem
lat coraz wiecej os6b interesowato sie rozwojem osobistym i rozpoczat sie
proces ,zabijania rozwoju” poprzez tzw. biznes-rozwojowcéw. Jeden po
drugim wpadali oni na pomyst zrobienia z rozwoju osobistego BIZNESU.

14
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Ceny szkolen i warsztatow zaczely piaé sie w gore — tego nie moge oceniaé.
Wolny wybor, wolna wola, kazdy moze oferowaé swoje ustugi za tyle, za ile
uzna. Jednak stalo sie co$ wiecej. Osoby, ktére NIE MIALY ZELONEGO
pojecia o rozwoju, rozpoczely sprzedaz wiedzy i to zaczeto zniechecaé ludzi do
wchodzenia w temat glebiej. Trenerami rozwoju osobistego mégt by¢ KAZDY
— wystarczyto, ze zrobit sobie wizytowke i tak sie na niej podpisat. Wiedza
zaczeha jakos$ciowo schodzi¢ w dét. Pseudotrener6w mnozylo sie jak mréwek.
Na szkoleniach przekazywali takie brednie, Ze zaczely sie pojawiaé osoby,
ktérym ta wiedza zrujnowata zycie. Niestety, inni wcigz w to wierzyli, bo nie
wyobrazali sobie, Ze trener rozwoju osobistego moze la¢ wode na szkoleniach
za miliony monet. Tak jednak byto.

Wtedy otrzymatem kolejny prezent od ZYCIA. Wydarzyta si¢ u mnie bar-
dzo ciekawa rzecz. Do tej pory rozwdj osobisty traktowatem jako hobby.
Précz szkoly czy pozniej pracy etatowej, w wolnych chwilach pos$wiecatem
si¢ rozwojowi. Natomiast nadszedl w moim Zyciu moment, ktéry to zmienik:
DEPRESJA. Z réznych powodéw — ktore nie majg tutaj wiekszego znacze-
nia i nie bede ich opisywal — doprowadzitem si¢ do stanu optakanego. Za-
niedbany, wychudzony, bez pomystéw na jutro. Mysli samobéjcze krazyly
mi po glowie i czutem, jak napierajg. Catymi dniami chodzitem po ulicach
bez celu i chcialem to przerwaé... Chyba domyslasz sie, w jaki sposéb. Ten

etap byl najlepszym prezentem od ZYCIA, jaki moglem otrzymaé — po-
tem wyjasni¢ Ci, dlaczego. Doszedlem do momentu, do ktérego buddysci
czy inni poszukujacy o$wiecenia dochodzg latami, a moze i dluzej. To mo-
ment, w ktérym NA NICZYM CI NIE ZALEZY. Kto$, kto nie przezyt —
nie zrozumie. To odklejenie sie od rzeczywistosci i wyjécie PONAD nig. To
proces, w ktérym nie utozsamiasz si¢ z niczym — tacznie ze swoim cialem.
NIC dla Ciebie nie ma znaczenia: pieniagdze, znajomi, rodzina, dziecko,
przeszto$¢, przysztos¢é — kompletnie NIC. Gdyby na Twoich oczach zabi-
jano kogos z bliskich, nawet bys sie nie wzruszyt. W tym stanie MOZESZ
WSZYSTKO. Jest to zarazem bardzo niebezpieczny stan, bo stowo WSZYSTKO

oznacza wszystko.

Co sie stato dalej? Pomyslalem sobie, ze skoro moge wszystko, to moge nisz-
czy¢ lub budowaé. W mojej glowie krazyly pytania:

Gdzie ten caty rozwdj? Tyle czasu poswiecatem na to, tyle technik, sposobéw
na sukcesy, mozliwosci i co z tego mams Gdzie ten spokdj i szczescie, ktére
rozwdj osobisty miat mi dac?

15
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Utrzymujac ten kierunek mysli, podjatem decyzje, ze skoro na niczym mi
nie zalezy i moge wszystko, to sprawdze, gdzie s3 tego granice. Zamknatem
sie odizolowany od $wiata. Zebratem wszystkie magazyny rozwojowe, moje
notatki ze szkolen, opisy techniczne o tym, jak wplywaé na umyst, ciato, dusze
— cokolwiek posiadatem, zatrzasnatem za sobg drzwi i na sze$¢ miesiecy
zniknalem.

Zniknat Grzegorz, ktory poszukiwal — pojawit si¢ Grzegorz, ktéry odna-
lazt. Wiele z tego, co dzialo sie za zamknietymi drzwiami, znajdziesz na ko-
lejnych stronach tej ksigzki. Ale proces samou$wiadamiania trwa do dzi$, wiec
to nie tylko wiedza z tamtego okresu — ktéra nadal jest aktualna — ale réwniez
wiedza z ostatnich tygodni mojego Zycia przed napisaniem tej ksigzki.

Koficzac watek osobisty: te pierwsze sze§¢ miesiecy po$wiecitem na do-
$wiadczanie i testowanie wszystkich technik rozwojowych, jakie wczesniej
poznawatem, wszystkich sposob6éw na zmiane siebie, jakie byly mi znane,
wszystkich proceséw mentalno-duchowych, jakie miatem mozliwo$¢ poznaé
wcze$niej. Analizowatem, dedukowatem, opracowywatem, modelowatem, ta-
czylem, tworzytem nowe sposoby na postawienie swojego zycia na nogi. Oka-
zalo sie, ze 80% wiedzy z rozwoju osobistego nie dziatato. Byly to informa-

cje wyssane z palca, kompletnie niesprawdzone, niedziatajace tak, jak to
tltumaczono. Wiele z nich po czasie wplywato destrukcyjnie na umyst. Wiele
fragmentéw tej wiedzy nie mialo sensu i wykluczato si¢ wzajemnie. Posta-
nowitem, ze odetne sie od rozwoju osobistego (biznesowego), bo tam nie

chodzi o rozwoj uczestnikéw, TYLKO o rozwdj osobisty portfeli treneréw.
Granica pomiedzy tg garstka PRAWDZIWYCH treneréw a 90% pseudotre-
neréw byta nie do wylapania. Zreszta tak jest do dzié. Bardzo trudno zoriento-
wac sie, kto jest kim, tym bardziej ze genialny marketing $wietnie to maskuje.

Po zebraniu juz tej przerobionej, zmodyfikowanej wiedzy dodatem do niej
wiedze stworzong na podstawie wlasnych do$wiadczen i postanowitem wy-
réznié to, co z tego powstalo, by nie zostalo czasem wrzucone do jednego
worka z rozwojem osobistym. Stworzony przeze mnie system (rozbudowywany

do dzi$) nazwatem HOLISTYCZNYM ROZWOJEM OSOBOWOSCI.
Holistyczny — bo wplyw na swoje zycie masz TYLKO I WYLACZNIE,

zajmujac si¢ holistycznie trzema poziomami, na jakich istniejesz: fizycznym,
mentalnym, duchowym (FMD).

16
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Rozwdj — bo cokolwiek zrobisz, wplywa to na jako$¢ zyciaiw ten sposéb Cie
rozwija— popycha w prz6d — niewazne, czy korzystnie, czy niekorzystnie.

Osobowosci — bo poziomy FMD tworza Twoja osobowos¢.

Te trzy poziomy to TY.

Holistyczny Rozwdj Osobowosci (HRO)

Po wyjéciu z depresji i rozpedzeniu swojego zycia w strone szeroko rozu-
mianego sukcesu rozpoczalem dziatania z innymi ludzmi, caly czas zdoby-
wajac nowa wiedze i poszerzajac HRO o nowe dzialy tematyczne. Eksplo-
rowalem trzy poziomy FMD, jak tylko moglem. To, co tam znajdowalem,
zaskakiwalo, bylo fascynujace i nieraz niebezpieczne. Ale dzieki temu pozna-
tem ZYCIE i zrozumiatem tak wiele, ze postanowitem przekazywac te wiedze
innym, aby i oni mogli otworzy¢ drzwi swojej §wiadomosci, wyjé¢ do $wiata
i osiagna¢ sukces. Pomagatem kazdemu, kto stanat na mojej drodze. Fascynu-
jace jest to, ze 95% tych oséb to osoby pracujace od lat z psychologami, tera-
peutami — bez efektéw. Po naszych spotkaniach zmiany byly widoczne od
kilku dni do kilku miesiecy po rozpoczeciu pracy z dang osobg. Zaczelo przy-
chodzi¢ do mnie coraz wigcej 0séb i doszto do momentu, gdy musiatem odejs¢
z pracy etatowej, ktéra dwezednie mialem, i zaczaé wyceniaé swoje zajecie.
Tak stalem sie rozpoznawalny jako Grzegorz Cieslik Trener Mentalny.
Opracowaltem autorskie szkolenia, na ktérych przekazywalem wiedze HRO
z jedna zasadg: moim celem byto prowadzenie szkolen w sposéb, ktdrego
doswiadczatem jako nastolatek, uczestniczac w spotkaniach w Katowicach:

a. uczciwie,
b. etycznie,
c. prawdziwie,
d. catym soba.

Dlatego ponad potowa mojej dziatalno$ci byta i jest darmowa. Z czasem tylko
nauczyltem sie odrézniaé, kto faktycznie potrzebuje pomocy, a kto prébuje
wyltudzi¢ darmowg wiedze.
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Potem mialy miejsce wywiady, magazyny, telewizja, radio, portale, w kto-
rych pisatem artykuly, i doszto do tego, ze kazdy weekend w roku miatem
zajety szkoleniami na terenie catego kraju. I tak funkcjonowalem przez wiele
lat, caly czas poglebiajac swoja wiedze poprzez rozbudowe, modyfikacje te-
g0, co mam, i odkrywanie tego, czego jeszcze nie poznatem. W koncu doszto
do procesu, ktérego czgécia jestes rowniez Ty — ksigzka. Bylem namawiany
do tego przez wiele oséb, ale jak ktos, kto nie lubi czytaé, ma napisa¢ ksigzke?
Fascynujace...

Podsumowujac: wcze$niej napisatem, ze zycie zaczelo mi odpowiadaé¢ na
moje pytania i ze Tobie réwniez odpowiada, ale prawdopodobnie nie stuchasz
odpowiednio. W jaki sposéb to robito? Spéjrz:

e Nie lubitem czyta¢ i dzieki temu nie czytalem o rozwoju osobistym.

o Poszukiwalem miejsca spotkan i otrzymatem paczke z adresem.

e Wpadlem w depresje i na bazie tego powstat HRO.

Te odpowiedzi to nie przypadek, to jezyk ZYCIA. Na kolejnych stronach
pokaze Ci, jakie odpowiedzi otrzymatem od ZYCIA w konkretnych kontek-
stach. Zaznaczam, ze to nie MOJE stwierdzenia, mysli, schematy — ja je
tylko znalaztem, odkrytem i pokazuje Tobie. Odkrywalem je na poziomie
mentalnym, kreujac za jego pomocy poziom fizyczny, i na poziomie du-
chowym, zaglebiajac sie w siebie i otrzymujac tam odpowiedzi, ktérych nigdzie
indziej nie znalazlem. Jestem tylko listonoszem, ktéry przynosi wiadomosci,
a ich autorem jest ZYCIE — zrodio wszystkiego. Pozwdl, ze od tej chwili
zamiast uzywac stowa ZYCIE, bede si¢ postugiwat stowem ZRODEO.
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Wprowadzenie

Istnieje wiele ,,systeméw” rozwoju. Przez cate moje zycie, w ktérym zajmo-
walem sie rozwojem siebie jako jednostki — a to juz jest ponad 21 lat —
kazdy rodzaj wiedzy, jaki przyjmowaltem, zmierzal do podwyzszenia samo-
$wiadomosci. Ale stykajac sie z licznymi szkoleniami, zauwazytem, ze r6z-
nig sie one niesamowicie, wrecz zaprzeczaja sobie. Podobnie jest w sztukach
walki. Stworzono karate, kung-fu, aikido, ju-jitsu itd. W karate uderza sie
piescia, wykorzystujac dwie pierwsze kosci palcow wskazujacego i srodkowego.
W kung-fu uczono mnie uderza¢ trzema innymi koéémi kolejno: palca $rod-
kowego, serdecznego i matego. Dlaczego tak? Znawcy i jednej, i drugiej formy
walki twierdza, ze wiedza lepiej i ze wlasnie ich sposéb jest najlepszy. Mtody
adept sztuk walki moze sie pogubi¢ w tym gaszczu réznic i wyjatkowosci.

Wiec gdzie lezy prawda? I czy ona w ogéle istnieje?

Istnieje. Istnieje tyle prawd, ilu ludzi ich poszukuje. Natomiast musisz za-
pamietaé jedno:

Kazda FORMA czy SPOSOB dziatania ogranicza wyrazanie siebie.
A okazuje sie, ze tylko w wyrazaniu prawdziwego siebie istnieje PRAWDA.

Osobiscie fatwiej mi uderzy¢ trzema ko§¢mi w nos, a dwiema w watrobe.
I to jest wyrazanie siebie poprzez dzialanie.

O tym tez jest ta ksiazka. Przekaze Ci w niej wiedze, ktora po odrzuceniu
form, jakie nadano rozwojowi jednostki, zblizy Ci¢ do wyrazania siebie. Dlate-
go gdy tylko sie w tym zorientowatem, odszedtem od rozwoju osobistego w for-
mie, w jakiej jest on rozpowszechniany przez treneréw rozwoju i coachéw.
Odszedlem dlatego, ze cala wiedza zostata podzielona na ,,rozwojowe obozy”
walczace ze soba i skupiajace sic na KONCOWE] FORMIE, zatracajac w tym
PROCES WYRAZANIA SIEBIE.
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Na przyktad dysleksja. Wyobraz sobie, ze chcesz by¢ pisarzem i pisaé powiesci,
ale masz problemy z FORMA, jaka Ci narzucaja, czyli ortografia itd. Masz
dwa wyjscia:

1. Napisa¢ powieé¢ zgodnie z FORMA.

2. Napisaé powies¢, wyrazajac siebie.

Wybierajac pierwszy sposéb, bedziesz skupiaé sie na formie, na tym, aby
stowa byly napisane ,,poprawnie” (czyli tak, jak sobie uznato kilka oséb).
Jednak skupiajac si¢ na poprawnoéci w pisowni, zatracisz si¢ w przekazie.
Mysli moga Ci uciekaé, mozesz by¢ rozkojarzony, przez co mozesz tracié
watki, ktére cheesz opisywad.

Wybierajac drugi sposéb, nie bedziesz sie ograniczaé w przelewaniu na papier
Twojego wyrazu siebie. Uzyjesz takich stéw, jakie uznasz za stosowne. Do-
ktadnie tak jak ja w tej ksiazce, ktorg czytasz. Ta ksigzka jest dla ludzi, a nie
dla FORM, ktére bedg ocenialy, czy postawilem przecinek w odpowiednim,
czy nieodpowiednim miejscu. Czyszczac rozw6j z bzdurnych form, mylnej
wiedzy czy niedzialajacych technik, doszedtem do punktu, w ktérym zrozu-
miatem, o co chodzi w rozwoju jednostki.

Gdy zaistniejesz w jakiej$ formie, tracisz co$ z siebie. Stajesz sie robotem.
Postepujac wedlug wytycznych, zatracasz glebie siebie, czyli tworzysz kolejna
wirtualng postaé — kopie trenera, ktory jest kopia swojego trenera, ktory byt
kopia innej formy. W wiekszo$ci ludzie nie przychodza do mnie, by nauczy¢
si¢ danej techniki czy dziatania. Zamiast tego otrzymuja sposoby na wyrazanie
siebie. Na poznanie siebie. I w tym tkwi caly sekret rozwoju.

Holistyczny Rozwaj Osobowosci

Holistyczny — bo wplyw na swoje zycie masz tylko, dbajac o cato$¢ STEBIE,
a nie o czesci.

Rozwéj — bo budzi $wiadomosé. Bo cokolwiek zrobisz, popycha Cig na-
przéd. Pytanie tylko: czy ogarniesz to §wiadomoscia, czy nie?

Osobowosci — bo sktadasz sie z trzech pozioméw: fizycznego, mentalnego
i duchowego. Bo wynikiem ich polaczenia jest obiekt, ktory zaistnieje w swiecie,
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i w zaleznosci od JAKOSCI obiektu §wiat bedzie wptywat na obiekt lub
obiekt bedzie kreowat $wiat.

HRO pokazuje, ze nie ma lepszego czy gorszego. Tutaj nie jeste$ taki czy

owaki. Tutaj JESTES.

W HRO liczy sie PROCES, a jego efektem ubocznym jest wiele bardzo ko-

rzystnych kolejnych proceséw. To wspaniala podrdz, na ktéra zapraszam
Cig, jesli chcesz doswiadczy¢ pobudzenia §wiadomosci i poszerzenia hory-
zontéw. Oczywiscie znajda sie osoby, ktére nie chea poszerzaé swojej §wia-
domosci np. z powodu leku przed zmianami. Jesli nalezysz do tego grona,
zdecyduj, czy czytasz dalej, czy zamykasz te ksigzke.

Glebia tego nurtu rozwoju polega na tym, ze ttumaczy on zaréwno zalezno-
§ci, jakie wystepuja pomiedzy poziomami, jak i same procesy, ktére osobno
w nich zachodza. Na kolejnych stronach przedstawie moje doswiadczenia,
przemyslenia z catych 21 lat zajmowania sie tym tematem. Oczywiscie za-
checam Cie do tego, by$ analizowal i przektadat to sobie na Twéj sposéb
rozumienia siebie i otaczajacego Cie $wiata.

Jak czytac ksigzke?
Masz kilka sposobéw.

Pierwszy — mozesz przeczytaé wszystko od deski do deski i sprébowaé sie
w tym odnalezé.

Drugi — mozesz czytaé jeden wpis na dzief. Kazdy z nich jest gleboki i niesie
przestanie. Umyst potrzebuje czasu, by dotrze¢ do glebszego przekazu dane;j
informagji, dlatego to wyjscie uwazam za najbardziej rozsadne. Kazdego dnia,
np. rano, przeczytaj dany wpis i reszte dnia rozmy$laj nad tym. Jesli nie zro-
zumiale$ danego wpisu, zaznacz go sobie i idz dalej. Mozliwe, Ze po przeczyta-
niu kolejnych zrozumiesz i ten. Wazne jest, by da¢ sobie czas na ,,przetrawie-
nie” wpiséw. Czytanie gléwnie powinno polegaé na kontemplacji ich tresci.

Ta ksigzka dotyka wszystkich trzech pozioméw, na ktérych zyjesz. Zycze
szerokiej drogi i udanego Holistycznego Rozwoju.
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., Cierpienie, ktérego doswiadczajq ludzie, nie jest samym w sobie
CELEM procesu, ale PROCESEM do celu”.

Grzegorz Cieslik
Trener Mentalny
tworca systemu Holistyczny Rozwdj Osobowosci
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Z moich doéwiadczef
Kim jestes?

Istniejesz. Zyjesz. Myslisz, ze tak jak zyjesz Ty, tak zyja wszyscy. Bo widzisz
»wszystkich” i oni majg podobnie.

Nagle zjawia sie kto$. Kto§ ma inaczej — catkiem inaczej niz Ty. Nie rozu-
miesz ktosia. Jakim prawem on Zyje inaczej? Przeciez Zyje sie tak, jak Ty Zyjesz
— to jest norma... Ciekawi Cie jedno: kto§ ma wigcej, lepiej...

Zaczynasz mySlec...

Dochodzisz do wniosku, ze wcale nie jest tak kolorowo u Ciebie, ze zycie
ktosia wyglada zbyt kolorowo... Ale to nie moze by¢ prawda, bo przeciez
»zycie” normalne to zycie, jakie Ty prowadzisz, a nie jakie kto$ prowadzi...

Kto$ nagle zaczyna z Toba rozmowe. Widzisz, ze tryska z niego szczescie,
jest naprawde otwarty i zadowolony z Zycia. Zastanawiasz si¢, co ktosiowi
powiesz o sobie.

Nagle uruchamia si¢ mechanizm: zaczynasz broni¢ siebie i dochodzi¢ do
wniosku, ze kto§ jest chory — Zycie nie moze by¢ az tak szczesliwe, poniewaz
u Ciebie tez by takie bylo. Stwierdzasz, ze to bzdury, i nawet nie stuchasz
ktosia.

Kto$ odchodzi. Ty dochodzisz do siebie po krétkiej podrézy po krainie ,,bez
probleméw”, ,,bez narzekania”, ,bez ...”.

Patrzysz na tych, ktorzy od zawsze sa obok Ciebie, i wiesz, ze skoro oni tez

maja tak jak Ty, to znaczy, ze Twoje Zycie jest tym prawdziwym.

Pewnego dnia spotykasz znajomego. Znajomy zyje w nedzy. Ma depresje,
jest zaniedbany. Widzisz, jak cierpi jego umyst, ciato i dusza. Jest na dnie.
Siedzi po$rod swoich kolegéw réwniez w takim stanie jak on. Podchodzisz
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i chcesz poméc. Mowisz: ,,Jak mozesz tak zy¢? Doprowadz sie do porzadku!
Mozna zy¢ inaczej!”.

Znajomy na to: ,,Odejdz, ktosiu...”.

Z moich doswiadczefi

Z perspektywy czasu

Pamietam, gdy maly Grzegorz nie reagowal na ,nakazy” i ,,polecenia” doro-
stych. Sam analizowat i wybierat to, co ,,chcial” — co uwazat za najlepsze dla
niego.

Dzigki tym decyzjom dos$wiadczyt o wiele wiecej, niz gdyby miat stucha¢ na-
kaz6éw dorostych — bo one ograniczaly go w kreatywnosci i dziataniu. Szczegol-
nie gdy nakaz brzmiat np. tak:

MUSISZ zgadzaé si¢ na to, czego nie chcesz, bo takie jest zycie.

Oczywiscie Grzegorz nie zgadzat sie i robit tak, jak chcial. To doprowadzito
do wielu przykrych, ale i wspaniatych do$wiadczen.

Dzi$ patrzac na réowiesnikow, ktdrzy jednak poddali si¢ ,nakazom”, widze
stagnacje zycia, w ktérym dziataja jak roboty i nawet nie przyjdzie im do glo-
wy, ze moga spelnia¢ swoje marzenia — bo wiem, ze je maja.

Maly Grzegorz stat sie dorosly i zbiera plony z tamtego okresu. To wspaniala
podréz i cudowne mozliwosci.

Nie stuchaj tego, co wmawiajg Ci inni, tylko kieruj si¢ wlasnymi marzeniami

— a gdy kto$ stanie na Twojej drodze i powie Ci:
e Tego nie réb!
e To nie jest realne!

e To sie nie uda!
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e Ty sie nie nadajesz!
e DPewnie zrobisz to zle!

e Tego nikt nie zrobit, a Ty chcesz?!
wtedy sie u$miechnij i powiedz:
Wspotczuje ci, bo masz nieszczesliwe Zycie, ale ja takiego nie chce.

Poleca dorosty juz Grzegorz...

Z moich doswiadczefi

Efekt jojo w rozwoju

Bardzo czesto (zeby nie powiedzieé: w 98%) spotykam ludzi po wielu szko-
leniach z ,rozwoju osobistego”. Szczyca sie dziesigtkami odznaczen, dyplo-
mow, certyfikatow z réznych szkolefi u masy trener6w. Niektorzy twierdza,
ze rozwijaja sie juz ponad dziesie¢ lat. Chwalg si¢ wiedza na temat postrze-
gania §wiata, rozumieniem tego, ze kazdy ma pozytywne intencje, ze nie
zawsze to, co widzimy czy slyszymy, jest tym, co nam sie wydaje. Duchowo$é
tez od wielu lat poglebiaja. I §wietnie.

Po czym po naszej rozmowie (zeby nie powiedzie¢: monologu z ich strony)
jestem §wiadkiem sytuacji, kiedy dzwoni telefon danej osoby i kto§ po drugiej
stronie odwotuje jakie§ spotkanie, poniewaz co$§ waznego mu wypadto, i bardzo
przeprasza.

Tym, czego mozna sie teraz spodziewaé po osobie, ktéra dziesieé lat rozwija
si¢ osobiscie, jest przyjecie przeprosin, wyrozumialos$é, spojrzenie z dystansu
na sytuacje, zaakceptowanie tego, ze komu$ moze wypa$é co§ waznego i ze
ten kto$ wysilit sie, by zadzwoni¢ i poinformowac o tym, no i przenie$¢ spo-
tkanie na pézniej.

A jak jest faktycznie?
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Z moich doéwiadczefi
Przywigzanie a mitos¢

Bardzo czesto slysze o przywigzaniu. Bardzo czesto przywigzanie jest mylo-
ne z mitoécia. Wiele osob deklaruje, ze odczuwa mitoé¢, ale tylko garstka to
rozumie. Na dziesie¢ 0s6b osiem myli przywigzanie z mitoscia.
Przywiazanie a mito$¢ to dwie rézne rzeczy:

e Przywigzanie to schemat:

e X musi by¢, a jak go stracimy, to nasza warto$¢ spadnie i szczescie
odejdzie.

e  Miloé¢ to schemat:

e X moze by¢, a czy jest, czy nie, mito$¢ trwa i nadaje nam wspdlnie
warto$¢ i szczescie.

Zrozumienie tego to proces poszerzania $wiadomos$ci w temacie tego, kim
1 czym jestes.

Przyktad. Jest mezczyzna — $wiadomy. Jest w relacji z kobieta. Kobieta w da-
nym momencie swojego rozwoju czuje, ze musi i$¢ dalej, chce czego$ innego,
czego$ nowego, nieznanego. ..

Mezczyzna $wiadomy, czujac mitosé, pozwala odejsé, bo w przeciwnym razie,
zmuszajjc j3 do pozostania, czyni swéj obiekt westchnien nieszcze§liwym.
A mito$¢ to przeciez szczeécie. Wiec jest szcze$liwy, ze ona jest szczesliwa.

Gdy usiluje ja zatrzymaé, objawia przywiazanie. Sprawil, Ze to ona jest wy-
znacznikiem jego wartosci i zrédlem szczeécia. A skoro ona, to znaczy, ze
on nie jest tym zrédtem i nie zasila tej relacji. Wiec po co ona miataby z nim
zostac?
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Z moich doéwiadczefi
Optymizm — najgorszy wybor

Do$¢ czesto spotykam ludzi, ktérzy zachly$nieci ,rozwojem osobistym”
wpadli w pewnego rodzaju putapke. Kieruja si¢ NIEBEZPIECZNYM roz-
wojem, w ktérym gléwne hasta to:

e Zawsze mozesz wszystko.

e Mozesz by¢, kim zechcesz.

e Mozesz by¢ milionerem.

o Sukeces stoi po Twojej stronie.
o Itakdalej.

Osoby takie charakteryzuje udawanie, ze nie istnieja przeszkody na drodze
do ich sukcesu.

Na szkoleniach trenerzy rozwoju méwili im, Ze to nic, ze majg prze¢ do
przodu, ze osiagng sukces, wiec niech olejg niepowodzenia i idg dalej! Wia-
$nie... Z mojego do$wiadczenia wynika, ze osoby po takich szkoleniach do-
cieraja tylko do tego miejsca. Gdy wydarzy sie przeszkoda, wpadaja w pu-
fapke. A przeciez mialo by¢ tak tadnie! Przeciez miato sie udaé — ale kazali
sie nie przejmowad, olaé, wiec ida dalej. W ten sposéb nie rozwiazuja nic w zy-
ciu, a tylko omijaja.

To tak jakby ryba w akwarium szkolita sie na wyktadzie:

e Jak przeplynaé przez szybe za akwarium. Prébuje, ale ciagle si¢ obija.
Udaje, ze nic sie nie dzieje, i dalej robi swoje, bo cel jest za akwarium.
I caly czas przybiera nastepujacy schemat myslenia:

e Musze wiecej prébowaé, musze bardziej sie staraé, musze szybciej
plynaé. To ja za to odpowiadam.

Yyy... No nie, nie tak to ma wygladac.

Aby znaleZ¢ si¢ w punkcie wyznaczonym za akwarium, musisz wydostac sie
z akwarium. Mozesz probowaé przez szybe, ale mato jest ryb, ktérym sie to
udato.
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Oczywiscie rozwigzan REALNYCH jest wiele, aby ten cel osiagna¢, ale wtedy
trzeba by bylo przyznad, ze:

e Zawsze mozesz wszystko (ale nie w akwarium).

e Mozesz by¢, kim zechcesz (na tyle, na ile pozwoli Ci akwarium).
e Mozesz by¢ milionerem (je$li akwarium na to pozwoli).

o Sukces stoi po Twojej stronie (ale tylko do szyb bocznych).

e Chyba ze... wydostaniesz sie z akwarium (z ograniczen).

Uwaga! To nie znaczy, ze nie masz kontroli nad Zyciem — to znaczy, ze nie
mozesz udawad i nie dostrzegac barier, ograniczen czy blokad. I wlasnie o to
chodzi: musisz je dostrzega¢ i WPLYWAC NA NIE!!! W ten sposdb be-

dziesz docieraé do celu.

Do napisania tego posta zmotywowalo mnie dzialanie setek, jesli nie tysiecy
os6b, ale w szczeg6lnosci jednej kobiety. Osoba ta, po wielu szkoleniach
(ktore do tego namawialy), stwierdzita, ze w rok zostanie milionerka. I gdy
o tym méwi, to widaé takie mocne przekonanie, taka wiare w to, ze tak sie
stanie i juz! Ta kobieta da si¢ zastrzeli¢ za to, ze za rok ten milion bedzie na
jej koncie. Godne podziwu nastawienie, ale nierealne i destrukcyjne na po-
ziomie mentalnym.

W czerwcu tego roku mija wlasnie ten 12 miesigc (oczywiscie pisze ten wpis
juz po tym roku), a miliona nie ma. Malo tego, uaktualniam ten wpis ponad
dwa lata po tym zdarzeniu (facznie trzy lata jej deklaracji), a miliona jak nie
byto, tak nie ma.

Zabrakto tu REALIZMU w postrzeganiu rzeczywistoéci. Oczywiscie zy-
czylem tej osobie miliona prosto z serca, ale umyst moéwit, Ze to bardzo mato
prawdopodobne.

Znam setki 0s6b o mentalnosci OPTYMISTY.
Znam tysigce os6b o mentalnosci PESYMISTY.
Znam dziesigtki oséb o mentalnosci REALISTY.
Realisci osiagaja najwieksze sukcesy zyciowe.
Pesymisci osiggaja duzo mniejsze, ale realne sukcesy.

Optymisci osiagaja najmniejsze sukcesy.
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Gdy odrabia komus r¢ke:

e Realista przewidzi i zareaguje, zanim do tego dojdzie lub na chwile przed
tym.

e Desymista nie zareaguje, bo przeciez i tak wszystko jest do dupy.

e Optymista stwierdzi, ze jedna reka tez da sie pracowad.

Gdy zawezg komus akwarium o potowe:

e Realista—albo juz go tam nie bedzie, albo bedzie w trakcie obmysélania
planu awaryjnego, albo dogada si¢ z nadzorcg akwarium, albo...

e Pesymista zrobi tylko tyle, na ile mu pozwoli akwarium, lub minimum,
by przetrwad.

¢ Optymista uda, ze zmiana na nic nie wplywa i ze mniej miejsca to nawet
lepiej.

Gdy zaczng do kogos strzelaé:

e Realista pokaze sw6j arsenat lub dobrze si¢ ukryje.

e Desymista si¢ podda.

e Optymista bedzie zyl nadzieja, ze strzelec nie trafi.

Gdy zabiora komus ostatnig rzecz:

e Realista bedzie walczyt lub wykombinuje inne korzystne dzialanie.

e DPesymista bedzie marudzil i sie uzalat.

e Optymista sprawdzi, czy czego$ nie zapomnieli mu zabra¢.

Whniosek:

Swiadomie tak kontrastuje te konteksty. Chce cos pokazaé.

Optymista to nie najlepszy wybor. Pesymizm moze w pewnych kontekstach
okaza¢ sie bardziej ,,obronny” od optymizmu. Najskuteczniejszy jednak jest
realizm, bo zawiera w sobie odrobine optymizmu, pesymizmu i realnosci.
Najczesciej w swojej historii pracowatem z optymistami i pesymistami. Re-
alisci przychodza raczej po porady, sugestie pomocne w dalszej drodze do celu.
Z optymistami i pesymistami jest najwiecej do przepracowania.
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Réznica miedzy optymist a realista jest taka, Ze optymista z przepracowanym
doswiadczeniem to realista.

Zakonicze ten wpis porada: BADZ REALISTA!!

Optymizm konczy sie zle. Pesymizm ogranicza i szkodzi. Realizm to czes§é
Holistycznego Rozwoju Osobowosci.

Z moich doswiadczefi

Prawda

Prawda pochodzi ze Zrédta. Kto do niego dociera, dotyka prawdy.

Prawda, kt6ra zna/postuguje sie wickszo$é, to prawda poziomu mentalnego,
a on caly jest iluzja. Wiec wszystko, co z niego pochodzi, to iluzja niemajaca
nic wspdlnego z prawda. Nawet gdy do§wiadczamy prawdy, to na poziomie
mentalnym mozemy jedynie ja opisaé. Prawdy nie ma na tym poziomie. Jest
tam natomiast KREACJA. Kreacja z prawda nie moze istnie¢, ale moze by¢
jej zalazkiem. Prawda nie moze by¢ kreowana. Ona jest.

Z moich doswiadczef

Kiedy rodzice nie wierzg w swoje dzieci

Masz dziecko. Posylasz je do szkoly. Po co? Czy kiedykolwiek taka mysl
pojawita si¢ w Twojej gtowie? Po co?

Wyobraz sobie sytuacje, ze Twoje dziecko zamiast do szkoly — czego nie
wiesz — chodzi do znajomego (réwniez nastolatka) i buduja biznes. Po jakim$
czasie dowiadujesz sig, ze Twoja pociecha nie uczeszcza do szkoty, a o studiach
juz wcale nie mysli.
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Co sie z Tobg dzieje? Frustracja? Zto$¢?

Ale dlaczego? Bo masz SWOJE oczekiwania i plany co do przysztosci mto-
dego? Bo on ma zy¢ tak, jak TY sobie ubzdurasz? Bo Twoje zycie jest takie

genialne? Bo nienawidzisz, jak kto§ ma swoje zdanie?
IdZzmy dalej.

Dowiadujesz sie, ze w ciggu ostatniego roku dziecko nie byto ani razu
w szkole — tylko nadal ponawiam pytanie: po co ma tam chodzi¢? Czy masz
juz odpowiedz?

I kiedy juz celujesz do wlasnego dziecka nienawiscia, ztoscia, brakiem empa-
tii na poziomie mentalnym — co na poziomie fizycznym moze np. objawi¢
si¢ pasem lub innym przedmiotem w rece — dowiadujesz sie, ze caly ten rok
tworzylto wlasny biznes i po roku zarabia w miesigc wigcej niz Ty w kwartat.

Co wtedy?

Pienigdze w mig zmienia Twoj punkt widzenia, prawda?
Fascynujace...

Odpowiedz sobie na pytanie:

PO CO posytasz dziecko do szkoty, skoro jeden czynnik moze pokaza¢,
ze nie masz racji i tatwo Cig kupic?

Dlaczego pisze w ten spos6b? Bo mialem konsultacje z mtodym cztowie-
kiem, ktory nie poszedt nigdzie dalej sie ,,uczy¢”, tylko skupit sie na rzeczy-
wisto$ci. Po jakim§ czasie okazalo sie, ze rodzice cheg go za to ,,zabi¢”. On
sie nie przejal, tylko robit swoje. Nawet przenidst sie na jakis czas do znajo-
mego, bo w domu panowata atmosfera rodem z Wietnamu. Gdy prosty biz-
nes w krotkim czasie zaczat przynosié duze dochody, rodzice odstapili od
kary $mierci z uSmiechem na twarzy, bo... pienigdze mialy wieksza wartos¢
niz mito$¢ do wlasnego dziecka.
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Z moich doswiadczefi

Proces

Dzi$ bratem udzial w rozmowie na temat identyfikacji ze $wiatem zewnetrz-
nym. Czyli:

Przyjmujesz sobie (fascynujacy proces — PRZYJMUJESZ), ze pewien
konkretny kamieni bedzie dla Ciebie co$ znaczyt. Powiedzmy, ze to
uosobienie mitosci. Glosisz, ze ten kamieh ma w sobie moc dawania
milosci i Ty nim zyjesz.
Kto$ ten kamien zrzuca ze stotu lub twierdzi, ze KAMIEN JEST GLUPL
Ty, z sercem przepelnionym nienawiécig i gniewem, atakujesz te¢ osobe, po
czym wracasz do kamienia w PRZEKONANIU, ze kamiefi jest zadowolony
z tego, co zrobiles, bo przeciez jest wypelniony mitoécig i Ty czerpiesz z niego
te mitosé.
Przypomina Ci to co§?

Fascynujace jest to, ze wyznawcy kamienia mysla, ze kamiefi poczut si¢ zra-
niony po stwierdzeniu, ze jest glupi.
I teraz im wiecej wyznawcdw kamienia, tym niebezpieczniej dla srodowiska.

Wskazujac luki w relacjach z kamieniem, jeste$ atakowany — dlaczego?

Bo wazniejszy dla wyznawcow jest sam proces wyznawania niz OWOCE,
po ktérych przeciez ich poznacie. PROCES, poniewaz daje poczucie wazno-
§ci, karmi ego, jest przyjemniejszy niz OWOCE — czyli wybaczenie, dazenie
do bezgranicznej mitosci. Wyznawcy kamienia idg na tatwizne, Zyjac procesem
ijednocze$nie gloszac o OWOCACH.

Ten proces nazywamy hipokryzja. To prowadzi do kolejnych ,,owocéw” w po-
staci obrzucania KAMIENIAMI w imi¢ ,mito$ci” innych — ukamienowa-
niem. Paradoks: kamieti mito$ci tworzy nienawis$¢ i zabija w imie mitosci.

Fascynujace...
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Podczas pewnej ostrej dyskusji zadatem jedno pytanie. Obserwujac ,,kamie-
nowanie” pewnej osoby przez wyznawcéow KAMIENIA MIEOSCI, WY-
BACZANIA I POKORY, zapytatem:

Czy mam rozumiel, ze kamienujecie t¢ osobe, bo to zachowanie (jakie
prezentujecie) jest tym, jakie kamienowany powinien nasladowad, by by¢
przepetnionym mitoscig?

No i sie zaczeto.

Takich bluzgéw, takiej nienawisci, takich negatywnych zyczef, intencji,
drwin, agresji, pogardy, wécieklosci, tyle stownego opluwania mozna obser-
wowac u opetanych w serii filméw o egzorcyzmach. I co do mnie réwniez
rozpoczeto ten proces kamienowania.

W rozmowie uzywali stowa ,religia”...

Z moich doéwiadczeri
Opusé strefg komfortu!!

Bardzo czesto slysze i czytam wprowadzajacy w btad tekst. Dzi§ réwniez na
niego trafitem:

Dla kazdego, kto chce bez leku opuscié swojq strefe komfortu i by¢ otwartym na
nowe doSwiadczenia.

Problem w tym, ze po pierwsze — gdy OPUSCIMY, lek sie jednak wytworzy.
Po drugie — OPUSZCZAC to znaczy POZOSTAWIAC. Wiec jesli umyst

ma pozostawi¢ komfort, to co si¢ odpala? Strach. Lek.
Po trzecie — kto$, kto méwi: opus¢ sirefe komfortu, skazuje Cie na ,,skok” w ogien.

Wiec jak to jest z tg strefag komfortu?
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Strefe komfortu sie POSZERZA! Czyli jestes w niej caly czas, natomiast
powiekszasz j3! To jak z wchodzeniem do basenu: zaczynasz w brodziku
i powoli idziesz dalej, robi si¢ glebiej, ale tylko o kilka centymetréw, wiec
komfort masz tuz przy sobie — wystarczy jeden krok w tyt i juz odczuwasz
peten komfort.

Gdy opuscisz strefe komfortu, to jakby$ skoczyt na gleboka wode. Oczywi-
$cie znajdzie si¢ osoba na tyle silna mentalnie, aby to zrobi¢ — sam tak ro-
bitem. Natomiast z mojej 20-letniej pracy z ludzmi wynika, ze dla zdecydo-
wanej wiekszoéci bardziej korzystne jest powolne wchodzenie do wody,
zaczynajac od brodzika.

Zachowania blokujace widzialem réwniez na warsztatach czy szkoleniach,
ktére miatem okazje obserwowa¢. Raz gdy kazano kursantowi OPUSCIC
strefe komfortu, umyst blokowat nie tylko siebie, ale i cialo. Osoba nie po-
trafita kontrolowa¢ ciata w tym stanie i paraliz uniemozliwial nawet prosta
komunikacje z nim. Ale gdy na tym pokazie (jako uczestnik — obserwator)
wyszedlem na $rodek, by poméc prowadzacemu w tej niezrecznej sytuaci,
i kazatem kursantowi powr6ci¢ do komfortu, a nastepnie POWOLI, prawie
niezauwazalnie poszerzalem mu ja, kursant §wietnie odnalazt sie w wickszej
strefie komfortu, a ja ustyszatem mite dla uszu dZwieki — oklaski z sali.

Dlatego zwracaj uwage na to, czy OPUSZCZASZ, czy POSZERZASZ swoja
strefe komfortu.

Wiadomo$¢ dobra jest taka: to wlasnie przy poszerzaniu nastepuje wzrost
$wiadomosci — rozwoj jednostki.

Wiadomo$¢ zta jest taka: przy braku poszerzania nastepuje stagnacja. Niby

jest dobrze, ale jednak nie jest.

A Ty jakie masz do§wiadczenia ze strefg komfortu?
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Z moich doswiadczefi

Wybaczanie

Wybaczenie nigdy nie jest skierowane w kogo$. Nie wybaczasz nigdy ko-
mus$. Wybaczasz zawsze sobie. Wybaczanie to proces oczyszczania SIEBIE.

Przyczyng utrudniajacy proces wybaczenia jest to, ze ludzie zyja w przesztosci.
A wybaczenie istnieje tylko w tu i teraz. Wiec aby wybaczy¢, musisz zy¢ teraz.

Z moich doswiadczefi

Zwigzki

Kiedy wchodzisz w konflikt z druga osoba, to wlasciwie nie chodzi o to, ja-

kie dziatania podejmujesz (wywotujace konflikt), tylko o to, co doprowadza
do tych dziatat.

Przyczyna tkwi nie w sposobie dziatania, a w zrédle, ktérym jeste$ Ty.

Z moich doswiadczef

Samotnosc jest lepsza od zwigzku?

Jest Monika. Samotna kobieta szukajgca swej mitosci. Wychodzi czasem na
imprezg, czasem na koncert — ogdlnie otwarta na znajomosci.

Spotyka Adriana. Przypadt jej do gustu. Monika chce go blizej pozna¢ i aby do
tego doszlo, stosuje ,manipulacje” (tak to ludzie nazywaja) wzrokowe (ubiér),
stuchowe (ton glosu, stowa), mimiczne (u$émiech, spojrzenia), ruchowe (gesty,
dotyk), lingwistyczne (odpowiednie wyrazanie sig).
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Adprian jest pod wrazeniem. Jest otwarty na Monike. Ich relacja si¢ poglebia,
az zostaja parg.

Monika pracuje w sklepie. Wpadam tam czasem porozmawiaé, zapytad, co
stycha¢. Ogolnie jest dobrze. Jest z Adrianem juz kilka miesiecy. I niby
wszystko gra, ale nie dla mojego oka. To, CZYM i JAK sie zajmuje, ma efekt
uboczny — tzw. zboczenie procesowe.

ZBOCZENIE PROCESOWE to przenoszenie na kazdy kontekst Zycia te-
go, czym zajmujemy sie zawodowo. W przypadku HOLISTYCZNEGO
ROZWOJU OSOBOWOSCI to oczywiste, ze zyje tak, jak tego nauczam na
wyktadach, warsztatach czy szkoleniach. Gdy ucze komunikacji, to oczywi-
ste, ze zwracam na nig uwage 24 godziny na dobe. Gdy ucze mowy ciala, to
oczywiste, ze zwroce na nig uwage podczas rozmowy z przyjacielem. Gdy
ucze budowania relagji, to oczywiste, ze widze ten proces, gdy w sklepie sprze-
dawca sprzedaje co$ klientowi.

Wiec korzystajac z tego, ze jestem zboczony procesowo, kalibruje Monike i wi-
dze w jej gestach, mimice i wypowiedziach subtelne zmiany, ktére prowadz
do czegos ciekawego.

Opiszg to za chwilg. Najpierw powiem, do czego to doprowadzito.

Za jaki$ czas spotkalem Monike i na pytanie ,,co stycha¢” odpowiedziala, ze
Adrian jakby mniej uwagi jej po$wieca i zauwazyla, ze zwraca uwage na inne
kobiety. Porozmawialiémy o tym chwile.

Po kilku tygodniach mijam na ulicy Monike i to, co widze, zaskakuje mnie.
Swietnie ubrana, delikatny makijaz, podkreslone czerwonym kolorem usta,
w eleganckich butach, z u§miechem na twarzy wita sie ze mna.

Pytam: co si¢ dzieje? Monika odpowiada:
Adrian odszedt, poznat jakgs kobietg, a ja szukam zndw partnera.

I dokladnie to widzialem wczeéniej podczas kalibracji Moniki u niej w skle-

pie! Bylem przekonany, ze to si¢ tak zakonczy. Monika zrobita podstawowy
blad, a znajac mentalno$¢ Adriana, rozstanie byto kwestia czasu.

Ten sam schemat widze u wielu kobiet i mezczyzn. Mianowicie:
Gdy Monika szukata partnera, uzywata manipulacji w postaci ,,warstw Pho-
toshopa” (tak to nazywam). Czyli:
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e szpilki,
e sukienki,
e szminki,

e us$miech,

® gesty,
o slowa,
e fitness.

Gdy juz ,schwytala” ofiare na przynete — zabrata mu ja i zostaly:

e starydres,

e podkrazone oczy,

e zmienna mimika,

e innalingwistyka,

e brak/mniej gestéw (dotyku),

o stodycze.

Adrian ,kupit reklame towaru”, a potem sie okazalo, ze towar nie zgadza si¢

z reklamg. A jak co$ nie jest zgodne z umowa, to si¢ to co$ zwraca.

Oczywiscie TO DZIALA W DWIE STRONY. WIEC TYCZY SIE TEZ
MEZCZYZN.

Monika przestata dba¢ o siebie LUB dbata na pokaz na poczatku. Dlatego je-
§li zrobi doktadnie tak samo w kolejnej relacji, znéw moze sie zdziwié. Wiec
albo poznajemy kogos i jeste$my tacy, jacy jestesmy, albo udajemy kogo$ in-
nego na poczatku, a potem rozczarowujemy ,.kupca”, a on sktada reklamacje.

Samotno§¢ jest lepsza od zwigzku? Wychodzi na to, ze samotnos¢ jest wspa-
niala motywacja do dbania o siebie.

Oczywiscie pomingtem tu wiele pobocznych watkéw, chodzito mi jedynie
o przedstawienie tego schematu — bo mam wrazenie, ze wigkszo$¢ o nim za-
pomina lub nie jest tego §wiadoma. Monika nie rozumiata, dlaczego Adrian
stracil zainteresowanie nia.

Dlatego nie przesadzaj na poczatku tworzenia relacji — wtedy podczas jej
trwania bedziesz blizej rzeczywistoéci i tym samym dalej od reklamacji.
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Z moich doswiadczefi

Jak zostates trenerem rozwoju,
Grzegorzu?

To zalezy, ktéry moment uznam za poczatek tej drogi.

Pamigtam moje pierwsze szkolenie. Bylo organizowane dla matej grupy, bo
jedenastoosobowej. Odbywalo sic w wynajetej salce dla palacych w pubie.
Mialem wypisane na kartce tematy, ktére mam poruszaé. Oczywiscie bytem
przygotowany TECHNICZNIE, czyli:

e Lkotwiczenie stowne,

e gestykulacja,

e lingwistyka,

e ton glosu,

e metafory,

e transowanie,

e kotwiczenie przestrzenne,

e charyzmatyczne przemoéwienia,
e przepracowanie stresu,

e wypracowanie pewnosci siebie,
o itakdalej.

Ogolnie stres jednak wystapit. Nie byt paralizujacy, ale dat o sobie zna¢ — w kon-

cu to PIERWSZE WYSTAPIENIE. Ponad potowy z wymienionych technik
nie zastosowatem. A te, ktére zastosowalem, byty na poziomie $rednim.

Umyst musiat si¢ habituowaé. Pamietam, jak po zakoficzeniu stalem przy
drzwiach i kazdemu wychodzacemu dzigkowatem za przyjscie oraz pytatem,
jak ocenia szkolenie. Byly same pozytywne reakcje. Oczywiscie pare 0s6b wy-
fapato moj stres, zwlaszcza z poczatku wystapienia. Bylo kilka uwag technicz-
nych, ale ogélnie wypadtem bardzo pozytywnie. Tak wygladato moje pierwsze
szkolenie.
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Co ciekawe, juz wtedy objawila sie u mnie ciekawa cecha. Mianowicie szko-
lenie byto zaplanowane na péttorej godziny, a trwato chyba ze trzy.

Do dzi§ mam te sktonno$¢. Potrafie szkolenie zaplanowane na pie¢ godzin
prowadzié¢ dziesie¢ godzin. Taki prezent dla uczestnikéw. Jak na razie nie
byto na to reklamacji.

Ale JAK do tego szkolenia doszto? To proste. Od dziecka cenitem spokéj
i prostote. Nie lubitem komplikowania spraw. Dlatego gdy sie w takich skom-
plikowanych sytuacjach znajdowatem, szukatem sposobu na ich odkompliko-
wanie. Od potowy lat 90. uczeszczatem na wyjatkowe szkolenia (ktére wtedy
odbywaly si¢ 2 — 3 razy w miesigcu) w tematach rozwojowych. Wtedy ROZWOJ
byt postrzegany jako co§ NIENORMALNEGO, dlatego te szkolenia odbywaty
sie raczej w zamknietym érodowisku wtajemniczonych. Oczywiscie KAZDY
mogl przyjéé, ale gdy kto$ dowiadywat sie, ze np.: medytujemy, zajmujemy
sie duchowoécia, uczymy hipnozy czy rozpracowujemy schematy mentalne,
pukat sie w czoto i uciekat jak najdalej.

Poniewaz widziatem efekty tych szkolen, uwielbiatem by¢ ich uczestnikiem.
To byt moj pierwszy ZAWOD: uczestnik.

Po kilku latach stosowalem poznane sposoby — techniki — na innych i poma-
galem im prostowal zawitosci ich zycia. Co mnie zaskakiwato, mialem me-
gaduza skutecznosé. Juz wtedy proponowano mi, bym zostal... psychologiem.
Na szczescie moje i ludzi — nie zostatem.

W pewnym momencie poczutem, ze mégtbym juz przekazywaé innym wie-
dze. Tym bardziej, ze mogtem si¢ pochwali¢ wspaniatymi osiggnieciami jako
przykladem, ze to dziata. Ale wciaz bardziej zajmowatl mnie proces indywidu-
alnej pracy z ludzmi. To byly takie konsultacje indywidualne — darmowe.
Pokazywatem ludziom, jak sie¢ motywowa¢, jak pracowaé z emocjami, jak
rozwigzywa¢ konflikty, jak prowadzi¢ zwigzki, jak lepiej sie komunikowac...
Oczywiscie caly czas samemu si¢ przy tym rozwijajac.

To byt wspanialy okres w moim zyciu. Zwlaszcza gdy osiggatem ,,niemozli-
we” dla innych. Spojrzenia, komentarze tych ludzi byly dla mnie motywacja
do dalszego dziatania. Mowili:

o To niemozliwe, aby jedna osoba robita tyle rzeczy!

o Jakty to robisz, ze masz takie efekty?
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o CoS ty zrobil, ze ci sig to ndato?
o Jakim cudem to osiqgasz?
Ale najczeiciej styszatem: NIE WIERZE.

I wlaénie potem nadszed! czas na PRZEKAZYWANIE tej wiedzy publicz-
nie. Postanowitem zorganizowa¢ szkolenie — informacje poszly gléwnie do
znajomych, cho¢ zjawilo sie kilka os6b, ktérych nie znatem. Koszt szkolenia
wtedy miat pokry¢ koszty wynajecia lokalu i wycenitem to na 10 zt na osobe.
Przyszto 11 0s6b. Potem okazalo sie, ze to nieprzypadkowa liczba.

Po tym szkoleniu wiedziatem, Ze to moja droga. Tak rozpoczeta si¢ ta przy-
goda i trwa do dzi$. Dzi$ przemawiam do 1000 os6b na jednym wyktadzie
inie stanowi to problemu. Preferuje jednak kameralne spotkania w grupie
kilku 0s6b, bo konkretniej mozna co§ przepracowac i jest nad tym kontrola.
Te wieksze to wlasnie WYKEADY, a te mniejsze szkolenia to WARSZTATY.

W miedzyczasie, widzac niedoskonato$¢ dwezesnego ,,rozwoju osobistego”,
gdzie procz wielu nieskutecznych technik pracy nad sobg wkradt sie najzwy-
czajniej BIZNES, ktéry wypaczyt idee rozwojowe i wprowadzit zasade ,,lej
wode, byle kasa sie zgadzata”, nie mogtem pogodzi¢ si¢ z tym nurtem, a sam
dostawatem tego typu rady. Postanowitem stworzy¢ co§ nowego, co$ ponad
rozwdj osobisty, i udato sie to w 100%!!! To HOLISTYCZNY ROZWOJ
OSOBOWOSCI. I tylko na nim opieram swoje wyklady, szkolenia, warsztaty
i konsultacje.

Poza tym stworzytem kilka rewolucyjnych, oryginalnych szkolefi — warsz-
tatéw, o ktérych mozesz przeczytaé na konicu tej ksigzki. Zainteresowaly sie
tym media, byly wywiady, programy, artykuly itd.

Do TEGO miejsca doprowadzito moje wystapienie w pubie, od ktdrego sie
wszystko zaczeto. Od malego spotkania, na ktérym odczuwatem stres i na
ktére przybyta wiekszo§¢ moich znajomych w celu zredukowania u mnie
niektérych dziwnych zachowan, ktére moglyby zaistnie, jak np. ucieczka
z miejsca szkolenia.

Wiec jesli cheesz co$ osiagnaé — nie oczekuj wielkich rezultatéw, gdy robisz
mate rzeczy. Ale wiedz, ze kula $niezna na poczatku jest mata, a potem zmia-
ta z powierzchni ziemi miasta u podnéza goér.

Pozwél sobie by¢ kulka $niegu.
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Holistyczne podejscie do zycia

Z moich doéwiadczef
Mocny wpis

Moj kot choruje. Ide do ,specjalisty”. On korzystajac ze swojej wiedzy, zdo-
bywanej przez 15 lat studiéw, koniczac setki doszkalajacych projektéw, ktore
daja prawo do noszenia tytutu doktora habilitowanego docenta profesury
weterynaryjnej, po badaniach, prébkach, ogledzinach stwierdza:

NIE WIEM, CO MU JEST.

Sytuacja powtarza sie u kolejnego doktora habilitowanego docenta profesury
weterynaryjnej, tylko Ze ten miat 25 lat doswiadczenia.

Zaczynam im podpowiada¢, mimo ze jestem zielony z ,,nauk”, jakie oni stu-
diowali, ALE uzywam narzedzi im obcych:

o logiki,

e ljczenia faktéw,

® wyciggania wnioskéw,

e doéwiadczenia (ubogiego),

e wiedzy Holistycznego Rozwoju (moja najsilniejsza strona).
Prébuje im podpowiadad:

e Zesiers¢ wypada prawdopodobnie, bo XYZ.

e Ze naro$l jest prawdopodobnie efektem ABC.

e Zespadek odpornosci jest prawdopodobnie skutkiem ZBA.

Ale wiszace na $cianie dyplomy nie pozwalaja dopusci¢ poprzez EGO faktu, ze
kto$ ,,z ulicy” moze wiedzie¢ lepiej, domyslac sie, sugerowaé rozwigzanie ko-
mus, kto ma tytut doktora habilitowanego docenta profesury weterynaryjne;j.

Proponuja CHEMIE.

Oczywiscie pojawia si¢ usmiech na mojej twarzy. Postanawiam pokona¢
NAUKE, dyplomy, tytuly, lata studiow.

Wrécitem do domu i rozpoczatem zdobywanie wiedzy i naturalna kuracje.
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