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4.

PSYCHIKA TO CZEOWIEK

Kiedy mezczyzna mowi do mlodej kobiety: ,,Jestes taka
stodka dziewczyng”, co dokladnie ma na mysli? Czy chodzi
mu o to, ze bylaby ona slodka jak cukier, gdyby udato si¢
ja polizac? Czy moze o to chodzi, ze jej rysy w jaki$ spo-
sob odzwierciedlaja stodkos§é? Czy jej usmiech 1 wyraz twa-
rzy sklaniajg tego cztowieka do wypowiedzenia tych stow?
Odpowiedz jest oczywista — nie o to tu chodzi.

Nie tak wielu ludzi zdaje sobie z tego sprawg, ale to
umyst jest odpowiedzialny za t¢ stodycz, jak tez ewentualne
jej przeciwienstwo. Kto$ stodki to ten, ktérego psychika
sprawia, iz jest hojny, wyrozumialy, sympatyczny, przyjazny
i chetny do pomocy.

Kiedy myslimy o kim§ majacym magnetyczna osobo-
wos$¢, naturalnym wydaje si¢ skojarzenie tej osobowosci
z czym$ dostrzegalnym, z fizycznymi aspektami tego ko-
gos. Co oczywiscie nie jest stuszne.

69

Kup ksiazke


http://septem.pl/page354U~rt/e_011w_ebook

BOGAC SIE, KIEDY SPISZ

Istnieja pigkne dziewczyny o osobowosci tak paskudnej,
ze stajq si¢ dostownie odpychajace. Istniejq tez dziewczeta
o pospolitych rysach, jednak ich osobowos¢ potrafi by¢ tak
magnetyczna, ze wydaja si¢ stodkie i czarujace.

Jaka jest réznica mi¢dzy tymi dwoma rodzajami dziew-
czat? Roéznica lezy w ich umysle. Te magnetyczne mysla ra-
czej o pomaganiu innym, te antypatyczne mysla wylacznie
o sobie.

Jest dwoch bardzo podobnych z fizycznego punktu
widzenia mezczyzn. Jeden jest naprawde dobrym biznes-
menem. Zarabia i oszczedza duzo pieniedzy. Drugi ledwo
wiaze koniec z koficem. Ma niewielkg pensje 1 wydaje z niej
kazdego centa.

Jaka jest réznica miedzy tymi dwoma ludZmi? Réznica
lezy w ich psychice. Jeden mysli w kategoriach porzadnego
biznesu i rzetelnego inwestowania. Drugi mysli w katego-
riach zarabiania jedynie dla przyjemnosci natychmiastowe-
go wydawania.

Takie przyklady mozna by mnozy¢ przez wiele, wiele
stron. Jedyna réznica pomiedzy pisarzem a kims, kto nie
pisze, lezy w ich umystach. Jeden wie, ze potrafi pisa¢, dru-
gl jest pewien, ze nie potrafi.

Nie ma istotnej fizycznej réznicy miedzy sukcesem
a porazka. Tu jest jedynie réznica psychiczna. Kto$ widzi
siebie jako nieudacznika, kto$ inny wie, ze jest cztowiekiem
sukcesu. Dokonujac tych poréwnan, musimy sobie uswia-
domi¢, ze najwazniejsza czeScia kazdej ludzkiej istoty jest
jej umyst. To umyst czyni j tym, czym jest — na dobre czy
na zle.

70

Kup ksiazke


http://septem.pl/page354U~rt/e_011w_ebook

4. PSYCHIKA TO CZLOWIEK

Kiedy kto$ uzywa zaimka osobowego ,,ja”’, nie méwi wea-
le o swojej fizycznej istocie. Mowi o swej istocie psychiczne;,
umyslowej. Jesli powie: ,,Jestem szczegsliwy”, nie ma w nim
— fizycznie — nic, co by moglo by¢ szczesliwe. Oczywiscie
jest fizyczna reakcja na emocjonalny fakt bycia szczesliwym.
Jego wargi zloza si¢ do usmiechu, cale cialo moze si¢ na-
wet zatrzas¢ od $miechu, ale bez uczucia radosci i szczescia
w jego psychice zadna z tych rzeczy by nie nastapita.

Jesli powiem: ,,Jeste$ wspanialg osoba”, to nie odnosze
si¢ do tego, co widz¢. Nie ma w twojej skoérze, mig§niach
czy kosciach nic, co by moglo by¢ wspaniale czy niewspa-
niate. Odnosze¢ si¢ do twojej psychiki.

Czy cala ta nasza dyskusja nie potwierdza w emfatyczny
sposob tytulu tego rozdzialu? Tego, ze czlowiek jest umy-
stem?

,Jestes tym, kim myslisz, ze jestes” — to stwierdzenie
znajdziesz w kazdej praktycznie dotychczas napisanej prze-
ze mnie ksigzce 1 znajdziesz je znowu w ksigzkach, ktore
napisz¢ w przysztosci. Czy zdajesz sobie w pelni sprawe ze
znaczenia tego prostego stwierdzenia?

Nie oznacza to, ze jestes§ soba, poniewaz jeste$§ wysoki
lub niski, ciemny czy jasny, gruby czy chudy. Oznacza to,
ze ty, ktorego ludzie lubig lub nie znosza, jestes refleksem
twojego umystu, twej psychiki.

Nie musisz by¢ zawsze nieszczesliwy, nie musisz zawsze
na co$ cierpie¢ 1 na cos$ si¢ skarzy¢ — mozesz odnies¢ suk-
ces. Innymi stowy, w tym twoim wspanialym umysle jest
sila 1 inteligencja, ktére moga poprowadzi¢ twe zycie w do-
wolnym wybranym przez ciebie kierunku.
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Pomysl przez chwile o jakim$ monumentalnym ludzkim
osiagnieciu. Nowoczesny, oplywowy pociag zlozony z calej
masy wagonow podrozuje z szybkoscig ponad szesédziesie-
ciu mil na godzing, ale jest kontrolowany przez pojedynczego
czlowieka — maszyniste, mozemy wigc §mialo stwierdzic,
ze wszystko to jest kontrolowane przez jeden ludzki umyst.

Najwickszy z ptywajacych po morzach statkow jest kie-
rowany przez jednego czlowieka. Jasne, ten czlowiek ma
pomocnikow, ale zawsze musi by¢ jaki§ kierujacy umyst.

Ogromne powietrzne liniowce, zabierajace na poktad
ponad stu pasazeréw plus bagaz 1 poczte, sa sterowane
przez pojedynczego czlowieka.

Najpierw jednak te pociagi, statki i samoloty zostaty po-
czete w ludzkim umysle. Musialy zosta¢ stworzone, zanim
mozna bylo nimi kierowac.

Gdybym ci wigc teraz powiedzial, ze ty takze masz —
w swoim psychicznym ,,ja”” — ogromny rezerwuar sily, ktore;
wigkszo$¢ pozostaje niewykorzystana? I gdybym ci powiedziat
takze, ze tak samo jak pilot kieruje samolotem, jak kapitan
steruje swym statkiem, jak maszynista rozpedza swoj pociag,
ty — twoja swiadomos§¢é — potrafi sterowac twym Tworczym
Umystem, tak by ci¢ prowadzil w dowolnym wybranym przez
ciebie kierunku, do zdrowia, bogactwa 1 szczgscia?

CZLOWIEK JEST UMYSLEM
OBDARZONYM CIALEM

Jedna z dobroczynnych rzeczy, ktérymi mnie los obda-
rzyl, jest cieckawo$¢. Musialem chyba zosta¢ urodzony pod
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znakiem zapytania. Stowa ,jake”, ,dlaczegor”, ,kiedy?”
1,,gdzie?” muszg by¢ najczesciej uzywanymi w moim oso-
bistym stowniku.

Kiedy si¢ uczylem prowadzi¢ samochod (a bylo to
przed epoka automatycznych skrzyi biegéw), nie wystar-
czylo mi, gdy mi mowiono, jak mam porusza¢ dzwignia,
zeby zmieni¢ bieg. Upartem sig, ze maja dla mnie zdjac
obudowe skrzyni biegéw, abym mogl naprawde zobaczy¢,
co si¢ dzieje, kiedy si¢ porusza dzwignia.

Zawsze taki bylem. ,,Dlaczego to dziala? Jak to dziala?”
— te pytania sa zawsze na koficu mojego jezyka.

Kilka lat temu, kiedy jedliémy obiad z jednym z moich
przyjaciol, rozpoczelismy dyskusje na prowokujacy temat:
tajemnice zwigzane z czlowiekiem. Mowilismy o potedze
umystu 1 o tym, jak kieruje on kazda komorkg ciata; ze gdy-
by zabra¢ umysl, to mieliby§my tylko rozkladajaca si¢ mase
migsa 1 kosci. Wtedy przyszta do mnie pewna wielka praw-
da. Dotad patrzylem na cztowieka jako na cialo obdarzone
psychika. Ale tak nie jest. Czlowiek to przeciez psychika
obdarzona ciatem.

Wazne jest zrozumienie tej prawdy, a chociaz wydaje si¢
tak prosta, trzeba przez dtuzsza chwile pomysleé, zeby do-
ktadnie to zrozumiec.

W rzeczywistosci twoje cialo stanowi jedynie narzedzie
twojego umystu — czyli ciebie.

Twoje nogi zapewniaja ci poruszanie si¢. Twoje ramio-
na wykonuja wiele prac pod kierunkiem twojego umystu.
Pozywienie, ktére jesz, stanowi paliwo twojego ,,silnika”.
Twoje usta pelnia podwoijna funkcje. Sa zaréwno ,,wrzu-
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tem” do pobierania pokarmow, jak 1 tubg twojego systemu

komunikacji glosowej. Twoje oczy zapewniaja ci orientacije,

uszy za$ sa odbiornikami systemu komunikacyjnego.
Twoja fizyczna istota funkcjonuje w dwojaki sposob:

1. W celu utrzymania ci¢ przy zyciu.

2. Aby realizowac to, co jej dyktuje twoéj umyst.

SIEA NAWYKU

To jest tylko moje prywatne przypuszczenie, ale oceniam,
ze co najmniej 95 procent wszystkiego, co robimy, wynika
raczej z nawyku niz z dzialania intelektu.

Kiedy si¢ rano budzisz, ubierasz si¢ §wiadomie czy nie-
swiadomie? Oczywiscie to drugie. Kiedy si¢ golisz, czy my-
slisz o tym, w jaki sposob trzymasz maszynke? Weale o tym
nie myslisz. Twoje mys$li moga by¢ zaprzatniete na przyktad
twoja praca. Kiedy jesz obiad, czy zastanawiasz si¢, w jaki
sposob poslugujesz si¢ nozem i widelcem? Po prostu jesz,
nie zastanawiajac si¢ nad mechanikq jedzenia.

Jesli jestes, powiedzmy, maszynistka, to nie zastanawiasz
sig, w ktory klawisz uderzyé. Uwage masz skoncentrowana
na tekScie, ktory masz zapisa¢ na papierze, a twoj Tworczy
Umysl kieruje twymi palcami.

Dobry kierowca nie prowadzi §wiadomie. Postuguje si¢
kierownica, hamulcem, pedatem gazu czy klaksonem wylacz-
nie na podstawie sygnalow wlasnego Tworczego Umystu.

Kiedy uczymy si¢ czegos nowego, z poczatku idzie nam
wolno, poniewaz musimy mysle¢, aby dzialac. Kiedy Twor-
czy Umyst przejmuje stery, stajemy si¢ szybsi i dokladniejsi
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w tym, co robimy. Innymi stowy, stajemy si¢ w czyms do-
brzy, kiedy dana czynnos¢ staje si¢ nawykiem.

Czy masz zatem wcigz zbyt malo podstaw, by stwier-
dzi¢, ze jesli nie jeste§ obecnie zadowolony ze swego zycia,
to wszystkim, co musisz uczynic, bedzie stworzenie sobie
wzorcow zachowania zgodnych z tym, do czego w zyciu
aspirujesz? Nie, na pewno masz juz dos¢ podstaw, by to
stwierdzi¢ — jesli oczywiscie czytales ze zrozumieniem.

Porozmawiajmy jeszcze chwile o nawykach, potem zas$
dam ci ¢wiczenie, ktore wydatnie zwigkszy twe zdrowie,
bogactwo i poczucie szczgscia.

Nawyki nie formuja si¢ od razu. Istnieje takie stare po-
wiedzenie: ,,Nawyk jest jak lina — kazdego dnia dodajemy
do niej jedna nitke, az w konicu nie potrafimy jej zerwac”.
Jest to prawda, o ile tylko pozwolimy by to byta prawda.
Nawyki daja si¢ ztamad, jesli si¢ celowo postaramy to zro-
bic.

Jesli twoje cialo jest fizycznie w marnej formie, ktos, kto
zna si¢ na tych sprawach, potrafitby ci pokazaé, co masz ro-
bi¢, by poprawi¢ to w bardzo krétkim czasie. Jednak samo
pokazanie nie wystarczy. Musisz takze przez jaki§ czas sto-
sowac si¢ do tych instrukeji, zanim dadza si¢ dostrzec jakie-
kolwiek zmiany.

Jesli ci si¢ nie udaje w zyciu, jesli nie jestes szczesliwy, jesli
stale ci co$ dolega i na cos si¢ skarzysz — jest tak, poniewaz
kierowany jestes tego rodzaju nawykami, ktére powoduja
wladnie tego typu stany. Myslisz o sobie jako o nieudacz-
niku, moze jako o kims, kto nie zastuguje na sukces. Wie-
rzysz, 1z przypisanym ci losem jest, bys byl nieszczesliwy.

75

Kup ksiazke


http://septem.pl/page354U~rt/e_011w_ebook

BOGAC SIE, KIEDY SPISZ

Naturalng konsekwencja umystu wypelnionego poczuciem
porazki i beznadziejnosci jest cialo obolale i pelne r6znych
przypadtosci, co z kolei daje ci jeszcze wigcej powodéw do
rozczulania si¢ nad samym soba.

Jeden z moich przyjaciol — czlowiek, ktéremu na-
prawde si¢ w zyciu udaje — opowiedzial mi histori¢ ma-
jaca bezposredni zwigzek z tym, o czym wlasnie ci teraz
mowie.

»Wypowiedziana od niechcenia uwaga na moj temat,
ktérej w ogdle nie powinienem byt uslyszec, zmienita cale
moje zycie”, powiedzial mi ten przyjaciel.

»Zawsze wiodlo mi si¢ nie najlepiej, po prostu jakos
tam zylem”, kontynuowal, ,,ale zawsze chwalilem si¢ wiel-
kimi rzeczami, ktérych dokonam?”.

»Pewnego dnia przypadkiem podstuchalem uwage wy-
powiedziang przez kogos, kogo uwazatlem za przyjaciela:
»Joe to dos¢ mily facet, ale gnusny marzyciel, zawsze opo-
wiada, jak to co$ zrobi, i nigdy nic nie robi«”.

,»Ta mysl, Zze jestem gnusnym marzycielem, dostownie
mnie zmrozita. Zadecydowalem wtedy, ze udowodnie, iz
nie jestem gnusnym marzycielem”.

I ten czlowiek zmienil caly swéj sposéb myslenia. Ten
»gnusny marzyciel” kut go caly czas, az w konicu stworzyl
sobie catkiem nowy obraz samego siebie. Zaczal si¢ sam
widzie¢ jako czlowiek czynu — zamiast tylko ktos, komu
tatwo przychodzi méwienie, czego to on nie dokona. Z cza-
sem — wecale nie tak dlugim — ten jego nowy mentalny
obraz zostal sfinalizowany i czlowiek ten zaczal odnosi¢
nadzwyczajne sukcesy.
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PRZETESTUJ SIE NA NEGATYWNOSC

Negatywna osoba rzadko mysli o sobie jako o kims§ ne-
gatywnym. Przewaznie bedzie si¢ spierad, jesli si¢ chocby
najsubtelniej zasugeruje, ze moglaby by¢ negatywna.

Dam ci teraz bardzo prosty test, ktory wykaze bez cie-
nia watpliwosci, czy twoj umysl sklania si¢ ku negatywnej,
czy tez ku pozytywnej stronie.

Oto 25 zwyczajnych sléw. Przeczytaj je powoli, uwaz-
nie obserwujac, jakie mentalne skojarzenia z kazdym z nich
si¢ wiaza. Te skojarzenia beda albo pozytywne, albo nega-
tywne. Jesli stwierdzisz, ze wigkszos$¢ z nich jest negatyw-
na — ciesz si¢! Powtarzam: ciesz si¢, poniewaz w twoim
zyciu nastapi wielka zmiana, ktéra da ci zdrowie, bogactwo
1 szczescie.

1. Mitos¢ 14. Stuzaca
2. ZaroSla 15. Szef

3. Pieniadze 16. Dom

4. Samochod 17. Goscie
5. Jedzenie 18. Zdrowie
6. Seks 19. Zwierze
7. Ciemnos$¢ 20. Ojciec

8. Ksigzka 21. Ubranie
9. Odpoczynek 22. Muzyka
10. Prawo 23. Dzieci
11. Woda 24. Pisac

12. List 25. Egzaminy
13. Ogrod
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Wiele z tych stow wydaje si¢ negatywnymi, inne zas wydaja
si¢ pozytywne, jednak zaraz przekonasz sie, ze kazde z nich
moze by¢ zaréwno negatywne, jak 1 pozytywne.

MItOSC. Skojarzeniem przelatujacym przez mysl komus
negatywnie nastawionemu do zycia moze by¢: ,,Nikt mnie
nie kocha”. Z drugiej strony — obraz ukochanej osoby moze
si¢ pojawi¢ w umysle kogo$ o pozytywnym nastawieniu.

ZAROSLA. Skojarzeniem negatywnym mogiby by¢ ob-
raz kolczastych krzewdw, na ktérych mozna sobie podrze¢
ubranie, albo krzakéw i innych niebezpiecznych rzeczy tuz
przy drodze, na ktére mozna wpas¢ samochodem i zrobi¢
sobie krzywde. Jednak zarosla dodaja przeciez takze uro-
dy zboczom pagdrkow, co akurat mogloby przyjsé na mysl
osobie myslacej pozytywnie.

PIENIADZE. Negatywne: dtugi, brak pieniedzy itp. Pozy-
tywne: wygoda, bezpieczenstwo, hojnos¢.

SAMOCHOD. Negatywne: jego brak albo negdzny stan
obecnie posiadanego. Pozytywne: mile przejazdzki, radosc
dla calej rodziny.

JEDZENIE. Negatywne: niesmaczne potrawy, niestraw-
nos¢. Pozytywne: mily posilek w towarzystwie krewnych
1 przyjaciol.

SEKS. Negatywne: resentyment, jesli nie jestes szczesli-
wy ze swym partnerem albo malo popularny wsrdéd plei
przeciwnej. Pozytywne: odwrotno$¢ negatywnych.

CIEMNOSC. Negatywne: samotnos¢. Pozytywne: wypo-
czynek, odprezenie.

KSIAZKA. Negatywne: nauka, czyli nuda. Pozytywne: in-
teresujaca informacja, mile spedzanie czasu.
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ODPOCZYNEK. Negatywne: zbyt wiele pracy, brak czasu
na odpoczynek. Pozytywne: odzyskiwanie sil, relaks.

PRAWO. Negatywne: mandaty. Pozytywne: porzadek,
ochrona.

WODA. Negatywne: mozna si¢ utopié, deszcz. Pozytyw-
ne: kapiel, 16dki, czystosé.

LisT. Negatywne: zle wiadomosci. Pozytywne: dobre
wiadomosci.

OGROD. Negatywne: praca, koszty. Pozytywne: pigkno.

StUZACA. Negatywne: nie moge sobie na nig pozwolic.
Pozytywne: praca pani domu staje si¢ przyjemniejsza.

SZEF. Negatywne: zagania do roboty. Pozytywne: awans,
dochod.

DOM. Negatywne: kiotnie, zrzedzenie. Pozytywne: to-
warzystwo rodziny.

GOSCIE. Negatywne: dodatkowa praca i wydatki. Pozy-
tywne: fajne towarzystwo.

ZDROWIE. Negatywne: rézne dolegliwosci i bole. Pozy-
tywne: cos, do czego warto dazyc.

ZWIERZE. Negatywne: masa klopotéw, wydatki. Pozy-
tywne: wiernos¢, poswiecenie, towarzystwo.

OJCIEC. Negatywne: surowy, nigdy nie odpuscil. Pozy-
tywne: poswigcal si¢.

UBRANIE. Negatywne: skromna garderoba, tanie szmat-
ki. Pozytywne: odwrotnosé negatywnych.

MUZYKA. Negatywne: nieprzyjemny halas. Pozytywne:
uspokojenie, inspiracja.

DzieCl. Negatywne: urwanie glowy, wydatki. Pozytyw-
ne: samospelnienie.
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PISAC. Negatywne: niezdolno$¢ do wyrazania mysli na
pismie, przez co pisanie nas po prostu przeraza. Pozytyw-
ne: pomaga rozwing¢ mysli.

EGZAMINY. Negatywne: niewiara we wlasna zdolnosé
zdawania egzaminow. Pozytywne: daja nam szans¢ spraw-
dzenia naszych umiej¢tnosci.

Twoja wlasna reakcja na powyzsze slowa moze byc
catkiem inna od podanych tu przykladéw, jednak na ich
podstawie bedziesz potrafil ocenié, czy twoje pierwsze sko-
jarzenia byly negatywne, czy tez pozytywne.

Badania psychologiczne wykazaly, ze 95 procent ludzi
sklania si¢ ku negatywnosci. Tak si¢ sklada, ze w innym
badaniu okazalo sig, iz nie wigcej niz 5 procent ludzi od-
nosi w zyciu powodzenie. Jesli nalezysz do tych 95 procent
ludzi nastawionych do §wiata negatywnie, to z pewnoscia
twe odruchowe reakcje na podane wyzej stowa byly nega-
tywne. Jesli tak wlasnie bylo, to — jak méwitem wezesdniej
— ciesz sie!

,Problem wykryty jest w polowie rozwigzany”, glosi
czesto styszany truizm. Jesli jeste§ w przewazajacej czesci
negatywny w swym mysleniu, mozna ze sporym prawdo-
podobienstwem przyjac, ze nie masz w swym zyciu tylu
sukcesow, ile mie¢ by§ mogl, 1 Ze nie jestes tak szczesliwy,
jak moglbys byé.

Pomysl wiec z radoscig o tym, ze twoj dzien wyzwolenia
jest blisko. Juz nie bedziesz skregpowany wigzami niepewno-
$ci, niedoboru, przygnebienia... Catkiem dostownie mo-
zesz spojrze¢ w niebo, wyrzuci¢ ramiona w gore 1 z niepo-
skromionym entuzjazmem wykrzyknaé: ,,Jestem wolny!”.
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UCZYN SOBIE GRE Z POZYTYWNEGO MYSLENIA

Skopiuyj te wezesniej podana liste stow na jakas kartke. Kie-
dy bedziesz mial gosci, mozesz im zasugerowa¢ poddanie
si¢ temu testowi na negatywnos¢. Przedyskutuj z nimi spra-
wy zwigzane z ludzkim umystem oraz to, jak wiaze si¢ z on
z naszym sukcesem czy porazka. Pamietaj! Im bardziej sta-
niesz si¢ Swiadom potegi mysli, tym bardziej bedziesz uwa-
zal na rodzaj mysli, ktorym pozwolisz zamieszkaé w swym
wiasnym umysle.

Istnieje tez inna pozyteczna gra. Wez po kolei wszyst-
kie litery alfabetu i zobacz, ile pozytywnych stéw potrafisz
znalez¢ na kazda z nich. Sposréd stéw zaczynajacych sig
na A moglbys na przyklad znalezé: ambitny, anielski, ape-
tyczny, artystyczny, atletyczny itd. Na B moglyby to by¢:
beztroska, bogactwo, bawi¢ si¢, Blogostawienstwo itd.
Przejedz tak przez caly alfabet, znajdujac tyle pozytywnych
stow, ile tylko potrafisz.

Dobrym zastosowaniem dla tego pozytywnego alfa-
betu bedzie postaranie si¢ o niewielkie fiszki, rozmiaru
mniej wigcej standardowych przepisow kuchennych. Kup
sobie pewng ilo§¢ gladkich kartonikow, wielkosci okoto
12 X 8 cm, jakie mozna dosta¢ w wigkszosci sklepow z ar-
tykutami pi§mienniczymi. Wez jedna takq karte dla kazde-
go pozytywnego stowa i umiesc¢ ja zgodnie z poczatkows
litera. Wkrotce bedziesz mial archiwum z ponad stoma
kartami.

Za kazdym razem, gdy si¢ czegos nowego dowiadujesz
albo co$ czytasz na temat ktorego$ ze swych pozytywnych
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stow, wyjmij odpowiednia karte i dodaj do niej nowo zdo-
byte informacije.

Prawdopodobnie niezbyt czesto bedziesz korzystal
z tego swojego archiwum, ale samo utrzymywanie go uczy-
ni ci¢ bardziej czulym na pozytywne mysli.

MOGE! ZROBIE TO! JESTEM!

W jednej z mych poprzednich ksiazek podalem formule
stosowang z ogromnym powodzeniem przez by¢ moze set-
ki tysiecy pragnacych zyciowego sukcesu mezczyzn 1 kobiet.
Formula ta jest niezwykle prostaq — ale 1 skuteczna — me-
toda reedukacji naszego Twoérczego Umystu, tak by stalo
si¢ dlan naturalne myslenie pozytywne i konstruktywne.

Przez caly tydzien méw sobie tak czesto, jak ci si¢ to
przypomni: ,,MOGE odnie$¢ sukces!”. Powiedz to przed
zasnigciem, od razu, kiedy si¢ rano obudzisz, oraz wielo-
krotnie w ciagu dnia.

Dzigki temu ustalisz w twej psychice fakt, ze MOZESZ
odnie$¢ sukces. Zgodzisz si¢ chyba, ze zanim bedziesz
wiedzial, ze mozesz go odnies¢, nie ma wigkszego sensu
probowac. Wyryj wiec te mysl w swym umysle, nawet jesli
z poczatku w to nie wierzysz. Po krétkim czasie bedziesz
cieszyl si¢ mysla, ze sukces moze stac si¢ 1 twoim udzia-
tem.

Jednak wiedza o tym, ze MOZESZ odnies¢ sukces, nie
wystarcza. Kazdy z nas wie o sporej ilosci rzeczy, ktore
moze zrobié, ale jesli czegos naprawde z nimi nie zrobimy,
to ta teoretyczna wiedza niewiele da nam pozytku.
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Tutaj dochodzimy do drugiego zdania tej formuly.
A wigc przez nastepny pelny tydzien (albo dluzej, jesli
masz ochote), kiedy tylko sobie o tym przypomnisz, po-
wtarzaj sobie: ,,ODNIOSE sukces!”. Uczyn to wiele razy
w ciggu dnia, od wczesnego ranka do chwili, gdy udajesz
si¢ na spoczynek.

W twym psychicznym rezerwuarze sily nastapi w wyniku
tego ogromna zmiana. Zaczniesz odczuwac przyjemny nie-
pokdj. Zaczniesz pragnaé przetestowac swoja nowa potege.
Jesli na przyklad od dawna marzyles o wlasnym biznesie,
zaczniesz si¢ do niego przygotowywac. Jesli nie masz zad-
nych pieniedzy — niewazne. Twoéj Twoérczy Umyst popro-
wadzi ci¢ w taki sposob, ze znajdziesz sposéb ich zdobycia.

Jednak to jeszcze nie koniec tych psychicznych ¢wiczen.
Przez co najmniej tydzien mow sobie: ,,JESTEM czlowie-
kiem sukcesu!”. Uczyn to wiele razy w ciagu dnia, od wcze-
snego ranka do chwili, gdy udajesz si¢ na spoczynek.

To twierdzenie moze si¢ wydawaé nieco przedwczesne,
ale takim nie jest. Jesli masz pieniadze w banku, ale Zadnych
w kieszeni, to wiesz przeciez, ze bez wysitku mozesz wypi-
sa¢ czek 1 uzyskac pienigdze.

Jesli posiadasz $wiadomo$¢ sukcesu 1 wiesz, ze MO-
ZESZ odnies¢ sukces oraz ze ODNIESIESZ sukces, to
masz tym samym spelnienie wlasnych pragnien.

Wszystkie podane w tym rozdziale stwierdzenia sa fak-
tami, ktére zostaly udowodnione i1 beda jeszcze raz po raz
udowadniane w przyszlosci.

Moga si¢ one wydawac zbyt pigckne, by byly prawdziwe,
ale nie poswigcaj tej mysli wiele uwagi. Te same zasady wy-
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noszg innych od przecigtnosci do przywoédztwa. Jesli ciebie
nie, to dlatego, ze nie dajesz im okazji.

Zanim przejdziesz do nastepnego rozdzialu, zatrzymaj
si¢ na chwile i porozmyslaj o jego tresci. Jesli nie wzbudzil
w tobie podniecenia, jesli nie sprawil, ze zapalale$ entuzja-
zmem, oznacza to, ze czegos tu nie doczytales i powinienes
od nowa przeczyta¢ cze¢s¢ albo calosé tego rozdzialu.

Cho¢ ja sam stosuje te zasady od wielu lat, samo opo-
wiedzenie o nich wywotuje we mnie za kazdym razem eks-
cytacje. Chcialbym, byscie wszyscy uzyskali z zycia to, co te
prawdy czynig dla mnie.
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Jestes tym, kim myslisz, ze jestes!”. Cho¢ uzywalem tego
zwrotu niezliczong ilo$¢ razy w mych wykladach 1 pismach,
zastanawiam si¢, ilu ludzi naprawde zrozumialo, o co tu
chodzi.

Po jednym z mych wykladéw na ten temat podeszta do
mnie kobieta. ,,Pan uwaza, ze ja jestem biedna, poniewaz
tego wlasnie chce? Pan mysli, ze jestem nieszczgSliwa, bo
tego pragne?”’, zapytala mnie z wyrzutem.

Oczywiscie nikt nie chce by¢ biedny czy nieszczesliwy,
faktem jednak pozostaje, ze jestesmy tym, kim uwazamy, ze
jeste§my. Tak wazne jest, by§ w pelni pojal znaczenie tego
stwierdzenia, ze zostanie mu poswigcony caly rozdzial. Je-
§li przeczytasz go ze zrozumieniem, ujrzysz w lustrze cal-
kiem innego siebie.

,Jestem kompletnie niemuzykalny”, powie ci ktos, kto
nigdy nie zajmowal si¢ muzyka.
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,»Nie potrafi¢ nic zrobi¢ za pomoca narzedzi”, méwi
czlowiek, ktory nigdy nic w tej dziedzinie nie robil.

»Nie mam artystycznych talentéw”, ,,Nie potrafi¢ pi-
sa¢” — jakze czesto to slyszymy!

Istniejq takze ci, ktorzy probuja opisywacé wlasne emo-
cje: ,,Jestem latwy w obejsciu”, powie jeden, podczas gdy
inny deklaruje: ,,Nikt nigdy nie zdota mi nic narzucic”.

Jestes tym, kim uwazasz, ze jeste$! Nasze ciala nie prze-
jawiaja talentu czy jego braku.

Jesli ktos nie jest muzykalny, to nie dlatego, ze istnieje
jaka$ fizyczna cecha czyniaca czlowieka muzykalnym lub
wprost przeciwnie.

Jesli kto$ nie umie si¢ postugiwaé narzedziami, to jego
cialo nic nie ma z tym wspoélnego. To, kim jestesmy, od-
zwierciedla mentalny obraz nas samych, ktory posiadamy.

Zanim kto$ zglosi jakies zastrzezenia, pozwol mi wyja-
$ni¢, ze mowiac o talentach i cechach charakteru, mam na
mysli ludzi zdrowych. Oczywiscie kto$ z tylko jedna noga
nie bedzie mogt wygra¢ biegu — 1 niewazne, jaki rodzaj
mentalnego obrazu samego siebie posiada. Kto§ o zde-
formowanych dloniach nie zostanie znakomitym pianista.
Niewidomy nie zdobedzie stawy wielkiego malarza.

Jaki obraz siebie ma odnoszacy sukcesy biznesmen? Czy
widzi w sobie marnego biznesmena? Z cala pewnoscia nie!
Osiagnal wyzyny w swojej dziedzinie, poniewaz postrzegal
siebie jako cztowieka sukcesu.

Kiedy zamoéwitem projekt mojego nowego domu, thu-
maczylem architektowi, jakiego typu konstrukcje chce
otrzymac. On chwilg si¢ zastanowil, po czym rzekt: ,,Sadze,
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ze wiem, czego pan pragnie”. Czy ten architekt wierzyt we
wlasne mozliwosci? Czy tez widzial siebie jako marnego
architekta? Pytanie jest w istocie durne, poniewaz odpo-
wiedz jest oczywista.

Oto naprawde znakomita wiadomos¢! Jesli jest cos, co
zawsze chciales robi¢, ale uwazales, Ze nie potrafisz, musisz
jedynie zdoby¢ glebokie przeswiadczenie, Ze potrafisz to
robid, i nie bedziesz mial z robieniem tej rzeczy trudnosci.

Eksperymentowatlem w moim domu, by przetestowac
prawdziwos¢ tego twierdzenia.

Moja cudowna zona — dziewczyna, ktérej dedykuje te
ksigzke — zawsze utrzymywala, ze nie ma za grosz arty-
stycznych talentéw. Nigdy nawet nie préobowala rysowaé
czy malowad, poniewaz pewna byla, ze nie potrafi.

Rozpoczatem subtelng kampani¢ majaca na celu prze-
konanie jej, ze catkiem latwo moglaby zosta¢ artystka.
W dziale odziezowym chwalilem ja za jej smak w doborze
koloréw — jak znakomicie wszystkie czescl jej garderoby
do siebie pasowaly — po czym rzucalem dyskretng suge-
stig, ze bylaby niezlg artystka.

Kiedy robilismy fotografie, komplementowalem ja za
to, jak zrecznie ustawia wszystkich pozujacych, by uzyskac
najlepsza réwnowage obrazu. Wszystko to oczywiscie bu-
dowalo w niej przekonanie, ze posiada artystyczne zdolno-
Sci.

Moim prezentem dla niej na gwiazdke byl komplet przy-
boréw do malowania i rysowania. Byly tam farby olejne,
kolorowe pastele, oléwki o wszystkich mozliwych twardo-
Sciach... Kryly si¢ tam takze kawatki plotna, szkicowniki,
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sztalugi itd. Mogla wigc sobie swobodnie wybra¢ medium,
w ktérym by chciala si¢ realizowad.

Jej pierwsza proba byt obraz olejny o wymiarach okoto
35 X 50 cm, przedstawiajagcy miotane wichrem drzewo cy-
prysowe w Monterey w Kalifornii. Bez jakiejkolwiek nauki
poradzila sobie z tym pierwszym swoim plétnem napraw-
de znakomicie.

W naszym domu jest teraz wiele dowodow artystycz-
nych talentéw, ktore moja zona rozwingta w sobie, gdy
zdala sobie sprawe, ze artystyczne talenty posiada.

Szet duzej agencji reklamowej opowiada o tym, jak za-
czal by¢ identyfikowany z branza reklamowa. Dochodzac
do dwudziestki, uwazal, ze chcialby by¢ inzynierem. Przez
calg szkole Srednia przygotowywal si¢ do tej profesji. Posia-
dal tez gramofon i spora liczbe plyt, ktore chceial sprzedac.
Wybral nazwiska kilku swoich przyjaciol, ktérzy mogli by¢
zainteresowani kupnem, i napisal do nich listy, oferujac im
te kolekeje. Jeden z nich po otrzymaniu takiego listu kupil
gramofon wraz z plytami i w odpowiedzi pochwalit sprze-
dajacego za jego pickny list, zachgcajac autora do péjscia
w stron¢ branzy reklamowej, poniewaz posiada zdolnosé
przedstawiania ofert w tak przekonujacy sposob.

Tak samo jak kamyk wrzucony do wody powoduje fale
docierajace do najdalszych krancéw zbiornika, ta mysl do-
tyczaca jego wlasnej przysztej kariery, wrzucona w psychike
mlodego czlowieka, rostairosta, az z czasem nie mégl o so-
bie mysle¢ inaczej niz jako o kims§ zajmujacym si¢ reklama.
Innymi stowy — od razu, gdy zaczal zaczaé o sobie mysle¢
jako o czlowieku z branzy reklamowej, zaczal nim by¢.
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Na spotkaniu pewnego klubu jeden z jego czlonkéw
zostal niespodziewanie wywolany, by wyglosi¢ przemowie-
nie — czy moze raczej prelekcje, w ktorej mial opowie-
dzie¢ o ostatnio odbytej przez siebie podrézy. Ten czlo-
wiek nigdy publicznie nie przemawial 1 czul si¢ naprawde
nieswojo, muszac to teraz zrobié. Po zakoniczeniu tego
klubowego spotkania jeden z obecnych powiedzial méwecy,
ze powinien si¢ zaja¢ wyglaszaniem publicznych prelekci,
poniewaz jego wystapienie bylo tak logiczne i sktadne. Pu-
bliczne przemawianie bytlo dostownie ostatnia rzecza, jaka
przyszlaby temu czlowiekowi do glowy jako ewentualne
zajecie. .. Do czasu, gdy uslyszal t¢ sugesti¢. Zaczal si¢ po-
strzega¢ jako ktos, kto umie publicznie przemawiad, a teraz
jest bez przerwy angazowany do wyglaszania przemowien
1 prelekciji.

DLACZEGO JESTES TAKI, JAKI JESTES?

Wigkszos¢ ludzi tak do glebi akceptuje si¢ takimi, jacy sa,
ze niemal wcale nie zastanawiaja nad kwestig tego, jak si¢
stali takimi, jacy sa.

W ogromnej wickszo$ci przypadkow jestesmy tacy, jacy
jeste§my, wskutek wplywow z dziecinstwa. Wickszo$¢ le-
kow, fobii, zahamowan 1 kompleksow, ktore niesiemy przez
zycie, powstala w naszej psychice, gdy bylismy dzie¢mi.

Rozwazmy na przyklad niesmialos¢. Niemal nikt nie
staje si¢ niesmialy jako dorosty. To pewne sugestie, otrzy-
mane przez nas, gdy byli§my bardzo mlodzi, zostaly potem
wyolbrzymione i teraz je niesiemy przez zycie.
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Matka moze chcie¢ zaprezentowac¢ mala Marysie swoim
gosciom. Prosi wiec Marysig, zeby co§ wyrecytowala albo
za$piewala. Z jakiego$ powodu Marysia si¢ opiera. Wtedy
matka, nie zdajac sobie sprawy z tego, co robi, stwierdza, ze
Marysia jest taka nieSmiata.

,,Kiedy jest sama, trajkocze jak katarynka, ale w towa-
rzystwie milknie i zamyka si¢ w sobie”, tlumaczy matka.

Takie komentarze, wypowiadane w obecnosci dziecka,
tworza §wiadomos¢ niesmialosci. Kiedy Marysia dorosnie,
bedzie stale mowi¢ o wlasnej nie§miatosci, marzac jednocze-
$nie o tym, by moc si¢ czuc swobodnie w towarzystwie innych,
ale przyznajac, ze nie moze, poniewaz jest zbyt niesmiata. Ci
z nas, ktérzy wiedza cokolwiek o dziataniu psychiki, zdaja
sobie sprawe z tego, ze za kazdym razem, gdy Marysia wyraza
opini¢ (albo chocby mysli) o wlasnej nie§miatosci, poglebia
ja tylko. W wyniku tego ta pani idzie przez zycie, tracac wiele
z jego rozkoszy wlasnie z powodu swej niesmiatosci.

To poczucie niepewnosci, ktore tak wielu z nas nosi
w sobie stale, nie rozwinglo si¢ w zyciu dorostym. Znowu
musimy wini¢ za to rodzicéw, niewiedzacych nic albo pra-
wie nic o psychologii dziecka.

Maty Mareczek bawi si¢ na podworku i slyszy ostrzeze-
nie: ,,Uwazaj na spodnie — Bog jeden wie, kiedy dostaniesz
druga pare!”. Jesli Mareczek zostawi na talerzu okruszek,
ustyszy zaraz, ilu to ludzi na $wiecie gloduje i marzyloby
o tym okruszku, potem za$ slyszy, ze moze nadejs¢ czas,
gdy on sam zamarzy, ze ma ten okruszek dla siebie.

Mareczek idzie potem przez zycie, nigdy nie czujac si¢
naprawde bezpieczny. Obawia si¢ zrobi¢ cokolwiek, co by
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wymagalo inicjatywy, poniewaz — jak sadzi — mogloby
mu sie nie udacd.

Nie chodzi mi o to, ze dzieci powinny by¢ wychowywa-
ne do rozrzutnosci 1 niedbalstwa, ale ze mogg by¢ wycho-
wywane bez poczucia, ze ngdza czyha na nie za kazdym ro-
giem. Stwierdzono, ze wigkszos$¢ z tych, ktérym przez cate
zycie si¢ nie powodzi, ma instynkt porazki, ktory zostal tym
ludziom wpojony w psychike, gdy byli jeszcze dzie¢mi.

Wielu z nas krepuje nabyte w dziecifistwie poczucie, ze
si¢ w jaki§ sposob nie nadajemy. ,,Odejdz stamtad, zepsu-
jesz! Zupelnie si¢ nie znasz si¢ na narzedziach”. Dziecko
zawsze slyszy o tym, czego nie potrafi robié, rzadko jednak
chwali si¢ je za to, co umie. Taki chtopak wyrosnie potem
1 bedzie powtarzal: ,Nie radz¢ sobie z narzedziami”. Nie
radzi sobie, poniewaz powiedziano mu bardzo wczesnie
W jego zyciu — w czasie, gdy byl najbardziej podatny na
wplywy — Ze si¢ na narzedziach nie zna. I on w to uwie-
rzyl.

Mozna by dowolnie mnozy¢ przyklady ukazujace, dla-
czego jestesmy wlasnie tacy, jacy jeste$Smy. W wickszoSci
przypadkow utrwalily sie w naszych umyslach schema-
ty myslowe, ze jestesmy ,tacy wlasnie” albo ,,calkiem nie
tacy” — 1 stad czerpiemy nasze przekonanie.

Jestes tym, kim myslisz, ze jestes. Jesli twoi rodzice mieli
do$¢ rozumu, by wpoi¢ ci przekonanie, ze masz w sobie
wszystko, czego potrzeba, by zosta¢ odnoszacym sukcesem
biznesmenem, bedziesz nadal widziat siebie jako kogos ta-
kiego, w pozniejszych za$ latach bedziesz ten zachowany
obraz odtwarzal w swym biznesowym zyciu.
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Czy wyjasnitem to wszystko do$¢ jasno? Czy rozumiesz
juz teraz, co oznacza stwierdzenie: ,,]ESTES TYM, KIM
MYSLISZ, ZE ]ESTES”? Czy juz wiesz, ze niewazne, kim
byles dotychczas — teraz mozesz by¢ kim zechcesz?

TWOJA WAZNA PRZEMIANA

Ile czasu zajmie ci przemienienie si¢ z tego, kim jestes,
w tego, kim pragniesz by¢? To jest sensowne pytanie i od-
powiedz bedzie interesujaca — a nawet inspirujaca.

Twoja transformacja nie bedzie natychmiastowa. Po
tym, jak uzyskasz §wiadomos¢, ze mozesz robic¢ rzeczy,
ktére zawsze pragnales robié, zaczniesz zdobywac techni-
ke, co nie zajmie ci wiele czasu.

Jesli na przyklad zawsze marzyles, by zostac pisarzem, ale
uwazales, ze nie jestes do tego ,,stworzony”’, mozesz sprobo-
wac co$ napisa¢, ale wynik tego wysitku nie bedzie najprawdo-
podobniej bardzo dobry. Kazde napisane przez ciebie zdanie
bedzie wyrazalto twoj brak wiary w siebie. Jednak jesli stworzysz
sobie swiadomos¢, ze jestes dobrym pisarzem, zauwazysz po-
prawe w tym, co piszesz, dostownie ze strony na strong. Nowe
pomysly zaczna do ciebie same przychodzié, zaczniesz §wia-
domie stosowa¢ odpowiednie $rodki ekspresji, bedzie ci tez
coraz tatwiej znajdowa¢ odpowiednie stowa, ktére w intere-
sujacy sposob wyraza twe mysli. Stownik, encyklopedia 1 inna
literatura referencyjna stang si¢ twymi przyjacioimi.

W sensownie krétkim czasie zaczna do ciebie przycho-
dzi¢ zamowienia od wydawcow pragnacych opublikowaé
twoje prace.
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Zatézmy, ze zawsze zazdrosciles tym, ktorzy maja
wlasny biznes. Nigdy nie préobowates zajac si¢ biznesem,
bo si¢ baled. Bales sig, ze brakuje ci zdolnosci do pro-
wadzenia biznesu i dlatego on upadnie. Zalézmy jednak,
ze dokonates reedukacji swego Tworczego Umystu w ten
sposob, ze teraz widzisz siebie jako kogos, kto mogliby
stworzy¢ odnoszacy sukcesy biznes. Co teraz nastapi?
Kiedy juz zdecydujesz, jaki rodzaj biznesu dalby ci ra-
dos¢, podejmiesz odpowiednie kroki, by taki biznes stwo-
rzy¢. Za$ sukces, ktory osiagniesz, zalezy wylacznie od
wyrazistosci mentalnego obrazu biznesmena, ktéry masz
na swoj temat. Im silniejszy ten obraz, tym wigkszy od-
niesiesz sukces.

Oto stwierdzenie, ktérego znaczenia nie da si¢ po pro-
stu przeceni¢! BadZ pewien, ze nie jest tak, ze po prostu
chcialby$ tych wszystkich zmian. Jak mozesz przeczytac
w tylu moich ksigzkach — ,,chcialbym” jest negatywnel!
Kiedy ,,chcialbys” czegos, oznacza to, Ze si¢ tego nie spo-
dziewasz — inaczej nie mialbys powodu, by wypowiada¢
czy mysleé, ze tego ,,chciatbys”.

Stan, o ktory nam w tym rozdziale chodzi, to taki, w kto-
rym wiesz, iz jeste$ dobrym biznesmenem, jeste§ dobrym
pisarzem, jeste$ wspanialym muzykiem — czy kimkolwiek
by¢ pragniesz.

W dalszych rozdziatach otrzymasz dokladnie instrukcje,
ktore pozwolg ci tatwo — 1 szybko — zmieni¢ si¢ z tego,
kim jestes, w tego, kim chcialbys$ by¢... kiedy bedziesz
spac! Dowiesz sig, jak wykorzysta¢ swoj Tworczy Umyst
1 jego zdolno$¢ rozumowania w celu stworzenia nowego
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1 wickszego ciebie... Podczas gdy twoja swiadomos¢ nie
ma nic do gadania, poniewaz $pi.

OSTRZEZENIE POD ADRESEM RODZICOW

Ci sposréd was, ktorzy maja nieletnie dzieci — badzcie,
proszg, uwazni z tym, co im mowicie. Swiadomie czy nie,
ksztattujecie ich zycie 1 ich przysztos¢, ktora bedzie odpo-
wiada¢ temu, co im moéwiliscie, gdy byly male.

»opedzisz zycie w wigzieniu albo skonczysz na krzesle
elektrycznym”, mowila pewna matka do swego syna, gdy
ten zrobil co$ nie tak. Czy to dziwne, ze ten chlopiec zo-
stanie potem przestepca? Dano mu juz przeciez reputacie,
ktérg nalezalo potwierdzié, jest wigc spora szansa, ze tak
wlasnie uczyni.

Kiedy dzieci sa naprawde mate, przyjmuja kazde stowo
ojca i matki jako fakt. Jesli rodzice mowia dziecku: ,,Jestes
zty!” — dziecko w to wierzy 1 oczywiscie udowadnia, ze to
stwierdzenie bylo prawdziwe.

Nigdy nie okreslaj dziecka w jakikolwiek inny sposob
niz taki, ktéry okresla to, czego dla niego pragniesz. Nazy-
wanie go zlym, glupim, leniwym, nie§mialym — lub opisy-
wanie czegokolwiek innego, czego chciatbys unikna¢ — to
po prostu zasiewanie w jego Tworczym Umysle tych rze-
czy, ktoére potem beda rosnac 1 dojrzewac.

,,INie moge nazywac dziecka dobrym, kiedy byto niedo-
bre”, z oburzeniem wykrzyknie jaka$ gniewna matka. Zgo-
da, to nie jest konieczne, ale istniejq inne sposoby ukarania
dziecka niz nazywanie go ztym.
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,»Grzeczni chlopcey tak nie robig”, powie jakis rodzic.
W ten sposéb poréwnuje dziecko z grzecznymi, nie za$
z niegrzecznymi.

»Majac taki bystry rozum, mozesz fatwo rozwing¢ sie,
zosta¢ szanowanym liderem 1 nie musie¢ harowac cale zy-
cie”, mowila pewna inteligentna matka synowi, ktéry miat
sktonnos¢ do obijania si¢ na studiach.

Kiedy, powiedzmy, kobieta caly dzien ciezko pracuje, do
rozpaczy doprowadza ja zte zachowanie jej dzieci i napraw-
de¢ sporej samokontroli wymaga powstrzymanie si¢ przed
wybuchem. Zdaj sobie jednak, prosze, sprawe z faktu, ze
wysilek zwiazany z utrzymaniem dzieci na wlasciwej drodze
to nic w poréwnaniu ze strapieniami, ktére bedziesz miata,
jesli twoje dzieci zostana lumpami czy przestepcami.

Mie¢ dzieci to najwicksze z mozliwych blogostawienstw,
a takze nasza najwicksza odpowiedzialnosé¢. Kiedy dziecko
si¢ pojawia, jest w twych rekach jak brytka gliny, ktora mo-
zesz uksztaltowac tak, jak tylko zechcesz. To, czym dziecko
stanie si¢ za dwadziescia lat, zalezy calkowicie od tego, co
w jego umyst wlozysz, gdy jest male.

Niektorzy rodzice winia za zle nawyki swoich dzieci
swych sasiadow. Przewaznie wina lezy zupelnie gdzie in-
dziej.

Pewni moi znajomi przeprowadzili si¢ do niezbyt milej
dzielnicy. Mieli oni dwunastoletniego syna, chtopca odroz-
niajacego dobro od zla i zachowujacego si¢ przyzwoicie,
poniewaz chcial si¢ przyzwoicie zachowywac. Jaki wplyw
mieli sasiedzi na tego chlopcar? Nalezaloby raczej zapytac,
jaki wplyw mial ten chlopiec na swych sasiadow. Zorga-
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nizowal lokalny klub i zainteresowal miejscowych chlopa-
kéw roznymi konstruktywnymi sprawami.

Pamietaj — latwiej mie¢ dobry wplyw niz zty! Istnieje
wiele powodow, by by¢ porzadnym, nie ma natomiast zad-
nego, by by¢ $winia.

Wiedza o tym, co méwi¢ swym dzieciom, to tylko czes§¢
rodzicielskich obowiazkéw. Musza oni takze uwazaé na to,
co mdwia w obecnosci dzieci.

Pewien ojciec skarzyl sie, ze jego dzieci go nie szanuja.
Okazalo sig, ze jego zona, kiedy tylko si¢ na niego zezto-
Scita, wyzywala go od ,,bezwarto$ciowych”, ,leni”, ,,obi-
bokéw” itd. Czy nie bylo wigc naturalne, ze dzieci stracily
szacunek? I oczywiscie jesli ten maz takze zaczalby wyzy-
wac zong, miatoby to ten sam wplyw na dzieci.

Wulgarny jezyk, naduzywanie alkoholu, klétnie 1 bijaty-
ki — wszystko to nie powinno by¢ dla dzieci widoczne, po-
niewaz z pewnoscig zacznie si¢ odbija¢ na ich zachowaniu.

Sprawienie, ze twoje malzenistwo bedzie sukcesem, to
wykazanie talentéw przywéddczych w prowadzeniu jednej
z najwspanialszych instytucji na ziemi.

Wszystkie te uwagi na temat dzieci zawarte w tym roz-
dziale mogg si¢ wydawac odejsciem od tematu ,,Jestes tym,
kim myslisz, ze jestes”, jednak tak nie jest.

Jak juz wczesniej wyjasnitem, wickszos¢ lgkow, fobii,
komplekséw 1 zahamowan, ktére niesiemy ze soba przez
zycie, zostala zasiana w naszych umystach, gdy bylismy
dzie¢mi.

Jesli rodzice uczynia zgodny wysitek, by odgrodzi¢
dzieci od negatywnych wplywow, nowi dorosli beda zdro-
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wi, bogaci i madrzy, poniewaz beda sami postrzegac siebie
jako takich.

Czy mogg co$ zasugerowac? Ten rozdzial jest tak waz-
ny dla rodzicow, jak i dla wszystkich, ktorzy spodziewaja si¢
zosta¢ rodzicami, ze uczynilbys ogromna przystuge tym,
ktérzy mogliby z niego skorzystac, pozyczajac im t¢ ksiazke
albo inny jej egzemplarz. W wyniku tej twojej przemyslane;
hojnosci o wiele wiecej ludzi cieszyloby sie szczesliwszym
1 bardziej udanym zyciem.

Jestes tym, kim myslisz, ze jestes. Teraz, kiedy juz rozu-
miesz znaczenie tego stwierdzenia, co myslisz o samym so-
bie? Widzisz w sobie wielkiego przywodee? Odnoszacego
sukcesy biznesmena? Zdolnego i skutecznego pracownika?
Dobrego wspotmalzonka i rodzica?

Czy widzisz siebie jako autora? Malarza? Popularnego
wykladowce? Pamigtaj — nie ma znaczenia, co myslates
o sobie, zanim zaczale$ czytaé ten rozdzial. Mozesz zmie-
ni¢ cale swe zycie — po prostu, w dostownym sensie,
,,zmieniajac swoj umyst”.

Do 16zka idZ zawsze z wyrazna mysla o tym, jaki be-
dziesz w przysztosci. Nie masz ,,chcie¢”, zeby si¢ co$ zmie-
nito, lecz ujrzec¢ siebie jako juz zmienionego.

Co bys$ powiedzial na sugestig, by$ przeczytal ten roz-
dzial jeszcze raz, zanim zaczniesz czyta¢ nastepny? Wyryj
w swym umysle prawde, ze jestes tym, kim myslisz, ze je-
ste§ — 1 od tego momentu juz zawsze bedziesz mial o so-
bie dobra opinig.
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Odrodzenie Feniksa
Nikodem Marszatek

Jest to ksigzka, ktéra najdtuzej ze
wszystkich zajmowata pierwsze miej-
sce na liscie bestsellerow Ztotych
Mysli. Nie ma tez chyba drugiej ta-
kiej w naszym wydawnictwie, ktora
zbierataby tak entuzjastyczne opinie czytelnikdw, napawata ich takim
optymizmem i energia do zycia, a przede wszystkim... pomagafa im
rozwingac skrzydfa!

Poznaj sekrety zwyklych ludzi, ktérzy osiggaja niezwykte rezultaty
i uwolnij $pigcego w Tobie olbrzyma.

Czesto sukces jest odpychany przez zte stowa, czyny i obrazy z mtodo-
$ci. Niestety, mozna podziekowac za to w duzej mierze swoim dawnym
kolegom, rodzicom, przyjaciotom, telewizji, gazetom. Pamietaj, ze Twoj
sukces bedzie najwieksza zemstg dla ich stéw ,nie dasz rady, nie uda Ci
sie, daj sobie spokdj, Ty chcesz to zrobic, osiaggnac?”.

Powiem Ci cos$: to wszystko sie nie liczy, jesli przeczytasz i zastosujesz
od zaraz prawa i techniki, ktére pomagaja ludziom na catym swiecie
w osigganiu ich celéw i marzen.

Ksiazke zamowisz na stronie Ztotych Mysli:

HTTP://FENIKS.ZLOTEMYSLI.PL
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Motywakcja
Andrzej Wojtyniak

Czlowiek zmotywowany najczesciej
nie ma pojecia o technikach motywa-
cyjnych, bo ich nie potrzebuje. On po
prostu to robi i nie widzi powodu, dla
ktérego miatby przestac.

Zamiast szuka¢ motywacji, mozesz j po prostu w sobie wyrobic!

JAK? Za pomoca kilkunastu ¢wiczen, ktére uwalnig uspiong energie do
dziatania. Co to za ¢wiczenia? Przede wszystkim pomoga ci w tym:

1. Odkryjesz, co naprawde cie “napedza’, czyli prawdziwe zrédto czy-
stej motywacji.

2. Pozbedziesz sie gtupich nawykoéw i wzorcoéw myslenia, ktére po ci-
chu okradajg cie z motywacji.

3. Przejdziesz 5 krokéw do STALEJ MOTYWACJI.

4. Zaczniesz kontrolowa¢ swoje codzienne zachowania, by nie dopu-
$ci¢ do narodzin “pijawek’”, ktére wysysaja z ciebie energie do dziata-
nia.

5. Nauczysz sie korzystac¢ z naturalnych motywatoréw, za ktérymi nie
musisz nigdzie ganiac ani za nie pfacic.

To chcesz mie¢ TE motywacje czy nie?

Ksigzke zamowisz na stronie Ztotych Mysli:

HTTP://MOTYWACJA-CWICZENIA.ZLOTEMYSLI.PL
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Dzieci szczescia
Hermann Scherer

Wiele oséb mysli, ze ci, ktérzy odno-
szg sukcesy w zyciu, maja wyjatkowe
szczescie. Cos im sie trafito, cos od ko-
gos dostali za darmo, urodzili sie pod
szczesliwg gwiazda, maja wrodzone
talenty. Tak naprawde to tylko uspra-
wiedliwianie siebie —,mnie sie tego nie udato osiggna¢, poniewaz nie
miatem w zyciu zbyt wiele szczescia”

Autor publikacji patrzy na to zagadnienie z innej perspektywy, dzie¢mi
szczescia nazywajac osoby, ktére potrafig dostrzegaé OKAZJE.

Ksigzke zamowisz na stronie Ztotych Mysli:

HTTP://DZIECI-5ZCZESCIA.ZLOTEMYSLI.PL
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