Szachy to nie tylko skomplikowana gra, ktérg lubig dorodli, ale takze
Swietna zabawa dla matych dzieci. Niezaleznie od wieku dziecka,
szachy rozwijajg koncentracje, zwiekszajg cierpliwos¢ oraz
pozytywnie wptywajg na rozwdj intelektualny i emocjonalny dziecka.
Szachy to gra rozwijajgca spostrzegawczosé, wyobraznie i
umiejetno$¢ skupienia sie na konkretnym zadaniu. Rozwdj lewej
potkuli mézgu odpowiedzialnej za logiczne myslenie odbywa sie
poprzez liczenie kombinacji, natomiast rozwdéj prawej poétkuli
odpowiedzialnej za twodrcze myslenie nastepuje poprzez uktadanie
nowych planéw i znajdowanie nowych, niestandardowych ruchow w
réznych pozycjach. Dziecko, ktére potrafi szybko mysle¢ analitycznie,
lepiej poradzi sobie w szkole. Warto wspomnieé¢ takze o aspekcie
rozwoju psychicznego - dziecko, ktére zdaje sobie sprawe, ze nie
zawsze sie wygrywa, ale i przegrywa, uczy sie pokory i szacunku do
drugiego cztowieka. Oprécz wspomagania zdolnosci analitycznych i
rozwojowych umystu, gra w szachy jest takze Swietnym pretekstem
do spotkan towarzyskich z innymi amatorami szachéw. Szachy daja
dzieciom mozliwos¢ zawarcia wielu nowych przyjazni poprzez
uczestnictwo w szkotach szachowych Ilub lokalnych turniejach
amatorskich. Gra w szachy od najmtodszych lat ma wiele zalet. Jedna
z rzeczy, ktére Twoje dziecko doceni najbardziej, jest to, ze gra w
szachy to takze sSwietna zabawa.

Zasady gry w szachy sg bardzo proste i dzieci mogg sie ich uczy¢ juz
od okoto trzeciego roku zycia. Po kazdej stronie szachownicy znajduje
sie 16 figur szachowych, ale wystarczy pamietaé, w jaki sposéb
porusza sie w sumie 6 figur - pionek, wieza, skoczek, goniec, krdl i
krélowa. Jednak mozliwosci gry i ilos¢ kombinacji s w zasadzie
nieograniczone. Gdy dziecko nauczy sie podstawowych ruchow i
,wie” jak gra¢, warto podnie$¢ poziom trudnosci.



Zaczatem uczy¢ gry w szachy moje dzieci, gdy miaty okoto 3-4 lat.
W wiekszosci przypadkdéw najlepsze efekty daje nauka poprzez
zabawe i tak tez byto w przypadku moich dzieci. Na poczatku dzieci
moga po prostu bawi¢ sie losowymi elementami i cieszy¢ sie
tajemniczymi ksztattami figurek. Kiedy dzieci ucza sie gra¢ w szachy,
czemu towarzyszy opowiadanie historii, pobudza to takze ich
wyobraznie. Przyktadowo udawanie, ze krél jest tatg, krolowa mama,
a skoczek i goniec rodzenstwem sprawi, ze zabawa bedzie dla dziecka
przyjemniejsza i ciekawsza.

Napisatem te ksigzke z pomocg mojej 6-letniej corki. Dzieki
wspotpracy z nig mogtam zobaczyé, ktére elementy zabawy sprawiajg
dziecku najwiecej trudnosci. Przygotowatam serie schematow, ktore
pozwalajg dziecku na ptynny rozwdéj i nauke tej niezwykle trudnej gry.
Podstawowym problemem, z ktérym musi sie zmierzy¢ wiekszosé, a
moze nawet wszystkie dzieci, jest spostrzegawczosé. Jest wiele
réznych figur szachowych, a kiedy wszystkie wejdg do gry, moze to
by¢ mylace i spowodowac, ze dziecko straci koncentracje. Najczesciej
dzieci popetniajg btedy, takie jak: nie widzg szacha, nie widza
mozliwosci zbicia figury lub nie zauwazajg mata w jednym ruchu.

Warto tez zaznaczyé, ze dzieci o przecietnych zdolnosciach
umystowych nie potrafia kalkulowaé¢ gtebokich wariantéw, a
wymyslenie mata w dwéch ruchach moze by¢ wyzwaniem
przekraczajgcym mozliwosci dziecka. Dlatego dzieciom w wieku 5-6
lat przydzielane s zadania wymagajace jednego ruchu do przodu.
Jednoetapowe ruchy gwarantuja, ze dzieci nie zniechecy sie do
zabawy zbyt trudnymi wyzwaniami, z ktérymi nie sg w stanie sobie
poradzic.

Granie w catg gre jest zbyt duzym wysitkiem dla matego dziecka.
Jednak rozwigzywanie poszczegdlnych prostych diagraméw wymaga
niewielkiego wysitku a przynosi duzg dawke satysfakcji.
Przygotowatem serie bardzo prostych schematéw, ktére pomogg
rozwing¢ podstawowe umiejetnosci gry w szachy u dziecka:

1. Zbijania figur przeciwnika

2. Szachowania (atak na kréla)
3. Matowania (ostateczny atak na krola, ktory konczy gre)
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4. Widetek (atak na dwie figury jednoczesnie)

Schematy w ksigzce utozone zostaty w kolejnosci od
najtatwiejszego do najtrudniejszego. Na poczatku dziecko zostaje
poinformowane, ktérg figure ma zbi¢, np. gonca. Nastepnie kilka
rozdziatéw pozniej mozemy nieco podnies¢ poziom i w rozdziale 5
dziecko jest proszone o ztapanie figury, ale bez podpowiedzi, ktora
konkretnie. Poniewaz dzieci w wieku 5-6 lat czesto nie widzg szacha,
caty rozdziat poswiecony jest obronie kréla przed szachem. Jeden
rozdziat poswiecony jest znalezieniu mata w jednym ruchu.
Przygotowatem takze rozdziat poswiecony odnalezieniu widetek,
ktérego celem jest znalezienie ruchu innego niz zbicie.

Na koncu kazdego rozdziatu znajduje sie przyjazny ,szachowy
stworek”, ktéry jest nagroda dla dziecka za prawidtowe rozwigzanie
zadan z rozdziatu. Wydrukuj kopie stworka i pozwdl dziecku
pokolorowac je tak, jak lubi. Kiedy Twoje dziecko otrzyma w nagrode
,szachowego stworka” - sprawi mu to rados$¢ i potraktuje szachy jako
zabawe, a nie bardzo skomplikowane i meczace zadanie. | wtasnie to
chcemy osiggnac¢ - chcemy, aby nasze dzieci rozwijaty sie poprzez
zabawe.

Tempo pracy nad schematami nalezy dostosowac indywidualnie do
predyspozycji dziecka. W przypadku moich dzieci sprawdzato sie
rozwigzywanie jednego, dwoch diagramoéw dziennie, co zajmowato
nam okoto 5-7 minut. Im dtuzej trwa skupienie, tym jest to
trudniejsze dla dziecka i efekty sa gorsze. Zawsze przestrzegam
rodzicoéw, aby nie przecigzali swoich dzieci, bo maluchy bardzo tatwo
zniecheci¢ do wykonywania danej czynnosci. Wyobrazmy sobie na
przyktad, ze zabieramy dziecko na basen, a po godzinnej sesji dziecko
jest wyczerpane i zmuszamy je do pozostania w wodzie przez kolejna
godzine. Podobnie jest z wysitkiem umystowym, z tym, ze trudniegj
jest zaobserwowac tego typu zmeczenie. Pierwszymi oznakami
takiego zmeczenia moze by¢ wieksze niz zwykle rozproszenie uwagi i
unikanie przez dziecko patrzenia na szachownice. Kazdy rodzic
powinien uwaznie obserwowac swoje dziecko i dostosowac liczbe
zadan do jego mozliwosci. Lepiej mniej ¢wiczy¢ niz zmuszac dziecko
do rozwigzywania zadan, ktorych juz nie chce robic¢ i ktére moga
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zniecheci¢ je do gry w szachy. Nalezy pamietaé, ze nie kazdy moze lub
chce zosta¢ zawodowym szachista, ale kazdy moze wykorzystywac
szachy do nauki.
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Rozdziat 1
/dobadz gonca w jednym ruchu

1. Ruch czarnych
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2. Ruch biatych

3. Ruch biatych
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