Stowo wstepne

Mijajg dwa lata od czasu ukazania sie pierwszej w tym srodowisku mono-
grafii naukowej zatytutowanej ,Wybrane aspekty kultury fizycznej — stan i per-
spektywy” w opracowaniu naukowym Janusza Kwiecinskiego i Macieja Tomczaka
(2009). Zebrano w niej kilkanascie (16) prac prezentowanych gtdwnie przez zespot
autoréw z Konina i Poznania, dotyczacych rozmaitych zagadnied wychowania fi-
zycznego i sportu. Pojawity sie takze dwie prace z zakresu turystyki. Kolejna mo-
nografia o $mielszym juz tytule ,Wybrane aspekty kultury fizycznej w badaniach
naukowych” (2010, red. jak wyzej) zawierata juz 25 prac o podobnej tematyce
i zréznicowaniu, przy czym warto odnotowaé, ze pojawity sie prace nawigzujace
do fizjoterapii i historii kultury fizycznej. Swiadczy¢ by to mogto o zwiekszaniu
sie zainteresowania autoréw tym wydawnictwem i, byé moze, rozszerzajacym sie
jego polu oddziatywania. Potwierdzeniem tego moze by¢ ukazujgca sie wtasnie
trzecia juz monografia zredagowana konsekwentnie przez ten sam zespét redak-
cyjny zatytutowany ,Wychowanie fizyczne, sport, zdrowie — problemy badawcze,
weryfikacje empiryczne, aplikacje”. Zawiera ona opracowania, ktorych problema-
tyka stosowna jest do przedstawionego wyzej tytutu. Nalezy tu dodaé, ze row-
nolegle ukaze sie kolejna monografia ukierunkowana gtéwnie na zagadnienia
zwigzane z humanistycznymi i spotecznymi aspektami kultury fizycznej. Wymaga
zaznaczenia, ze w najogélniejszym ujeciu dotyczg te prace aktywnosci fizycznej
cztowieka — jej uwarunkowan, przebiegu i réznorakich skutkow, co bez watpienia
wyznacza zasadniczy obszar badawczy w kulturze fizycznej. Niezwykta jego zto-
zonos¢, typowa jest dla interdyscyplinarnych poszukiwan badawczych, ktérych
wyniki — dopiero ujete w formule syntezy — lepiej pozwalajg zrozumiec istote kul-
tury fizycznej: wychowania fizycznego, sportu, rekreacji ruchowej (turystycznej)
i rehabilitacji ruchowej. Wtasciwy kierunek myslenia w tym wzgledzie wyznaczy¢
moze okreslenie przedmiotu, ktory stanowi¢ moga postawy wobec réznych war-
tosci ciata, np. zdrowotne, utylitarno-sprawnosciowe, ludyczno-hedonistyczne,
estetyczne, agonistyczne (np. nauki humanistyczne); zachowania wzgledem cia-
ta, np. kreacyjne, rekreacyjne, rehabilitacyjne (np. nauki pedagogiczne, meto-
dyka); rezultaty zachowan, np. morfologiczne, fizjologiczne, psychomotoryczne
(nauki przyrodnicze, humanistyczne). Uporzagdkowanie to aktualne jest przeciez
takze w Swietle uprawomocnionej w czerwcu 2010 roku nowej ustawy o sporcie
opartej na terminologii zmieniajgcej nieco relacje miedzy dotychczas ustalonym
nazewnictwem. Powiada sie tam, ze sport wraz z wychowaniem fizycznym i re-
habilitacjg ruchowa sktadajg sie na kulture fizyczna. Czyli wtasciwie, na co i gdzie
jest miejsce na rekreacje ruchowga? Byé moze wszystko to miesci sie w propono-
wanym w ustawie opisie sportu, ktérym sg ,wszelkie formy aktywnosci fizycznej,
ktére przez uczestnictwo dorazne lub zaangazowanie wptywajg na wypracowa-
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nie lub poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej, rozwdj stosunkdéw spotecz-
nych lub osiggniecie wynikéw sportowych na wszelkich poziomach”? Jesli nawet
tak jest, to wydaje sie, ze wywotany w ustalonym porzadku pojeciowym zamet
nie byt potrzebny, co potwierdza m.in. stanowisko Komitetu Rehabilitacji, Kultury
Fizycznej i Integracji Spotecznej Polskiej Akademii Nauk. Stwierdza sie tam mie-
dzy innymi, ze ,,zastgpienie dotychczas obowigzujgcej ustawy o kulturze fizycznej
ustawa o sporcie jest nieuprawniong prébg zatarcia réznic miedzy tymi formami
aktywnosci ludzkiej i odpowiadajgcymiim pojeciami, ze wszystkimi negatywnymi
konsekwencjami, a zdrowotne, uzytecznosciowe, estetyczne wartosci ciata oraz
zachowania kreacyjne, rekreacyjne i rehabilitacyjne na rzecz ciata, a takze spo-
teczne ich rezultaty, z uwzglednieniem historycznego dorobku we wszystkich tych
zakresach, sg wspodtczednie przedmiotem badan w naukach o kulturze fizycznej,
w ktérych nadawane sg stopnie i tytuty naukowe”.

Z drugiej jednak strony przyjac takze mozna, ze niezaleznie od rozmaitych wy-
ktadni ustawowych, rzeczywisty wymiar tego wszystkiego, co dotad nazywano
kulturg fizyczng tworzony i ustalony jest przez , praktyke” i dziatalnie wynikajgce
miedzy innymi z motywacji skierowanej na pozyskiwanie nowej wiedzy pozwala-
jacej lepiej zrozumieé zachowania cztowieka na polu jego dazenia do zachowania
i polepszania samopoczucia w wymiarze fizycznym, psychicznym i spotecznym.

Prezentowany tu zbiér artykutdéw stanowi wtasnie wymierny, rzeczywisty,
a wiec moze i obarczony drobnymi uchybieniami réznorakiego rodzaju, efekt
tychze dziatan i jest swoistg kontynuacjg, w wielu przypadkach aktualizacjg oraz
znaczacym uzupetnieniem wczesniej podejmowanych i prezentowanych materia-
téw. Przygladajac sie tytutom poszczegdlnych opracowan dostrzec mozna realng
mozliwo$¢ wykorzystania tej monografii w procesie nauczania studentéw. Stano-
wié zatem moze ona wartosciowy materiat dydaktyczny, tym bardziej atrakcyjny,
ze stworzony w znacznej czesci przez wyktadowcow tego srodowiska. Sprzyjac to
moze lepszej integracji dydaktyczno-wychowawczej opartej na autorytecie i pro-
wadzacej ostatecznie do optymalizacji efektow ksztatcenia.

Niniejsza ksigzka powstata dzieki inicjatywie i staraniom zespotu oséb Wydzia-
tu Kultury Fizycznej i Ochrony Zdrowia Panistwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej
w Koninie. Kierujemy do nich stowa uznania i podziekowan. Szczegdlnie jednak
podziekowac nalezy wszystkim Autorom prac i Recenzentom oraz Zespotowi re-
dakcyjnemu, ktérego zaangazowanie i konsekwencja umozliwity opracowanie tej
monografii.
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