Wspotczesne trendy w metodyce nauczania
wychowania fizycznego — wprowadzenie

Specyfika wychowania fizycznego jest jedng z istotnych determinant trudnosci,
ktérych moga doswiadczac nauczyciele w procesie wychowania i ksztatcenia. Rze-
czywista realizacja celow wychowawczych i dydaktycznych w warunkach zajeé nace-
chowanych duzg dynamikg w interakgji, niekiedy z trudniejszymi warunkami bazo-
wymi, stanowi swoiste wyzwanie. Stad istotnym czynnikiem wspomagajgcym jakos¢
pracy jest przygotowanie merytoryczne nauczyciela, zaréwno od strony teoretycznej
jak i praktycznej, w potgczeniu z nieustajgcym w tym zakresie doskonaleniem.
Wychodzac naprzeciw potrzebom rozwijania wtasnego warsztatu pracy w za-
wodzie nauczyciela, przy jednoczesnej nadziei na dalszg wspodtprace sSrodowisk
szkolnych i akademickich, oddajemy do Panstwa rak kolejng monografie. W pierw-
szej kolejnosci przedstawiono teksty nawigzujgce do waznych aspektéw procesu
nauczania wychowania fizycznego, zwracajgc uwage w kierunku bardziej wspot-
czesnych ujec i propozycji. Prace rozpoczyna tekst Andrzeja Rokity i Ireneusza Ci-
chego Ruch, ktdry rozwija umyst — wykorzystanie pitek edukacyjnych ,eduball”
w edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej. Praca o duzych walorach poznawczych
i aplikacyjnych zawiera m.in. podsumowanie doswiadczen autordw, ktére dotycza
prowadzenia badan nad efektami wykorzystania pitek ,eduball” podczas zajec
ucznidw klas I-1ll oraz przyktadowy scenariusz lecji. Nastepnie zaprezentowano ar-
tykut Anny Kaminskiej Neuroedukacja: moda czy autentyczne wsparcie w pracy
nauczyciela wychowania fizycznego? Autorka podjefa sie interesujacej préby
przedstawienia zagadnien z zakresu neurodydaktyki, ktore mogg zostaé¢ wykorzy-
stane w pracy nauczyciela wychowania fizycznego. Aspekt doskonalenia nauczy-
cieli i doradztwa metodycznego poruszyt Krzysztof Wereszczynski w pracy Dosko-
nalenie nauczycieli wychowania fizycznego jako istotny element pedagogicznej
praxis. Autor przedstawia formy oraz tematyke doradztwa metodycznego reali-
zowang w Miejskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Koninie, poprzedzajacich
prezentacje bogatymi przestankami teoretycznymi. Z kolei Jan Konarski w pracy



Czy koncepcja ,,grassroots” i roznorodnosc pitki noznej jest gwarantem jej dalszego
rozwoju? przedstawit mozliwosci wykorzystania zajeé pitki noznej jako wszech-
stronnego bodZca rozwojowego w racjonalnie zaplanowanym procesie szkolenia.
Natomiast w pracy Motywacja do podejmowania aktywnosci fizycznej — teoria
i aplikacje piéra Macieja Tomczaka, Matgorzaty Walczak, Janusza Kwiecinskiego
i Adama Kantanisty przedstawiono popularng na swiecie teorie samodetermina-
cji oraz wynikajace z niej praktyczne wskazéwki dla nauczycieli i treneréw doty-
czgce ksztattowania motywacji do podejmowania aktywnosci fizycznej.

W drugiej czesci pracy zawarto gtéwnie propozycje zestawdw ¢éwiczen
praktycznych i konspektow lekcji, ktére mozna wykorzystaé we wtasnej pracy za-
wodowej. Znajduje sie tu praca Karoliny Waliszewskiej, Adama Kantanisty, Janu-
sza Kwiecinskiego i Edyty Bielik Zajecia do wyboru w wychowaniu fizycznym —
utopia czy szansa na atrakcyjne lekcje oraz przyktady konspektéw lekcji wycho-
wania fizycznego, ktéra podnosi wazny i aktualny problem oraz stanowi wpro-
wadzenie do przedstawionych w dalszej kolejnosci tresci (gtdéwnie konspektow).
Nastepnie zamieszczono prace Roberta Szymariskiego Cwiczenia na lgdzie w wie-
loletnim cyklu szkolenia ptywakdw oraz przyktadowe konspekty lekcji: Anny Ka-
minskiej oraz Doroty Szewczyk-Bagkowskiej Czy zawodnikom trenujgcym rozne
dyscypliny sportu potrzebna jest wiedza z fizyki?, Martyny Jakubowskiej Doskona-
limy swoje umiejetnosci ptywackie w wodZzie, Krystiana Zawislaka i Marka Misz-
czaka Uczymy sie ruchow do aerobiku z wykorzystaniem elementdw koszykowki
przy muzyce, Przemystawa Pawlaka Ksztaftowanie koordynacji ruchowej z ¢wi-
czeniami techniki pitki noZnej, Sandry Sataty i Aleksandry Sikory Doskonalimy ko-
ordynacje i umiejetnosci z zakresu pitki noznej przy muzyce, Aleksandry Krélak
Doskonalimy podania i rzuty z wyskoku na bramke oraz atak szybki — pitka reczna,
Bartosza Skapskiego i Roberta Szczygtowskiego Doskonalimy odbicia pitki sposo-
bem oburqcz dolnym — pitka siatkowa.

Mamy nadzieje, ze przedstawione tresci bedg dla Panstwa zaréwno atrak-
cyjne poznawczo, jak i przydatne w aspekcie praktycznym. Jednoczesnie chcieli-
bysmy, zeby stanowity przyczynek do wspdlnej twodrczej refleksji i dyskusji nad
potrzebg ciggtego rozwoju procesu nauczania wychowania fizycznego oraz wia-
snego warsztatu pracy.
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