1.

Wstep

Ruch, jako atrybut zycia, warunkuje ciggte dostosowanie si¢ organizmu
do zmian srodowiska naturalnego, decydowal nie tylko o przetrwaniu poje-
dynczego czlowieka, ale takze gatunku ludzkiego. Wzrastajacy poziom roz-
woju cywilizacyjnego w znacznym stopniu ograniczyt aktywnos$¢ ruchowa
cztowieka, wprowadzajac do pracy zawodowej i zycia codziennego wiele
maszyn i urzadzen, ktore zastapity badz znacznie ograniczyly wykonywanag
przez niego prac¢ fizyczng. Zachowania ruchowe cztowieka sg w duzej mie-
rze odzwierciedleniem jego mozliwosci dostosowania si¢ do otoczenia, jed-
nak zmniejszeniu ulegly wymagania ze strony $rodowiska (Stawinska 2000).

Do najwazniejszych czynnikéw roznigcych aktywnos¢ ruchowa popula-
cji polskiej zalicza si¢: pte¢, wiek, miejsce zamieszkania i wyksztalcenie.

U dzieci i mlodziezy obserwowana jest powszechnie zdecydowanie
wicksza pozaszkolna aktywno$¢ chtopcow niz dziewczat. W badaniach znaj-
duje potwierdzenie fakt, ze kobiety czgsciej niz m¢zczyzni czas po pracy
zawodowej 1 wykonaniu zaje¢ domowych przeznaczajg na odpoczynek bier-
ny (Bomirska, Gawlak-Kica 1997).

W Polsce, w $wietle badan, po§wigca si¢ zbyt mato czasu ¢wiczeniom
fizycznym (Woynarowska i wsp. 1993). Wraz z wiekiem zwigksza si¢ odse-
tek ludzi nieaktywnych ruchowo, a rodzaj i intensywno$¢ wysitku zaspokaja-
ja podstawowe potrzeby fizjologiczne organizmu (Woynarowska 1997;
Wazny 1998).

Badania wykazuja, ze im nizej znajduje si¢ grupa w skali stopnia wy-
ksztalcenia, tym mniej czasu pos§wigca aktywnej rekreacji (Bomirska, Gaw-
lak-Kica 1997). Jednak bariera ekonomiczna nie jest tutaj jedyng przyczyng
ograniczajaca czynng dziatalno$¢ rekreacyjng. Roéwnie duze znaczenie ma
brak odpowiednich wzorcéw, nawykow i motywacji do aktywnego spedzania
czasu wolnego (Stawinska 2000). Na przyktad Szeklicki (1997) w badaniach
nad pozaszkolng aktywno$cig fizyczng dzieci i mlodziezy stwierdzil, ze
chtopcy mieszkajacy na wsi podejmuja aktywnos¢ fizyczng rzadziej od swo-
ich rowiesnikdw z miast, natomiast dziewczeta z matych miast deklarujg
mniejsza aktywnosci fizyczng niz dziewczeta z duzych miast 1 wsi.

W obliczu zjawiska hipokinezji, ktore obserwuje si¢ w populacji wspot-
czesnych Polakéw, niezwykle wazne staje si¢ $ledzenie przemian zachodza-
cych w srodowisku zycia w kontekscie zagrozen prawidlowego rozwoju ru-
chowego mtodej populacji, czy tez sprawnego funkcjonowania w okresie
dorostosci (Chrzastek-Spruch 1982; Drabik J., Drabik P. 1997; Drozdowski
1990; Osinski 1994; Przewegda 1980; Siniarska 1982, 1984; Szopa i wsp.
1985; Wolanski, Parizkova 1976; Wolanski, Siniarska 1986).



Dla badaczy szczego6lnie interesujgce sg fazy intensywnych i wielokie-
runkowych zmian w motoryce ludzkiej, a wsrod nich — progresywna faza
rozwoju ruchowego w ontogenezie cztowieka przypadajaca na okres dziecin-
stwa 1 mtodosci.

Przez pojecie rozwoju ontogenetycznego (osobniczego) cztowieka ro-
zumiemy S$cisle ze sobg powigzane i nieodwracalne (lub trudno odwracalne
w normalnych warunkach) zmiany, jakim podlega organizm cztowieka
w okresie od zaptodnienia do $mierci (Wolanski 1975). Zwigzany jest on
z wieloma ukierunkowanymi, wystepujacymi w odpowiednim czasie i kolej-
nosci procesami. Przeksztalcenia rozwojowe powodowane s3 przez procesy
wzrastania, réznicowania i dojrzewania (Young 1978; Wolanski 1983).
Wazrastanie obejmuje zmiang wielko$ci organizmu jako calosci, jego wymia-
row 1 masy, jest efektem pomnazania liczby komorek. Roznicowanie jest
wyrazem doskonalenia struktury, zmian proporcji organizmu, natomiast doj-
rzewanie przejawia si¢ w doskonaleniu funkcji poszczegélnych uktadow
i narzadow (Denisiuk, Milicerowa 1969; Drozdowski 1984; Kopczynska-
Sikorska 1986; Ignasiak 1988).

Rozwoj cztowieka przebiega w bezposredniej konfrontacji ze srodowi-
skiem zewnetrznym, przy czym oddzialywanie to nastepuje dwukierunkowo,
co powoduje zmiany zaro6wno w organizmie czlowieka, jak i w otoczeniu.
Majac na wzgledzie powyzsze, rozwdj mozna traktowac jako staly proces
przystosowywania si¢ do warunkéw $rodowiska w zwigzku ze zmianami,
ktorym wraz z uptywem czasu ulega struktura i wtasciwosci srodowiska we-
wnetrznego organizmu cztowieka (Wolanskil 975).

Prowadzone w Polsce i na §wiecie obserwacje rozwoju fizycznego dzie-
ci 1 mlodziezy pozwolity rzetelnie opisaé kolejne fazy powigkszania si¢ wy-
miaréw 1 zmiany proporcji ciala, jak rdwniez ustali¢ czas i sekwencje skokdw
pokwitaniowych gtéwnych parametrow struktury morfologicznej (Bochen-
ska, Chrzanowska 1993; Chrzanowska i wsp. 1992; A. Mleczko, M. Mleczko
1994).

Ocena genetycznych uwarunkowan zdolno$ci motorycznych jest z wielu
powodow bardziej skomplikowana. Na zdolnosci motoryczne sktadajg si¢
bowiem kompleksy cech somatycznych i funkcjonalnych o réznym udziale
i powigzaniach, podlegajacych w ré6znym stopniu kontroli genetycznej (Szo-
pa 1992).

Sposrod czynnikow srodowiskowych warunkujacych tryb zycia, a przez
to majacych posredni wplyw na przebieg proceséw rozwojowych, najczesciej
rozpatruje si¢: miejsce zamieszkania (region, wielkos¢ osiedla, stan degrada-
cji srodowiska) oraz status spoteczno-ekonomiczny rodziny (wyksztalcenie
i zawdd rodzicow, liczba dzieci w rodzinie, dochod na osobe, warunki
mieszkaniowe).

Wyniki przeprowadzonych badan potwierdzaja duze znaczenie dla
przebiegu i tempa wzrastania dzieci 1 mtodziezy czynnikow spoteczno-
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ekonomicznych. Odpowiedzialne sg one zaré6wno za réznice mig¢dzysrodowi-
skowe: miasto — wie$ jak i wewnatrz tych srodowisk (Bielicki wsp. 1997).

Problematyka biologicznych skutkéw nieréwnosci spotecznych w Pol-
sce doczekata si¢ wielu opracowan, z ktorych wynika, Zze dzieci mieszkajace
w duzych aglomeracjach, pochodzace z rodzin matodzietnych, w ktorych
rodzice maja wyksztalcenie wyzsze, wykazuja korzystniejszy poziom rozwo-
ju somatycznego w pordwnaniu z rowiesnikami, ktérych warunki zycia sg
odmienne (Bielicki 1 wsp. 1988; Bochenska 1978; Borystawski i wsp. 1990;
Charzewski 1981; Chrzanowska i wsp. 1992; Chrzastek-Spruch 1982; Go-
rynski, Polus-Szaniawska 1984; Hulanicka 1990; Jedlinska 1985; Kaczmarek
1995; Laska-Mierzejewska 1983; Osinski 1988; Pilawska i wsp. 1981; Sta-
winska i wsp. 1997; Szklarska, Welon 1996; Szopa 1990; Waliszko, Wich
1990; Zekonski, Wolanski 1987).

Wyrazna zalezno$¢ rozwoju somatycznego od czynnikow srodowiska
bytowego motywuje do badan relacji migdzy Srodowiskiem zycia a rozwo-
jem funkcjonalnym mtodego pokolenia. Wiadomo, Zze czg¢$§¢ zmiennosSci
funkcjonalnej tkwi w podtozu morfologicznym, cz¢$¢ natomiast w stworze-
niu niejednakowych warunkow zycia przez rodzing i spoteczenstwo.

Wigkszos$¢ opracowan potwierdza istnienie stabych zwigzkow pomigdzy
stopniem urbanizacji osiedla i czynnikéw spoteczno-ekonomicznych a sta-
nem rozwoju funkcjonalnego organizmu (Ambrozy 1997; Arlet 1985; Bo-
chenska 1978; Charzewski, Przewgda 1988; Dutkiewicz 1985; Gotab 1993,
1997; Jopkiewicz 1979; Kopczynska-Sikorska i wsp. 1980; Mleczko 1991;
Orlicz 1996; Osinski 1988; Przeweda 1994, 1998; Pytel i wsp. 1995; Strzel-
czyk 1995; Szklarska 1998; Szopa i wsp. 1985; Szopa 1988; Szopa, Arlet
1989; Zak, Zagorski 1981).

Pod wieloma wzgledami mate osiedla sg cywilizacyjnie zacofane, co nie
pozostaje bez wptywu na jakos$¢ zycia ich mieszkancow. Wie$ dzieli od mia-
sta duzy dystans, szczegélnie w sferze o$wiaty, kultury i higieny osobistej.
Stale pogarszajace si¢ potozenie mieszkancow wsi sktania badaczy do coraz
wiekszego zainteresowania si¢ tym Srodowiskiem.

Dzieci wiejskie prezentujg nizszy poziom rozwoju morfologicznego
1 dojrzatosci piciowej niz ich réwiesnicy z miast, a dystans wie§ — miasto
ulega zwickszeniu, gdy brana jest do porownan populacja wielkomiejska
(Bielicki 1 wsp. 1981, 1997; Borystawski i wsp. 1990; Hulanicka i wsp. 1990;
Hulanicka 1996; Jedlinska 1985; Jopkiewicz 1996; Malinowski 1978; Wa-
liszko 1 wsp. 1980).

Niektérzy badacze wskazuja, ze najwigksza sprawno$¢ fizyczng osiaga-
ja dzieci ze $rednich miast (Pytel i wsp. 1995; Welon i wsp. 1997). Z kolei
Szklarska (1998) w swoich badaniach dowodzi, ze im wyzej grupa znajduje
si¢ na skali urbanizacyjnej, tym lepsze osiaga rezultaty w niektorych probach
sprawno$ciowych (skok, bieg krotki, rzut pitkg lekarska), w innych natomiast
lepsze sg dzieci ze wsi (bieg zygzakiem, rzut pitkg palantowg). Charzewski,
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Przeweda (1988) stwierdzaja natomiast, ze brak jest gradientow (réznic)
ogolnej sprawnosci fizycznej dla zmiennej — stopien urbanizacji.

Jednak najczesciej spotykana teza jest, ze dzieci miejskie sg sprawniej-
sze od dzieci wiejskich, chociaz istniejg pewne obszary zdolno$ci motorycz-
nych, gdzie odnotowano proporcje odwrotne, np. sita mi¢éniowa (Dutkiewicz
1980; Ignasiak 1 wsp. 1997; Mleczko 1991).

Wedlug Strzelczyka (1995) znaczenie dla rozwoju ruchowego dzieci
wiejskich ma czynnik lokalny o charakterze demograficznym, to jest usytuo-
wanie miejscowosci w stosunku do centrum wojewoddztwa i wynikajace
z tego implikacje.

Szopa (1994) uwaza, ze gldéwnymi stymulatorami $rodowiskowymi
sprawno$ci motorycznej sg aktywnos$¢ ruchowa i tryb Zycia, a nie zawdd,
wyksztatcenie rodzicoOw lub wyposazenie mieszkania.

Obecnie w Polsce i1 na §wiecie badania zmierzajg w dwoch kierunkach.
Pierwszy z nich, zgodnie z koncepcja H-RF (ang. health-related fitness),
rozpatruje zagadnienie sprawnosci motorycznej z punktu widzenia utrzyma-
nia zdrowia, ograniczenia czgstosci chorob cywilizacyjnych, opdznienia pro-
cesOw inwolucyjnych, a takze utrzymania przez mozliwie najdluzszy czas
optymalnego poziomu sprawnos$ci oséb starszych. Drugi kierunek tych badan
to osiggni¢cia motoryczne M-FP (ang. motor-fitness performance) zwigzane
ze sportem wysoko kwalifikowanym i jego wptywem na organizm czlowieka
(Osinski 1998).

Zagadnienie rozwoju motorycznego i somatycznego dzieci ma bogata
tradycje, jednakze wigkszo$¢ badan jest prowadzonych na populacjach wiel-
komiejskich (Bielicki i wsp. 1981, 1997; Jedlinska 1985; Jopkiewicz 1996;
Welon i wsp. 1997).

Coraz czgsciej jednak badania prowadzone sa na populacjach wiejskich,
poniewaz w tych srodowiskach kumulujg si¢ inne czynniki, tj. kulturowe,
materialne, biologiczne itd. Badania populacji wiejskich dowodzg, ze ich
poziom sprawnosci fizycznej jest nizszy od dzieci miejskich (Charzewski,
Przeweda 1988; Strzelczyk 1995; Zekonski, Wolafiski 1987).

Przed uogoélnianiem S$rednich wynikdéw ogdlnopolskich przestrzegat
w krytycznej polemice Charzewski (1994), ktory zwracal uwage na koniecz-
no$¢ oddzielnego analizowania rozwoju dzieci i mlodziezy nalezacych do
odrgbnych $rodowisk. Wykazat on, ze w latach 1979-1989 u dzieci ze wsi
znacznie wzrosta wysokos$¢ ciala, jednoczesnie jednak istotnie obnizyt sig¢
poziom ogolnej sprawnosci fizycznej. Natomiast u dzieci miejskich mniej
zaznaczyt si¢ trend wysokorostosci, lecz poprawita si¢ ich ogolna sprawnosé¢
fizyczna.

Przyjmujac za Bielickim (1989), ze ludno$¢ Polski jest jednolita etnicz-
nie 1 wzglednie jednorodna genetycznie, w dalszej czesci uwzgledniono je-
dynie aspekty uwarunkowan srodowiskowych.
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Przeweda (1993) 1 Wolanski (1999) utrzymuja jednak, ze to geny roézni-
cuja rozwoj cztowieka, natomiast srodowisko je modyfikuje.

Zatem poszukiwanie przyczyn zrdéznicowania rozwoju motorycznego
roznych populacji wynikajacych z oddziatywania srodowiska nalezy prze-
prowadza¢ na pojedynczych elementach sktadajacych si¢ na ten rozwo;j.

W przypadku zmian w rozwoju motorycznym wynikajacych z oddzia-
lywania czynnikéw §rodowiskowych i treningu mamy do czynienia z przy-
stosowaniem typu adiustacyjnego. Podwyzszony poziom rozwoju motorycz-
nego (uzyskany w wyniku podejmowania aktywnosci fizycznej przez osob-
nika w okresie wzrastania) po ustaniu bodzca przejawia tendencj¢ do powro-
tu do poprzedniego stanu (Szopa 1993).

Do najbardziej trwalych reakcji i jednoczes$nie ze zdrowotnego punktu
widzenia najbardziej pozadanych nalezg takie, ktére powodujg tworzenie si¢
wiasciwych postaw ludzkich wobec aktywnosci i sprawnosci fizycznej. Ich
komponenty behawioralne, emocjonalne i intelektualne sg uwarunkowane
czynnikami srodowiska spoteczno-kulturowego (Przeweda 1993).

W dotychczasowych badaniach autorzy zgodnie dochodzg do wniosku,
ze wlasnie aktywnos¢ fizyczna jest bezposrednim czynnikiem wptywajacym
ksztaltujaco na rozwdj motoryczny i somatyczny cztowieka. Optymalny jej
poziom u dzieci i miodziezy to taki, ktory zabezpiecza potrzeby ruchowe
1 stymuluje rozwdj ich organizmu, warunkuje zdrowie (Kemper 1999). Brak
aktywnosci fizycznej u dorostych stwarza realne zagrozenie wystgpienia
niektorych choréb cywilizacyjnych (Drabik 1995).

Istotnym czynnikiem zwigkszajacym zakres aktywnosci fizycznej dzieci
jest srodowisko fizyczne, urzadzenia sportowe, potozenie parkow, szkot ze
sportowg infrastrukturg (Greendorfer, Ewing 1981; Sallis i wsp. 1990). La-
twos¢ dostepu do tych urzadzen w miescie jest znacznie wyzsza anizeli na
wsi, co wydaje si¢ bezposrednio wptywac na poziom aktywnosci dzieci miej-
skich, ktore preferuja formy sportowe (Szpis 1989; Wanat 1988). Natomiast
formy rekreacyjnej aktywnosci czesciej spotykane sa u dzieci zamieszkuja-
cych na wsi (Szeklicki 1997).

Osinski (1988) podkresla w swojej pracy, ze na obecnym etapie nie-
zbedne wydaje si¢ w dalszej kolejnosci podjecie proby mozliwie wiarygodne;j
analizy czynnikow $rodowiskowych mogacych modyfikujagco wptywaé na
zmienno$¢ relacji zachodzacych migdzy strukturg i funkcjg organizmu czlo-
wieka. Badania ukierunkowane na rozpoznawanie i opisywanie czynnikow
determinujacych rozwdj somatyczny i motoryczny podkreslajg zlozonosé
interakcji wystepujacych miedzy poszczegdlnymi czynnikami Srodowiska
wewngtrznego i zewnetrznego (Wolanski 1983). W odniesieniu do badan
srodowiska zewnetrznego Przeweda (1993) wyraza poglad, ze wyodrebnienie
poszczegblnych jego elementow potrzebne jest dla usci$lenia pomiarow.
Poniewaz jednak elementy te wchodza w ciagle interakcje migdzy soba,
ograniczy¢ si¢ mozna do uogélnionych poje¢ srodowiska biogeograficznego
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1 spoteczno-ekonomicznego, ktorych rozroznienie uleglo zacieraniu w trakcie
tworzenia przez cztowieka cywilizacji. W tej sytuacji powstaje nowy aparat
pojeciowy; moéwi si¢ mianowicie o ekosystemach (np. miejskim, wiejskim),
w ktérych czynniki naturalne i kulturowe tworza swoista kompozycje.
W takim ujeciu srodowisko wplywa na rozwoj motoryczny w sposéb bezpo-
$redni — pobudzajac lub hamujac rozwoj poszczegdlnych jego wyznacznikow
oraz posredni, tj. oddziatujac na cechy somatyczne i procesy rozwojowe wa-
runkujgce nastgpnie zdolnosci motoryczne czitowieka (Strzelczyk 1995).
Czynniki egzogenne, ktore podlegaja cigglym zmianom, petnig bardzo istotng
role w ksztaltowaniu fenotypowego obrazu jednostek i populacji (Szopa
1990; Wolanski i wsp. 1986). Stad tez istnieje potrzeba obserwacji sily, kie-
runku i skutku ich oddziatywania, w celu zapewnienia harmonijnego rozwoju
mtodej populacji. Prace z tego zakresu najczesciej dotycza uwarunkowan
srodowiskowych na drodze poréwnan mi¢dzy populacjami zamieszkujacymi
tereny o réznym stopniu urbanizacji lub na podstawie ogdlnie pojmowanego
statusu spoteczno-ekonomicznego i jego sktadowych.

Analizujgc wyniki przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢ za Prze-
weda (1999), ze poziom sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym jest powigzany z wyksztalceniem rodzicow. Autorzy podkreslajg ,
ze wpltyw ten jest niezwykle zlozony. Okre§la miedzy innymi §rodowisko
kulturowe 1 réznicuje uczestnictwo w kulturze, takze fizycznej. Zrdéznicowa-
nie to przejawia si¢ migdzy innymi w stosunku do problematyki odzywiania,
opieki lekarskiej, higieny i zdrowia, struktury wydatkow, stosowanych metod
wychowawczych czy tez modelu spedzania czasu wolnego, a szczeg6lnie
aktywnosci fizycznej (Charzewski 1981,1989; Chrzanowska i wsp. 1992;
Przeweda 1985).

Na ksztattujacy wptyw srodowiska rodzinnego naktada si¢ dziatalno$¢
szkoly. Wiele badan wskazuje na zalezno$ci pomi¢dzy warunkami szkot,
liczbg godzin wychowania fizycznego a poziomem sprawnosci motorycznej
dzieci (Denisiuk 1968; Przeweda 1985; Strzelczyk 1995; Sulisz 1991, Zak
1994). Podkresla si¢ fakt, ze oddzialywanie szkoty powinno koncentrowaé
sie, obok ksztatcenia motorycznej sktadowej sprawno$ci fizycznej, na osig-
ganiu ksztatcgco-wychowawczych celow perspektywicznych. Podstawowym
zadaniem tak rozumianego wychowania fizycznego jest przekonanie uczniow
o korzysciach ptynacych z aktywnos$ci ruchowej oraz uksztattowaniu nawy-
kéw higieniczno-zdrowotnych i ruchowych (Demel, Sktad 1986; Osinski
1991; Przeweda 1987; Strzelczyk 1995).

Majac swiadomos¢, ze ostatnie lata niekorzystnie wptywaja na rozwoj
polskiej wsi, a co za tym idzie — kurczy si¢ rynek pracy, wzrasta bezrobocie,
a gospodarstwa rolne sa nieoplacalne (szczegolnie dotyczy to gospodarstw do
5 ha) (Kotodziejczyk 1995), mozna przypuszczac, ze polska wies zmienia
si¢. Nastgpuja rozne kierunki jej rozwoju, istniejg gminy typowo rolnicze,
uslugowe, przemystowe itp.
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Z badan Stawinskiej (2000), ktéra zajmowata si¢ zréznicowaniem roz-
woju motorycznego i somatycznego populacji wiejskiej w regionach réznia-
cych si¢ pod wzgledem stopnia uprzemystowienia (region rolniczy i przemy-
stowy), wynika, Ze region przemystowy stwarza korzystniejsze warunki dla
rozwoju dzieci i mlodziezy niz region rolniczy. Na poprawe warunkow
w pierwszej kolejnosci zareagowali chlopcy w regionie przemystowym, co
wynikato z ogoélnie lepszych warunkéw spoteczno-ekonomicznych rodzin
zamieszkujgcych ten region. Natomiast wyniki prob motorycznych wykazaty,
ze $rodowisko rodzinne na wsi stwarza potomstwu niejednakowe szanse
rozwoju zdolnosci motorycznych.

W ostatnich latach w Polsce gwaltownie zmienia si¢ stratyfikacja spo-
teczna, m.in. styl zycia, warunki pracy, prestiz poszczegolnych klas spotecz-
nych i grup zawodowych, sposéb odzywiania. Wywotuje to zmiane roli
1 charakteru oddzialywania poszczegolnych wyznacznikéw spoteczno-ekono-
micznych rodziny na przebieg rozwoju mtodego pokolenia (Jopkiewicz, Za-
rgba 2000). Stad tez w dobie przeksztalcen zwigzanych z transformacjg ustro-
jowa istotne wydaje si¢ rozpoznanie, co jest korzystne dla rozwoju dziecka
wobec zmieniajgcego si¢ srodowiska spotecznego. Systematyczne $ledzenie
tych zachodzacych na wielka skale przeobrazen nabiera obecnie duzego zna-
czenia.

W latach dziewigédziesiatych wsie wielkopolskie charakteryzowal dy-
namiczny wzrost gospodarczy i poprawa warunkow zycia mieszkancow,
czego nie obserwowano w innych regionach Polski (Gulbicka, Nieweglow-
ska 1995; Kolodziejczyk 1995).Opisywanym zjawiskom towarzyszyt proces
transformacji, rozumianej szeroko jako przemiany wykraczajace poza gospo-
darke 1 obejmujace zmiany polityczne, spoteczne i kulturowe. Cel 1 kierunek
transformacji nie musza by¢ przesadzone (Kochanowicz 1998).

Na przetomie lat osiemdziesiatych i dziewig¢cdziesigtych w Polsce ob-
serwowano przeobrazenia w wielu dziedzinach zycia. Wyraznemu wzrosto-
wi, czasami kilkukrotnemu, ulegly parametry o charakterze materialnym
przejawiajgce si¢ w dlugosci drog, sieci wodociggowej, zuzycia energii elek-
trycznej i paliw, liczbie powstajacych punktow sprzedazy detalicznej i inne.
Natomiast w sferze kulturowej obserwowano regres charakteryzujacy si¢
zmniejszeniem liczby bibliotek i czytelnictwa oraz zmniejszeniem liczby kin.

Proces transformacji przebiega zar6wno w $rodowisku miejskim, jak
i wiejskim, chociaz jak zauwaza Stawinska (2000), w niektorych regionach
transformacja omija wies, powodujac jej zubozenie. Glgbi¢ zmian w struktu-
rze polskiej gospodarki i spoteczenstwa polskiego bedzie mozna oceni¢ do-
piero woéwczas, gdy zarysowane wyzej tendencje zaczng si¢ wyrazniej kry-
stalizowa¢ w roznych plaszczyznach zycia. Dotyczy to réwniez rozwoju
osobniczego mtodego pokolenia. Struktury spoteczne nie podlegaja jednak
wigkszym przeobrazeniom nawet w kilkudziesiecioletnich okresach. Pozosta-
ja stabilne rowniez w czasie kryzysow i systemowych przemian. Struktury
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spoteczenstwa polskiego, towarzyszace transformacji na poczatku lat dzie-
wiecdziesigtych nie zmienily konfiguracji dystanséw mig¢dzy podstawowymi
klasami i1 kategoriami spoteczno-zawodowymi (Domanski i wsp. 1991).

Perspektywa transformacji w wymiarze ekonomicznym i towarzyszace
jej procesy integracji europejskiej moga by¢ zapowiedzig zasadniczych
zmian w spotecznej i zawodowej strukturze Polski. Nalezy si¢ zatem liczy¢
ze spadkiem zatrudnienia w rolnictwie i przemysle, a takze przeksztalceniem
struktury zatrudnionych ze szczegdlng rolg sektora ustug i wysoko zaawan-
sowanej technologii (Adamski 1994; Harvey 1996; Sosnowska 1998).

Majgc na wzgledzie powyzsze, Strzelczyk (1995) dokonal proby opra-
cowania, a nastgpnie empirycznej weryfikacji modelu teoretycznego,
uwzgledniajagcego wybrane elementy, majace odzwierciedla¢ wydzielone
plaszczyzny uwarunkowan rozwoju ruchowego dzieci oraz zaleznos$ci wyste-
pujace miedzy tymi elementami i ich wlasciwosciami (ryc. 1).

W pierwszej plaszczyznie umieszczone zostaty czynniki srodowiska lo-
kalnego (kulturowe, materialne, terytorialno-demograficzne) i czynniki $ro-
dowiska rodzicielskiego (kulturowe, socjalne, biologiczne), nastepnie
uwzgledniono czynniki srodowiska szkolnego. Poniewaz wymienione zespo-
ly czynnikdw niekoniecznie oddzialujg bezposrednio na poszczegdlne wy-
znaczniki rozwoju motorycznego, w plaszczyznie tej wprowadzono dodat-
kowa grupe czynnikdw — przejawy zainteresowan kulturg fizyczna dzieci
iich rodzicow jako moderatory rozwoju. W ptaszczyznie tej, z zachowaniem
stosownej odrgbnosci, umiejscowiono takze cechy somatyczne, ktére uwa-
runkowane sg z kolei bezposrednio przez niektore czynniki srodowiska ro-
dzicielskiego (gléwnie o charakterze biologicznym i socjalnym) oraz zwrot-
nie, poprzez przejawy zainteresowan kulturg fizyczng dzieci.

Grupy czynnikéw umiejscowione w drugiej ptaszczyznie, tj. czynniki
szkolne, moderatory rozwoju i cechy somatyczne, warunkuja bezposrednio
rozw0j komponentu motorycznego sprawnosci fizyczne;j.

Z przedstawionych rozwazan na temat poziomu i struktury sprawnosci
w $rodowisku wiejskim, miejskim, uprzemystowionym i innych nasuwa si¢
wniosek, ze kazda populacja w swoisty sposdb dostosowuje si¢ do okreslo-
nych potrzeb zycia w konkretnych warunkach srodowiska. Te specyficzne
wlasciwosci 1 umiejetnosci pozwalajg w tym srodowisku istnie¢ i by¢ sku-
tecznym, czyli sprawnym.

Zawarte w opracowaniu Andrzeja Malinowskiego (1976) i zredagowane
przez Jadwige Grabowska (1998) ,,Dziecko Koninskie”, wyniki badan roz-
woju fizycznego dzieci 1 mlodziezy wojewodztwa koninskiego inspiruja do
dalszych badan. Interesujace staje si¢ pytanie, jaki jest stan rozwoju moto-
rycznego dzieci z roznych regionow wiejskich tego srodowiska, gdyz badane
przeze mnie dzieci nalezg terytorialnie do tego regionu.
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