WPROWADZENIE

Nasze wspdlne dzieto zapoczgtkowane w 2009 roku monografig , Wybrane
aspekty kultury fizycznej —stan i perspektywy” ma sie catkiem dobrze, a Swiadcza
o tym tytuty ukazujgce sie w kolejnych latach, ktére tu przytaczam z kronikarskiej
potrzeby: 2010 — ,Wybrane aspekty kultury fizycznej w badaniach naukowych”,
2011 -, Wychowanie fizyczne, sport i zdrowie — problemy badawcze, weryfikacje
empiryczne, aplikacje, 2011 —,,Humanistyczne i spoteczne aspekty kultury fizycz-
nej w badaniach naukowych”, 2013 — ,Wybrane zagadnienia kultury fizycznej —
aktualny stan badan”. Wymienione tytuty opracowywane byly redakcyjnie zaw-
sze w tym samym zespole tworzonym przez doktoréw Janusza Kwiecinskiego i
Macieja Tomczaka.

Prezentowany zbiér prac stanowi kontynuacje dotychczas pielegnowa-
nych idei bezposredniej wymiany poglagddéw i ich mozliwej konfrontacji na linii
teoria — praktyka. Wielu wystepujgcych tu autoréw zajmuje sie nie tylko prébami
rozwigzywania rozmaitych probleméw badawczych, lecz rédwniez praktyka
sportu i wychowania fizycznego i odnosi na tych polach liczne sukcesy sportowe,
wychowawcze, ale takze o charakterze poznawczym — owocujgce publikacjami
majacymi wyrazny wymiar aplikacyjny.

Dlatego tez nadajemy temu wydawnictwu jasny (wprawdzie takze dosc¢
»,pojemny”) tytut ,Sport i wychowanie fizyczne w badaniach naukowych. Teoria
— praktyce”.

Zawarte w nim artykuty, tradycyjnie opracowane redakcyjne przez Janusza
Kwiecinskiego i Macieja Tomczaka, wywodz3 sie z réznych sSrodowisk naukowych zdo-
minowanych ponownie przez dos¢ powtarzalne zespoly poznanskie, koninskie i cze-
stochowskie. Wydtuzenie cyklu wydawniczego do dwéch lat nie spowodowato zauwa-
zalnego wzrostu liczby nadsytanych publikacji, jednak z satysfakcjg nalezy odnotowac,
Ze znalazly sie w zbiorze artykuty autoréw publikujgcych po raz pierwszy w naszej ,,se-
rii”, wnoszacych do podejmowane]j tu problematyki nowe, czesto niestandardowe
watki z zakresu prawa sportowego, biochemii, pedagogiki, antropokinezjologii.



Kontynuacja idei prezentacji i konfrontacji pogladéw dotyczgcych teorii
i praktyki wychowania fizycznego i sportu znajduje swéj wyraz takze w niniejszej
publikacji obrazujgcej watki prac badawczych realizowanych przez autoréw
w drodze do osiggania kolejnych awanséw naukowych, lecz moze przede wszyst-
kim — do doskonalenia wtasnego warsztatu dydaktycznego. Ogdlnie rzecz ujmu-
jac, problematyka tej monografii dotyczy gtdwnie zagadnien sportowej aktywno-
$ci fizycznej w ujeciu charakterystyk treningu przygotowujgcego do skutecznego
uczestnictwa we wspoétzawodnictwie sportowym oraz wybranych zagadnien hi-
storii kultury fizycznej. Obie te kwestie zgrabnie tgczy rozdziat pt.: ,,Czy sport wy-
maga regulowania przepisami prawa” dotyczacy niezwykle istotnej kwestii usta-
lenia zasad (formalnych i nieformalnych?) rywalizacji we wspotczesnych zmaga-
niach sportowych, majacej z drugiej strony tradycje wywodzgca sie ze starozyt-
nych igrzysk olimpijskich, pozwalajgcg historykom konstatowa¢, ze ,,najwazniej-
szym pozytkiem wynikajgcym z antycznego sportu jest koncepcja réwnosci wo-
bec praw — izonomia, na ktérej opiera sie demokracja”.

Przedstawiona czytelnikom kolejna juz monografia jest wyrazem aspiracji
i zamierzen grupy pracownikéw Katedry Morfologicznych i Czynnosciowych Pod-
staw Kultury Fizycznej Wydziatu Kultury Fizycznej i Ochrony Zdrowia PWSZ w Ko-
ninie. Skonkretyzowany efekt mozliwy byt do osiggniecia dzieki zgodnemu
wsparciu wiadz Wydziatu, Uczelni, Miasta i Powiatu. Kierujemy do nich stowa
serdecznych podziekowan. Szczegélnie podziekowaé pragniemy autorom prac,
recenzentom oraz zespofowi redakcyjnemu, ktérego konsekwentne i systema-
tyczne dziatanie przyczynito sie do powstania tej ksigzki.
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