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PLAN HOLISTYCZNEGO
LECZENIA TRADZIKU

Ztamiesz schematy
Poznasz prawdziwe PRZYCZYNY Twoich probleméw skérnych
Zrozumiesz 1 rzecz, przez ktorg nie mozesz wyleczyc¢ tradziku

Dostaniesz GOTOWY plan dziatania.

www.skinmentoring.pl



Uwaga

Ten ebook zmieni catkowicie Twoj punkt widzenia na TRADZIK.

Po przeczytaniu jego bedziesz zna¢ pewne SEKRETY, ktore otworzg Ci oczy na
stan Twojego zdrowia oraz wyglad skory.

Twoja $wiadomo$é mocno sie poszerzy, co moze skutkowa¢ ZDROWA SKORA
W przysztosci.

Koniecznie przeczytaj CALOSC.

Dostajesz kwintesencje wiedzy o trgdziku.
Wykorzystaj to.
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Pozwol, ze przedstawie sie

Potgczytam wiedze z dietetyki, ajurwedy, medycyny chinskiej, ziotolecznictwa,
biologii cztowieka, psychologi, totalnej biologii, coachingu, duchowosci oraz
fizyki kwantowej. Aby$s mogta wyleczyé tradzik SKUTECZNIE. ‘
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Kazdy cztowiek na ziemi chce mieé zdrowg, promienng, nieskazitelng skore, a
rano wstawac z usmiechem na twarzy. Wszyscy potrzebujemy czu¢ sie dobrze
we wiasnym ciele. Bez wyjatku.

Jednak smutna prawda jest taka, ze osoby z trgdzikiem czujg ogromna
niesprawiedliwo$é. Pojawia sie mysl w gtowie: Dlaczego akurat ja? Patrzgc w
lustro czujg bezsilnos¢. By¢ moze jestes jedng z nich. Dlatego mimo wszystko
Swietnie, ze tutaj trafitas. Dowiesz sie troche o sobie:)

Pewnie do tej pory prébowatas juz WSZYSTKIEGO. Obserwujesz, ze stan Twojej
skory ulega nie znacznej poprawie, ale tradzik i tak wraca jak bumerang. Z
uptywem czasu dreczg Cie wyrzuty sumienia, ze mogtas zrobi¢ cos wiecej, ale
nie masz juz pomystu jak sobie pomaoc.

W rezultacie jestes zniechecona, zmeczona, przemawia przez Ciebie zlo$¢ i nie
masz motywacji. Pytasz siebie dlaczego tak jest? Dlaczego tak wygladasz?

-\.
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Oprocz tego...

Czujesz na sobie ciggty wzrok ludzi z pracy, kolezanek, meza,
chtopaka, ktdérzy patrzg na Ciebie i MASZ WRAZENIE, ze widzg
kazdego pryszcza na Twojej twarzy. Wtedy spuszczasz wzrok i
myslisz sobie gdzie sie schowad.

Czujesz wstyd, bo starasz sie by¢ taka perfekcyjna, dbasz o siebie,
swojg skoére. Wykorzystujesz (wydaje Ci sie) 100% mozliwosci.
Znasz zasady postepowania z trgdzikiem, robisz wszystko, a i tak
czujesz sie tg nie zadbang, gorszg, brzydsza. Nie tylko dla samej
siebie, ale szczegdlnie dla innych.
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Jednak...

Najgorsze w tym wszystkim jest zazdros¢, ktdra pojawia sie na widok
zdrowych ludzi, ktérzy praktycznie nic nie robig dla swojego ciata i
skory. Nie stuchajg porad, nie odzywiajg sie zdrowo, majg wszystko
gdzies, ich twarz jest czysSciutka. Wtedy juz nie wytrzymujesz. Ztoscisz
sie. Czujesz niesprawiedliwosé.

Pojawia sie stres. Tragdzik niespodziewanie nasila sie. Znéw masz
poczucie bezradnosci, nie widzisz sensu w niczym. By¢ moze watpisz,
ze kiedys bedziesz zy¢ normalnie, tak po prostu normalnie, nie masz
duzych wymagan. Nie chcesz sie martwi¢ plamami, zaczerwieniami,
ttustg skorg, pryszczami, zaskornikami. Tylko na tym Ci zalezy. Pytasz
samag siebie czy zdrowa skéra to tak wiele? Bez tradziku, tyle wystarczy
Ci do szczescia.

Kup ksigzke
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Ktujgca prawda na
temat leczenia
tradziku jest taka:

Wydaje Ci sie, ze
zastosowatas juz
“‘wszystko”, ale na Ciebie
NIC nie dziata.
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Kiedy zaczynasz “przygode” z tym nierdbwnym przeciwnikiem, to pewnie masz
Swiadomos¢, ze trzeba zadbac bardziej o skoére, kupujesz kremy, masci, robisz
maseczki.

Kolejnym etapem jest wizyta u dermatologa, ktéry poleca Ci doktadnie to samo,
co odkrytas, jak tragdzik sie pojawit — czyli zewnetrzne masci..

Kiedy to jest niewystarczajgce, idziesz po kolejng porade — dostajesz lekarstwa
doustne, antybiotyki.

Jednak efekty nie przychodzg, wiec frustrujesz sie i zaczynasz szukac
informacji jak sobie poméc na wiasna reke.
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kazuje sie wtedy, ze potrzebujesz:

-> zrobi¢ badania hormonalne

-> zmienié diete
-> zmienic pielegnacje, z aptecznych masci na naturalne kosmetyki

-> zaczgc¢ suplementacje lub pié ziota, ktére pomoga Ci naturalnie
oczysci¢ Twdj organizm i odbudowac warstwy chorego naskorka
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W ODRo

S
Kiedy odkrywasz tg wiedze w zakamarkach google, youtube i mediach \C<
spotecznosciowych dochodzisz do wniosku, ze stoisz przed nie lada wyzwaniem. SC\
Musisz przeorganizowaé swoje zycie i wprowadzi¢ wiele zmian w codziennej s
pielegnacji, sposobie zywienia i stylu zycia. YQ

Jednak kompletnie nie wiesz od czego zaczgé. Szukasz nadal pomocy u lekarzy, tj.
dietetyka, kosmetologa, endokrynologa czy ginekologa, ale ktéry z nich ma racje?
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Dietetycy spekulujg czy powinnismy jes¢ gluten czy nie? Czy nabiat w leczeniu trgdziku
trzeba wykluczy¢ caty, czy wystarczy wykluczyc¢ tylko mleko?

Kosmetolodzy i kosmetyczki ktécg sie z Koreankami, czy mozemy my¢ twarz olejem czy
wodg z mydtem?

Dermatolodzy nie sg przekonani do zi6t i suplementdw. A ty sie zastanawiasz czy mozesz
sobie w takim razie zrobic¢ krzywde? A co jesli przedawkuje? Lekarz mowi jedno: bierze Pani
na wtasng odpowiedzialnosc¢.

Endokrynolodzy kazdg zrobi¢ serie badan, bo pewnie masz zaburzone hormony, ale zeby sie
upewni¢ wysytajg Cie do ginekologa

Ginekolodzy czekajg juz z gotowg recepta na tabletki antykoncepcyjne. Nie zwazajac na to,
ze majg duzo skutkéw ubocznych.
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Jestes zagubiona.

Czujesz, ze tak naprawde jestes
kompletnie SAMA.

Juz nie wiesz co masz robic,
kogo stuchaé.

Znasz ten
schemat?
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