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Ksigzke te dedykuje mojemu bratu.
By sie oduczyl robienia fikotkéw.
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SPIS TRESCI

Kim jestem i co tutaj robie?

Wstep

1. Skad sie to bierze?

2. Dysfunkcyjna rodzina
Naduzywanie alkoholu i innych uzywek
Przemoc fizyczna
Przemoc psychiczna
Toksyczna relacja rodzicéow
Lekcewazenie potrzeb domownikéw
Ignorowanie lub wysmiewanie emocji
Brak zaufania

. Uwolnienie z narzuconych nam ram

. Generalne porzadki — w domu i w glowie

. Natretna kontrola

. »A nie bedziemy dzi$ robi¢ fikotké6w?”

. Niech Twoje zycie bedzie Twoje
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Kim jestem i co tutaj robie?

Jestem autorka ksigzki ,,Oczami dziecka”, czton-
kiem stworzonej przez siebie niesamowitej rodzi-
ny i Dorostym Dzieckiem z Rodziny Dysfunkcyjne;j.

Prowadze strone [klebek-uczuc.pl, na ktérg pisze
artykuly dotyczace czlowieka; trudnych i pieknych

emocji, decyzji, konsekwencji. Wszystko, co wycho-
dzi z mojej glowy i czym dziele sie ze s§wiatem jest
poparte moimi do$swiadczeniami, doswiadczeniami
moich bliskich i osdb, ktére zglaszajg sie do mnie
po porade.

Nie jestem juz zafiksowana na punkcie sprza-
tania, uwielbiam siebie naturalng - fizycznie
i psychicznie. Jestem $wiadomym rodzicem, dba-
jacym o emocje dzieci i wlasne. Jestem rdéwniez
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Najpierw gltowa, pézniej dom

$wiadomym czlowiekiem, ktéry kazdego dnia po-
znaje siebie coraz lepiej.

Ksztalce sie, by by¢ psychoterapeutksa, pracowacd
z mlodziezg, pomagaé leczy¢ uzaleznienia i stawiaé
czola wszystkim dysfunkcyjnym schematom. Kie-
dy$ zaprosze Cie do gabinetu terapeutycznego, dzis
zapraszam na strony mojej ksigzki.

Konsultacji psychologicznych udzielilta Na-
talia Ziopaja — miloéniczka psychologii, kté-
ra od lat zajmuje sie psychoedukacjg i promocjg
zdrowia psychicznego. Kocha uwaznie obserwo-
wacé nature, szczegdlnie podczas podrézy. W me-
diach spotecznosciowych znajdziecie ja pod nazwa
Psychologiczne_ciekawosci.
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Wstep

Oprowadze Cie.

Wchodzimy do $rodka. Mieszkanie jest do$¢ ciem-
ne. Okna przysloniete gestymi drzewami lisciasty-
mi i szeregiem choinek. Cieple swiatlo daje wraze-
nie przytulnosci.

W przedpokoju znajduje sie masa ciuchéw; ko-
szulek, sukienek, butéw. Niektére pojedyncze, nie
wiem, gdzie sg brakujgce, szukam ich, kiedy sg po-
trzebne. Wiszg tez kurtki — jest lato, gorace lato,
wiec nikt ich nie wlozy przez kilka miesiecy, jednak
nie schowalam ich do szafy. Pewnie za kilka dni,
gdy znajde chwile, zrobie to. W przedpokoju lezy tez
masa piachu; uwielbiamy bawié¢ sie w piaskowni-
cy i w ogrodzie. Na komodzie pod lustrem uktadam
dokumenty, listy, koperty, ktére nie majg innego
miejsca. Czasami jest ich zbyt duzo, ale nie zawsze
mam czas, by od razu je uporzadkowad.
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Najpierw gltowa, pézniej dom

Na lewo widzisz pokoje dzieci. Tutaj dzieje sie
duzo. Czasami przez wiele dni wszystko jest po-
uktadane; dzieci majg malo zabawek, ale duzo farb,
kartek, brokatu, bibulty, nozyczek i ksigzek. Sg dni,
ze nie spedzajg tutaj w ogdle czasu, sg dni, ze ba-
wig sie tylko jedng rzeczg albo zwyczajnie odkltada-
ja ja na miejsce, zanim wezma drugy. Bywajg tez
takie, ze calg podloge pokrywajg kartki papieru, na
ktérych naklejone sg rybki, kola, drzewa i jabtka.
W wolnych miejscach na podtodze znajdziecie pla-
steline, brokat, bo kiedy dzieci wpadajg w faze arty-
styczna, nie sprzatamy tego na biezgco, bawimy sie
w taki sposéb przez kilka dni.

Z jednego dzieciecego pokoju jest wyjscie na bal-
kon. Rozcigga sie do pokoju drugiego dziecka. Polozy-
lam tam sztuczng trawe. Wyglada to jakos$ bardziej
estetycznie. Na balkonie jest duzo farby — pokrywa
$ciany, podloge i palety, ktére zamontowatam, zeby
pies nie uciekl. Dookota balkonu png sie gatgzki i li-
$cie winogron. Wyglada to dziko. I kolorowo, bo tam
tez znalazla sie farba. Stoi tez bialy stét, ktéry o dzi-
wo ciggle jest biaty. I taweczka, na ktdrej czasem $pi
kot. Nie, nie nasz. To troche klopotliwe, kiedy dwéj-
ka dzieci biega, gdzie chce, pies takze, a tu jeszcze
dodatkowo kot. Balagan sie robi jeszcze wiekszy.

Na prawo od przedpokoju mamy salon z kuchnia.
Kuchnia. Pod krzesetkiem do karmienia mtodszego
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dziecka zawsze lezg jakie$ resztki. Czasami zjada
je pies. A czasami jego jedzenie zjada mlodsza cér-
ka. Wtedy prosze, by zostawila co$ dla niego. Na
blacie mam taki kacik, w ktérym jest wszystko. Po
obrusie czesto widaé, ze dzieci kochajg je$¢ same,
uczy¢ sie nabierania tyzka zupy, nabijania na wide-
lec truskawki czy tlustej kietbaski, uczg sie smaro-
waé kromke dzemem lub mastem. O naczynia sta-
ram sie dba¢ na tyle, zeby$my mieli na czym jesé
i w czym gotowad.

Na podtodze w salonie zobaczysz wiele klockéw
i maskotek. Takze sier$é psa, okruszki, czasem przy-
niesiony na butach dzieci piasek i taki codzienny,
domowy kurz. Na fotelu bardzo czesto zalega sterta
ciuchéw czekajacych, az je ktos posktada i schowa
do szafek. Albo wlozy na siebie. Albo trafig do pra-
nia nienoszone.

Z salonu mamy wyjscie do ogrodu. Zawsze ma-
rzylam o ogrodzie. Ten jest bardzo dziki.

Na balkonie mamy duzo cienia. Mieszkamy na
parterze, wiec dookola rosnie sporo drzew, krze-
wow 1 oczywiscie winogrona. No i slimaki, pajgki,
w 0glle masa najrézniejszych owadéw. W ogrodzie
zamiast ziemi jest glina. Gdy pada deszcz, zresztg
chyba nigdy nie bylo tam sucho, bo glina schnie sto
lat, wszystko sie zapada. Nie mamy zestawu me-
bli ogrodowych, ré6wno skoszonej trawy (nie widze
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w niej nic zlego, po prostu my jej nie mamy). Grill
zapadl sie w podtozu do potowy, na schodach zawsze
mndstwo $limakéw, kilka matych drzew, krzewy—
jest dziko i swobodnie. Zabawki na trawie, ubtoco-
ne doniczki, na krzestach, oczywiscie zapadnietych,
rozwieszone ciggle mokre koce, spddnice, koszulki,
skarpetki. Czasami biegajg tam pies albo kot. Zie-
mia jest rozkopana i czesto znajdg sie tam kawatki
salaty, kukurydzy czy ziemniakéw — dzieci troszczg
sie o $limaki.

Witaj w moim domu. Mam w nim spory batagan.
Zapraszam Cie do niego. Moze poczujesz sie tutaj
przytulnie i bezpiecznie. Zapraszam Cie tez do sie-
bie — w mojej glowie jest coraz wiekszy porzadek.
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