23. OLEJEK MANUKA

Olejek manuka (ang. manuka oil) nazywany w Europie, zwlaszcza w krajach
niemieckojezycznych nowozelandzkim olejkiem drzewa herbacianego (niem.
Neuseeldndisches Teebaumdl) jest otrzymywany ze $wiezych lub podsuszonych
lisci i gatazek manuki. Manuka (Leptospermum scoparium J.R. et G. Forst.) na-
zywana, ze wzgledu na kolor kwiatéw, czerwonym drzewem herbacianym (ang.
red tea tree) jest zaliczana do rodziny mirtowatych (Myrtaceae). Gatunku tego nie
nalezy myli¢ z drzewem herbacianym (Melaleuca alternifolia, ang. tea tree) ro-
snacym w Australii, z ktorego jest otrzymywany olejek drzewa herbacianego (ang.
tea tree oil). Oba olejki maja zupetnie inny sktad chemiczny i r6znig si¢ wlasciwo-
$ciami biologicznymi.

Rodzaj Leptospermum, do ktérego nalezy manuka liczy 85 gatunkow. Natu-
ralnym obszarem ich wystgpowania jest Nowa Zelandia, Australia, Tasmania,
Nowa Gwinea i poludniowa czg$¢ Azji. W Nowej Zelandii wystepuje 70 gatun-
kow. Najpospolitszym jest manuka, ktéra dominuje w nowozelandzkiej florze,
zwlaszcza w potnocnej czesci Wyspy Polnocnej. Rosnie od wybrzezy po tereny
gorskie do wysokosci 1600 metréw n.p.m., zaro6wno na otwartej przestrzeni jak
1w zacienionych lasach. Jest dobrze przystosowana do tamtejszych warunkéw
klimatycznych i glebowych. Toleruje nawet ubogie, kwasne gleby. [1]

Jest to krzew wysokos$ci 2-4 metréw o krzaczastej, wielolodygowej koronie.
W lasach ro$nie w formie drzewa do 12 metréw wysokosci. Jego pien i galgzie
pokrywa rdzawo-brazowa kora. Liscie sa drobne o dtugosci okoto 1 cm i szeroko-
sci 2-4 mm. W Nowej Zelandii wystepuja 3 ekotypy roéznigce si¢ budowg morfo-
logiczng lisci. Krzewy rosnace na poétnocy maja liscie wigksze i lancetowate, na
potudniu owalne, natomiast na Przyladku Wschodnim Wyspy Poélnocnej mate
punkty gruczotow olejkowych. Manuka kwitnie od listopada do stycznia. Kwiaty ma
pojedyncze, o $rednicy 1 cm, z ptatkami barwy od bladorézowej do czerwone;. [1, 2]

Surowiec do otrzymywania olejku pozyskuje si¢ wytacznie ze stanu natural-
nego. Nie prowadzi si¢ uprawy manuki na plantacjach. Dziko rosnace krzewy
przycina si¢ co 3-5 lat w terminie od wczesnej wiosny do pdznej jesieni, z wyla-
czeniem okresu tuz po kwitnieniu, kiedy zaczynajg rosng¢ mtode pedy. Z galezi
odcina si¢ ulistnione drobne gatazki o grubosci do 1 cm. Pozostawia si¢ je do pod-
suszenia na powietrzu lub od razu rozdrabnia na kawatki o dtugosci okoto 1 cm.
Rozdrobniony material ro$linny umieszcza si¢ w zbiorniku destylacyjnym, do
ktorego doprowadza si¢ parg wodng. Proces destylacji z parg wodng trwa 3-6 go-
dzin. Wydajnos¢ olejku wynosi 0,1-0,7%. [1]
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Olejek manuka jest jasnozotta ciecza o delikatnym, ziolowym zapachu. Ma
nastepujace parametry fizykochemiczne: [2, 3]
- gesto$é dis=0,910-0,916 g/cm’,
- wspotczynnik zatamania $wiatta n*’p = 1,494-1,496.

Sklad chemiczny olejku manuka

Olejkiem manuka, a w szczegolnosci jego leczniczymi wlasciwos$ciami zain-
teresowano si¢ dopiero pod koniec XX stulecia i w tym czasie rozpoczgto jego
produkcje na skale przemystowa. Okazato si¢, ze wystepuje ogromne zréznicowa-
nie sktadu olejku w zaleznosci od regionu i odmiany surowca. Niekiedy nawet
krzewy rosnace tuz obok siebie maja olejek o innym sktadzie.

W Australii wystepuja 3 odmiany manuki. Gtéwnymi sktadnikami olejku
z odmiany scoparium sa weglowodory terpenowe: a-pinen (12%), bicyklogerma-
kren (9%) i d-kadinen (7%). W olejku z odmiany rotundifolium w najwigkszej
ilosci wystepuja a-pinen (30%) i 1,8-cyneol (25%), a z odmiany eximium o-pinen
(18%) oraz a-, - 1 y-eudesmol (po 10-13%) (tabela 23.1). [4-6]

Duze zréznicowanie skladu chemicznego wykazuje olejek nowozelandzki.
Wystepuja 4 chemotypy o podanym nizej sktadzie olejku (tabela 23.2): [2, 3]

e chemotyp bogaty w triketony (20-30%) rosngcy na Przyladku Wschodnim
Wyspy Potnocnej;

e chemotyp bogaty w a-pinen (20-60%) rosnacy na péinocy Wyspy Potocnej;

e chemotyp zawierajacy gtownie weglowodory seskwiterpenowe (25-65%) wy-
stepujacy na potudniu Wyspy Potnocnej i calym obszarze Wyspy Potudniowe;;

e chemotyp eudesmolowy (ponad 15% eudesmolu) na Wyspie Poludniowe;.

Najlepszy olejek jest otrzymywany z krzewdw rosnacych na Przyladku
Wschodnim (East Cape) Wyspy Pdtnocnej w Nowej Zelandii. Ma handlowa na-
zw¢ Manex. Charakteryzuje si¢ wysoka zawarto$cig triketonow (20-30%), ktore sa
najcenniejszymi sktadnikami olejku, wyrdzniajagcymi go sposrod innych olejkow
eterycznych. Gloéwnym triketonem jest leptospermon (15%). Z lisci manuki zostat
wyizolowany przez Gardnera w 1924 roku, a jego strukture opisat Briggs w 1938
roku. Inne triketony — flaweson (5%) i izoleptospermon (5%) wykryto dopiero
w latach 90. Druga wazna grupa skladnikow olejku Manex sa weglowodory se-
skwiterpenowe stanowigce okoto 60%. Najwazniejsze to trans-kalamenen (15%),
a-kopaen (5%), d-kadinen (6%), kadina-1,4-dien (5%) i kadina-3,5-dien (5%).
Weglowodory monoterpenowe i pochodne tlenowe terpendw wystepuja w nie-
wielkiej ilosci (2-4%). Sa to m.in. a-pinen, 1,8-cyneol, linalol, wiridiflorol, spatu-
lenol (tabela 23.3). [3]
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Tabela 23.1. Sktad chemiczny olejku z r6znych odmian manuki (Australia) [4, 5]

Zawarto$¢ (%)

Sktadnik odm. scoparium odm. eximium odm. rotundifolium
o-Tujen - - 0,1
o-Pinen 12,2 18,1 30,8
p-Pinen 0,7 0,7 1,9
Mircen 0,3 0,3 Sl
o-Terpinen 0,1 0,1 0,1
Limonen 0,5 1,4 1,2
1,8-Cyneol 2,9 0,1 25,4
y-Terpinen 1,3 0,1 0,3
(E)-f-Ocymen 0,5 0,8 -
p-Cymen 1,2 SL. 2,3
Terpinolen 0,3 0,2 Sl
Linalol 4,0 4.4 0,4
Terpinen-4-ol 0,9 0,4 1,3
S-Elemen 0,2 0,1 -
p-Kariofilen 4.8 1,7 0,5
Izoborneol - - 0,9
Aromadendren 0,2 Sl 0,6
allo-Aromadendren 1,0 0,3 1,0
o-Humulen 3,9 0,4 -
Wiridifloren 2,9 0,3 -
o-Terpineol 1,1 3,0 4,7
[S-Selinen 0,3 0,3 -
a-Selinen 0,2 0,3 -
Geranial 0,5 0,2 -
Cytronellol 0,6 0,9 -
Geraniol 0,2 0,5 1,6
Bicyklogermakren 9,2 0,8 -
y-Murolen - - 0,5
o0-Kadinen 7,2 0,2 -
Palustrol 0,7 0,4 -
(E)-Nerolidol 0,2 0,4 -
Globulol 4,6 33 1,1
Wiridiflorol 2,3 43 2,0
Spatulenol 3,2 1,8 -
y-Eudesmol 5,3 13,6 2,7
oa-Eudesmol 5,7 11,5 4.5
S-Eudesmol 5,5 13,8 7,1

(-) — nie oznaczano, nie wykryto

$l. — zawartos¢ sladowa (< 0,05%)
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Tabela 23.2. Glowne sktadniki olejku manuka z ré6znych rejonéw Nowej Zelandii [3]

Zawarto$¢ (%)

Sktadnik
adnt East Cape Kaiteriteri Takaka Hill Woodstock
o-Pinen 0,5 1,2 2,3 63,0
1,8-Cyneol 0,3 1,1 - 4,2
Linalol 0,1 43 - 3,0
o-Kubeben 4,0 6,8 2,6 0,4
S-Elemen 0,6 6,6 7,5 0,5
S-Kariofilen 2,6 6,8 2,6 0,6
a-Selinen 45 5,9 2,9 0,8
S-Selinen 3,6 3,1 1,8 0,4
trans-Kalamenen 11,9 8,0 4,3 1,9
o0-Kadinen 6,1 32 1,9 0,6
Triketony 24,5 - - -
Eudesmol - 16,8 5,9 -
(-) — nie wykryto
0O o :
Z
o] o) o) o]
leptospermon izoleptospermon flaweson frans- kadina-3,5-
kalamenen dien
H
kadina-1,4-dien J-kadinen

Sktadniki olejku manuka

Dostegpne na europejskim rynku olejki manuka réznig si¢ sktadem chemicz-
nym. Zawarto$¢ triketonow w 16 handlowych olejkach sprzedawanych w Anglii
i1 Niemczech wahata si¢ od 10% do 30%, a weglowodorow seskwiterpenowych od
35% do 80%, w tym trans-kalamenenu od 0,5% do 18%. Czg$¢ probek zawierata
duzo a-pinenu (okoto 10%) (tabela 23.3). [7]
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Tabela 23.3. Sktad chemiczny handlowego olejku manuka

Zawarto$¢ (%)

Sktadnik olejek Manex olejki handlowe
Nowa Zelandia [3] (16 probek) [7]
o-Pinen 1,3 1,3-11,0
p-Pinen 0,1 0,1-0,3
Mircen 0,2 0,3-0,6
Limonen 0,1 0-0,3
1,8-Cyneol 0,2 0,2-1,0
y-Terpinen 0,2 0-0,4
p-Cymen 0,2 0,2-0,7
o-Kubeben 4,0 3,0-4,4
o-Ilangen 0,3 0,2-0,3
a-Kopaen 5,9 4,7-6,5
o-Gurjunen 1,0 0,8-1,2
[-Kubeben - 0-0,3
Linalol 0,1 0-0,4
p-Elemen 0,6 0,6-1,6
p-Kariofilen 2,6 2,0-3,2
Aromadendren 2,1 1,6-2,2
Kadina-3,5-dien 49 3,0-10,0
allo-Aromadendren 0,8 0,7-0,9
o-Amorfen 3,8 2,0-4,2
o-Humulen 0,4 0,3-0,4
y-Murolen - 0,9-1,4
Wiridifloren 1,1 0,6-1,1
Germakren D - 0-0,5
S-Selinen 3,8 2,8-5,1
o-Selinen 3,0 2,7-5,0
Bicyklogermakren - 0-1,0
a-Farnezen - 0,7-1,5
0-Kadinen 6,0 4,.8-7,2
Kadina-1,4-dien 59 4,0-5,3
trans-Kalamenen 14,4 0,6-18,5
a-Kalakoren - 0,3-0,5
y-Kalakoren - 0,5-0,9
Tlenek kariofilenu 0,3 0,2-0,6
Flaweson 49 1,3-5,8
Izoleptospermon 4,6 1,4-4,7
Kubenol - 0,1-0,5
Globulol - 0-1,5
Leptospermon 15,5 8,7-19.,4
Wiridiflorol 0,5 0,1-0,4
Spatulenol 0,5 0,3-0,9

(-) — nie wykryto
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Wiasciwosci i zastosowanie olejku manuka

Manuka wystepujaca pospolicie na calym obszarze Nowej Zelandii w jezyku
miejscowej ludnosci jest nazywana kahikatoa. Od najdawniejszych czaséw byla
jedng z podstawowych roslin uzywanych w zyciu codziennym i tradycyjnej medy-
cynie Maorysow. Z jej liSci sporzadzano napdj przypominajacy herbate. Wywar
z lisci 1 kory stuzyt do leczenia rozmaitych schorzen wewnetrznych, a kompresy
ze zmiazdzonych lisci i nasion przyktadano na zmieniong chorobowo skore i na
trudno gojace si¢ rany.

Aktualnie w aromaterapii, preparatach farmaceutycznych i kosmetycznych
wykorzystywany jest olejek z manuki. Ma wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowe,
przeciwbdlowe, uspokajajace i przeciwdepresyjne.

Badania prowadzone na wyizolowanych szczepach patogennych drobnoustro-
jow wykazaly, ze w stezeniu 0,05-0,15% hamuje rozwo6j bakterii Gram-dodatnich
(Staphylococcus aureus, Staphylococcus capitis, Staphylococcus epidermidis,
Enterococcus faecium, Bacillus subtilis, Corynebacterium diphtheriae, Coryne-
bacterium minutissimus), a w stezeniu 0,30-0,40% hamuje rozw¢j dermatofitow
(Epidermophyton floccosum, Trichophyton rubrum). Drozdze (Candida albicans)
i grzyby byly oporne na jego dzialanie, nawet w stezeniu 2%, podobnie jak
bakterie Gram-ujemne. Jeszcze silniejsze wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowe,
hamujace rozwoj bakterii Gram-dodatnich, dermatofitow 1 drozdzy wykazuje wyi-
zolowany z tego olejku kompleks triketonow. Stezenie 0,01-0,32% jest wystarcza-
jace do zahamowania wzrostu tych drobnoustrojow. [8] Wysoka zawartosé¢
triketonow w olejku gwarantuje skuteczne dzialanie bakteriostatyczne. Nie jest to
jednoznaczne z dziataniem bdjczym. Ani olejek manuka, ani kompleks triketo-
now, nawet w stezeniu 2%, nie niszczg bakterii Staphyllococcus aureus, chociaz
juz w stezeniu 0,1% hamuja ich wzrost. [9]

W aromaterapii wykorzystuje si¢ wlasciwosci antyseptyczne olejku. W po-
réwnaniu z innymi olejkami o podobnym dziataniu jego zaletg jest to, ze bardzo
tagodnie dziala na skorg i1 blony sluzowe. Nawet osoby o skorze wrazliwej, skton-
nej do alergii dobrze go tolerujg. Dlatego jest polecany przy wszelkiego rodzaju
chorobach skory: infekcjach bakteryjnych i grzybiczych, wypryskach, tuszczycy,
podraznieniu i swedzeniu. Nalezy go stosowa¢ w formie kompresow lub dodawaé
do kapieli. Dziatanie lecznicze takiej kapieli wzmacnia dodatek olejku rumianko-
wego.

Dobre rezultaty daje olejek manuka w leczeniu infekcji gornych drog odde-
chowych, takich jak zapalenie gardta, krtani, oskrzeli, objawiajace si¢ kaszlem
i podraznieniem bton §luzowych jamy ustnej. W tym przypadku zaleca si¢ inhala-
cji olejkiem manuka, najlepiej w potaczeniu z innymi olejkami o dziataniu bakte-
riobdjczym, np. eukaliptusowym, czy kajeputowym. Masaz z dodatkiem olejku
manuka stosuje si¢ do tagodzenia bolu i stanow zapalnych towarzyszacych choro-
bom reumatycznym i artretycznym.
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Olejek manuka korzystnie wptywa na psychike czlowieka — stabilizuje wege-
tatywny system nerwowy, poprawia nastrdj i przywraca pozytywne myslenie.
Osoby mato odporne psychicznie, ktorym brak pewnosci siebie powinny go do-
dawac¢ do wieczornej kapieli. Kobiety w wieku menopauzy, majace zmienne na-
stroje ze sktonno$cig do przygnebienia moga laczy¢ olejek manuka z innymi
olejkami o dzialaniu uspokajajacym, np. olejkiem lawendowym, melisowym,
drzewa sandatowego i stosowaé¢ do tagodzacej kapieli lub relaksowaé si¢ przy
kominku aromaterapeutycznym. [10-12]

Olejek manuka jest uzywany w przemysle farmaceutycznym i kosmetycznym
jako aktywny sktadnik preparatow leczniczych i kosmetykow, m.in. masci o dzia-
faniu przeciwzapalnym, przeciwgrzybicznym i przeciwbolowym, kreméw odmta-
dzajaco-regenerujacych, kapsutek do leczenia biegunki i grzybicy przewodu
pokarmowego. [13]
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