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Swieta to czas peten smaku, tradycji i ciepta — a jakze
mogtoby by¢ inaczej, skoro w polskich domach stoty
wypetniajg sie wtedy tym, co najlepsze: od aromatycznych

zup po wyborne drugie dania i stodkie przysmaki.

Moje  spostrzezenia na
wspomniany temat majg juz
kilkadziesiat lat. Ich
ukoronowaniem byty ksigzki
kucharskie (np. ta na
zdjeciu), ktére napisatem i
wydatem w latach 2006-
2011. To byt dla mnie

magiczny czas: ksigzki

kucharskie na ptytach CD.
Postanowitem wréci¢ do pierwszej z nich. To witasnie jag
widzisz na tej stronie. Powstata w 2006 roku i w réznych
odmianach sprzedata sie w liczbie prawie 300 tys.
egzemplarzy. Teraz nieco jg odswiezytem, poprawitem,
unowoczesnitem i powstata dwuczesciowa saga kulinarna:
KSIAZKA KUCHARSKA SWIATECZNA POLSKIE SWIETA.
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Wersja 2024 mojego poradnika kulinarnego zawiera przepisy
na smaczne potrawy. Dzieki nim przeniesiesz sie w Swiat
sSwigtecznych tradycji, pachnacych piernikéw, smazonych ryb
i cieptych, domowych zup, od pokoleh przywotujgcych smak

domowego spokoju.

Zupy otulajg nas cieptem, przywodzac na mysl rodzinne
spotkania. Ryby to niezastgpiony element wigilijnej kolacji, a
takze przypomnienie o bliskosci natury i prostocie, ktorg tak
cenimy. Drugie dania miesne — solidne, sycgce. Przepisy sg
takie, by kazdy/a, nawet poczatkujgcy/a, mogt z przyrzadzié¢

cos, co zadowoli rodzine i znajomych.

W tej czesci znajdziesz réwniez przepisy na jajka, ktore
czesto goszczag na polskich stotach, a takze na ciasta -
stodkie arcydzieta w postaci makowcow, piernikéw oraz
puszystych babek, bez ktérych trudno sobie wyobrazic¢
prawdziwe polskie Swieta. | oczywiscie, co by to byly za
Swieta bez pgczkow, ktére obietnice stodkiego szczescia?
Kazdy przepis jest dos¢ prosty i mam nadzieje dostosowany

do osob, ktére dopiero zaczynajg kulinarng przygode.

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl 4
Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/s_01ys_ebook

KSIAZKA KUCHARSKA SWIATECZNA Cze$é 1

W tym poradniku znajdziesz smak tradycyjnej, polskiej
kuchni, opartej na smaku rodzinnego ciepta i wspdlnych
chwil przy stole. Ten poradnik jest pierwszg czes¢
Swigtecznego cyklu. Zawiera m.in. przepisy na miesne
specjaty — zarowno te znane z Wigilii Bozego Narodzenia,
jak i te, ktére goszczg na stotach wielkanocnych. Druga

czesé bedzie nieco inna — wegetarianska.

Serdecznie zapraszam do odkrywania $wigtecznych
smakow razem ze mng i zycze, by te przepisy staty sie

czescig Twojej Swigtecznej tradycji.

Autor: Dariusz Gotebiowski

serdecznie Ciebie pozdrawiam

i Zycze smacznego :)
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ROZDZIAL 1 ZUPY

Tradycyjne zupy — smak wspomnien i ciepto

rodzinnych stotow

Kto nie zna tego uczucia, gdy z kuchni dolatuje zapach
gotujgcego sie rosotu albo pomidorowej, ktéra w niedzielne
potudnia jest niemalze polskim obowigzkiem narodowym?
Zupy to nie tylko dania — to mate podr6ze w czasie. Bo
przeciez kazda z nich, czy to grzybowa na zeberkach, barszcz
czerwony, czy aromatyczna zupa rybna, niesie w sobie smaki,

ktore tgczg pokolenia.

Czy wiesz, ze dawniej na bazarze ,przeliczato sie” kapusniak
na godziny gotowania? ,Kapusniak dwu-, trzy-, a nawet
czterogodzinny!” — im dtuzej bulgotat, tym lepszy, bo w
gotowaniu zup cierpliwosé to sekret. A w moim poradniku,

kapusniak nazywam Kwasem, to taka stara, wiejska nazwa.
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Mowi sie tez, ze zupa nigdy nie smakuje tak samo, bo
kazda tyzka to szczypta nastroju kucharza. Moze dlatego
Twoje: babcia i mama - potrafity wyczarowaé cos bardzo
smacznego z niczego, a ,czysty rosét” byt jak medytacja w

garnku?

W tym rozdziale znajdziesz przepisy na zupy, ktére byc¢
moze juz znasz, ale kazda z nich ma wtasny ,charakter

poswojsku :)".

Czy odwazysz sie podja¢ wyzwanie gotowania barszczu
tak, jak robita to prababcia? Czy przywrdcisz smak kwasu
W hieco zapomnianej wersji, gdzie kapusta i grzyby tworza
duet idealny? Gotuj, smakuj, baw sie tradycjg, bo zupy to
przeciez prawdziwe pole do kulinarnego
eksperymentowania — a nuz odkryjesz w sobie ducha

mistrza kuchni!
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Grzybowa na zeberkach

Skiadniki:

1/2 kg zeberek, 5 dag suszonych grzybow, marchewka, duza
pietruszka, kawatek selera, tyzeczka maki, tyzeczka masta,
1/2 szklanki smietany, soOl, majeranek, 3 ziarenka pieprzu

Cczarnego, makaron

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl 14
Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/s_01ys_ebook

KSIAZKA KUCHARSKA SWIATECZNA Czesé 1

Przygotowanie:

Mieso umyj i zagotuj w osolonej wodzie. Grzyby doktadnie
optucz, pokrdj, zalej 1,5 | zimnej wody i namocz. Potem
wrzuc¢ je do garczka z miesem, dodaj obrang marchewke,
pietruszke, seler i pieprz. Kiedy warzywa bedg miekkie,

wyjmij je z wywaru, dodaj majeranek, przypraw solg i gotuj.

Make rozmieszaj ze S$mietang, rozprowadz z czescig

wywaru, wlej do zupy, zamieszaj i zagotu,.

Grzybowag podawaj z makaronem, a do Wigilii Bozego

Narodzenia - z kaszg jeczmienng, ale bez migsa:).
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Kwas tradycyjny

Skitadniki:

1 kg kapusty kwaszonej, mieso z ¢wiartki krolika, 3 srednie
marchewki, 2 $rednie pietruszki, duza gar§¢ suszonych
grzybow, seler, listek laurowy, ziele angielskie, 2 tyzki

posiekanej natki pietruszki, sél, pieprz
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Przygotowanie:

Mieso z krélika zalej wodg, posdl i gotuj okoto godziny pod
przykryciem. Kapuste kwaszong zalej wodg w osobnym
garnku i zagotuj, wywar odcedz do naczynia. Warzywa
umyj, obierz i pokréj. Do miesa dodaj pokrojone warzywa,
pieprz, suszone grzyby, ziele angielskie i lis¢ laurowy. Gotuj
na matym ogniu pod przykryciem przez poét godziny.
Nastepnie, gdy mieso i warzywa bedg juz miekkie dodaj
wywar z kapusty. Dopraw solg i pieprzem wedtug uznania.

Dodaj posiekang natke pietruszki. Podawaj z makaronem.

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl 17

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/s_01ys_ebook

KSIAZKA KUCHARSKA SWIATECZNA Czesé 1

Kwas na zeberkach

Skitadniki:

1 kg kapusty kwaszonej, zeberka wieprzowe, 3 sSrednie
marchewki, 2 Srednie pietruszki, seler, listek laurowy, ziele

angielskie, sol, pieprz
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Przygotowanie:

Zeberka zalej wodg, posdl i gotuj okoto godziny pod
przykryciem. Kapuste kwaszong zalej wodg w osobnym
garnku i zagotuj, wywar odcedz do naczynia. Warzywa
umyj, obierz i pokréj. Do miesa dodaj pokrojone warzywa,
pieprz, ziele angielskie i lis¢ laurowy. Gotuj na matym ogniu

pod przykryciem przez p6t godziny.

Nastepnie, gdy mieso i warzywa bedg juz miekkie dodaj
wywar z kapusty. Dopraw solg i pieprzem wedtug uznania.

Podawaj z makaronem.

Jezeli nie odcedzisz kapusty — otrzymasz kapusniak :).
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Kwas z ziemniakami

Skiadniki:

1 kg kapusty kwaszonej, topatka wieprzowa, 4 Srednie
marchewki, 2 Srednie pietruszki, seler, 1 kg ziemniakdw, listek

laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz
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Przygotowanie:

Mieso zalej wodg, posdél i gotuj okoto godziny pod
przykryciem. Kapuste kwaszong zalej wodg w osobnym

garnku i zagotuj; wywar odcedz do naczynia.

Ziemniaki ugotuj w oddzielnym garnczku, w osolonej

wodzie. Odcedz.

Warzywa umyj, obierz i pokrdj w kostke. Do miesa dodaj
pokrojone warzywa, pieprz, ziele angielskie i liS¢ laurowy.
Gotuj na matym ogniu pod przykryciem przez pét godziny.
Nastepnie, gdy mieso i warzywa beda juz miekkie dodaj

wywar z kapusty. Dopraw solg i pieprzem wedtug uznania.

Na talerze wyt6z ziemniaki i zalej je zupg z warzywami.
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Kwas na wotowinie

Skitadniki:

1 kg kapusty kwaszonej, 1/2 kg miesa wotowego, 2 suszone
grzybki, 3 Srednie marchewki, 2 sSrednie pietruszki, seler, listek

laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz, 30 dag makaronu

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl 22
Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/s_01ys_ebook

KSIAZKA KUCHARSKA SWIATECZNA Czesé 1

Przygotowanie:

Mieso zalej wodg, posél, dodaj suszone grzybki i gotuj
okoto godziny pod przykryciem. Kapuste kwaszong zalej
wodg w osobnym garnku i zagotuj; wywar odcedz do
naczynia. Warzywa umyj, obierz i pokroj. Do miesa dodaj

pokrojone warzywa, pieprz, ziele angielskie i lis¢ laurowy.

Gotuj na matym ogniu pod przykryciem przez pét godziny.
Nastepnie, gdy mieso i warzywa bedg juz miekkie dodaj

wywar z kapusty. Dopraw solg i pieprzem wedtug uznania.

Podawaj z ugotowanym makaronem.
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Kwas na dziczyznie

Skitadniki:

1 kg kapusty kwaszonej, mieso z ¢wiartki zajgca, 3 srednie
marchewki, 2 Srednie pietruszki, seler, listek laurowy, ziele

angielskie, 2 tyzki posiekanej natki pietruszki, sél, pieprz
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Przygotowanie:

Mieso z zajgca zalej wodg, posél i gotuj okoto godziny pod

przykryciem.

Kapuste kwaszong zalej wodg w osobnym garnku i zagotuj;

wywar odcedz do naczynia.
Warzywa umyj, obierz i pokro;.

Do miesa dodaj pokrojone warzywa, pieprz, ziele angielskie

i lis¢ laurowy.

Gotuj na matym ogniu pod przykryciem przez pét godziny.
Nastepnie, gdy mieso i warzywa bedg juz miekkie dodaj
wywar z kapusty. Dopraw solg i pieprzem wedtug uznania.

Dodaj posiekang natke pietruszki.

Podawaj z makaronem.
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Barszczyk na wieprzowinie

Skiadniki:

1 litr wody, 1/2 kg miesa wieprzowego, 2 duze buraki, srednia
marchewka, mata pietruszka, pieprz, sol, tyzeczka octuy,

szczypta majeranku

SERDECZNIE ZAPRASZAM DO NABYCIA
PELNEJ WERSJI KSIAZKI :
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RYBY
Filety sledziowe z cebulkg
Sledzie w $mietanie
Sledzie w pomidorach
Sledzie z papryka
Sledzie z czosnkiem
Sled;ie w Smietanie z papryka
Sledzie z warzywami
Sledzie pod pierzynka
Sledzie po meksykansku na ostro
Sledzie z zalewie
Ryba duszona z chrzanem
Mintaj duszony w sosie
Karp gotowany
Smazony karp
Ryby smazone w zalewie
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DRUGIE DANIA
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Gulasz na ostro
Mieso pieczone
Mieso gotowane
Smazone platy w masle
Mieso wiosennie
Migso z ryzem
Schab z kaszg
Schab z pieczarkami
Schab z serem
Rurki z sosem
Golgbki tradycyjne
Gotabki z ryzem
Makaron z wedling
Nitki z miesem

JAJA

Jaja siekane ze sledziem
Jajka na szynce
Jajka z kietbaskg
Jajka z papryka

Jajka z czosnkiem

Jajka z pomidorem

Jajka z serdelkiem
Jajka z wedlina

CIASTA
Makowiec swiateczny
Makowiec z bezg
Makowiec drozdzowy
Makowiec z orzechami
Makowiec z polewa
czekoladowg
Piernik tradycyjny
Piermnik z dzemem
Piernik bakaliowy
Piernik swigteczny
Piernik z piwem
Piernik Staropolski
Babka tradycyjna
Babka swiateczna
Babka czekoladowa
Babka puszysta
Babka piaskowo-
czekoladowa
Babka kakaowa
Babka piaskowa
Babka w czekoladzie
Babka nadziewana
dzemem

PACZKI
Paczki tradycyjne
Paczki czekoladowe

Karp czosnkowy Pulpety Paczki toffi
Karp na ostro Rurki z serdelkami Paczki z dzemem
Karp w galarecie Kotlety
Ryba w galarecie z winogronami Kotlety z watrobki
Ryba w galarecie z warzywami Slaskie z watrdbka
Ryba na ostro
Filety sledziowe
Sledzie po cygansku
Salatka sledziowa
Karp w warzywach
Karp z ogérkiem -
Kaep 7 gioiami Wydawnlctwo -
Pieczone dzwonki poswojsku.pl sp. z 0.0. - M
Darsz pieczony
Karp na ostro : Dariusz
Kot Gotebiowski

bok@poswojsku.pl
www.poswojsku.pl
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