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Przez wiele dziesiecioleci w naukach o kulturze fizycznej dominowato podej-
$cie przyrodnicze, biologiczne, wywodzace sie z pogladdw Jedrzeja Sniadeckiego,
twércy polskiej teorii nauk o kulturze fizycznej, autora fundamentalnego dzieta
,O fizycznym wychowaniu dzieci”. Takie filozoficzno-pedagogiczne podejscie do
wychowania fizycznego znalazto swoje odzwierciedlenie w badaniach Henryka
Jordana, Eugeniusza Piaseckiego i wielu innych znamienitych polskich naukow-
coOw.

Takze wspotczesni badacze sfery kultury fizycznej nie sg jednomysini, co do
tego — czym jest kultura fizyczna. Podejmowane sg préby definiowania tego po-
jecia z réznych punktéw widzenia, ale jak dotad nie udato sie stworzy¢ uniwersal-
nej, semantycznie ,,czystej” definicji kultury fizycznej, uwzgledniajacej réznorod-
ne aspekty tego zjawiska.

Dla rozwazan zawartych w niniejszym opracowaniu przydatna i zarazem naj-
bardziej wieloaspektowa zdaje sie by¢ préba typologii pojecia , kultura fizyczna”
dokonana przez Zbigniewa Krawczyka, ktéry sprowadza to pojecie do czterech
podstawowych typow:

Po pierwsze, kultura fizyczna to, zdaniem Z. Krawczyka, cafoksztatt srodowi-
ska ksztattowanego przez cztowieka zgodnie z jego mozliwosciami, potrzebami
i wartosciami*.

Takie postrzeganie kultury fizycznej oznacza, ze pojecie to obejmuje nie tyl-
ko srodowisko przyrodnicze, ale takze spoteczne i ekonomiczne. Oznacza to ko-
nieczno$¢ integracji badan o charakterze przyrodniczym z badaniami z zakresu
nauk spotecznych i humanistycznych, bowiem wspétczesna kultura fizyczna jest
zjawiskiem ztozonym, przenikajgcym rézne sfery aktywnosci cztowieka, nie tylko
biologiczne;j.

Kultura fizyczna to system wartosci, dziatan oraz ich efektow w dziedzinie cie-
lesnej aktywnosci cztowieka zaleznych od zewnetrznych warunkow i stymulowa-
nych przez spoteczne potrzeby?.

Dbatos¢ o zdrowie, sprawnosc¢ fizyczng wynika nie tylko z przestanek biolo-
gicznych, ale coraz czesciej jest stymulowana przez kreowane przez media wzor-
ce i style ludzkiego zachowania. Moda na aktywny styl zycia, na roznorodne for-
my aktywnosci fizycznej poprawiajace nasz stan zdrowia i sprawnosci ruchowej,
to coraz czesciej efekt marketingowych dziatan sektora tzw. ,przemystu czasu
wolnego”, czyli przedsiebiorstw i instytucji tworzacych produkty rynkowe adre-
sowane do konsumentéw ustug czasu wolnego.
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Humanistyczne i spoteczne aspekty kultury fizycznej

Takie rozumienie kultury fizycznej coraz wyrazniej zaznacza sie takze w ba-
daniach naukowych, w ktdrych pojawiajg sie rozwazania z zakresu marketingu,
ekonomiki, organizacji i zarzadzania itp., czyli nauk i dyscyplin naukowych, ktére
do tej pory incydentalnie zajmowaty sie kulturg fizyczna.

W kolejnym ujeciu kultura fizyczna to zespdt form aktywnosci ruchowej
cztowieka, podejmowanych swiadomie i celowo dla poprawy zdrowia, rozwoju
sprawnosci fizycznej i pomnazania urody cztowieka, podporzgdkowanych wzoro-
wi osobowosci wszechstronnej, harmonijnej i dynamicznej®.

Taki sposéb postrzegania kultury fizycznej sprowadza sie, jak pisze Z. Kraw-
czyk, do kreacji zachowan cztowieka poprzez rézne, czesto instytucjonalne dzia-
tania. Do kultury fizycznej zaliczamy wtedy nie tylko wychowanie fizyczne i sport,
ale takze rekreacje i turystyke, co sprawia, ze réwniez w badaniach naukowych te
dziedziny sg uwzgledniane.

W ostatnim typologicznym ujeciu , kultura fizyczna jest traktowana jako sy-
nonim sportu”®. Nie wdajgc sie w szersze rozwazania nad zasadnoscig takiego
ujecia nalezy stwierdzi¢, ze réwniez wspdtczesny sport jest zjawiskiem ztozonym,
w ktérym uwidaczniajg sie coraz wyrazniej problemy o charakterze ekonomicz-
nym, spotecznym.

Przytoczona powyzej typologia definicji kultury fizycznej autorstwa Zbigniewa
Krawczyka pokazuje, jak niezbedne jest wspotczesnie interdyscyplinarne podej-
$cie do badan naukowych nad kulturg fizyczng i podejmowanie préb analizowa-
nia probleméw kultury fizycznej z réznej perspektywy badawczej.

W niniejszym opracowaniu zaprezentowano bogaty zestaw prac prezentuja-
cych wyniki badan naukowych nad humanistycznymi i spotecznymi aspektami
kultury fizycznej, tymi aspektami, ktdre coraz czesciej sq przedmiotem badan
w Polsce i na Swiecie.

Mamy nadzieje, ze prezentowane w niniejszym opracowaniu rozwazania beda
istotnym zaczynem do dalszych, pogtebionych refleksji nad stanem i przysztosciag
badan nad kultura fizyczna.
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