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Mysle, Ze ksiazka ta moze hyc wazng kapsuta czasu dla przysztych pokolen, gayz oferuje spojrze-
nie na psychologow i dyscypling, jakimi byli na poczatku XX wieku,
Prof. Lisa Osheck, Uniwersytet Zachodniej Georgii

Donioste przemyslenia liderow psychologii zawarte w ksiaZce, stanowig niezwykle uzyteczny
i oryginalny wkiad w nasza dziedzine,.

Prof. James E. Alcock, Uniwersytet Yorku, Kanada,

autor Parapsychology - Science or Magic?

Wywiady sa naprawdg udane. Swiadeza o bardzo dobrym przygotowaniu Witkowskiego i jego
togfebnej znajomosci tematu. Oswiecajgca podroz przez wspofczesny swiat psychologii. Ksigz-
ka niesie za sobg orzezwiajace perspektywy, a takze optymizm, gayz fak kilkakrotnie w niej
stwierdzono, zwfaszcza wsrod mtodych naukowcow, rozpoczynajacych dopiero swoja karierg,
Swiadomosc koniecznej zmiany jest fuz bardzo wyrazna. Zohaczymy, czy psychologia spfonie
w ptomieniach ogromnej krytyki, ktorej jest poddawana, czy tez podniesie sig, jak feniks z po-
piotow, uzbrojona w lepsze metody hadawcze. Niezwykle imponujaca lektura, ktora momentami
przyprawia o gesia skorke i dostarcza waznych impulsow do przemysien.

Rouven Schaefer, , Skeptiker”

Nowa ksigzka Tomasza Witkowskiego ,Giganci psychologii. Rozmowy na miarg XXI wieku” do-
starcza intrygufacego spojrzenia na obecny stan psychologii, jej problemy i mozliwe rozwiaza-
nia oraz naazieje na przysztosc.
Spotkatam kilku rozmawcow Witkowskiego, ale teraz czuje, Ze spedzitam z nimi wigeej czasu
i lepief ich znam. | wiele sig od nich nauczyfam. Jesli cheesz spotkac sig z tymi psycholo-
gami I poznac aktualny stan psychologii, ta ksigzka jest na to swietnym sposobem. Unikalne
podejscie Witkowskiego zaowocowato czyteln, zabhawng i bardzo pouczajaca ksiazka.
Goraco polecam.

Harriet Hall, Science-Based Medicine

Tomasz Witkowski okazuje sig sprawnym rozmoweg, bardzo kempetentnym i dobrze poinformo-
wanym w kwestiach psychologicznyeh i filozoficznych.
Prof. Michael Heap, redaktor naczelny ,, Skeptical Intelligencer”
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sychologia jest dzisiaj jednym z najbardziej popularnych kierunkéw
P studiéw na catym Swiecie. W 2018 roku Amerykanskie Towarzystwo
Psychologiczne (ang. American Psychological Association — APA) ogtosito, ze
jeszcze nigdy w historii nie cieszyta sie takim powodzeniem. Szacuje sie, ze
w samych tylko Stanach Zjednoczonych pomiedzy 1,2 a 1,6 milionéw stu-
dentéw rocznie wybiera kurs wprowadzenia do psychologii. U.S. Bureau of
Labor Statistics szacuje, Ze liczba zatrudnionych psychologéw pomiedzy 2014
a 2024 rokiem wzrosnie o 19%. Dla poréwnania, spodziewany przecietny
wzrost zatrudnienia dla innych zawodéw wynosi tylko 7%. Nawet KoSciot
Katolicki odnotowat te niebywata popularnos¢ psychologii. W swoim rapor-
cie o stanie koSciota opublikowanym w 1987 roku przyszty papiez, kardy-
nat Joseph Ratzinger, wyrazatl swoje zaniepokojenie faktem, ze psychologia
stanowi zagrozenie dla religii. Obwiniat jg nawet za pustoszenie zakonow
i zajecie miejsca teologii (Ratzinger, Messori 1987, s.99-100).
Rzeczywiscie, rozkwit zainteresowania psychologia jest bezpreceden-
sowy. Wiekszo$¢ magazynow ilustrowanych zamieszcza state rubryki wy-
petnione radami psychologéw formutowanymi dla ich czytelnikéw. Mno-
stwo ludzi ma w swoich planach systematyczne spotkania z psychologami
lub psychoterapeutami i spedza kilka godzin tygodniowo w ich gabinetach.
Z ekrandéw telewizyjnych przemawiaja do nas psychologowie, ktorzy jako
eksperci wyjasniaja nam dlaczego kto$ zabit, zgwatcit, zdefraudowat pienia-
dze lub popetnit samobojstwo. Psychologowie pojawiajg sie zawsze w sytu-
acjach powazniejszych wydarzen spotecznych, aby przedstawi¢ nam inter-
pretacje tego, czego byliSmy Swiadkami. W wiekszos$ci ksiegarn znajdziemy
osobne p61kilub nawet cate regaty wypetnione ksigzkami oferujgcymi rady
iwsparcie psychologiczne. Celebryci publicznie opowiadajg o swoich proble-
mach psychologicznych i terapiach, w ktorych biora udziat. Podczas spotkan
towarzyskich ludzie wymieniajg sie opiniami na temat swoich psychotera-
peutow. Bardzo czesto psychologowie pojawiaja sie w miejscu wypadkow
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lub katastrof. Pracujg w szkotach, szpitalach, hospicjach, opiece spoteczne;j
i w dziatach zarzadzania personelem wiekszos$ci korporacji. Odnajdziemy
ich w policji i armii, w ko$ciotach i wiezieniach. Bez watpienia psychologia
jest wszechobecna.

Jednocze$nie dziedzina ta jest petna kontrowersji, btedéw, niepewnych
twierdzen, a nawet mitéw. W ciggu ostatnich lat psychologia wstrzasaty
kolejne skandale, takie jak udziat psychologoéw w metodach doskonalenia
przestuchan wiezniéw, zdemaskowanie jednego z najwiekszych oszustow
naukowych czy wielokrotne porazki w replikacji znanych eksperymentéw,
gtéwnie w psychologii spotecznej. Trafity one na czotéwki gazet, a dyskusja
o nich przekroczyta granice akademickiego swiata. O psychologiiijej stabo-
Sciach dyskutujg obecnie wszyscy, bez wzgledu na posiadane wyksztatcenie
iwiedze. Nie tak rzadkie obecnie skrajne opinie stwierdzajg, ze psychologia
w ogole nie jest nauka. Zagtuszaja one gtosy autorytetow i badaczy, ktorzy
zbudowali jej fundamenty. Wielu czytelnikow-laikow, studentow, ale rowniez
nauczycieli psychologii czuje sie zagubionych w powodzi opinii. Pomimo ro-
snacej popularnosci psychologii, niektore jej obszary okazuja sie by¢ polami
minowymi. Od czasu do czasu jedna z tych min wybucha powodujac gwat-
towny spadek zaufania spotecznego do tej dziedziny.

Jak mocne sg fundamenty naszej dyscypliny? Czy rzeczywisScie mamy
do czynienia z kryzysem psychologii, jak obwieszczaja to zagdne sensacji na-
gtowki gazet? Jak rysujg sie jej perspektywy na przyszto$¢?

Cho¢ wielu wypowiada sie na ten temat, to trudno bedzie znalez¢ w ga-
zetach i mediach spotecznos$ciowych rzetelne odpowiedzi na te pytania.
Pewnym sposobem na to, aby je uzyskac, bytoby zebranie w jednym miejscu
najwybitniejszych przedstawicieli naszej dziedziny, reprezentujacych rézne
jej obszary i przeprowadzenie rzetelnej debaty. Chociaz to zadanie przekra-
czajace sity jednego cztowieka, to jednak nie catkowicie niemozliwe. W moim
odczuciu pomystem, ktory moze stanowic rzetelny substytut takiej debaty,
jest ksigzka zawierajgca rozmowy z psychologicznymi autorytetami. Cho¢
nie umozliwia ona, co prawda, bezposSredniej wymiany mysli pomiedzy nimi,
to jednak wierze, ze wnikliwy czytelnik na podstawie wypowiedzi wybit-
nych przedstawicieli naszej dziedziny bedzie w stanie zaréwno dostrzecich
wspolne punkty widzenia na niektére kwestie, jak i zauwazy¢ rysujace sie
wyraznie roznice. Ksigzka ma ponadto te przewage nad rzeczywistg debata,
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ze ciggle jeszcze zyje dtuzej od innych, bardziej ulotnych form przekazuiza
pare lat moze postuzy¢ jako swego rodzaju intelektualny pomost tagczacy
historie z terazniejszos$cia.

Podejmujac sie trudu realizacji takiego przedsiewziecia, stangtem przed
pietrzacymi sie dylematami. Kogo uznac za autorytet w naszej dziedzinie?
Jakie kryteria przyjac? Czy w doborze rozmowcow kierowac sie istniejacy-
mi rankingami, a jesli tak, to jakimi? W jaki sposdb, bedac ograniczonym
objetoscia jednej ksigzki, zapewni¢ uczestnictwo przedstawicieli réznych
subdyscyplin? W jaki spos6b nie poming¢ waznych gtoséw, ktore nie zawsze
przebijaja sie w nattoku publikacji preferowanych przez system akademic-
ki zachodniej cywilizacji? Ten sam system, ktorego zatoZenia z pewnosScia
przyczynity sie do tego, ze o psychologii mowi sie, jako o nauce znajdujacej
sie w kryzysie.

Prébujac rozwigzac te dylematy, zdatem sobie sprawe, Ze nie bede
w stanie stworzy(¢ takiej listy rozmdwcow, ktéra bytaby w stanie zadowoli¢
wszystkich. Dotozytem jednak wielu staran, aby zminimalizowa¢ mozliwe
znieksztatcenia, jak r6wniez oderwac sie od moich osobistych preferenc;ji.
Postanowitem wykorzystacistniejace ranking akademickie, po to, aby w pro-
cesie tworzenia wizerunku wspotczesnej psychologii zagwarantowac udziat
najwybitniejszych badaczy i myslicieli. W tym celu wykorzystatem gtéwnie
dwa zestawienia opublikowane w formie artykutéw naukowych oraz jedno
internetowe. Autorzy tych pierwszych rowniez starali sie o taki dobdér kom-
binowanych kryteriow rankingu, aby zajmowane na nim przez konkretnego
naukowca miejsce w miare mozliwosci wiernie oddawato jego wktad w psy-
chologie. Ranking internetowy 50 najbardziej wptywowych zyjqcych psycholo-
gow swiata zostat stworzony na podstawie zatozZenia, Ze wptyw danej osoby
mozna ocenic¢, badajac wspotwystepowanie jej nazwiska i tematu w tresciach
dostepnych w internecie. Zdaniem twércow rankingu, jesli jaka$ jednostka
jest wptywowa w konkretnym obszarze, czesto sie o niej wspomina w dys-
kusjach na ten temat. Ich podejs$cie wykorzystuje algorytmy uczenia maszy-
nowego i wyszukiwania w celu scharakteryzowania wptywu akademickiego
na sie¢, a tym samym pozwala unikna¢ tendencyjnosci ciggtej interwencji
cztowieka, ktéra ich zdaniem znieksztatca niektére rankingi akademickie.

Przygotowujac liste rozmowcéw, dotozytem wielu staran, aby stworzo-
ny w ten sposob obraz wspoétczesnej psychologii obejmowat takze jej fun-
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damenty tkwigce w historii. Odkrycia dokonane przez psychologie, ktore
przetrwaty probe czasu, Swiadcza o jej naukowej sile, a ich przeglad moze
réwniez poméc nam zrozumiec niektore jej wspotczesne stabosci. Wtasnie
dlatego wybierajac moich rozméwcow wykorzystatem w znacznej mierze
akademicki ranking z 2002 roku zatytutowany 100 najwybitniejszych psy-
chologow XX wieku. Zaprositem takze najbardziej wptywowych zyjacych
psychologow praktykujacych w ubiegtym wieku. W ten sposéb naliscie zna-
lezli sie tacy rozmowcy jak Jerome Kagan, Noam Chomsky, Michael Posner,
Elizabeth Loftus, Robert Sternberg, Robert Plomin i Daniel Kahneman. To,
ze ich osiggniecia uksztattowaty, i nadal wistotny sposob ksztattuja, oblicze
dzisiejszej psychologii, potwierdza rowniez ich wysoka pozycja w nowszych
zestawieniach.

Niektdrzy z moich rozmoéwcow byli zbyt mtodzi, aby znaleZ¢ sie w rankin-
gach psychologéw pracujacych gtownie w XX wieku, ale ich wktad w rozwoj
psychologii akademickiej jest tak ogromny, ze zajeli znaczace pozycje wsrod,
wspomnianych wcze$niej, naukowcéw w rankingu akademickim opubliko-
wanym w 2014 roku (Diener i in. 2014). Nalezg do nich neurobiolog Joseph
LeDoux i psycholog spoteczny Roy Baumeister.

Korzystajgcz wymienionych wcze$niej rankingéw akademickich podczas
tworzenia listy moich rozmoéwcéw, w pewien sposéb bytem skazany na po-
wielanie wystepujacych w nich znieksztatcen. Jednym z powodéw deformacji
w ocenie sity wptywu jednostek na dang dziedzine jest to, Ze opierajg sie na
zrodtach, ktore w znaczacy sposob faworyzujg Amerykandw, a juz na pewno
osoby anglojezyczne. Zatem wykorzystywane rankingi, a co za tym idzie moja
lista rozmdéwcoéw, nie reprezentujg catego Swiata i w pewien sposéb dyskry-
minujg naukowcédw spoza krajow angielskojezycznych. Nalezy to uwzglednic¢
czytajac te ksigzke. Innym znieksztatceniem, ktére warto mie¢ na uwadze,
jest brak przedstawicieli mniejszosci etnicznych na mojej liscie. Mimo Ze
w ostatnich latach poczyniono znaczne postepy w zakresie praw czlowieka
i praw obywatelskich dla Afroamerykandéw, Azjatow i Latynosow, grupy te
sg ciggle niedostatecznie reprezentowane w rankingach akademickich.

Ten sam problem dotyczy kobiet. Bardzo niski odsetek kobiet w ran-
kingach akademickich odzwierciedla fakt, Ze w przeszto$ci miaty one spore
trudnosci z przyjeciem na studia magisterskie, profesury na uniwersytetach
byty dla nich praktycznie nieosiggalne i zwykle petnity funkcje wspétpra-
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cowniczek lub asystentek badawczych. I chociaz w ostatnich latach kobiety
zdominowaty takie kierunki studiéw jak psychologiaiw zdecydowany sposéb
wkroczyty do nauki, to ciggle jednak jest chyba zbyt wcze$nie, aby znalazto
to odzwierciedlenie w akademickich rankingach, do ktorych trafiajg prawie
wytacznie ludzie w wieku 50 lat i wiece;.

Jednak wspotczesna psychologia to nie tylko gtowny nurt badan aka-
demickich, w ktérym dominujg psychologowie spoteczni, poznawczy i neu-
ropsychologowie. Dlatego tez na liste moich rozmoéwcow trafili rowniez tacy,
ktérych dziatalno$¢ rzadko zapewnia im poczesne miejsce w zestawieniach
akademickich (lub tez dotychczas nie zapewnita), a bez ktérych obraz naszej
dziedziny bytby bardzo niepetny. Do nich zalicza sie miedzy innymi Brian
Nosek, jeden z czotowych przedstawicieli ruchu na rzecz otwartej nauki, tak
niezwykle istotnego w czasach, kiedy psychologia przezywa kryzys repli-
kacyjny i poszukuje metod jego przezwyciezenia. Trudno bytoby wyobrazic¢
sobie rzetelne przedstawienie stanu wspoétczesnej psychologii bez udziatu
entuzjastow ruchu na rzecz otwartej nauki.

Do rozmowy zaprositem réwniez Scotta Lilienfelda, nie tylko dlatego, Ze
byt wybitnym psychologiem klinicznym, ale takze z tego powodu, Ze stosowat
podejscie oparte na dowodach w tym obszarze i reprezentowat rzadkie po-
dejscie do nauki, ktore mozna okresli¢ mianem epistemologii subtraktywne;j.
Jego istota polega na oczyszczaniu zaréwno nauki, jak i praktyki z przekta-
man, zbednych lub fatszywych konstruktow, ktdre nie znajdujg potwierdze-
nia w empirii. Wykonujac taka porzadkowg i niewdzieczng prace, trudniej
trafi¢ do akademickich rankingéw, niz formutujac nowg teorie, nawet taka,
ktora po latach moze okazac sie niewiele warta. Mimo to Lilienfeld byt bardzo
znanym i cenionym naukowcem i sceptykiem, dlatego uznatem, ze jego punkt
widzenia w dyskusji nad kondycja wspdtczesnej psychologii moze okazac sie
jedynym w swoim rodzaju.

Obraz psychologii zdrowia dopetniajg wypowiedzi Vikrama Patela
- Swiatowego autorytetu w dziedzinie globalnego zdrowia psychicznego.
Jego perspektywa jest rowniez unikalna, bo uwzglednia problemy przewa-
zajacej czesci populacji §wiata, czesto bardzo odmienne od tego, na czym
jesteSmy skoncentrowani w zachodnim kregu kulturowym, a w Ameryce
P6inocnej w szczegdlnosci. Poniewaz jest psychiatrg, nie pojawia sie w ran-
kingach psychologéw, ale jego wysitki zostaty docenione przez magazyn
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»TIME”, ktéry umies$cit go naliscie 100 najbardziej wptywowych ludzi §wia-
taw 2015 roku.

Jeszcze rzadziej chyba do rankingéw akademickich trafiajg przedsta-
wiciele takich dziedzin jak parapsychologia. Susan Blackmore przez wiele
lat byta czotowgq i wiarygodna badaczka tej dziedziny. Porzuciwszy jg, przy-
patruje sie jej uwaznie z dystansu. Jest takze tworczyniag niezwykle cieka-
wej koncepcji memetyki, w ktorej podejmuje prébe potaczenia perspektywy
biologicznej, psychologicznej i kulturowej. Uznatem, ze takie rzadkie dzisiaj
w psychologii mys$lenie syntetyczne iinterdyscyplinarne réwniez zastuguje
ze wszech miar na uwage. Blackmore znalazta sie na 24 pozycji na stworzone;j
przez portal ,Best Masters in Psychology” liscie 30 najbardziej wptywowych
psychologoéw pracujgcych wspotczesnie.

Zaniezwykle wazne dla obrazu wspétczesnej psychologii nalezy uznac
gtosy najbardziej surowych krytykow gtéwnego jej nurtu - przedstawicieli
psychologii krytycznej. Prézno ich szuka¢ w zestawieniach akademickich
odzwierciedlajgcych stan nauki uprawianej w sposob, ktory jest systematycz-
nie przez nich krytykowany. Nieuwzglednienie ich gtosu bytoby co najmnie;j
nierozwazne. W nauce, w przeciwienstwie do demokracji, nie decyduje racja
wiekszosci. Uwazne wystuchanie mniejszosci jest niezbednym elementem
krytycznego naukowego myslenia. Wybitnym przedstawicielem tej mniejszo-
Scijestz pewnoScig Erica Burman, ktora przyglada sie psychologii nie tylko
z perspektywy psychologii krytycznej, ale takze feministycznej, reprezen-
tujac w ten sposob dwa uzupetniajgce sie stanowiska, stojagce w opozycji do
jej gtébwnego nurtu.

Liste wybitnych psychologéw zaproszonych przeze mnie do rozméw
zamyka Carol Tavris, ktéra pomimo tego, Ze nie jest psychologiem akade-
mickim, wywiera tak duzy wptyw na psychologie, Ze znalazta sie na liscie
50 najbardziej wptywowych zyjqgcych psychologéw na swiecie (The Best Schools
2015). Tavris jest zdeklarowang sceptyczka i feministka, ktérej wnikliwe
spostrzezenia jako freelancerki wzbogacajg ro6znorodnos$¢ spojrzen na nasza
dziedzine.

Patrzac na spis tresci tej ksigzki, warto mie¢ na uwadze, Ze jej ostateczny
ksztatt formowany byt nie tylko poprzez zamiary jej autora. Niektorzy z za-
proszonych przeze mnie psychologéw z r6znych wzgledow odméwili udziatu
w moim projekcie, inni nie odpowiedzieli na zaproszenie. Ograniczony bytem
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réwniez objetoscia ksigzki. W pewnym momencie bytem zmuszony zamkng¢
liste moich rozméwcéw, choc zdaje sobie doskonale sprawe, jak ciggle jest ona
niepetna. Brakuje przeciez na niej gtosu silnej obecnie psychologii ewolucyj-
nej, przedstawicieli psychologii religii i zwolennikéw badan jako$ciowych. Nie
marowniez reprezentantéw psychologii matematycznej, tak waznej w dobie
rozwoju badan nad sztuczng inteligencja i wielu innych specjalnos$ci. Zamy-
kajac prace nad tg ksigzka, czutem niedosyt, nie tylko ze wzgledu na brak
przedstawicieli niektérych specjalizacji, ale rowniez zwolennikéw zupetnie
odmiennych podej$¢ konceptualnych, takich jak chociazby psychologia opi-
sowa czy fenomenologia.

Usprawiedliwiajac sie objetos$cig ksigzki i tym, Ze niektorzy przedsta-
wiciele nieobecnych tu specjalizacji nie odpowiedzieli na moje zaproszenia,
biore jednoczes$nie petng odpowiedzialno$¢ za wszelkie zafatszowania ob-
razu wspotczesnej psychologii, jakie te braki mogg powodowac. Jesli ksigzka
spotka sie z pozytywnym odbiorem, by¢ moze dana mibedzie szansa uzupet-
nienia prezentowanego tutaj obrazu psychologii kolejnym tomem rozmow.

Biorac pod uwage kryteriai metody doboru moich rozméwcéw, nalezy
mie¢ na uwadze, Ze ksigzka ta nie pretenduje do miana wyczerpujacego
obiektywnego naukowego przegladu stanowisk i nie powinna by¢ w ten
sposob traktowana. Ufam jednak, Ze wsréod wybranych przeze mnie gtosow,
czytelnik znajdzie wiele intrygujacych przemyslen, inspiracji i tematow do
dyskusiji, a cato$¢ pomoze w wyrobieniu sobie petniejszego obrazu psycho-
logii niz ten, ktory mozna posktadac z rozproszonych w réznych mediach
fragmentéw. Wyrazajac te nadzieje, winien jestem rowniez czytelnikowi
kilka zdan na temat formy ksigzki. Wybratem forme wywiadu, poniewaz
uwazam, ze ludzie odczuwaja potrzebe bezposredniego kontaktu z autory-
tetami. Tylko nieliczni majg przywilej uczestniczenia w wyktadach i semina-
riach zgromadzonych w tej ksigzce rozmowcow. Jeszcze mniejsza liczba ma
mozliwo$¢ rozmowy z nimi i stawiania im pytan. Spotkanie ich wszystkich
w jednym miejscu, nawet podczas najbardziej prestizowych konferencji nie
jest w ogble mozliwe. Kontakt z ich mys$lg odbywa sie najczeSciej poprzez
napisane przez nich ksigzkii artykuty, z reguty pozbawione jakichkolwiek
osobistych refleksji, zgodnie z wymogami publikacyjnymi. Jeszcze czesciej
odbywa sie to poprzez podreczniki, ktore streszczajg i prezentuja najcze-
Sciej tylko wyniki ich pracy. Czytelnicy nie znajda w nich refleksji na te-
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mat przysztos$ci dziedziny, ktora sie zajmuja, porad co do rozwoju wtasnej
Sciezki zawodowej, odpowiedzi na problemy, o ktorych czytaja w mediach.
Potrzeba bezposredniego kontaktu z autorytetami powoduje, Ze ogromna
popularnoscia cieszg sie formy, ktére stanowig substytut takiego kontaktu,
takie jak wystagpienia podczas konferencji TED czy wywiady publikowa-
ne w YouTube. Inng forma, ktoéra cieszy sie niestabngcg popularnoscia, sg
wywiady telewizyjne, radiowe czy prasowe. Niezwykle rzadko jednak wi-
dzowie, stuchacze i czytelnicy majg mozliwo$¢ wystuchania rozmoéow z wy-
bitnymi ludZmi prowadzonych przez jedng osobe, stawiajacg im podobne
pytania. Wierze, Ze ta ksigzka cho¢ w czes$ci zaspokoi potrzebe bezposred-
niego kontaktu czytelnikéw z wiedzga i pogladami wybitnych autorytetow
w dziedzinie psychologii.

Prowadzac wywiady, zdecydowatem sie udzieli¢ moim rozmoéwcom jak
najwiecej swobody wypowiedzi, raczej kierujagc rozmowe na interesujgce
mnie tematy niz przepytujgc ich w usystematyzowany sposdb. Ten sposob
rozmowy wynikat z pokory, jakga zywie w stosunku do wiedzy i doSwiadcze-
nia, ktore posiadaja moi interlokutorzy. Nie sadze tez, aby jedna osoba byta
w stanie gruntownie i wiarygodnie eksplorowac¢ wszystkie dziedziny spe-
cjalizacji reprezentowane przez zaproszonych uczonych. Mimo swobodnego
tonu rozméw, staratem sie zada¢ im wszystkim pytania o:

— badania, doSwiadczeniai osiggniecia rozmdéwcy w obszarze jego spe-

cjalizacji;

— przyczyny probleméw wystepujacych w psychologii i sktadajgcych sie

nato, co coraz czesciej jest okreslane mianem kryzysu w psychologii;

— sposoby rozwigzania tych probleméw;

— osiagniecia psychologii jako nauki;

— wyzwania stojgce przed psychologia;

— rekomendacje dla oséb rozpoczynajacych swoja Sciezke zawodowa

w psychologii.

Kolejno$¢ poruszanych w rozmowach zagadnien nie jest sztywna, lecz
wynikajgca z naturalnego charakterurozmowy. Pytania nie zostaty wystan-
daryzowane, aby uchroni¢ czytelnika przed schematyzmem i wynikajaca
z niego nuda. Poniewaz cze$¢ rozmoéwcow nie czuta sie wystarczajaco kom-
petentna, aby odpowiada¢ na wszystkie pytania lub po prostu woleli pomi-
na¢ niektdre z nich, odpowiedzi na pewne kwestie czytelnik nie znajdzie.
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Staratem sie oszczedzac czytelnikom lektury nic niewnoszacych fragmentow
rozmow, usuwajac je z transkrypcji rozmow za zgoda rozméwcow.

Wszystkie wywiady poprzedzitem krotkim wprowadzeniem umozli-
wiajacym poznanie sylwetki rozmowcy i specyfiki jego badan, co powin-
no przystuzyc¢ sie lepszemu zrozumieniu poruszanych przez nas zagadnien.
Kazdej rozmowie towarzyszy Bibliografia, zawierajaca pozycje z literatury,
do ktorych odwotujg sie zarowno autor, jak i jego rozmoéwcy, oraz Wybrane
lektury, zawierajgce kilka lub kilkanascie najbardziej znaczacych publikacji
rozmoéwcy, gtéwnie ksigzki. Pelne zrozumienie poruszanych przez nas za-
gadnien bedzie czasami wymagato siegniecia do nich.

Poniewaz w przypadku prezentowania wybitnych postaci w jakiejkol-
wiek dziedzinie kolejno$¢ prezentacji sugeruje implicite hierarchie, w ksigzce
przyjeto zasade umieszczania wywiadow w takiej kolejnosci, w jakiej zostaty
przeprowadzone. Spis tresci ksigzki, a w szczegdlnosci kolejno$¢ zamieszcza-
nych rozméw, w zadnym razie nie powinny by¢ odczytywane jako ranking
moich rozméwcow.

Czytelnik polskojezycznego wydania otrzymuje nieco bogatsza wersje
ksigzki w stosunku do oryginatu, w postaci bardziej rozbudowanych wers;ji
biografii moich interlokutoréw. W moim przekonaniu biografie wybitnych
jednostek moga by¢ réwnie interesujace i inspirujace, jak ich przemys$lenia.
Staratem sie rowniez kazdego rozmdwce przyblizy¢ nieco od strony osobiste;j.
Uznatem, ze dla czytelnika moze by¢ interesujacy fakt, ze Joseph LeDoux gra
w zespole rockowym, Robert Plomin zegluje samotnie po Morzu P6tnocnym,
a Erica Burman jest wykwalifikowanym instruktorem jogi Iyengara. Dzieki
tym informacjom giganci psychologii staja sie dla nas, zwyktych ludzi, nieco
mniej posagowi i odlegli. Fakt, ze nie znalazly sie one w oryginalnym wyda-
niu ksigzki spowodowany jest czysto akademickim profilem wydawnictwa,
w ktorym ksigzka sie ukazata, a ktdrego wymogi nie pozostawiajg zbyt wiele
marginesu na kwestie niemerytoryczne.

Praca z Gigantami psychologii byta dla mnie najwieksza przygoda intelek-
tualng, jaka mi sie przytrafita w zyciu. Nigdy wcze$niej nie marzytem o tym,
ze bede miat mozliwos$¢ osobiscie rozmawiac z tak wieloma wybitnymi my-
Slicielami. Poczatkowo nawet powatpiewatem w powodzenie tego przedsie-
wziecia. Jednak gotowos$¢ i otwarto$¢ moich rozméwcéw przeszta wszelkie
moje oczekiwania. Liste swoich interlokutoréw zamknatem tylko dlatego, ze
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wymagatatego zjednej strony objetos¢ ksigzki, z drugiej zas wymog aktual-
nosci - dalsza praca nad nig mogtaby spowodowac, Ze w momencie publikacji
niektoére z omawianych przez nas probleméw stracityby na swej aktualnosci.

Ta przygoda wymagata ode mnie tez ogromnego wysitku. Szanujac czas
i gotowos$¢ do wspotpracy moich rozméwcdw, nie chciatem rozmawiac z nimi
o banalnych kwestiach dotyczacych ich pracy i badan, dlatego wiozytem wiele
energii w studia nad kazdg z dziedzin, ktorymi sie zajmujg, przeczytatem po
kilka ksigzek kazdego z rozmoéwcéw, obejrzatem i przeczytatem wiele innych
wywiadow. To, czy udato mi sie unikna¢ niebezpieczenstwa popadniecia
w banat, czytelnik sam oceni po lekturze ksigzki, jednak konsekwencjg tej
pracy moze by¢ réwniez i to, ze bedzie on musiat siegna¢ do ksigzek moich
rozméwcow, aby w petni zrozumie¢ niektére poruszane przez nas kwestie.
Licze jednak nato, ze siegnie po nie pod wptywem inspiracji raczej niz zagu-
bienia w zawito$ciach naszych wywodow. Oddaje ten tom do rak czytelnika
z nadzieja, ze jego lektura stanie sie dla niego przynajmniej w czeSci tak in-
spirujaca i pasjonujaca, jak byta dla mnie praca nad nim.
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worcy kina rzadko siegajg po biografie uczonych, aby na ich kanwie

tworzy¢ kasowe filmy. Rezyser, ktory zdecyduje sie nakrecic film o zy-
ciu Elizabeth Loftus, nie bedzie musiat wktada¢ wiele wysitku w utrzymanie
uwagi widzéw i budowanie napiecia. Jej biografia jest gotowym scenariuszem,
pelnym dramatycznych zwrotéw akcji, trzymajaca w napieciu opowiescia
o walce dobra ze ztem, uczciwosci z niegodziwoscia i prawdy z ktamstwem.
Wierze, ze predzej czy pdZniej obejrzymy historie tego niezwyktego zycia
na duzym ekranie. Nabratem tego przekonania podczas wielu godzin spe-
dzonych na lekturze materiatéw biograficznych, wywiadoéw i wspomnien
poprzedzajacych mojg rozmowe z Loftus. Jednak wydarzenia, ktére czynia
biografie atrakcyjnym materiatem na scenariusz filmowy, dla doSwiadczaja-
cejich osoby stanowia przeciwnosci pochtaniajgce ogromna czesc jej energii
zyciowej. Tylko nieliczni potrafia je przezwyciezy¢, a garstka ledwie wznies¢
sie ponad nie i pozosta¢ wierna ideatom. Wsrod nich niechybnie znajdziemy
Elizabeth Loftus.

Beth Fishman, dziewczyna, ktoéra stanie sie Elizabeth Loftus, urodzita
sie w pazdzierniku 1944. Dorastata w ekskluzywnej dzielnicy Los Angeles
- Bel Air, jako corka lekarza z Santa Monica. Juz w dziecinstwie zycie do-
Swiadczyto ja w sposéb, ktéry ztamatby niejednego. Jako szeSciolatka byta
molestowana przez opiekuna, a kiedy Beth miata lat 14, jej matka utopita sie
w przydomowym basenie. Co prawda, w nekrologach napisano, ze Smier¢
nastgpita w wyniku wypadku, jednak ojciec Beth podejrzewat samobojstwo.
Dwa lata po stracie matki, w wielkim pozarze, jaki strawit dzielnice, w ktorej
mieszkata, Beth stracita dom. Pomimo tych trudnych doswiadczen i pomimo
faktu, ze zostata wychowana tak, aby nie oczekiwac od zycia wiecej niz roli
zony i matki, rozpoczeta studia na Uniwersytecie Stanforda z psychologii ma-
tematycznej. Byta jedyna kobietg na roku dopuszczong do udziatu w tym pro-
gramie, a jej koledzy z roku zaktadali sie o to, czy skonczy studia. Na drugim
roku wyznaczono jg na mentora dla przyjezdzajacego do Stanford studenta.
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W rezultacie 30 lipca 1968 roku zostata jego zong, przyjmujac jednoczes$nie
nazwisko Loftus. Swoj pierwszy akademicki etat otrzymata w 1970 roku na
jednym z nowojorskich uniwersytetow - The New School for Social Research’.
W tym czasie jej badania koncentrowaty sie woko6t organizacji informacji
semantycznej w pamieci dtugotrwatej. W czasie, kiedy nad tym pracowata,
miato miejsce pewne z pozoru nieistotne wydarzenie, ktore jednak zadecydo-
wato o zmianie kierunku jej dalszej kariery naukowej. Pewnego dnia umowita
sie na lunch ze swojg kuzynka prawniczka, a ich rozmowa wygladata mniej
wiecej tak:,No wiecjestesS psychologiem eksperymentalnym. Czy dokonatas
jakich$ odkry¢?”, ,Tak - odpowiedziata z duma Elizabeth. - Jai mdj byty pro-
fesor odkryliSmy, ze ludzie szybciej przypomng sobie nazwe zdttego owocu
niz sam z6tty owoc, zrobig to szybciej o okoto ¢wier¢ sekundy”. Laurie nie
wygladata na zadowolong z tego, co ustyszata, w odpowiedzi zapytata z sar-
kazmem: ,Ile zaptaciliSmy za ten wynik?” - co bezposrednio odnosito sie do
finansowania badan naukowych przez rzad (Loftus 2007, s. 3).

Ta wymiana zdan uswiadomita jej, Ze to, czym sie zajmuje, niekoniecz-
nie jest tym, czemu chciataby poswieci¢ swoje zycie. Postanowita poszu-
kac obszarow badawczych o wiekszym znaczeniu spotecznym. W rezultacie
w 1973 roku Loftus zdecydowata sie zosta¢ adiunktka na Uniwersytecie
Waszyngtonskim i wykorzystata swoje nowe stanowisko do zapoczatkowa-
nia nowego kierunku w badaniach nad dziataniem pamieci w naturalnych
warunkach, rozpoczynajac od empirycznego badania naocznych §wiadkow.
WKkrotce opracowata paradygmat efektu dezinformacji, w ktorym dowodzita
stusznosci hipotezy, Ze wspomnienia naocznych §wiadkow ulegajg deforma-
cji w nastepstwie otrzymywania mylnych informacji na temat zdarzenia, na
przyktad w efekcie zadawania pytan sugerujacych lub innych form informacji
docierajacych juz po wydarzeniu; a takze ze pamiec jest bardzo plastycz-
na i otwarta na sugestie. Efekt dezinformacji stat sie jednym z najbardzie;j
wplywowych i powszechnie znanych efektéw w psychologii, a wczesna praca
Loftus nad nim zapoczatkowata setki kolejnych badan.

Loftus jednak interesowata nie tylko praca w laboratorium. Byta cieka-
wa jak jej odkrycia sprawdzajg sie w realnych sytuacjach, w rzeczywistych
przypadkach sagdowych, w odniesieniu do konkretnych s§wiadkéw, dlatego

" 0d 1997 nazwa uniwersytetu zostata skrocona do The New School (przyp. red.).
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poprosita o mozliwos$¢ obserwacji rozpraw sagdowych. Jedna z nich sktonita
ja do napisania artykutu zatytutowanego Reconstructing Memory: The In-
credible Eyewitness [Pamiec zrekonstruowana. Niewiarygodni $wiadkowie],
ktéry opublikowata w popularnonaukowym magazynie ,Psychology Today”
(Loftus 1974). Ku jej zdumieniu ten mato znaczacy, w jej mniemaniu, artykut
wywotat lawine telefonéw od prawnikoéw, ktorzy prosili ja o pomoc w pro-
wadzonych sprawach. Tak rozpoczat sie kolejny rozdziat w jej Zyciu, ktérego
efektem byto uczestnictwo w charakterze eksperta od pamieci w ponad 250
przestuchaniachisledztwach. Pracowata przy dziesigtkach znanych spraw:
Teda Bundy’ego, 0.]. Simpsona, Rodneya Kinga, Olivera Northa, Marthy Ste-
wart, Lewisa Libby’ego, Michaela Jacksona, braci Menendez, zamachu w Okla-
homa City i wielu innych.

Kiedy Loftus byta juz nieco znudzona rutyng typowych rozpraw, w kto-
rych zeznawata, w 1990 roku poproszono jg o udziat w zupetnie nietypowej
sprawie George’a Franklina, oskarzonego o morderstwo. Co ciekawe, jedynym
Swiadkiem, zeznajacym przeciwko niemu, byta jego cérka. Eileen Franklin-
-Lipsker twierdzita, ze poczatkowo wyparta wspomnienia tego, jak ojciec ja
gwalcit, anastepnie zamordowat jej przyjaciotke z dziecinstwa Susan Nason.
Wszystko miato miejsce 20 lat wczes$niej, a Eileen przebieg wydarzen przypo-
mniata sobie podczas terapii, na ktéra uczeszczata. Loftus zainteresowata sie
tym przypadkiem, bo chociaz zeznawata w kwestii plastyczno$ci pamieci, to
musiata przyznac, ze nie znata zadnych badan dotyczacych tego specyficzne-
go rodzaju pamieci, na ktory podczas swoich zeznan powotywata sie Eileen
Franklin-Lipsker. Nie zdawata sobie jednak sprawy, Ze udziat w tym procesie
radykalnie odmieni nie tylko jej badania, lecz rowniez cate Zycie prywatne.

Przyznajac, ze nie wie, czy mozliwym jest wszczepienie fatszywego
wspomnienia odnos$nie do catych wydarzen, ktére nigdy nie miaty miejsca,
Loftus rozpoczeta prace nad ustaleniem, czy wsrod odzyskanych wspomnien
moga znaleZ¢ sie wspomnienia wykreowane przy pomocy technik sugeruja-
cych uzywanych czasami przez terapeutéw. Po wielu prébach, wraz ze swoim
studentem Jimem Coanem, opracowali eksperyment, Zagubiony w centrum
handlowym”, polegajacy w pierwszej kolejnosSci na probie wszczepienia fat-
szywego wspomnienia, ze badany jako dziecko zgubit sie w centrum han-
dlowym, a nastepnie na sprawdzeniu, czy omowienie tego nieprawdziwego
zdarzenia moze doprowadzi¢ do stworzenia Sladu pamieciowego o wydarze-
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niu, ktére nigdy nie miato miejsca. W swoich badaniach wstepnych Loftus
odkryta, ze 25% badanych zaczeto rozbudowywac swoja ,pamiec¢”, co znane
jestrowniez jako ,wzbogacanie fatszywych wspomnien” w stosunku do rze-
czy, ktore nigdy sie nie wydarzyty (Loftus 1999). W ten sposéb udowodnita
cos$, co wiekszosci wydawato sie niemozliwe.

To byt poczatek wojny o pamiec. Jeszcze zanim artykut znalazt sie w dru-
ku, spotkat sie ze zmasowang krytyka ze strony zwolennikéw terapii wy-
partych wspomnien, w ktérych interesy uderzat. Dla Loftus rozpoczat sie
niezwykle trudny czas maili wypetnionych nienawiscia, grozenia Smier-
cig, publicznych atakéw i ostracyzmu, o czym rozmawiatem z nig podczas
wywiadu. Ale najgorsze miato dopiero nadej$¢. W 1997 roku David Corwin
wraz z Erng Olafson opublikowali studium przypadku ,Jane Doe” (napraw-
de nazywata sie Nicole Taus). W ich opinii byt to pozornie autentyczny do-
wod wiernego odzyskanego wspomnienia o wykorzystywaniu seksualnym
w dziecinstwie. Sceptyczni Loftus oraz Melvin Guyer postanowili przepro-
wadzi¢ dodatkowe dochodzenie. Korzystajgc z publicznie dostepnych nagran
izeznan osob zwigzanych z Nicole Taus, odkryli co$, czego David Corwin nie
umiescit w oryginalnym artykule - informacje, ktére wedtug nich sugero-
waty, Ze wspomnienia Taus o wykorzystywaniu seksualnym byty fatszywe.
Podczas gdy Loftus i Guyer prowadzili swoje dochodzenie, Taus skontakto-
wata sie z Uniwersytetem Waszyngtonskim i oskarzyta Loftus o naruszenie
swojej prywatnosci. W reakcji na to wtadze Uniwersytetu skonfiskowaty
dokumentacje Loftus, ajg sama objeto postepowaniem wyjasniajagcym trwa-
jacym 21 miesiecy, w trakcie ktorego miata zakaz dzielenia sie swoimi odkry-
ciami. Dwa ciezkie lata zajeto Loftus oczyszczenie sie z zarzutéw, a nastepne
szeS¢ uwolnienie sie od kolejnych pozwow sktadanych przez Taus w Sadzie
Najwyzszym Kalifornii. W swoim raporcie na temat przypadku Jane Doe opu-
blikowanym w , Skeptical Inquirer”, Loftus i Guyer, zapewniali, Ze mieli obo-
wigzek odkry¢ catg prawde i przedstawic efekty swojego Sledztwa.

Mimo Ze w ostatecznosci Loftus uwolnita sie od wszelkich zarzutow, to
jednak czara goryczy sie przelata. Nie mogta wybaczy¢ Uniwersytetowi Wa-
szyngtonskiemu tego, w jaki sposob z nig postapit w tym najtrudniejszym
z przypadkow, z ktérymi przyszto jej sie zmierzy¢. Pozostawita przyjaciét,
dom z pieknym widokiem na jezioro Waszyngton, kawiarnie, w ktérej przez
ponad dekade pita z przyjaciétmi poranng kawe i przeprowadzita sie na Uni-
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wersytet Kalifornijski w Irvine, gdzie mieszkata i pracowata do niedzielnego
poranka 4 listopada 2018 roku, kiedy przeprowadzitem z nig prezentowany
ponizej wywiad.

Dzisiaj interesuje jg gtéwnie to, co niektdrzy nazywaja inzynieria pa-
mieci. Czy da sie wszczepic¢ fatszywe wspomnienia, ktére moga przynies¢
pozytywne efekty? To gtdwne pytanie, na ktore poszukuje odpowiedzi i,
jak to miato miejsce w przypadku wiekszos$ci poprzednich pytan, z ktorymi
dotychczas sie mierzyta, poszukuje skutecznie. Dzieki jej najnowszym bada-
niom wiemy na przyktad, Ze mozemy przekonac ludzi, ze w dziecinstwie czuli
awersje do jakich$ pokarméw, a ci zaczng unikacich, jesli tylko wystarczajaco
dobrze im jg zaszczepimy. I cho¢ przyktad wydaje sie dos¢ banalny, to fakt,
ze fatszywe wspomnienia mogg modyfikowac nasze aktualne zachowania,
jest kolejnym fundamentalnym odkryciem Loftus i stwarza nieograniczone
mozliwo$ci w opracowywaniu nowych podejs¢ terapeutycznych. Poza moz-
liwos$ciami, ktére stwarzaja jej obecne badania, pietrzg sie rowniez pytania
natury etycznej. Ale to juz jest temat na kolejng rozmowe, ktdrg mam nadzieje,
bedzie mi dane przeprowadzi¢ z nig za kilka lat, kiedy wyniki jej badan utoza
sie wyrazny i petny obraz inZzynierii pamieci.
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Zarliwa wiara to niebezpieczny substytut
otwartego umystu.
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Tomasz WitkowskKi: Profesor Loftus, wiekszo$¢ laikéw wyobraza
sobie, ze praca psychologa polega gléwnie na badaniu ludzi przy po-
mocy testow i kwestionariuszy, rozmowie z nimi i interpretowaniu ich
wypowiedzi. Tymczasem w twoim zyciu zawodowym byt czas, kiedy na
wykladach towarzyszyli ci ubrani po cywilnemu ochroniarze, a ty sama
uczylas sie strzelac. Kiedy opowiadam o tym, moi stuchacze dziwia sie,
komu i czym psycholog tak bardzo magt sie narazic, ze musiat obawiac
sie w miejscach publicznych o swoje zdrowie, a nawet zZycie?

Elizabeth F. Loftus: Problemy, ktére mnie spotkaty, rozpoczety
sie po tym, gdy zaczetam kwestionowac dziatania niektérych psychotera-
peutow. Niektorzy ludzie rozpoczynali terapie z powodu jednego problemu
- by¢ moze mieli depresje, by¢ moze byty to zaburzenia odzywiania - ale
wychodzili z terapii z innym problemem, catkowicie odmiennym. Byty to
straszne wspomnienia z dziecinstwa, dotyczace molestowania, jakiego rze-
komo dopuszczali sie wobec nich rodzice czy inni krewni, czy byli sgsiedzi.
Zaczelam badac te przypadki i okazato sie, ze wyglada na to, ze to niektore
z praktyk psychologicznych doprowadzaty ludzi do wytworzenia fatszy-
wych wspomnien. Kiedy zaczetam to opisywac, rozztoscitam wiele osob.
Rozdraznitam niektérych terapeutéw. Wsciekli byli pacjenci, ktérzy sadzili,
ze odzyskali takie wtasnie wspomnienia. ROwniez prawnicy, ktorzy chcieli
wnosi¢ pozwy w imieniu tych pacjentdw, byli na mnie Zli. Przez jakis$ czas
otrzymywatam grozby. Teraz wszystko sie nieco uspokoito, ale problem
nie zniknat catkowicie.

Jak dtugo trwat ten okres nienawisci?

Po raz pierwszy ustyszatam o takich przypadkach okoto roku 1990. P6Zniej
zostatam wspotautorka ksigzki pod tytutem The Myth of the Repressed Me-
mory [Mit wypartych wspomnien], poSwieconej temu problemowi, ktora
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ukazata sie w 1994 roku. Wczes$niej, w 1993 roku, opublikowatam spory ar-
tykut na ten temat w,,American Psychologist”, wiec zapewne to wtasnie ten
artykutiksigzka zwrocity na mnie uwage wielu oséb, rozgniewanych moimi
opiniami. Wiec problem ten istniat juz w latach 90. W potowie i pod koniec
lat 90. wiele osob, ktére poczatkowo sadzity, ze odzyskaty wyparte wspo-
mnienia dotyczace doznanych krzywd, zaczeto zdawac sobie sprawe, zZe te
wspomnienia byty fatszywe - i zaczeto pozywac swoich bytych terapeutow
zawszczepianie im falszywych wspomnien. To doprowadzito do wielkiej fali
zmian, poniewaz pacjentom, potraktowanym tak koszmarnie, wyptacono
miliony dolaréw odszkodowan.

A czy ostatecznie ten czas sie skonczyt?

Nie, nadal wystepuja takie przypadki. Teraz wyglada to troche inaczej - na
przyktad przypadki molestowania przez duchownych. Jest wiele prawdzi-
wych ofiar molestowania przez ksiezy czy inne osoby zwigzane z koSciotem.
W ich wspomnieniach nie ma niczego podejrzanego, opowiadajgcy o nich
ludzie nie twierdzg, ze je wypierali czy ttumili. Kiedy jednak decydujg sie
ujawnic swoja przesztos¢, nagle pojawiajg sie setki osob, wérod ktérych nie
wszystkie byty ofiarami molestowania. Niektorzy jednak twierdza, ze wta-
$nie odzyskali wyparte wczes$niej wspomnienia i probujg wykorzystac tych
pierwszych oskarzycieli do potwierdzenia wtasnej historii. Nadal wiec mamy
zwigzane z tym problemy. I nadal sg rodziny, ktore sa niszczone takimi wat-
pliwymi oskarzeniami.

Oczywiscie, przejawow nienawisci ze strony ludzi, ktorym utrudnitas
realizacje ich interesdw, co prawda, nie da sie w zaden sposdb usprawie-
dliwi¢, mozna jednak probowac je zrozumiec. Doswiadczytas ich jednak
rowniez ze strony naukowcow - ludzi, ktorych spostrzegamy jako tych,
dla ktorych prawda jest jedna z najwazniejszych wartosci. Dlaczego to
wlasnie oni cie zaatakowali?

Ich spoteczne i polityczne przekonania, a takze opinie byty tak silne, Ze po
prostu chcieli ignorowa¢ dowody naukowe. Nie potrafili sobie z tym poradzic.
Wtasnie dlatego mozna spotka¢ naukowcow wdajacych sie w kontrowersyj-
ne spory i upierajacych sie, ze eksperymenty przeprowadzane przeze mnie
czy przez innych nie miaty znaczenia lub Ze zignorowali$my istotne dane. Co
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jakis$ czas ustyszysz od nich co$ w rodzaju: ,Nauka nie jest jedyng metoda
poznania”.

Czy w tym czasie nie przychodzito ci do glowy, aby rzuci¢ to wszystko?

Nie wydaje mi sie. Jedna z najgorszych sytuacji spotkata mnie, kiedy jedna
z tych osdb, nazwijmy jg Jane Doe’, nabrata przekonania, ze matka molesto-
wata ja seksualnie w dziecinstwie. Sadze, Ze byto to zwigzane z sugestywng
terapia, jakiej ja poddano. Wniosta pozew, przeciwko ktéoremu musielismy sie
broni¢ przez wiele lat. Trwato to az do 2009 roku, kiedy to w koricu sprawa
zostata zakonczona.

Ktory moment byt dla ciebie najtrudniejszy?

Tuz zanim Jane Doe wniosta pozew przeciwko mnie, mojemu wspdtauto-
rowi oraz redakcji czasopisma, ztozyta takze skarge do mojej bytej uczelni,
twierdzac, ze badam jej Zycie i Ze to narusza jej spokdj. Uczelnia rozpoczeta
w zwigzku z tym dochodzenie. To byt bardzo niedobry czas, poniewaz nie
wiedziatam, jak sprawa moze sie zakonczy¢. Mogto to stanowic¢ zagrozenie
dla mojej pracy, ale w koncu, po kilku Zzmudnych latach dochodzenia, zostatam
oczyszczona z wszelkich zarzutow i mogtam wrocic do pracy.

W udzielanych wywiadach, méwiac o sobie, podkreslasz jak wazne
byly te momenty w zyciu, kiedy uSwiadamiatas sobie, Ze to co napraw-
de chcesz robi¢, to badania, ktére beda miaty jakis wplyw na rzeczy-
wistos$¢ spoteczna. O tobie mozna powiedzie¢, Ze nie tylko wybratas
obszar badawczy, ktory ma niezwykle duzy wptyw narzeczywistos¢, ale
ze wrecz trafilas w piete Achillesa. Jak wielu psychologéw-naukowcow
mysli tak jak ty i wybiera podobng droge?

Na poczatku lat 70. przesztam od teoretycznego zajmowania sie pamiecig do
badania wspomnien swiadkéw przestepstw, wypadkéw oraz innych wyda-
rzen waznych z punktu widzenia prawa. Bardzo niewielu badaczy stosowato
takie podejscie. Wiekszo$¢, naukowcow zajmujgcych sie pamiecia, prowadzita
bardzo teoretyczne badania, stosujgc proste bodZce, ja natomiast zaczetam
pokazywac¢ badanym filmy z wypadkow i przestepstw oraz bada¢ wspo-

" Jane Doe to odpowiednik polskiego NN - nazwisko nieznane lub dane zatajone
(przyp. ttum.).
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mnienia dotyczace takich skomplikowanych wydarzen. Obecnie duzo oséb
prowadzi badania wtasnie w taki sposéb.

Czy tych, ktorzy wola pozosta¢ w Swiecie abstrakcyjnych zwigzkow,
zniechecaja do zajecia sie realnymi problemami mozliwe konsekwencje,
ktorych moga doswiadczy¢?

Mozliwe, Ze w przypadku niektorych tak wtasnie jest. Ale jednoczesnie w psy-
chologii od dawna wystepuje taka sytuacja, ze jezeli zajmujesz sie kwestiami
bardzo teoretycznymi, abstrakcyjnymi, to cieszg sie one znacznie wiekszym
powazaniem niz praca, ktéra ma oczywiste zastosowania praktyczne. Sa-
dze, ze dzisiaj wiele oséb i wiele agencji finansujacych badania chce, aby$
zastanowit sie nad tym, czy twoja praca moze rozwigzac jakis istotny pro-
blem dotyczacy zdrowia psychicznego lub problem spoteczny. By¢ moze to
odstrasza niektdrych ludzi od zajmowania sie drazliwymi tematami, takimi
jak molestowanie dzieci.

Rozmawiajac o badaniach majacych duzy wptyw narzeczywistos¢ spo-
tecznga, dotykamy innego waznego problemu, jaki chyba trapi wspotcze-
sng psychologie Mam na mysli zmiane podejscia z bezposredniej obser-
wacji zachowan, uwazanych przez wielu za metodologiczne osiagniecie,
na introspekcje. Dobitnie pokazal to w swoim artykule z 2006 roku Bau-
meister wraz ze swoimi wspotpracownikami (Psychology as the Science
Self-Reports and Fingers Movements [Psychologia jako nauka badajaca
samoopisy i ruchy palcowl]), a niedawno potwierdzil Dolinski (2018),
replikujac te badania. Jak ty widzisz ten problem?

Uwazam sie za specjalistke w zakresie psychologii poznawczej. Czasem by-
wam okres$lana jako psycholozka spoteczna, ale naprawde jestem psycho-
lozka poznawcza. Studiowatam psychologie poznawczg, moimi naukowymi
bohaterami sg inni specjalisci od psychologii poznawczej, czasopisma, ktore
zwykle czytam, poSwiecone sg psychologii poznawczej, nie sg to czasopisma
dotyczace psychologii spotecznej. W moim obszarze badan, obszarze pa-
mieci, zajmujemy sie zachowaniami. W eksperymentach, ktére przeprowa-
dzam, tkwizwykle pewna podstawowa prawda. Wystgpito jakie$ zdarzenie,
w zwigzku z ktérym mozna analizowac¢ zachowania i zastanawiac sie, na ile
zgodniidoktadni sg ludzie, kiedy starajg sie przypomniec¢ sobie te zdarzenia.
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Dlatego przez caty czas zajmujemy sie zachowaniami. By¢ moze w psycho-
logii spotecznej, ktéra bardziej koncentruje sie na postawach lub na niekto6-
rych innych kwestiach, samoopisy sg stosowane czes$ciej. Wiemy jednak, ze
samoopisy moga by¢ skazone, poniewaz ludzie chca przedstawiac sie w do-
brym Swietle, w zwigzku z czym mogg przektamywac swoje doswiadczenia
ireakcje na nie, by sprawiac lepsze wrazenie. Stad ta che¢, aby zajmowac sie
zachowaniami. By¢ moze jaka$ kombinacja samoopisow i badan behawioral-
nych jest wtasciwym potaczeniem, ktére moze nauczy¢ nas czegos o Swiecie.

Zmiana podejs$cia z zachowania na introspekcje nie jest jedyng, ktorej
doswiadcza nasza dziedzina. Niedawne ujawnienie naukowych oszustw,
brak reprezentatywnosci badan psychologicznych, problemy z replika-
cjami wynikow wielu eksperymentow doprowadzilty do tego, Ze zaczeto
mowic otwarcie o kryzysie psychologii. Wielu naukowcow jednak mu
zaprzecza. Jakie jest twoje zdanie na ten temat, czy rzeczywiscie mamy
do czynienia z kryzysem, a jeSli tak, to jakie sg jego przyczyny?

Na pewno warto zada¢ pytanie o to, czy w danym przypadku nie wystepuje
presja zwigzana z publikacjg, czy naukowe czasopisma chcg opublikowac
tekst poSwiecony catkowicie nowym badaniom, ktére wydajg sie ekscytu-
jace, moze nawet sprzeczne z intuicjg, ale ktérym, by¢ moze, nie poSwiecono
dotychczas do$¢ uwagi? Od czasu do czasu publikowane sg wyniki jakiego$
badaniaiomawiane jestjakie$ zjawisko, a potem okazuje sie, ze powtdrzenie
tego badania jest bardzo trudne lub catkowicie niemozliwe. Sadze jednak
takze, Ze nauka koryguje sie sama. Ludzie w koncu dojda do tego, Ze jakie$
badanie jest niereplikowalne i zgtosza to. Widziatam juz nieudane proby re-
plikacji, w ktérych ktos$ krytykowat i podwazat wyjsciowe badania, podczas
gdy jego dziatania nie spetniaty podstawowych kryteriow replikacyjnych,
za to podawat w watpliwos¢ uczciwos¢ oryginalnego badacza. Nie sadze,
zeby takie dziatania byty dobre dla morale i dobrej woli. Mozemy bardziej
starac sie, aby wnioski z naszych badan byty mozliwe do zreplikowania, jed-
nak znali$my juz sposoby na takie dziatania, zanim pojawili sie ci wszyscy
przedstawiciele ,naukowej policji”.

A mogtabys wytlumaczy¢, co dokladnie rozumiesz mowiac o naukowej
policji?
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Mam tu na mysli osoby analizujgce prace naukowcoéw. Niektoére z nich maja
dobre intencje i zalezy im na tym, aby skorygowac¢ pewne stosowane od
dawna praktyki, ktére by¢ moze przyczyniaty sie do publikacji prac popula-
ryzujacych watpliwe zjawiska. Krytykowanie badaczy, za stosowanie zbyt
liberalnych analiz statystycznych niz powinni, moze by¢ postrzegane jako
konstruktywna krytyka. Jednak niektorzy z tych ,policjantéw” zachowuja
sie bardziej jak wrogo nastawieni dreczyciele i atakujg dziatania, ktore nie
miaty wyraznego znamiona btedu. Albo imputujg badaczowi, ze dopuscit
sie oszustwa, podczas gdy jego ,btad” byt zdecydowanie mniejszego kalibru.

Czy sadzisz, Ze jako naukowcy powinniSmy cos zrobic, aby przezwy-
ciezy¢ ten kryzys w psychologii? A jesli tak, to jakie, twoim zdaniem,
najwazniejsze zadania stoja dzisiaj przed psychologami?

Sugeruje sie pewne rozwigzania, na przyktad wstepna rejestracje hipotez
wraz z okres$leniem liczby oséb, ktére zamierzasz przebadac. Jednym z roz-
wigzan, ktére mi sie nie podoba, jest pomyst, aby przed zakonczeniem ba-
dania nie mozna byto analizowa¢ wtasnych danych. To takie kuszace, kiedy
eksperyment wtasnie trwa, a ciebie zzera ciekawos$¢. Chcesz wiedzie¢, jak
uktadajg sie wyniki i nie chcesz czekac przez trzy miesigce na odpowiedz,
skoro jestes$ juz w potowie drogi - chciatbys$ po prostu otrzymac podpowiedz,
dopdki jestes wcigz podekscytowany i zainteresowany. Taka che¢ wgladu
w wyniki to duza pokusa. MysSle, ze jezeli mowisz ludziom otwarcie co zro-
bites, to sg pewne kroki, jakie mozna podja¢, by naprawic problem. Jezeli to
jest problemem.

Czy konsekwencja tych wszystkich problemow metodologicznych jest
spadek zaufania do naszej dziedziny? Jak spostrzegasz ten problem?

Nie wiem. Kiedy pojawiajg sie publiczne informacje o, rzekomo, setce badan,
z ktorych zaledwie 40 udato sie zreplikowad, a 60 nie, to ludzie zaczynajg
watpi¢ w psychologie, a w szczegolnosci w psychologie spoteczng - bo wy-
glada na to, ze wtasnie tej dziedziny dotyczyty badania, ktore starano sie
zreplikowac. Ale jezeli naprawde dobrze przyjrzec sie tym replikacjom, to
nie zawsze byty one uczciwymi probami.

Niska replikowalnos¢ badan to z pewnoscia nie jedyna przyczyna spad-
ku zaufania do naszej dziedziny. Od czasu do czasu psychologowie an-
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gazujq sie w etycznie watpliwe projekty, jak miato to miejsce w pierw-
szej dekadzie obecnego stulecia kiedy to psychologowie zwigzani z APA
angazowali sie w doskonalenie metod przestuchan na potrzeby wojny
z terroryzmem. To nie pierwszy raz, Kiedy przedstawiciele naszego
zawodu brali aktywny udziat w badaniu i doskonaleniu metod wyko-
rzystywanych przeciwko innym ludziom. Wystarczy cho¢by wspomnie¢
inspirowany przez CIA program MKUItra. Patrzac z perspektywy spo-
lecznej przydatnosci, to takze badania majace znaczacy wptyw narze-
czywisto$¢ spoleczng, ale jakZe odmienne od tego, czym ty sie zajmujesz.
Jak oceniasz udziatl psychologéw w doskonaleniu tortur, bo przeciez tak
powinniSmy chyba nazwac¢ owe ,,metody przestuchan”?

Wraz ze wspdtautorami opublikowatam niedawno wyniki badania ukazu-
jacego, ze deprywacja snu sprawia, iz ludzie sg znacznie bardziej sktonni do
przyznania sie do jakiego$ wykroczenia, ktorego nie popetnili, niz osoby,
ktére tego snu nie byty pozbawiane. Sadze, Ze to istotne badanie, poniewaz
mowinam co$ o deprywacji snu, ktora jest jedng z metod tortur. Uwazam, ze
nasze zawodowe umiejetnosci psychologéw i nasze metody umozliwiajg nam
dowiedzenie sie czego$, chociazby na temat tego jednego elementu. To wazny
wktad w nauke i wydaje mi sie, ze mowi takze co$ o polityce - konkretnie,
ze jest to polityka, ktéra nie doprowadzi do pozytywnych rezultatéw. Zatem
z catg pewnos$cig widze role dla psychologdw, ktorzy bedg wykonywac pra-
ce edukujaca nas w zakresie skutkéw stosowania takich metod tortur oraz
wynikow, jakie one przynosza.

Ale to jest jednak troche inna sytuacja, poniewaz mowisz tu o neutral-
nych wynikach badan, ktére moga zosta¢ wykorzystane zar6wno w do-
bry, jak i w zly sposaéb.

Tak.

Ja mam na mysli przypadek psychologéw zatrudnionych przez CIA, ktoé-
rzy aktywnie badali i poszukiwali jak najlepszych metod przestuchan.
Wypracowali metody, ktore nie byly przydatne do gromadzenialepszych
informacji, ale ktore sprawialy wiecej cierpienia przestuchiwanym.

Nie jestem cztonkiem Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego, ale
najwyrazniej organizacja ta ma pewne zasady zakazujgce jej cztonkom udzia-
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tu w staraniach zmierzajacych do ustalenia, jak lepiej torturowac ludzi. Mysle,
Ze musisz zapytac o to kogos, kto jest psychologiem klinicznym i nalezy do
spotecznosci APA.

Po tych refleksjach na temat stanu wspotczesnej psychologii chcial-
bym na chwile wrdcic¢ do twojej historii. W jednej z twoich wypowiedzi
przeczytatem, Ze na poczatku kariery bylas zafascynowana podejsciem
Burrhusa Skinnera. Nieczesto wspodtczesni psychologowie przyznaja
sie do takich inspiracji. Mogtabys powiedzie¢ nam o niej nieco wiecej?

Tak. Bytam na studiach pierwszego stopnia na UCLA (Uniwersytet Kalifor-
nijski w Los Angeles). Podczas tych studiow zaczetam uczeszczac na kursy
z psychologii. Co prawda, moim gtownym wybranym kierunkiem byta mate-
matyka, ale dobrowolnie zaliczytam tak duzo dodatkowych kurséw psycholo-
gii, ze ukoniczytam studia z dwoma dyplomami - z matematyKki i psychologii.
To wtasnie podczas studiéw na UCLA ustyszatam o Skinnerze. Zainteresowata
mnie jego koncepcja wzorcow i wzmocnienia pozytywnego, a takze eleganc-
ki charakter jego pracy. Mozliwos$¢ pracy ze szczurami, udziat w prébach
uczenia szczura, aby naciskat dZzwignie. Ostatecznie, po zrobieniu doktoratu,
miatam okazje poznac¢ Skinnera i kilkakrotnie zje$¢ z nim obiad.

Jak go wspominasz?

Pracowatam woéwczas przez rok na Uniwersytecie Harvarda i napisatam do
Skinneralist - to byto oczywiscie na dtugo przed pojawieniem sie internetu
i poczty elektronicznej. Napisatam, ze zajmuje sie psychologia ekspery-
mentalng, Ze od pieciu lat mam juz stopien doktorski i Ze spedzam rok na
Harvardzie. Dodatam takze: ,Nic nie mogtoby sprawi¢ mi wiekszej przy-
jemnosSci, niz mozliwo$¢ umowienia sie z panem na obiad, cho¢ raz w ciggu
tego roku”. Wkrotce po tym zadzwonit telefon w moim biurze i w stuchawce
ustyszatam:,Dzien dobry, tu Fred Skinner”. Bylam zaszokowana! ZjedliSmy
razem obiad. On przez caty czas méwit o drugim tomie swojej wielotomowej
autobiografii. W tamtym czasie pracowat nad tomem, w ktérym opisywat
lata od 9. do 20. roku zycia. Opowiadal mi o swoim pisaniu, tak naprawde
wcale nie zadawat mi wielu pytan, ale na zakonczenie obiadu powiedziat:
»Jestes fascynujaca rozmowczynia, czy zechciatabys$ jeszcze raz zjesSc¢ ze
mng obiad?”. Tak zaczeta sie seria wspdélnych obiadéw, podczas ktorych

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3r9h_ebook

Elizabeth F. Loftus 39

stuchatam o jego pomystach - gtéwnie stuchatam, poniewaz on nie zadawat
mi zbyt wielu pytan.

Czy to nie bylo inspirujace?

Coz, pojakims$ czasie, kiedy ten kto$ nie zwraca sie w twojg strone i nie mowi:
»,Opowiedz mi o sobie”, takie spotkania przestajg by¢ zabawne.

Czy podczas wielu lat pracy badawczej byli jacys inni psychologowie,
ktorzy wywarli na ciebie rownie silny wpltyw?

Oczywiscie. Studiujgc na Uniwersytecie Stanforda zajmowatam sie naucza-
niem wspomaganym komputerowo i bratam udziat w kursie prowadzonym
przez profesora psychologii Jonathana Freedmana. Chciat przeprowadzic¢ ba-
dania dotyczace pamieciizapytat, czy chce sie do niego przytaczy¢, by wzigc
udziat w tym projekcie. Tak wtasnie zaczetam zajmowac sie pamiecia - teo-
retyczna semantyczng pamiecia, jeszcze nie pamiecig naocznych §wiadkow,
ktdrg ostatecznie zajetam sie pdZniej. Jest wiec na pewno odpowiedzialny za
to, ze zainteresowatam sie pamiecig jako tematem badan. Nauczyt mnie takze
bycia psychologiem eksperymentalnym: jak projektowac badania i opraco-
wywac materiaty, prowadzi¢ tematy, analizowac dane i pisa¢ raporty. Wiele
mu zawdzieczam.

Kogo dzisiaj stawialabys$ za wzor do nasladowania mtodym ludziom,
ktorzy wlasnie rozpoczynajg swoja kariere?

Jest jedna rada, jakiej czesto udzielatam ludziom zastanawiajgcym sie nad
studiami doktoranckimi. Jezeli uwazajg, ze pragng kariery akademickiej i ze
sie do niej nadajg, powinni zwrdéci¢ uwage na produktywnos¢. A z catg pew-
no$cig powinni znalez¢ kogos, kto zajmuje sie interesujgcym ich tematem.
Jednoczes$nie trzeba wspdtpracowac z naukowcem, ktéry publikuje prace,
uwzgledniajac swoich studentéw jako wspotpracownikéw, poniewaz stu-
denci beda p6Zniej potrzebowac takich publikacji, aby méc ubiegac sie o za-
trudnienie na uczelni. Jestem przekonana, ze to bardzo istotne. Kiedy juz
zaczniesz prace na uczelni, miejmy nadzieje, ze bedziesz miat pojecie kim
jeste$ i jakimi badaniami chcesz sie zajac. | znowu, kwestig pierwszej wagi
jest, aby zacza¢ publikowa¢ na mozliwie najwczes$niejszym etapie kariery,
poniewaz decyzja uczelni o przyznaniu etatu bedzie sie opierata miedzy in-
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nymi na tym. To taka gars¢ porad dla ludzi, ktérzy maja aspiracje dotyczace
kariery w §wiecie akademickim.

Bez zbytniej przesady mozna stwierdzic, Ze udowodnitas Swiatu, ze pa-
miec nie dziala jak tasma magnetofonowa lub tasma filmowa, z ktorej
w dowolnym momencie mozna odtworzy¢ dowolny fragment, zZe jest
czyms gdzie mozna zapisac¢ zdarzenia, ktore nigdy nie miaty miejsca,
Ze mozna z niej wiele wymazag, a to co zostato zapisane bywa nie-
kompletne i niedokladne. Twoje odkrycia pomogly wielu ludziom.
Pod konieclat 90. zrezygnowatas z badania znieksztalcen pamieci na
rzecz swoistej inzynierii pamieci - wszczepiania wspomnien w celu
uzyskania pozadanych efektow. Czy ta decyzja byla spowodowana
przekonaniem, ze problemy, ktore stanowity impuls do twoich badan,
zostaly rozwiazane?

Byt taki okres podczas pracy na Uniwersytecie Kalifornijskim, kiedy wspo61-
pracowatam z Danielem Bernsteinem, ktéry odbywat tam staz habilitacyjny,
oraz z dwoma doktorantami, ktérzy przeniesli sie wraz ze mng na te uczelnie.
Zainteresowaty nas konsekwencje posiadania fatszywych wspomnien. Bo
jezeli wszczepi sie komus$ falszywe wspomnienie, to bedzie to wptywac na
jego pbézniejsze przemyslenia, intencje czy nawet na pdzniejsze zachowania.
Z tego powodu duzo rozmawialiSmy o znalezieniu odpowiedniego sposobu
przeprowadzenia nad tym badan i w koncu postanowiliSmy, ze sprobujemy
wszczepia¢ wspomnienia dotyczace rozchorowania sie po zjedzeniu konkret-
nej potrawy. Kiedy udato sie nam wszczepic¢ takie wspomnienia, odkrylismy,
ze ludzie nie chcieli je$¢ tych potraw po tym, jak pojawito sie u nich to fatszy-
we przekonanie czy fatszywe wspomnienie. Jezeli wiec przekonasz kogos, ze
jako dziecko rozchorowat sie po zjedzeniu lodow o smaku truskawkowym,
nie bedzie juz zainteresowany jedzeniem lodéw o tym smaku. To byta pierw-
sza wskazowka, ktora podpowiedziata nam, ze mozna wszczepia¢ ludziom
wspomnienia, ktére moga wptywac na pozniejsze zachowania. Przeprowa-
dziliSmy wiec wiele badan tego rodzaju, starajac sie pogtebi¢ nasza wiedze
dotyczaca fatszywych wspomnien i ich zastosowan.

Czy nie niepokojq cie problemy etyczne, jakie moga wyniknac z twoich
badan nad tym, co niektorzy nazywajq inzynieria pamieci?
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Och, oczywiscie, kiedy o tym rozmawiam, to mam watpliwosci. Poniewaz
wiemy, jak wszczepia¢ ludziom fatszywe wspomnienia i wiemy, Ze moze to
wptywac na ich zachowania - moze zmniejszy¢ ich zainteresowanie tucza-
cymi potrawami, zacheci¢ do jedzenia zdrowej Zywnos$ci, zmniejszy¢ zainte-
resowanie konkretnym rodzajem pitego przez nich alkoholu - to pojawia sie
pytanie, czy mozemy stosowac te techniki wobec ludzi w sposéb pozytywny,
co by¢ moze pozwoli im zy¢ szcze$liwiej lub zdrowiej, czy tez powinniSmy
w ogole zakazac ich stosowania. Ludzie czasem s3 przerazeni koncepcja, ze
kto$ inny mogtby chcie¢ wszczepic¢ im fatszywe wspomnienia i wptywac
na to, co bedzie dziato sie w ich zyciu. Ja jednak sugeruje takze, ze gdyby na
przyktad udato sie wszczepic fatszywe wspomnienie, ktore sprawitoby, ze
ludzie unikaliby tuczacych potraw, to by¢ moze zmniejszytoby sie prawdo-
podobienstwo nadwagi lub otytosci, zachorowania na cukrzyce, problemow
kardiologicznych, skrécenia dtugosci zycia. W ten sposob sytuacja zdrowotna
tych os6b mogtaby sie polepszy¢. Sa to sytuacje, kiedy wystepuje pewnego
rodzaju kompromis pomiedzy prawdg a szczeSciem.

Twoje badania i publikacje zdobywaly czolowe miejsca w rankingach
cytowan, na listach popularnych badan, bytas za nie wielokrotnie na-
gradzana. Mnie (i mam nadzieje, Ze naszych czytelnikow réwniez) in-
teresuje najbardziej to, ktore ze swoich odkry¢ ty sama oceniasz za naj-
bardziej istotne dla rozwoju nauki i dlaczego?

Nie wydaje mi sie, Zebym mogta wskazac na jeden konkretny artykut czy jed-
no badanie. To nie jest przypadek poréwnywalny do tego z pisarzem, ktory
powie: ,Prosze, napisatem Wojne i pokdj. Oto moj wielki wktad w literature
Swiatowq”. Najbardziej dumna jestem z szeregu badan, ktore ujawnity tak
wiele na temat plastycznej natury pamieci, tego, ze pamiec nie jest tylko reje-
stratorem wspomnien, ale konstruktywnym procesem. I ze prawdopodobnie
zawiera elementy i fragmenty fikcji, przemieszane z faktami. Uwazam, ze
moje prace ujawniajgce te prawde o pamieci sg istotne.

Czytelnicy, ktorzy interesuja sie psychologia, moga przeczytac wiele na
temat twoich dotychczasowych osiagniec, ale wiekszos$¢ z nas zapewne
jestbardzo ciekawa tego, jakie problemy obecnie zaprzataja twoja gto-
we. Na jakie pytania probujesz teraz znalez¢ odpowiedzi?
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