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Kuchnia

Najprosciej mozna rzec, ze wyspiarska
kuchnia stanowi mariaz greckiej z turecka,
z dodatkiem tradycji kulinarnych Bliskiego
Wschodu. Oznacza to m.in. baranine (czy
jagniecing) zamiast wieprzowiny, szerokie
uzycie oliwy i podawanie - greckim zwycza-

jem - wina do positku.

Tvdiel kultur, tydiel smakéw

Oba narody, turecki i grecki, zyjg razem
nad brzegami Morza Srédziemnego wy-
starczajgco dtugo, by ich przepisy i tradycje
kulinarne byty podobne. Ostatecznie tu-
recki kebab donér to grecki gyros, a grecka
kawa, parzona w matym kociotku, jest
niczym innym jak turecka (czasami zwana
w Grecji jeszcze ,bizantyjska”, by uniknaé
przymiotnika ,turecki”). Specjalnoscia
miejscowej kuchni jest ser z petnottustego

mleka koziego (dzi$ rowniez owczedo, cza-
sami nawet z dodatkiem mleka krowiego),
czyli halloumi (tur. hellim). Dawno zdobyt
on miedzynarodowa renome. Szczegblnie
wybornie smakuje przyrumieniony na
patelni, gdy zgrzyta charakterystycznie
miedzy zebami. Serem tym mozna nadzia¢
tez pierozki albo ravioli i uzyskac kypriakes
ravioles. Sktad satatek na Cyprze zmienia
sie wraz z porami roku, przewaznie towa-
rzyszy im kawatek sera, zwykle wtasnie
halloumi lub grecka feta. Jarzyny cypryjskie

Kup ksigzke

nie réznig sie wiele od polskich, choé
niektore z nich rzadko sie u nas widuje,

np. kolokazje (kolokas) — na Cyprze jej mto-
de liscie gotuje sie z miesem czerwonym
bad? kurczakiem.

W krainie meze

&food > KUCHNIA

oliwg i sokiem z cytryny daje hummus,
wySmienicie zaostrzajacy apetyt. Potem
wjezdzajg na stét dania miesne badz rybne
(a czasem oba te rodzaje), w dalszym
Ciggu ,udajace” przystawki.

Kebab na sto sposobéw

Obie kuchnie — grecka i turecka — styng

z meze (mezedakia), czyli zestawu 15-30
przystawek (fr. hors d’oeuvres). Obecnie
zwykle wystarczy zamowic ich mniejszy
komplet, by ledwie trzymac sie na nogach
po odejsciu od stotu. Dawniej, gdy biesia-
dowanie trwato godzinami, zadaniem wno-
szonych jednej za drugg przystawek byto
danie czasu kucharzowi na przygotowanie
gtdwnedo dania. Meze moze by¢ wszystko:
od pokrojonego pomidora czy garsci oliwek
przez tzatziki (na Cyprze czasami pod na-
zwa talatouri, po turecku cacik), czyli gesty
s0s jogurtowy z czosnkiem i pokrojonym
zielonym ogorkiem, faszerowane pomidory
lub papryke (gemista) po bliskowschodnie
hummus i tahine (tahini). Tahina jest pasta
sezamowa, ktora po dodaniu do startej

z czosnkiem ciecierzycy przyprawionej

Pole¢ ksigzke

Bedac w tureckiej czesci wyspy, warto oczy-
wiscie sprobowac kebabdw. Jak wiadomo,
sg ich setki rodzajow. Do najprostszych wa-
riantéw nalezy hirsiz kebabi, czyli ,.kebab po
ztodziejsku”. Podstawa przyrzadzenia miesa
(zwykle baraniny badz kozliny) jest tu jego
podanie — z ziemniakami i przyprawami —
w zamknietym naczyniu badz folii. Turecka
nazwa wzieta sie od sposobu obrobki miesa:
w przesztosci byto ono zwykle kradzione,
dlatedo tez chowano je w glinianym garnku
i zapiekano na weglach w ziemi. Kebabom,
szczegolnie tym ,.zdrowo” przyprawio-

nym, towarzyszy czesto tagodzgcy ayran,

Warto sprébowaé Brandy Sour,
koktajlu na bazie brandy i soku
z limonek lub cytryn.
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schtodzony nap6j jogurtowy. Po stronie
tureckiej przewaznie nie zawiedzie nas tez
kebab iskender (bo tez trudno go zepsuc,
chyba Ze mieso nie jest Swieze). Cienkie
plastry miesa w sosie pomidorowym podaje
sie na podptomyku z dodatkiem gestego,
ttustedo i pysznedo jogurtu, z ktorego
zardwno Grecy, jak i Turcy styna.

Miesa i ryby

Po greckiej stronie wyspy za danie
narodowe uchodzi ofto kleftiko, czyli
zeberka jagniece pieczone z ziemniakami
(ktore pochtaniajg wydzielany przez mieso
ttuszcz) w tradycyjnym piecu. Palce lizac!
Klasykiem cypryjskiej kuchni greckiej jest
tez wyborne — jesli przygotowane wta-
Sciwie — stifado, rodzaj qulaszu z krélika
(badz wotowiny) w sosie z czerwonego
wina z matymi cebulkami (szalotkami)

38

i pietruszka. Keftedes to zwykle pulpety

z miesa wotowo-wieprzowego, ale dobrze
przyprawione (m.in. tymiankiem, oregano,
papryka i pietruszka). Zup prawie sie na
wyspie nie jada, moze z wyjatkiem avgo-
lemono, czyli rosotu z kury, wzbogaconego
jajkiem i cytryna dla smaku. Ryby to osob-
ny rozdziat cypryjskiej kuchni. Swieze ryby
sq drogie, ale wyjgtkowo smaczne. Warto
sprobowac zwtaszcza barweny (barbunia)
i miecznika (xyfias) z grilla. Ikre podaje sie
czesto jako przystawke, taramosalata.

Na deser

Oba narody lubig desery i to bardzo stod-
kie. Klasykiem sg kandyzowane owoce (lub
konfitury), jedzone tyzeczka do szklaneczki
mocnej herbaty (w tureckiej czesci) lub
szklanki wody badz likieru (w greckiej).
Ekmek kadayifi (po grecku pisane czesto
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kadayifi) zdobyto juz cukiernie na pétnocy
Europy. To rodzaj miekkiego ciasta wypet-
nionego stodkim serem (w wypadku Cypru
0 nazwie nor) i podlanego syropem na
bazie miodu. Lukumi (rachattukum) jest
faworytem po obu stronach Zielonej Linii.
Zamiast stodyczy, szczegdlnie w upalnej
porze roku, jada sie na wyspie schtodzone-
go melona lub arbuza (czesto podawanego
ze stonym serem).

Kawa

Po positku pija sie mocng kawe w filizan-
kach (czy szklaneczkach) rozmiaru naparst-
ka. Zamawiajac, ustalamy, ile chcemy mieé
w niej cukru (klient nie stodzi sam swojej
kawy). Jesli preferujemy bardzo stodka,
prosimy o glykos / cok sekerli (po grecku/
po turecku), postodzong: metrio / orta, bez
cukru: sketos / sekeriz.

Mitosnicy bimbru powinni
o skosztowac produkowanej
z winogronowych wyttokow
zivani.

Poleé¢ ksigzke
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Jezioro Stone jest jedna z gtéwnych atrakcji

okolic Larnaki. Wyglad akwenu zmienia si¢
wraz z porami roku.

Zima zbiornik wypetnia sie woda i ma
powierzchnie ok. 6 km?. Latem wysycha. Juz
za czasow Frankow z jeziora pozyskiwano
sol. Turcy przekazali prawa do jej wydobycia
firmie angielskiej i produkcja w niektdrych

latach dochodzita do 10 tys. wagondw rocz-
nie. Wspotczesnie soli juz sie nie pozyskuje,
a zbiornik przeksztatcono w obszar chro-
niony. Nad brzegami jeziora odpoczywaja
dziesigtki gatunkéw migracyjnego ptactwa.

Szczegolnie flamingom nie chee sie jakos
stad odlatywac. 0d czasu do czasu mozna
tu obserwowac pelikany. Wokét jeziora
biegnie 4-kilometrowa Sciezka przyrodnicza,
z ktorej przy odrobinie szczeScia mozna
podziwiac brodzace w wodzie flamingi.

Na potudniowym skraju jeziora znajdu-
je sie Srodowiskowe Centrum Edukacyjne
(www.akrotirienvironment.com). Mozna
w nim uzyskac informacje na temat fauny
i flory laguny, jest tu réwniez punkt ob-
serwacyjny i krotka sciezka przyrodnicza.
Warto tu zajrze¢ chocby przy okazji wizyty
w klasztorze Sw. Mikotaja od Kotow.

Kup ksigzke

JEZIORO StONE

o

Legenda
o Jeziorze Stonym

Wedtug lokalnej tradycji sél
wystepowata tu za sprawag Sw.
tazarza. Spotkat on pewnego
dnia kobiete jedzaca winogro-

na z rosnagcych tu krzewéw. Na
prosbe Swietedo o kis¢ odmowita,
twierdzac, ze wiecej soli by sie

z tej ziemi wydobyto niz wina. Na
co Sw. tazarz rzekt, iz od tej pory
tak wtasnie bedzie.

Poleé ksiazke
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Hala Sultan Tekke

4 km na potudnie od Larnaki, w kierunku
lotniska, nad Jeziorem Stonym znajduje sie
Hala Sultan Tekke. Sanktuarium jest uzna-
wane przez muzutmanéw za swiete miejsce
islamu. Zostato wzniesione czesciowo z bu-
dulca z kosciota rozebranego w pobliskiej

wiosce Meneou.

Wedtug podan pochowano tu Umm Ha-
ram, ciotke proroka Mahometa. Miata
ona towarzyszy¢é mezowi na wyprawie
wojennej w 649 r. Nie zgineta jednak

w boju, tylko spadajac niefortunnie

z muta. Gdy w XVIII w. odkryto jej grab,
wzniesiono nad nim meczet. Miejsca
pochowku pilnujg trzy wielkie gtazy,

z ktérych jeden, spoczywajacy na
dwdch pozostatych — jak wielokrotnie
donoszono — czasami sie unosi. Wedtug
tradycji kamienie zostaty przynie-

sione z Palestyny przez anioty. Obok
pochowano tez Madihe, druga zone
(miat ich cztery) kréla Hidzazu i emira
Mekki Husseina (1854-1931). Kobieta

T mwﬂmaulﬂq‘m o s

ostatnie lata zycia spedzita na wyspie
i zmarta tutaj w 1929 r.

Wszystkie miejsca w jakikolwiek spo-
sOb zwigzane z osobg tworcy islamu sa
przez muzutmanow otaczane czcig i Hala
Sultan Tekke nie jest zadnym wyjatkiem.
Meczet (po rekonstrukcji z roku 1816)
widac nawet z gtebi z morza.

D

Hala Sultan Tekke

» w sezonie codz. 8.30-19.00,
poza sezonem 8.30-17.00

» wstep wolny

Kup ksigzke

Kiti

8 km na potudniowy zachdd od Larnaki
znajduje sie Kiti. Powodem, dla ktérego
warto udac sie do wioski, jest kosciét
Matki Bozej Zbudowany przez Anioty.

Przypuszcza sie, ze Swiatynia (Panagia
Angeloktisti) ma ok. 1000 lat, ale zostata
wzniesiona najprawdopodobniej na miej-

scu czesciowo zachowanej poprzedniej 0
budowli. Absyde datuje sie najczesciej na
VI w. — pochodzi wiec z poprzedniego ko-
Sciota, podabnie jak bizantyjskie mozaiki,
ktore jg zdobig. Wedtug wielu znawcow s3
one najpiekniejsze na wyspie. Szczegdlnie
urokliwa jest posta¢ Matki Bozej z Dzie-
cigtkiem Jezus w otoczeniu archaniotow.

Pole¢ ksigzke 95

Kosciét Matki Bozej Zbudowany
przez Anioty
» pn.—pt. 7.00-18.00,
sb. 7.00-19.00,
nd. 6.00-18.00
» wstep wolny
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Klasztor Stavrovouni

Klasztor Stavrovouni lezy 698 m n.p.m.,

z tej wysokosci rozciagaja sie piekne
widoki na okolice. Nazwa gory, Krzyzowa,
pochodzi od stowa stavros, ktére po grec-
ku oznacza ,,krzyz”. Wczes$niej czczono

tu boginie Afrodyte.

Fragmenty drzewca Prawdziwego Krzyza
miata przywiez¢ do tego miejsca Sw. Hele-
na, ktdra uwaza sie za zatozycielke klasz-
toru (w 327 r.). Wedtug tradycji nie padato
wtedy przez 36 lub 38 lat. Gdy tylko na
miejscu pojawita sie matka cesarza z reli-
kwiami, spadt deszcz. Kobieta przybyta nie

tylko z kawatkiem krzyza, na ktérym zmart
Jezus, ale i z krzyzem Dobredo totra. Obie
relikwie przechowywane sg w monastyrze.
Rosyjski opat Daniel zanotowat w trakcie
wizyty w 1106 r., ze drzewo Prawdziwego
Krzyza unosito sie w powietrzu bez zadnej

podpory.

Kup ksigzke
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Zakonnicy z klasztoru
() Stavrovouni zajmuja sie m.in.
warzeniem sera, hodowla

pszcz6t i malowaniem ikon
dla pielgrzymow.

Poleé¢ ksigzke

KLASZTOR STAVROVOUNI

Klasztor Stavrovouni (Moni Stavro-
vouni) byt wielokrotnie niszczony.
Ostatecznie w roku 1821 — w czasie po-
wstania greckiego — Turcy spalili to,
co ocalato. Jeszcze w XIX w. zostat
odbudowany. Znajduje sie tu m.in. zbidr
mnisich czaszek z wyrytymi na czotach
imionami zmartych.

Kobiety nie majg wstepu do klasztoru.
Mezczyzni moga wejs¢ tylko odpowiednio
ubrani (dtugie nogawki u spodni itd.),
obowiazuje tez catkowity zakaz fotografo-
wania i filmowania.

D

Klasztor Stavrovouni

» codz. IX-IIl: 7.00-11.00 i 14.00-17.00;
IV=VIIl: 7.00-12.00 i 15.00-19.00

» wstep wolny

» kobiety nie majg wstepu do klasztoru;
mezczyzni moga wejsc tylko
odpowiednio ubrani (dtugie nogawki
u spodni itd.), obowiazuje tez
catkowity zakaz fotografowania
i filmowania
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Potwysep Akamas

Zajmujacy potnocno-zachodni kraniec
Cypru potwysep Akamas (Akamas Penin-
sula) to jeden z najdzikszych zakatkéw
wyspy, raj dla amatoréw pieszych wycie-
czek, ktérzy pragna uciec od cywilizacji

i zaszy€ sie w malowniczym otoczeniu.
Zyje tu ponad 200 gatunkéw ptakéw

i zwierzat, rosnie kilkaset gatunkow ro-
$lin, w tym niemal 40 endemicznych. Nie
brakuje tu réwniez piaszczystych plaz,
btekitnych zatoczek, stromych klifow,
poszarpanego wybrzeza, malowniczych
skalistych wawozow i zielonych dolin. To
jeden z najpiekniejszych zakatkéw Cypru.

Choc nie dotarta tu masowa turysty-
ka, w najpopularniejszych miejscach
p6twyspu w szczycie sezonu moze byé
dos¢ ttoczno.

Nazwa p6twyspu pochodzi od
Akamasa, jednedo z bohateréw wojny
trojanskiej, syna Tezeusza i Ariadny,
corki kretenskiego kréla Minosa. To
wtasnie na tym potwyspie Afrodyta
spotkata sie z ukochanym Adonisem.
Tutaj tez znajduja sie mityczne taznie
Afrodyty (Baths of Aphrodite, Loutra
tis Afroditis), w ktorych bogini mitosci
kapata sie przed spotkaniami ze swo-

imi kochankami i po nich, za kazdym
razem odzyskujac dziewictwo. taznie
nie byty zbyt luksusowe, czego mozna
by oczekiwac po bodini. W rzeczywisto-
Sci to zradto bijace z niewielkiej groty
i naturalny basen przed nig. Niestety
kapanie sie w nim jest dzisiaj juz
zakazane.

taznie Afrodyty moze nie zachwycaja,
ale s3 wygodnym miejscem, by zaczaé
wedrowke po pétwyspie. Koriczy sie tu
bowiem droga asfaltowa i jest niewielki
parking, na ktérym mozna zostawic
samochdd, by wyruszy¢ na kilka godzin
na pustkowie. Zaczyna sie tu kilka
najpopularniejszych szlakéw, wedrowka

&active > POYWYSEP AKAMAS

nimi pozwoli poznac i docenic piekno
tego miejsca.

Turysci moda przemierzaé potwysep
nie tylko na piechote, ale takze rowerami
lub pojazdami z wysokim zawieszeniem
z napedem 4 x 4. Drog jest tu niewiele,
sg wyboiste i gruntowe, ale mozna
pojezdzi¢ quadem lub buggy. Wyruszajac
na wyprawe, nalezy wzigc ze soba zapas
jedzenia i wody. Najlepsza porg na prze-
mierzanie bezdrozy Akamasu jest wiosna
lub jesien, gdy temperatury s3 nieco
nizsze niz w srodku sezonu i znacznie
mniej turystéw, mozna wiec delektowac
sie ciszg i spokojem, zostawiajac za soba
zgietk cywilizacji.

8o
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