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W pospiechu codziennoSci zapominamy o Tradycji, traktujac jej
przekazy jako folklorystyczny dodatek. Jednak to dzieki niej istniejemy

jako naréd, a nasza kultura trwa od wiekéw.

Niestety w dzisiejszych czasach o poszczegdlnych swietach coraz
czesciej przypominaja promocje w centrach handlowych i odSwietne
raméwki programéw telewizyjnych. Swietowanie staje sie wytacznie

konsumowaniem.

W polskiej tradycji istnieje szereg Swigt podporzadkowanych
rokowi liturgicznemu w Kosciele. Z ,wielka pompg” obchodzi sie tylko
Boze Narodzenie (a raczej komercyjng Gwiazdke) i Wielkanoc, ktore
stajg sie coraz czeSciej Swietami zakupéw, a nie czasem spedzanym w

rodzinnym gronie.

Warto pamietac¢ nie tylko o podstawowych swietach, ale rowniez
o tych mniej popularnych, a przede wszystkim - dobrze jest wiedzie¢,
jak je obchodzi¢ zgodnie z Tradycja, a nie z poradami z kolorowych

czasopism.

Z tego ebooka dowiesz sie jak bogata jest polska tradycja
Swietowania. Znajdziesz tu praktyczne porady, jak spedza¢ sSwigteczny
czas, jak sie do niego przygotowal oraz jakie znaczenie majg

wykorzystywane podczas $wigt symbole.

Na podstawie: bp Jozef Wysocki: Rytuat rodzinny, Wydawnictwo
Duszpasterstwa Rolnikow, Wtoctawek 2003
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HALLOWEEN - 31 PAZDZIERNIKA

Swieto Halloween wywodzi sie z poganskiego, celtyckiego
obyczaju All Hallow's Eve. W XIX wieku przywedrowato do Stanow
Zjednoczonych, gdzie jest obchodzone do dziS. Tego dnia w Irlandii
palono ogniska oraz modlono sie za dusze zmartych. Symbolem Swieta
jest wydrazona dynia z zapalong wewnatrz S$wieca. Poczatkowo

Celtowie wydrazali w ten sposéb rzepe.

WSZYSTKICH SWIETYCH - 1 LISTOPADA

Dzien Wszystkich Swietych jest czesto mylony z nastepnym
(2 listopada) tzw. Dniem Zadusznym (dniem zmartych) i dlatego w tym
dniu przyjeto sie czczenie zmartych i odwiedzanie ich grobdw.
Odwiedzanie grobéw zmartych wywodzi sie od obrzadku pogan, ktorzy
zmartym przynosili jedzenie, odprawiali dziady, aby poméc zbtgkanym
duszom, ktore nie moga dostaC sie do nieba. Tradycja Wszystkich
Swietych i Swieta Zmartych ma swe Zrédla w celtyckim $wiecie
,Samhain”. Smier¢ byta interpretowana przez Celtéw jako poczatek
nowego zycia, w zwigzku z czym 1 listopada byt poczatkiem nowego

roku.
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SWIETO ZMARLYCH - 2 LISTOPADA

W Dzien Zaduszny tradycja jest chodzenie na groby bliskich,
palenie zniczy, modlitwy i odprawianie mszy w intencji zmartych. Z
obrzadkéw ludowych przetrwat jeszcze zwyczaj karmienia dusz
zmartych. W tym celu zostawiano na stole chleb z mastem lub caty
obiad. Specjalnie wypiekanym chlebem dzielono sie takze z Zebrakami
modlgcymi sie za dusze zmartych (stad nazwa ,Dziady”, znane z utworu

Adama Mickiewicza).
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CYKL BOZEGO NARODZENIA

OKRES ADWENTU

»,Adventus” znaczy przyjscie. Adwent jest czasem radosnego
oczekiwania na przyjscie Zbawiciela, czyli Uroczysto$s¢ Narodzenia
Panskiego, bedaca pamiatka przyjscia Jezusa Chrystusa dwa tysigce lat
temu. Dla starozytnych rzymian stowo to, oznaczato oficjalny przyjazd
cezara. W chrzeScijanstwie terminem tym okreS$la sie radosny czas
przygotowania do Narodzenia Panskiego, w ktorym wspomina sie
pierwsze przyjscie Jezusa i jednocze$nie oczekuje sie ponownego Jego
przyjscia na ziemie. Obecnie adwent obejmuje 4 kolejne tygodnie
poczawszy od pierwszej niedzieli po uroczystosci Chrystusa Kréla, do

pierwszych nieszporéw Bozego Narodzenia.
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WIENIEC ADWENTOWY

Zwyczaj umieszczania w domu zielonego wienica z czterema
Swieczkami  jest jednym <z  najpopularniejszych  zwyczajow
adwentowych. Zrodzit sie on w Niemczech, a zwigzany jest tradycja
symboli Swiatta, ktore wystepowaty w folklorze na przetomie listopada i

grudnia. ChrzesScijanie nadali im ewangeliczng interpretacje.

PIEN ADWENTOWY

SWIECE I LAMPIONY

Swiatlo jest niezwykle istotnym symbolem w liturgii
chrzesScijanskiej. Jest przeciwienstwem ciemnosci, a wiec wszelkiego zta.
Pierwsi przeSladowani przez Rzymian chrzeScijanie odprawiali swe
obrzedy nocami, przy blasku $wiec. Swiatto $wiec ma rozpraszaé
ciemnosci, dodawac¢ otuchy i podtrzymywac¢ nadzieje. We wszystkich
koSciotach na oftarzach, mimo S$wiatta elektrycznego, nadal pali sie

Swiece.

KALENDARZ ADWENTOWY
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Zwyczaj ten jest powszechny w wielu krajach, nie tylko w
rodzinach katolickich. Gotowe kalendarze mozna kupi¢ w sklepach na
dtugo przed Adwentem. Oczywis$cie lepiej jest, by dzieci samodzielnie

wykonaty wtasny kalendarz.

ROZA ADWENTOWA

Ozdobny krzew o nazwie ,ré6za adwentowa” lub ,réza Chrystusa”

symbolizuje mesjanska nadzieje majgca wypelniac¢ czas oczekiwania.

SIANO DOBRYCH UCZYNKOW

Adwent jest nie tylko czasem oczekiwania, ale takze okresem
przemiany naszych serc na lepsze. Stuzy temu jako symbol francuski
zwyczaj zbierania siana dobrych uczynkéw. W pierwsza niedziele
adwentu kazde dziecko otrzymuje od rodzicow pusty ztobek. Kazdego
wieczoru, po modlitwie, za kazdy dobry uczynek dziecko doktada do

zt6bka jedno zdzbto siana.

ROZDZKA JESSEGO

Jest to amerykanski zwyczaj polegajagcy na umieszczaniu w domu
drzewa, czy tez ro6zdzki Jessego. Jest to Srednich rozmiarow gatgzka
jabtoni, wisni, gruszy lub innego drzewa kwitngcego, ktérg w sobote

przed I niedziel3 Adwentu wkiada sie do wazonu z woda. Podczas

www.e-bookowo.pl
Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_0362_ebook

Strona |11

adwentowych wieczoréw czyta sie fragmenty Pisma Swietego méwigce
o przodkach Jezusa, wieszajac przy tym na gatgzkach wykonane przez
dzieci symbole ich wyrazajace. Tak powstaje swoiste drzewo
genealogiczne. Na samym szczycie kwitngcej gatezi umieszcza sie na

samym koncu symbol Jezusa.

ZLOBEK ADWENTOWY

Wykonuje sie go z drewna lub wikliny i ustawia w domu. Obok
stawia sie $wiece adwentowa lub lampion. Dzieci wypelniajg ztébek
siankiem dobrych uczynkéw przez caty okres Adwentu by przygotowac

postanie dla majgcego sie narodzi¢ Dziecigtka.

RORATY

Msza roratnia jest odprawiana codziennie lub kilka razy w
tygodniu z wyjatkiem niedziel i innych uroczystosci, zwykle o brzasku
dnia od 17 do 24 grudnia. Zwyczajowo na roraty przychodzi sie z
zapalonymi lampionami. Na ottarzu pali sie Swiece roratnig, ktoéra
przewyzsza wszystkie inne i jest przewigzana biatg wstgzka. Roraty sg

mszg wotywng o NMP.

LISTY DO DZIECIATKA JEZUS
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Jest to katolicki zwyczaj, szczegblnie lubiany przez dzieci, ktore
moga w listach do Dziecigtka wyraza¢ swoje prosby, marzenia i
podziekowania. Listy sg nastepnie ktadzione na parapecie okna, skad sa

zabierane przez anioty i zanoszone do Jezusa.

SWIETA ADWENTOWE

Okres Adwentu jest radosnym czasem oczekiwania, co podkreslajg
obchodzone wéwczas Swieta. Na kazdy dzien, zgodnie z ,Martyrologium
Rzymskim” przypada wspomnienie jednego lub kilku Swietych, ktorzy
spotkali sie z Jezusem twarzg w twarz lub ich zycie byto odbiciem

Ewangelii.

SW. ANDRZEJA, APOSTOLA,
PATRONA RYBAKOW - 30 LISTOPADA

SW. BARBARY, DZIEWICY I MECZENNICY - 4 GRUDNIA

SW. MIKOLAJA, BISKUPA - 6 GRUDNIA

NIEPOKALANE POCZECIE NAJSWIETSZE] MARYI PANNY -
8 GRUDNIA
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SW. LUCJI, DZIEWICY I MECZENNICY - 13 GRUDNIA

SWIETO OCZEKIWANIA MATKI BOZE] - 18 GRUDNIA

OKRES NARODZENIA PANSKIEGO

WILLIA - WIECZERZA WIGILIJNA - 24 GRUDNIA

Wieczerza wigilijna jest spadkiem po starochrzescijanskich
ucztach zwanych agape, ktére odbywaty sie po Mszy Swietej. Ponadto
celebrowanie $wigt i niedziel rozpoczynano w Wigilie i sobote
wieczorem. Wspdblne Swietowanie =zacie$niato wzajemne wiezi i

stanowito podstawe do powstawania zwyczajow $Swigtecznych.

TRADYCYJNE POTRAWY WIGILIJNE

Zwyczajowo podczas wieczerzy wigilijnej podaje sie dwanascie
potraw. S3 to najczesciej potrawy rybne. Na stole wigilijnym znaleZ¢ sie
muszg takie dania jak: barszcz z uszkami lub zupa grzybowa, kapusta z
grochem, karp smazony, karp w galarecie, pierogi ruskie, kluski z
makiem, kompot z suszonych $liwek, ciasto drozdzowe ozdobione
plecionka z ciasta, makowiec, sernik, na wschodzie kutia. W kuchniach

innych panstw nie zawsze przestrzega sie postnego charakteru i
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tradycyjne wigilijne potrawy to np. kaczka (Austria), kietbaski
(Niemcy), Indyk (Wielka Brytania).

POST SCISLY

WOLNE MIE]JSCE PRZY STOLE

SIANO WIGILIJNE

PIERWSZA GWIAZDKA

OPLATEK WIGILIJNY

SWIECA WIGILIJNA

BOZE NARODZENIE - 25 GRUDNIA

Zaraz po Misterium Paschalnym uroczysto$¢ Narodzenia
Panskiego jest najwiekszym Swietem chrzescijanskim, a zarazem
wspomnieniem Jego objawien. Okres Bozonarodzeniowy trwa az do

niedzieli po 6 stycznia, czyli uroczystosci Chrztu Jezusa w Jordanie.
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SZOPKA LUB ZL.OBEK

CHOINKA

JASELKA

WIZYTA DUSZPASTERSKA

SWIETA W OKRESIE BOZONARODZENIOWYM

Poczawszy od wieczoru wigilijnego az do Uroczystosci Objawienia
Panskiego (Trzech Kroli) obchodzono w rodzinach tzw. Swiete wieczory,
chcac w ten sposéb przedtuzy¢ atmosfere towarzyszacg Wigilii.
Urzadzano tzw. wieczornice koledowe. Obecnie z kolei zastgpity je
spotkania optatkowe, podczas ktérych zebrani tamiag sie optatkiem,

sktadaja sobie zyczenia i wreczajg prezenty.

SWIETE] RODZINY - NIEDZIELA W OKTAWIE

BOZEGO NARODZENIA
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SW. SZCZEPANA, DIAKONA - 26 GRUDNIA

SW.JANA APOSTOLA I EWANGELISTY - 27 GRUDNIA

SW. MLODZIANKOW, MECZENNIKOW - 28 GRUDNIA

WSPOMNIENIE SW. SYLWESTRA I, PAPIEZA

- 31 GRUDNIA

SYLWESTER

NOWY ROK - UROCZYSTOSC SW. BOZE] RODZICIELKI

- 1 STYCZNIA

UROCZYSTOSC OBJAWIENIA PANSKIEGO (TRZECH KROLI)
- 6 STYCZNIA

UROCZYSTOSC CHRZTU PANSKIEGO

- NIEDZIELA PO TRZECH KROLACH
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OKRES ZWYKLY

OFIAROWANIA PANSKIEGO - 2 LUTEGO

Dawniej tego dnia obchodzono $wieto Matki Bozej Gromniczej. Od
IX wieku wierni przynosi do koSciota gromnice, czyli Swiece zapalane
podczas burz, a majace oddala¢ gromy (stad ich nazwa). Obecnie akcent
potozony jest na Chrystusa. Glownym motywem tego Swieta jest
poSwiecenie gromnic i procesja ze Swiattami, gdyz Swiatto Swiecy

symbolizowa¢ ma Swiattos¢ Jezusa.

Jest to takze dzien zycia konsekrowanego.

SW. BLAZEJA BISKUPA I MECZENNIKA - 3 LUTEGO

Sw. Blazej byt lekarzem, ktéry porzucil swéj zawéd i zostat
pustelnikiem. Podczas przesladowan zostat poddany torturom i Sciety
mieczem. Jest patronem chordb gardta. Dlatego w dniu jego Swieta
poSwieca sie Swiece zwigzane na krzyz i btogostawi gardia podczas

mszy Swietej.
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WSPOMNIENIE NMP Z LOURDES - 11 LUTEGO

WALENTYNKI - 14 LUTEGO

Swieto obchodzone w dniu Swietego Walentego. W tym dniu
zakochani obdarowuja sie "walentynkami”, czyli najczesciej kartkami z

mitosnymi wyznaniami i wierszykami.

W tradycji chrzescijanskiej odnajdujemy informacje o co najmniej

trzech Swietych o imieniu Valentine lub Valentinus.

DZIEN KOBIET - 8 MARCA

Zawierzenie NajSwietszej Maryi Pannie. Maryja jest patronkag
chrzeScijanskiej kobiety, jest wzorem ,nowego cztowieka”, symbolem
godnosci kobiety, ktéra odpowiada na Boze wezwanie. Maryja jest nowg
Ewga, wzorem Kkobiety odkupionej, ktorej powierzona zostata misja

opieki nad Dziecigtkiem.

SW.JOZEFA OBLUBIENCA NMP - 19 MARCA
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ZWIASTOWANIE PANSKIE - 25 MARCA

KARNAWAL

Okres trwajacy od Nowego Roku do Srody Popielcowej. Jest to czas
radosci, zabaw, wesel, spotkan towarzyskich. Nazwa pochodzi od
tacinskiego wyrazenia carrus navalis (w6z w ksztatcie okretu). Taki wéz
zazwyczaj, prowadzit parady w czasie rzymskich bachanalii
(uroczystosci na czes¢ Bachusa boga ptodéw i wina). Wedtug innej teorii
nazwa karnawatl pochodzi od tacinskiego stowa carnavale (pozegnanie
miesa , caro - mieso, vale - bywaj, Zegnaj), gdyz jest to okres
poprzedzajacy Wielki Post. W Polsce okres ten czesto nazywano
Zapustami i byt to takze czas zabaw, ostatnie trzy dni zapustow to

ostatki zwane w niektorych regionach Miesopustem.

TLUSTY CZWARTEK

SRODA POPIELCOWA

www.e-bookowo.pl
Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_0362_ebook

Strona |20

CYKL PASCHALNY

OKRES WIELKIEGO POSTU

Okres Wielkiego Postu ma przygotowac¢ do glebokiego przezycia
najwiekszych $wiat - Paschy, rozumianej jako Meka, Smier¢ i
Zmartwychwstanie, obchodzonej w ramach Triduum Paschalnego.
Centralnym momentem tego przezycia ma by¢ udziat w Wigilii

Paschalnej, potagczonej z odnowieniem przymierza chrztu Swietego.
Liturgia Wielkiego Postu skupia sie wokot trzech tematow:

- Pokuta i nawrécenie (Sroda Popielcowa i wiekszo$¢ dni

powszednich),
- Chrzest i jego wymagania (Niedziela, zwtaszcza I, I[ViV),
- Meka Chrystusa (Niedziela Palmowa i dwa ostatnie tygodnie).

Sa tez trzy gtowne praktyki religijne procz normalnych naszych
obowigzkow wzgledem Boga, ktore powinniSmy wypetni¢ w okresie

wielkopostnym:
- W kazdy pigtek tego okresu odprawic¢ Droge Krzyzowa,
- W kazda niedziele po potudniu by¢ na Gorzkich Zalach.

- Odprawi¢ rekolekcje zakonczone spowiedzig i przyjeciem

Komunii $w.

Wielki Post trwa 40 dni.
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WIELKI TYDZIEN

Ostatnie dni Wielkiego Postu od Niedzieli Palmowej do wieczora
Wielkiego Czwartku, a nastepnie Triduum Paschalne to Wielki Tydzien.
Najstarsze swiadectwa o liturgii Wielkiego Tygodnia pochodza z IV w. z
Palestyny. Rozpoczynata jg uroczysta procesja z palmami, z Betani do
Jerozolimy na pamigtke wjazdu Chrystusa do Swietego miasta, aby w

nim dokonac¢ odkupienia ludzi przez meke i Smierc¢ na krzyzu.

NIEDZIELA PALMOWA

WIELKI PONIEDZIALEK

WIELKI WTOREK

WIELKA SRODA
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SWIETE TRIDUUM PASCHALNE

WIELKI CZWARTEK

Tego dnia zmienia sie nastroj w Kosciele. Kolor fioletowy zostaje
zmieniony na biaty. Wielki Czwartek rozpoczyna Triduum Paschalne.
Ostatnia wieczerza miata miejsce w noc z czwartku na pigtek i nalezata
wedtug zydowskiej rachuby czasu do pigtku. Doba trwata od zachodu,
do zachodu stonca. Dlatego, dniem zaréwno pierwszej Ofiary
Eucharystycznej jak i Ofiary Krzyza, jest ten sam dzien - Wielki Pigtek.
Podczas Wieczerzy zostata ustanowiona Eucharystia oraz sakrament

kaptanstwa. Zgodnie z tradycja, panujagcy obmywali nogi starcom.

WIELKI PIATEK

W tym dniu nie odprawia sie Mszy Sw., a jedynie Droge Krzyzowa,
za$ wieczorem odprawiana jest liturgia wielkopigtkowa, sktadajgca sie z
procesji, lezenia krzyzem przed ottarzem oraz liturgii Stowa i
rozszerzonej modlitwy powszechnej. Po liturgii eucharystycznej Ciato
Chrystusa przenosi sie uroczyscie do adoracji do tak zwanego Grobu

Panskiego. Adoracja trwa az do Mszy rezurekcyjne;j.

Wielki Pigtek jest w domach czasem intensywnych przygotowan

do Swiat Wielkiej Nocy, kiedy wypiekane sg placki, babki czy mazurki.
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WIELKA SOBOTA

Wielka Sobota jest dniem, w ktérym nie odprawia sie Mszy $w. ani
innych nabozenstw. Jest to dzien spoczynku Chrystusa w grobie, ktéry

jest nieustannie adorowany przez wiernych.

W tym dniu S$wieci sie pokarmy. Wierni przynosza w
przystrojonych w wiecznie zielone borowki lub bukszpan koszykach,
chleb, wedline, masto, chrzan, sél i jajka. Poswiecone jajka symbolizuja
nowe zycie Zmartwychwstatego Pana. Przez Swiecenie pokarmoéw,
Kos$ciét blogostawi byt doczesny; podkresla dostojnos$¢ ciata, ktére w
tym dniu osiggneto nieSmiertelno$¢. Chrystus po zmartwychwstaniu
jadt chleb i rybe, by przekona¢ uczniow, ze jest naprawde zywym

cztowiekiem.

WIELKANOC

Swieta Wielkiej Nocy wziety swéj poczatek od zydowskiej Paschy,
czyli wyjscia narodu wybranego z niewoli Egipskiej do Ziemi Obiecane;j.
Pasche Swietowano 14 dnia ksiezycowego miesigca Nisan. Wtedy tez
dokonata sie Pascha Chrystusa, czyli Jego przejScie przez Smier¢ do

zmartwychwstania.

ZWYCZAJE I OBRZEDY WIELKANOCNE

PIECDZIESIATNICA
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Czas wielkanocny trwa 50 dni i konczy sie niedzielg Zestania
Ducha Swietego. Wszystkie niedziele w tym okresie nosza nazwe
Niedzieli Wielkanocnej. Jedna niedziela roztozona jest zatem na siedem

tygodni.

WNIEBOWSTAPIENIE PANSKIE

Swieto Wniebowstapienia Panskiego obchodzone jest w 40 dniu
po Wielkiej Nocy. Jest to czwartek. Upamietnia on ostatnig epifanie, czyli
ostatnie objawienie sie Zmartwychwstatego Chrystusa Apostolom na

Gorze Oliwne;j.

UROCZYSTOSC ZESLANIA DUCHA SWIETEGO - DZIEN
PIECDZIESIATNICY - ZIELONE SWIETA

Piecdziesigtego dnia po swoim zmartwychwstaniu Chrystus zestat
na Apostotéw Ducha Swietego, aby mogli na catym $wiecie gtosié

Ewangelie. Jest to poczatek ewangelizacyjnej misji KoSciota.

Jest to dzien sktadania dziekczynienia za dobre plony, zwany
Zielonymi Swiatkami. Tradycja jest takze tak zwane majenie doméw,

czyli ozdabianie ich zielonymi roslinami.

Tradycje chrzescijanskie naktadaja sie tu na poganskie obchody

Sobatki, kiedy to pali sie ogniska i organizuje nocne biesiady przy ogniu.
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ZAKONCZENIE

Czas Swiagteczny pozwala nie tylko zapomnie¢ o troskach dnia
codziennego, ale i zblizy¢ sie do tradycji, przezy¢ prawie to samo, co
nasi przodkowie. Swieto wyrywa nas na chwile z szaro$ci codziennych
spraw i umieszcza nas w czasie wiecznym, w czyms, co nie ma poczatku

ani konca.

Obchodzenie $wigt buduje naszg tozsamos$¢ etniczng, narodowa,
kulturowg, pozwala zblizy¢ sie rodzinie. Jest to niezwykle wazne w
kazdej kulturze, by pielegnowac tradycje i od czasu do czasu siega¢ do

zrodet.

Kalendarz ten rozpoczat sie Swietem Zmartych, a zakonczyt
Zielonymi Swiatkami, a wiec $wietem obchodzonym na czeé¢ zycia. Ta
kolejno$¢ to nie przypadek. Zycie odradza sie i zamiera, zmieniajac
swojg forme. A spaja to wszystko wiara w zycie wieczne, w moc

odrodzenia i zmartwychwstania.
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