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»Plakac. Przebaczy¢. Uczy¢ sie. P6js¢ dale;.
Niech Twoje tzy podlewaja nasiona
Twojego przysztego szczgscia”

— Steve Marabol
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Justynie Niebieszczanskiej,
magicznej siddemce na mojej drodze,
ktéra chwycila mnie za reke

i zabrala do Wloch
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Aby cos zrobic, trzeba zaczgc.
Horace Greeley

Marcowe stonce intensywnie oélepialo, a §wiergot pta-
kow zagluszal ostatki niepokojacych podszeptow jazni.
Ewa zamknetla za sobg brame¢ do posiadioéci Znachora
i wkroczyla na chwiejny pomost, ktéry stanowil jedy-
ng w tej okolicy droge do realnego $wiata ludzi. Tuz za
nig pojawily si¢ natychmiast dwa mlode owczarki, ktére
przytulajac sie do ogrodzenia, odprowadzaly ja cichym
popiskiwaniem.

— Nie martwcie sie. Niebawem wrdce! — Ewa zwrdcita sie
do pséw.

Wiedziala jednak, ze bedzie zupelnie inaczej. Znalazta
tutaj schronienie na wiele miesiecy, i rozgrzebujac prze-
szlo$¢, starala sie zrozumied, co jg przerosto i zamienito

tym samym jej egzystencje w hibernacje zwigzang z na-
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dzieja, ze Igor powrdci. Jej milos¢ do niego nie ulega-
ta wahaniom. Nic nie bylo w stanie jej umniejszy¢, ani
zasia¢ ziarna niepewnosci. Bylta solidna jak skata, kto-
ra przetrwa wszystko, a uptyw czasu jedynie dodaje jej
majestatu. Mnozyla zaskakujace i wzniosle pordwnania,
w stylu Edwarda Cummingsa:

»Milos¢ jest gestsza niz zapomnie¢,
przejzystsza niz pamietac,
rzadsza niz fale sg wzburzone,
czestsza niz ponies¢ kleske (...)”

To nie tak, ze lubila poezje, w zasadzie byla jej obojetna.
Moze dlatego, ze naprawde dobrej poezji posréd psza-
$nych lub nadetych utworéw jest niezwykle malo. Nie
miala cierpliwo$ci szuka¢ perel. Ale gdy pierwszy raz
ustyszala powyzsze wersy, poczula si¢ wojowniczka wy-
stawiong na probe wytrwalosci. Jak Hiob, ktéry siedzi na
zgliszczach, ale wcigz ma nadziej¢ na odmiane losu. Mi-
tos¢ ksztaltuje zycie, daje sily, ale gdy jest niespelniona,
napelnia je rozpacza.

Od tamtej chwili, gdy polozyla mu glowe na ramieniu
i wyznala mitos$¢, mineta dekada. Dekada ciszy, nieskon-
czonej w swojej wymownosci i przede wszystkim okrut-
nej, odzierajacej z resztek nadziei. Trwala tak, pomimo
swojej wrazliwosci, z otwartym sercem. Pewnego dnia
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stalo si¢ wiec to, co sta¢ si¢ musialo. Ewa siegneta dna
rozpaczy. W szpitalu spedzita kilka dni, a leki podniosty
ja szybko na poziom poréwnywalny z ambiwalentng we-
getacja. Wiedziala, ze psychoterapia nie pomoze. Jej rana
byla zbyt absurdalna dla zwyktych $miertelnikow, a jej
pancerz zbyt cienki. Zabijalo ja to, na co przecigtny czlo-
wiek nie zwrocilby nawet uwagi. Kazda zmiana energii
wokot byta dla niej walka o zycie. Wiedziala, ze jezeli to
powie lekarzom, zostanie uznana za wariatke.

Pamietala dokladnie pierwsza rozmowe po przyjeciu
na oddzial. Uchylone drzwi, czujne spojrzenia, wszyst-
ko pod kluczem, pielegniarze stojacy na korytarzu na
wszelki wypadek, gdyby okazala si¢ niebezpieczna dla
siebie lub innych.

- Co pani teraz czuje? — zapytano ja w pewnej chwili,
po pdt godzinie od przyjecia tajemniczego specyfiku.

— Wstyd - odparla. - Nie chcg tutaj by¢.

— To zaden wstyd. Depresja to choroba jak kazda inna.
Jakby pani zachorowatla na grype to tez by si¢ tego wsty-
dzita? Nawet by to pani nie przyszto do gtowy. Choroby
psychiczne s3 na drugim miejscu pod wzgledem liczby
zwolnien lekarskich. Nie mdwig, ze w dzisiejszych cza-
sach to juz norma, ale z pewnoscia nie ma si¢ czego wsty-
dzi¢ - prébowala przekonywac ja lekarka.

Ewa nie odpowiedziala. Pokiwata tylko gtowa na znak, ze
zaakceptowala przekaz. W tej chwili bycie po prostu zwy-
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klym czlowiekiem, ktdry sie pogubil w nielubianej przez
siebie pracy, wydawalo si¢ atrakcyjng furtka. Co innego
bowiem miata powiedzie¢ specjalistom, ktérzy chcieli jej
pomdéc? Ze od czasu, gdy ezoteryczny nauczyciel otwo-
rzyl jej czakry przy pomocy metody reiki czuje, ze dzien
po dniu nie moze normalnie egzystowac, bo zycie wy-
sysa z niej wszystko i na kazdym zakrecie? Miala im po-
wiedzie¢, ze zobaczyla w lesie portal i trafila do $wiata
réwnoleglego? Miala im powiedzie¢, ze codziennie wy-
czekuje znaku zycia od mezczyzny, ktérego kocha ponad
wszelka kosmiczng egzystencje, ale ten postanowil o niej
zapomniec¢? Jezeli ztamalo sie tyle regut fizycznego swia-
ta, nie ma szans na powro6t. Nie nalezala juz do $wiata
zwyklych ludzi, jakkolwiek chcieliby by¢ pomocni.

Po kilku dniach wypisala si¢ ze szpitala na wlasne zycze-
nie, obiecujgc zatroskanej pani psychiatrze, ze zglosi sie
na kontynuacje leczenia.

Dala jednak szanse wspolczesnej medycynie i po paru
tygodniach zaczeta odczuwac cos, czego sie nie spodzie-
wala. Energia wokot stala sie neutralna, a z czasem cal-
kowicie niewyczuwalna. Przestala odczuwac strach i co-
raz $mielej planowata dalsze dziatania. Krok po kroku.
Dzien po dniu. Z poczatku czula sie staba jak lis¢ na wie-
trze. Wydawalo jej si¢, ze najmniejsze negatywne zda-
rzenie, stowo, gest sprawig, ze znéw wpadnie w czarna
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odchifan. A jednak z uplywem dni przestala mie¢ takie
wrazenie. Dookola pojasnialo, a $wiat, jak za dawnych
lat, zapraszal ja do dzialania. Po wielkim bolu ztamanego
serca, nauczyla si¢ najtrudniejszej prawdy: Nie istnieje
wysitek, ktérym mozna zmusi¢ drugg osobe do milosci.
Nie mozna nakltoni¢ nikogo do mitosci, zaangazowania,
troski. Mozna mie¢ kontrole jedynie nad wlasng dusza
i odkry¢, co przyspiesza bicie wlasnego serca.

Regularnie dzielila si¢ swoim samopoczuciem z Be-
reniky, ktora byla jej obecnie najblizsza. Byl czas, gdy
znikneta dla wszystkich, nie méwiac nikomu gdzie prze-
bywa. Jak zranione zwierze bliskie $mierci, zaszyla sie
u jedynego czlowieka do ktdérego nie stracila zaufania -
u Znachora. Byl juz starszym mezczyzna, ktéremu cialo
odmiawialo postuszenstwa mimo blyskotliwego umystu
i silnej energetyki. Przypominal jej Bohdana za ktérym
bardzo tesknila i ktéry przeciez uratowat jej zycie. Czas
pobytu u Znachora wspomina jak przez mgte, zupelnie
jakby byta w kokonie, swoistej hibernacji, by méc obu-
dzi¢ si¢ w lepszym dla siebie czasie i w lepszym $wiecie
dla swojej wrazliwosci.

Od czasu, kiedy poznaly si¢ z Berenika w Annowie,
obie przeszly przez fale przemian. Ewa wlasnie odzy-
skata blask i spokdj, natomiast jej przyjaciotka stracita
wiekszo$¢ naturalnej radosci i stata sie bardziej wyco-
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tana. Dzwonily do siebie, czasami pisaly, oferujac sobie
wsparcie i zrozumienie, nie$miato ukltadajac solidne
fundamenty pod swoja przyjazi. Tworzyly piekna rela-
cje pelna zrozumienia, ktéra dawala przestrzen do indy-
widualnego rozwoju kazdej z nich, pozwalajac zachowa¢
wzajemna bliskos¢ i zrozumienie.

- Ber, nie lubie gdy si¢ smucisz... - Ewa wiedziala, kto
byl sprawcg cierpienia jej przyjaciotki, ale zawarly ze
sobg pakt milczenia. Nie wspominaly ani o Wincencie,
ani o Igorze, ktoérzy po $mierci Bohdana, zamieszkali
w Annowie.

- Kobiety maja tendencje do umartwiania sie. — Prébo-
wala zartowac Berenika.

— Ale to do ciebie niepodobne!

— Dopadlo mnie, Ewus. Bylas tam, w tej beznadziejnej
probie milosci. Teraz najwyrazniej na mnie kole;j.

— Tak, i tez zrozumialam, ze wcale nie musialam cierpie¢!
To byta iluzja. Nie idZ w podobne stany, prosze! — Ewa
wiedziala z wlasnego doswiadczenia, ze osobom ducho-
wym wydaje sig, ze jezeli ich mysli i odczucia powoduja
cierpienie wewnetrzne, to nie jest to objaw choroby, ale
wskazowka, ze ,,dusza zboczyla ze swojej drogi”. Upatruja
w swoim cierpieniu ukrytego znaczenia, znakow od losu.
Chcac dodac sobie otuchy twierdza, ze kazde cierpienie
ma gleboki sens i zostalo zaplanowane w celu uzyskania
wyzszego poziomu o$wiecenia. [luzja potrafi na jakis czas
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udawacd prawde, ale z czasem przestaje dziata¢, zmuszajac
do zaglebienia sie¢ w nature rzeczy.

Dzi$ Ewa miala nowe cele i che¢ ich realizacji. Rozgoscita
sie w nowym zyciu, bez dramatdéw, strachu, zalu i cier-
pienia. Byla gotowa na to, co spotka ja na dalszej drodze.
Wiedziala, ze szcz¢scie nigdy nie jest permanentnym sta-
nem, ale nie wpadnie juz nigdy do ciemnej nocy duszy.
Proces transformacji zostal zakonczony. Odwaga oka-
zala si¢ dla Ewy wielowymiarowa esencjg, ktéra zaczela
ksztaltowac jej codzienne zycie i decyzje.

Po dekadzie mrocznych dni, kiedy depresja byla jej nie-
odlacznym towarzyszem, odbudowywala siebie kawatek
po kawalku, korzystajac z dostepnych narzedzi. Depre-
sja jest zaniechaniem, $miercig, przeciwienstwem zycia
i dzialania. Nie sposdb w jej szponach dotrze¢ do pokia-
déw wyzszych emocji. Pomagal jej wigc strach, zal, cza-
sami gniew.

Gniew wzbijal ja najwyzej. Jej reakcja na toczace sie zy-
cie byla tylko chwilowym uniesieniem - ciezkim zobo-
wigzaniem do oddychania, mimo przeciwnosci losu.
Po nieszczesliwej mitosci, ktora ztamala jej serce i rzucita
w otchtan rozpaczy, odnalezienie nadziei i wiary w zycie
bylo aktem wielkiej odwagi. Kazdego dnia decydowala
sie ryzykowa¢ ponowne zblizenie si¢ do ludzi, chociaz jej
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serce, naznaczone bliznami, bronilo si¢ zaciekle. Wielo-
krotnie wpuscila do niego osoby, ktére nie powinny sie
w nim znalez¢.

Odwaga, niczym nieprzenikniona sila, dla Ewy sta-
ta sie¢ kluczem, ktdéry otwieral drzwi do nowego zy-
cia, pelnego nadziei i mozliwosci. To proces, w ktéorym
uczyla sie na bledach, ewoluowata osobowo i czerpa-
la inspiracje z otaczajacego Swiata, aby stac¢ sie silniej-
sza wersjg siebie. Na samym koncu pojawila si¢ odwa-
ga w walce z fizycznymi dolegliwos$ciami, $ladami po
latach depresji i zaniedban ciala, ktére dotad nie bylo
widoczne, zakryte czarnym calunem $mierci. Wyrzu-
cita wszystkie czarne ubrania, zmienila ciemne po-
mieszczenia na wszechobecng biel tamang miejscami
jej ulubionymi kolorami: zielenia i lawenda. Z miesia-
ca na miesigc czula si¢ mocniejsza. Zaczeta dostrzegac
coraz wiecej pozytywnych aspektéw, oswaja¢ leki,
dlawigc w zarodku gniew wobec straconych lat i szans.
Rankiem, po otwarciu oczu, odczuwata rados¢ i mitos¢,
emocje dotad jej niedostepne, ktore dodawaly odwagi na
caly dzien.

Odwaga Ewy nie byla statycznym stanem, lecz dyna-
micznym procesem, ktéry przemienial jej perspektywe
na siebie i $wiat. Odwaga pozwalala jej zobaczy¢ siebie
w nowym $wietle — nie jako ofiare przeszlodci, ale jako
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silng, zdolng kobiete, gotowa na nowe wyzwania, kto-
rych nie moze si¢ doczekac. W ten sposdb jej stabosci
staly sie fundamentem, na ktérym zbudowala nowg Ewe.
Te, ktora znala ze §wiata rownolegtego. Dzi$ nie czula si¢
od niej gorsza, cho¢ stracila tak wiele czasu.

Nie chciala wraca¢ do Znachora. Wiedziala, ze zawdzie-
cza mu zycie, ale réwnoczesnie pragnela, zeby nie mial
juz na nig wplywu w nowym rozdaniu. Bo wlasnie tak
nazwala ten rozdzial zycia: nowe rozdanie. Czasami
drogi z pewnymi ludzmi si¢ rozchodzg, nawet, jezeli
zawdzigczamy im wszystko, co najlepsze. Wiedziala, ze
On wie. W ostatecznosci zdecydowala sie zadzwonic,
bo przeciez sama do$wiadczyta, Ze cisza i brak zamknie-
cia relacji ostatnig rozmowg potrafig zrani¢ na lata. By¢
moze, gdyby odbyla z Igorem ostatnig rozmowe, jej Zycie
potoczyloby si¢ inaczej? By¢ moze, gdyby miata mozli-
wo$¢ porozmawiac z siostrg ten jeden ostatni raz, co$ by
sie zmienito?

— Trudne emocje s3 jak trucizna. Niektorzy staraja sie od
nich odcig¢, niektorzy w nich tong. Ale najgorszy btad jaki
mozemy popelnic to proba ucieczki przed nimi — ustysza-
fa staby, drzacy glos Znachora. Nie poczula eureki, ktéra
przy ich rozmowach dotad towarzyszyla jej nieustannie.
Zasmucilo ja to. Postanowila podzieli¢ si¢ najbardziej
niewygodnym odkryciem, chociaz miata $wiadomos¢, ze
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