CHUSITA
FASHION FEVER

ILUSTRACJE
MARIA LIOVET




W trosce o poprawnos¢ merytoryczna
publikacji i jej adekwatnos¢ do kontekstu
polskiego ksigzka zostata poddana konsultacji
merytorycznej, ktora na prosbe wydawnictwa
RM wykonata Kamila Raczyrska-Chomyn,
edukatorka seksualna, pedagozka i nauczycielka
wychowania do Zycia w rodzinie — wszystkie
przypisy koricowe s3 jej autorstwa.

Za konsultacje w kwestii slangu dziekujemy
grupie Girl Gang Dobre Ciato.
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POMOWMY

O SEKS'E ’ CHUS‘

A

*’mr “"“

Dobrze, czy ktos moze mi to wyjasnic? Dlaczego ludzie nie rozmawiaja

o seksie bardziej otwarcie? O seks mi chodzi, tak — SEKS, SEKS, SEKS — o to!
Dos¢ juz unikania nazywania rzeczy po imieniu, owijania w bawetne, wstydu

i rozmawiania o seksie jedynie potgtosem. Litosci, mamy dwudziesty pierwszy

wiek! Pora przestac¢ udawac, ze nie ma tematu. ..

Czy w twoim ciele zaczeto budzi¢ sie poza-
danie? Czy dopiero odkrywasz seksualno$¢
i nie masz jeszcze pewnosci, 0 CO W tym
wszystkim chodzi? Co$ sie wiasnie zaczeto
dziac¢ i chcesz dowiedzie¢ sie wiecej? Jesli
tak, to jest KSIAZKA DLA CIEBIE! Moge ci
udzieli¢ wyczerpujgcych odpowiedzi, pod-
suna¢ pomysty oraz kwestie do przemysle-
nia i jednoczes$nie cie rozbawic. Wszystko
to w otoczeniu wymownych rysunkow
i komiksow, na ktérych widok opadnie ci
szczeka. Brzmi dobrze? Na twoim miej-
scu...ZAUFALABYM MI!

Moze sie zastanawiasz, dlaczego zdecy-
dowatam sie napisac taka wtasnie ksigzke.
Odpowied? jest prosta: podczas czytania
komentarzy pod moimi filmami i wszyst-
kich wiadomosci od widzéw dotarto do
mnie, ze jestescie DOSC ZAGUBIENI, je-
$li chodzi o seks. Zatozytam swdj kanat na
YouTubie juz jaki$ czas temu, nie wiedzac,
7ze tak naprawde najbardziej potrzeba
wam...osobistych porad! Tak powstata sek-
cja,ode mnie do was’, gdzie odpowiadatam

e CHUSITA FASHION FEVER

i dobrze o tym wiesz!

na wasze pytania i zmartwienia. Bardzo wie-
le problemow i pytan dotyczyto zwigzkdw,
uczu¢ i przygdd z seksem. Zdatam sobie
tez sprawe, ze potrzebujecie jeszcze wiecej
Zrédet takich informacji. Jak wspomniatam:
jestescie totalnie zagubieni.

Szczerze moéwiac, NIE DZIWI MNIE TO.
Wokot seksu urosto tyle tematéw tabu, ze
rozmowa o seksie to pomieszanie mitow
i niewiadomych. Ze mn3a bylo tak samo:
kiedy seks pojawit sie pierwszy raz w moim
Zyciu, nie rozmawiatam o nim nigdy wcze-
$niej z moimi rodzicami, a w mojej kato-
lickiej szkole nie nauczono mnie niczego
wiecej oprécz podstawowych rzeczy zwia-
zanych z rozmnazaniem.

Dzieki garstce informacji, ktore zyskatam
w czasie rozmow z przyjaciotkami, i dzie-
ki temu, co udato mi sie wyczyta¢ w ma-
gazynach dla nastolatkdw z mojej epoki,
zaczetam miec jakie$ pojecie, o co w tym
wszystkim chodzi. Cho¢ i tak kiedy NADE-
SZLA TA CHWILA, zdatam sobie sprawe, ze
nie wiem prawie nic.
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PS Jako vloggerka
zawdzieczam niestychanie
duzo moim widzom iich
komentarzom. Ta ksigzka nie
powstataby bez nich.
Dziekuje za zaufanie i wiare
we mnie!

) CHUSITA
FASHION
FEVER

Uwaga! \
Pytania, ktére znalazty sie w tej ksiazce, sa
autentyczne i zostaty nadestane przez moich
widzdw, ale nie podaje zadnych prawdziwych
imion. Mam nadzieje, ze odpowiedzi, ktérych

udzielitam, okaza sie dla was pomocne.

J
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WSTEP

No c6z — o wszystkim, co ma zwigzek z sek-
sem. Od przebudzenia seksualnego do sa-
mego stosunku, wiacznie ze wszystkim, co
dzieje sie po drodze. Bedziemy tez méwic
o intymnym zwiazku, ktory kazda osoba
ma ze swoim wifasnym ciatem, o waszych
pierwszych wspoélnych krokach jako para
i... otym, co dzieje sie dalej! To objazdowa
wycieczka z informacjami, ktore przybliza ci
temat seksu.

Wiedz o tym, ze NIE zamierzam méwi¢
ci, czy masz uprawiac seks, czy nie. To za-
lezy od ciebie. Powiem ci jednak, co nale-
7y wiedzie¢, jesli zechcesz uprawiac seks —
i jak sie do tego przygotowac.

Spis tresci przedstawia tytut kazdego
rozdziatu i pomoze ci zorientowac sie, 0 co
chodzi w kazdym z nich. Na koricu ksigzki
znajdziesz stowniczek z przydatnymi defi-
nicjamil

Dla mtodych ludzi, ktérzy chcg wiedzie¢
wiecej. Uprawianie seksu nie jest legal-
ne przed ukoniczeniem pietnastego roku
zycia', ale to nie znaczy, ze nie mozesz
pozna¢ RZETELNYCH INFORMACIJI na ten
temat. Mozesz zacza¢ uczyc sie o seksie
i odkrywac swojg seksualnos¢ bez upra-
wiania seksu, a gdy przyjdzie odpowiednia
pora, wazne jest, by naprawde wiedzie¢,
co jest grane. Kiedy nadejdzie ta chwila,
najwazniejsze, by wszystko odbyto sie bez-
piecznie i za zgoda obu stron.
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Nie lubisz méwic o seksie.
Masz uprzedzenia.

Nie lubisz nazywac rzeczy
po imieniu.

Robi ci sie niedobrze na mysl
o seksie.

Chcesz wiedzie¢ wszystko o seksie.
Nie masz uprzedzen.

Lubisz nazywac rzeczy
po imieniu.

Im wiecej wiesz, tym bardziej
cie tointryguje...
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Czy wiesz, ze...?

©,

Co tu znajdziesz

Wyjasnienia, opisy, pomysty, historie,
popularne mity, ciekawostki i PORADY.
Zamiescitam tu tez czes¢ pytan, ktére
przysyfali mi moi widzowie, i napisatam
o tym, co zrobitabym na ich miejscu.
Znajdziesz tu kilka ,testéw’, ktére mo-
zesz wypetni¢ dla zabawy. Wyniki po-
traktuj jednak z przymrézeniem oka - to
tylko zabawa. Jest rowniez WIELE PRZY-
KLADOW SYTUACJI, w ktérych mozesz
sie znalez¢ w czasie odkrywania swojej
seksualnosci.

&

Dobra rada

Nie przegap
czesci
o SLANGU.
Mozna sie
nieZle usmiac!

Instrukcja uzycia

Mozesz sprébowad przeczytac te ksigz-
ke tak, jak kazda inna: zacza¢ od poczat-
ku i dojs¢ az do korica. Mozesz tez zer-
kna¢ do roéznych dziatéw i POZWOLIC
SIE UWIESC. Najpierw dzieki $miesznym
testom, sugestywnym ilustracjom lub
bezwstydnym komiksom. Pozniej, gdy
zabierzesz sie do samego tekstu — po-
czawszy od fatwiejszych rozdziatow,
skoriczywszy na zagtebianiu sie w trud-
niejsze. Mozesz tez uzywac tej ksigzki
jako instrukcji lub przewodnika, jako Zro-
dto odpowiedzi na konkretne pytania
lub jako zbidr przydatnych informacji do
planowania swojej seksualnej przyszto-
$ci. Korzystaj z tej ksigzki tak, jak chcesz.
Ale bez wzgledu na wszystko:

BAW SIE DOBRZE!

|CHUSITA)
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Wiesz, ze
techtaczka...
v

ve

Wiesz, ze napletek...

L 4

ve

Sadzisz, ze
masturbacja to...
v

L4 4

Wspolne pieszczoty

oznaczaja...
v

e

Prezerwatywy
uzywa sie, by...
v

ve

Seks oralny to...
v

ve

Seks w zwigzku lub
parze powinien
byé¢...

v

ILE WIESZ O SEKSIE? ©

WYNIKI

(7do 10 w)

Nie ogarniasz tego

Albo naprawde cie to nie obchodzi,
albo temat cie powaznie przerdst.
To dobra pora, zeby porzadnie
wzig¢ sie do lektury — nie przegap
ani jednej strony tej ksigzki!

(Od11do 14 %)

Troche tu, troche tam

Wiesz o seksie co nieco — moze

z lekcji biologii? Dalej jednak
brakuje ci pewnosci w paru
tematach. Na co czekasz? Jesli
chcesz rozwia¢ swoje watpliwosci,
to jest ksigzka dla ciebie!

(Od15do 18 %)

Masz wprawe

Zdaje sie, ze wiesz dobrze, 0 czym
mowa. Chociaz zeby osiggac lepsze
wyniki w praktyce... przydatoby ci
sie nieco wiecej teorii! Lekcje z tej
ksigzki pomoga ci zebra¢ w catos¢
wiadomosdi, ktére juz masz.

(0d 19do 21 %)

Swoje juz wiesz!

Masz sporo wiedzy, ale tak

Czy inaczej... Czy na pewno
wiesz wszystko? W tej ksigzce

Z pewnoscig znajdziesz pomysty
i techniki, ktore beda dla ciebie
zupetnie nowel
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MAM DZT$
WOLNA
CHATE.

WYLUZUJ, CZLtOWTIEKU.
KAZDY PRZEZ TO
PRZECHODZI...

TA, WIEM,
ALE €O, JAK

NAWET NIE

TEGO CHCE... TYLKO
NIE CHCE, ZEBY
BOLALO.

PAMIETAJ, ZE <
 WSZYSTKO
POJDZIE LEPIEJ,
Z CZASEM.

ALE JA CHCE,
ZEBY POSZLO
DOBRZE!

\8 NAWET MAM
SWOJE ULUBIONE
SKARPETKI, W JASNA
RAZIE CZEGO. SPRAWA,
SUPERMENIE.
WYLUZUT
PO PROSTU.
e DZISIAT

WIELKT

ISC. :
DZIEN..
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CIALO | PRZYJEMNOSC

Przychodzi taki czas w zyciu, kiedy wszyst-
ko w twoim ciele sie zmienia — a to dzieki
dojrzewaniu. Czesci ciata, ktére wczesniej
byty prawie niezauwazalne, zaczynaja sie
rozwija¢; wszedzie pojawiaja sie wtosy i tra-
dzik; twoje hormony szaleja... NIE BOJ SIE!
To normalne i dotyczy kazdego.

Fizyczne zmiany, przez ktére przecho-
dzi twoje ciato, wigzg sie tez ze zmianami
w twoich emocjach i reakcjach. Czasami
czujesz wielkg wrazliwos¢ i masz ochote
ptakac pod byle pretekstem; czasami bar-
dzo tatwo cie zdenerwowac albo rozsmie-
szy¢ bez zadnego powodu. Czujesz sie Cia-
gle jak WIRUJACE TORNADO.

Bedziesz tez odczuwa¢ WRAZENIA fi-
zyczne tak jak nigdy wczesniej. Podczas
rozmowy z kims, kto ci sie podoba, moze
ci zabraknac¢ tchu, wlepisz wzrok w ziemie,
a czesto w ogodle nie zdofasz wydusi¢ z sie-
bie stowa. Najlzejszy dotyk bedzie w stanie
przyprawic cie o ciarki na catym ciele i spra-
wic, ze twoje mysli powedrujg w najdziksze
rejony wyobrazni.

Jedli nie zdarzyto ci sie wczesniej przy-
gladac sie sobie z ciekawoscig, TERAZ JEST
NA TO ODPOWIEDNI MOMENT. Przyjrzyj
sie sobie w lustrze i zbadaj ksztaft swoje-
go nagiego ciata wzrokiem i dotykiem.
Sprawdz wszystkie jego ukryte zakatki.
Seks zaczyna sie od poznania siebie.

Na poczatku moze cie to wprawiac
w zakfopotanie albo mozesz mie¢ poczu-
cie, ze odbicie w lustrze nie jest takie, jakie
powinno (twoim zdaniem) by¢. PRZESTAN
SIE OSADZAC. Nie wierz w koncepdje ide-
alnego piekna; one zmieniajg sie co chwi-
la. Jesli bedziesz sie czu¢ dobrze w swojej
skorze, to wzmocni twojg atrakcyjnosc,
a wszyscy dookofta ciebie to dostrzega.

Im wiecej radosci bedziesz czerpac ze
swojego ciata, tym bardziej bedzie ci sie
ono wydawac piekne i atrakcyjne. ROZ-
MIAR NIC NIE ZNACZY: ani penisow, ani
piersi, ani niczego innego. Wazna jest za
to znajomos¢ wiasnego ciata i tego, jak go
uzywac; to pomoze ci DOZNAWAC PRZY-
JEMNOSCI w zwigzku.

Pokochaj swoje ciato i pozwdl, by byto
twoim przewodnikiem w SWIECIE NO-
WYCH WRAZEN.
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MITY | NIEPOROZUMIENIA @9

CHUSITA pogromczyni MITOW

»Im wiekszego penisa ma facet,
tym wiecej przyjemnosci moze da¢
partnerowi/partnerce”.

WCALE NIE! Wielki penis nie oznacza
wiekszej przyjemnosci. Najwazniejsze to
wiedzie¢, jak uzywac tego, co sie ma.

»Dziewczyny nie zwracaja uwagi na
wyglad”.

HM, TO NIE TAK. Pewnie, Ze zwracaja

uwage — tak jak wszyscy innil Ale to nie
znaczy, ze dziewczyny przejmuja sie tylko
tym, co widza. Emocje, ktére rodza sie
poprzez wrazenia z pozostatych zmystéw, sg
wazniejsze.

»Jesli facet ma wielkie stopy (albo
diugie palce/ramiona), to oznacza, ze
ma wielkiego penisa”.

FALSZ. Zadna cze$¢ ciata nie decyduje

O rozmiarze innej.

~Chtopaki mysla o seksie bez przerwy”.
TAK MYSLISZ? Gdyby tak byfo, to nie daliby
rady robi¢ niczego innego. Dziewczyny tez
mysla o seksie, ale ani jedni, ani drudzy nie
robig tego przez caty czas (chyba ze ktos juz
troche wariuje).

»Musisz sie goli¢ zeby pieknie
wygladac”.

TYLKO NIETO! Tam, gdzie rosna wiosy, tam
jest przyjemniel Wiosy fonowe pojawiaja
sie na swoim miejscu nie bez powodu. Réb
Z nimi to, z czym tobie jest najwygodniej.

»Chlopcy, ktérym nie rosnie broda, sa
niedojrzali”.

BEZ PRZESADY! Nie ma okreslonego wieku,
w ktérym powinny rosngc broda lub wasy,
i nie maja one nic wspdlnego z rozwojem
seksualnym czy emocjonalnym.

+Tylko dziewczyny z wielkimi cyckami
podobaja sie chtopakom”.

NA PEWNO? Jasne, ze przyciagaja uwage. ..
ale dziewczyna moze podobac sie innym

z wielu powoddw, nie tylko z powodu
rozmiaru biustu.

Rozmior L ohowéd,
e maqa, znaczenia —
WAZAL, CO mozesz

z tym zrobié.
(crusi™A)

ODKRYJ SIEBIEG
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Zadna cze$¢ tej pracy nie moze by¢ powielana

i rozpowszechniana, w jakiejkolwiek formie

iw jakikolwiek sposob (elektroniczny, mechaniczny)
wiacznie z fotokopiowaniem, nagrywaniem na tasmy
lub przy uzyciu innych systemdw, bez pisemnej
zgody wydawcy.

Wszystkie nazwy handlowe i towaréw wystepujace
w niniejszej publikacji sg znakami towarowymi
zastrzezonymi lub nazwami zastrzezonymi
odpowiednich firm odnosnych wiadcicieli.

Wydawnictwo RM dotozyto wszelkich staran, aby
zapewnic najwyzsza jakosc tej ksiazce, jednakze
nikomu nie udziela zadnej rekojmi ani gwarancji.
Wydawnictwo RM nie jest w zadnym przypadku
odpowiedzialne za jakakolwiek szkode bedaca
nastepstwem korzystania z informacji zawartych

w niniejszej publikacji, nawet jesli Wydawnictwo RM
zostato zawiadomione o mozliwosci wystapienia
szkod.

W razie trudnosci z zakupem tej ksigzki prosimy
o kontakt z wydawnictwem: rm@rm.com.pl
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Bezptatny telefon zaufania
dla dzieci i mlodziezy:
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