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Przy réznych pracach recznych i majsterkowaniu zadbajmy o bez-
pieczenstwo i higiene naszego miejsca pracy. Podczas wykonywa-
nia wszelkich prac recznych skupmy sie i postarajmy sie nie roz-
praszaé. Szczegélnie pracujac w terenie, zachowujmy ogromna
ostroznosc.

UBIOR

Jesli mamy wykonywaé rézne czynno$ci, powinni$my odpowied-
nio sie ubraé. Wskazane sg: kombinezon do malowania, fartuch
lub bluza i spodnie drelichowe do wszelkich prac remontowych
lub majsterkowania. Stréj zabezpiecza nasze wlasciwe ubranie
przed poplamieniem (farba, klejem, smarami), uszkodzeniami
mechanicznymi (rozdarcie, przetarcie, rozszarpanie), stanowi
tez dodatkowg ostone przed réznymi pytami i zabezpiecza przed
przypadkowym zranieniem.

Oprécz stroju pamietajmy o ostonie drég oddechowych i uzy-
wajmy maseczek przeciwpytowych lub filtrujacych (chronia przed
pytami, lotnymi zwigzkami chemicznymi). Jesli co$ pitujemy, wier-
cimy, szlifujemy — uzywajmy okularéw, gogli ochronnych lub
przytbicy (chronig oczy przed opitkami). Warto tez zaopatrzy¢
sie w robocze rekawice ochronne odpowiednie do wykonywanych
prac (w specjalistycznym sklepie doradza, jakie kupié).
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MIEJSCE

Wybierajac miejsce naszych prac recznych, starajmy sie, by bylto
dobrze oéwietlone i przewiewne (z dobra wentylacja, np. przy
oknie). ZnajdZzmy takie miejsce, gdzie nie beda nam przeszkadzaty
np. meble i nic nie bedzie krepowato naszych ruchéw. Do majster-
kowania przygotujmy sobie stét lub blat, polézmy na nim cerate,
ktéra zabezpieczy mebel przed poplamieniem. Na podtodze utéz-
my kawatek plandeki budowlanej, co zabezpieczy podloge przed
uszkodzeniem, np. gdy wypadnie nam z dtoni jakie$ narzedzie lub
skapnie troche farby czy kleju.

Jesli mamy w domu matych pupili, sprébujmy je odizolowaé na
czas naszej pracy lub sami sig odizolujmy (np. zamknijmy na klucz
drzwi od pomieszczenia, w ktérym majsterkujemy). Bardzo nie-
bezpieczna sytuacja moze by¢ kot wskakujacy nam na kolana, gdy
co$ tniemy miniszlifierks, albo przechadzajacy sie po stole, gdzie
stoja lub lezg narzedzia lub chemikalia, ktére moga zostaé potra-
cone lub zrzucone na posadzke.

W plenerze

Wybierajac miejsce prac recznych, poszukajmy matej polanki,
sprawdzmy, czy nie ma tam dotkéw, wystajgcych korzeni, nor
i gniazd zwierzat, czy nad nami nie zwisa jaka$ odtamana gataz
nakonarach drzewa. Najlepiej, gdy gdzie$ w lesie znajdziemy duzy
powalony pien, na ktérym mozemy wygodnie usiaéé (byleby nie
byt spréchniaty). Dobrze jest na pniu siedzieé¢ okrakiem, a miej-
sce pracy mie¢ przed soba.

PRACA NARZEDZIAMI

Kazde narzedzie ma swoje przeznaczenie i jest dostosowane do
odpowiednich czynnoéci (pilnik to nie pita, érubokret to nie dtuto,
amlotek to nie kowadto). Nie wykorzystujmy ich inaczej, bo moze
to spowodowac uszkodzenie narzedzia, a w najgorszym wypadku
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mozemy sie nim poranié (np. gdy peknie §rubokret, ktérego uzy-
wali$my jako fomu). Przed przystagpieniem do pracy zapoznajmy
sie z narzedziem i jego przeznaczeniem. Nauczmy sie je obstugi-
wac jeszcze w domu, przed wyjéciem w plener.

Przy pracy narzedziami zachowujmy jak najwieksza ostroz-
no$¢ i starajmy sie przestrzega¢ ponizszego dekalogu:

1. Zadbaj, aby narzedzia byly zawsze sprawne technicznie, nie
miaty zadnych ubytkéw i uszkodzen, by narzedzia elektrycz-
ne nie iskrzyly, a kabel zasilajacy byt caly i nieprzetarty (zeby
nie bylo widocznych odizolowanych przewodéw).

2. Jesli nie uzywasz narzedzi, zawsze odktadaj je w bezpieczne
miejsce lub zabezpiecz w taki sposéb, by nie zagrazaty urazem,
ktére moga spowodowaé (skaleczenie, oparzenie itp.).

3. Miej zawsze przy sobie apteczke pierwszej pomocy.

4. Uwazaj przy pracy narzedziami. Nie wykonuj gwaltownych,
raptownych, niespodziewanych ruchéw dlonig z narzedziem
w poblizu i w kierunku innej osoby, a takze uwazaj przy oso-
bach pracujacych narzedziami. Nie uzywaj narzedzi uszko-
dzonych.

5. Jesli przekazujesz komus$ narzedzie, podawaj je zawsze reko-
jescia/uchwytem w strone odbierajacego, urzadzenia elek-
tryczne odlacz od zasilania przed podaniem, a jesli sa gorace,
poczekaj, az wystygna.

6. Jesli odbierasz narzedzie podawane przez inng osobe, poczekaj,
az zostanie Ci ono podane, a dtoil podajacego znieruchomieje
w oczekiwaniu, az je weZmiesz.

1. Przygotujizabezpiecz odpowiednio swoje miejsce pracy (mini-
mum 2 m?). Pamietaj, by bylo dobrze oswietlone i wentylowane.

8. Jesli podchodzisz do osoby, ktéra pracuje narzedziem, gtosno
iwyraZnie powiadom jg o tym.
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9. Pracujac lub operujac narzedziem, miej je zawsze w polu wi-
dzenia, nie odwracaj wzroku, odktadaj je w miejsca bezpieczne,
staraj sie, aby dokladnie widzie¢ narzedzie i miejsce pracy nim.

10. Pracujaclub operujac narzedziem, réb to z uwaga, skupieniem,
precyzja i spokojem, nie $piesz sie i uzywaj adekwatnej sity do
wykonywanej czynnosci.

W ksiazce najczesciej bedziemy sie postugiwaé multitoolem

i miniszlifierks.

Praca nozem, multitoolem, scyzorykiem snycerskim
N6z, multitool, scyzoryk snycerski i néz tyzkowy mozemy potrak-
towaé podobnie jak kazde inne narzedzie, o ktérym pisaliémy wy-
zej. Przed przystapieniem do pracy zapoznajmy sie z nimiiz prze-
znaczeniem poszczegélnych ostrzy. Nauczmy sie je obstugiwac.
N6z jest narzedziem tngcym i nieodpowiednio uzywany moze
nas skaleczy¢. Stepione ostrze jest bardzo niebezpieczne w uzywa-
niu, poniewaz wymaga od nas szczegélnie duzej sily przy cieciu,
a obrabiany material stawia naprawde duzy opér. Pamietajmy, by
nie pracowaé nozem uszkodzonym.

WSKAZOWKA! — =
W zalezno$ci od tego, jaki materiat chcesz ciaé, musisz wybraé

odpowiedni model noza. W sprzedazy jest wiele rodzajéw nozy, od
uniwersalnych do specjalistycznych nadajacych sie do ciecia szkta,
plastiku, styropianu czy do rzezbienia w drewnie. Jeszcze inny wa-
riant wybierzesz, jesli bedziesz potrzebowat wykonaé naciecia i otwo-

ry w skérze czy filcu.
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Multitool to kombinerki, w ktérych ramionach mieszczg sie
rozmaite narzedzia. Przy pracy nim pamietajmy, by zawsze uzywac
tylko jednego otwartego narzedzia, a jesli skoniczymy prace, dopil-
nujmy, aby je zamkna¢ i/lub ztozyé wszystkie narzedzia w ramio-
nach. Nie uzywajmy dodatkowych narzedzi, np. mtotka do pobi-
jania narzedzi w multitoolu, gdyz mozemy ten mtotek uszkodzié,
a dodatkowo narazi¢ sie na rézne urazy.

Scyzoryk snycerski to zestaw dtut i precyzyjnych ostrzy do
pracy w drewnie. Podobnie jak w multitoolu pracujmy, gdy mamy
otwarte jedno ostrze. Po pracy sprawdzmy, czy ostrza scyzoryka
nie maja zadnych uszkodzen. Narzedzia w scyzoryku nie sa blo-
kowane, dlatego zachowujmy bardzo duza ostrozno$¢ przy pracy
nim i wykonujmy tylko te czynnosci, do ktérych dane narzedzie
jest przeznaczone. Bezpieczniejsze w uzytkowaniu sg osobne noze
snycerskie o rozmaitych ksztaltach.

Jesli przekazujemy komus néz, multitoola albo scyzoryk, naj-
lepiej by byt schowany w pochwie, a jesli jest to néz sktadany, to
z ostrzem/narzedziami zamknietymi. Jesli podajemy néz nieza-
bezpieczony, potézmy go w bezpiecznym miejscu (np. blat stotu)
ipoczekajmy, az zostanie wziety przez osobe, ktérej uzyczamy na-
rzedzia. Po skoriczonej pracy néz schowajmy do pochwy lub z16zmy,
podostrzmy, jesli tego wymaga, i zabezpieczmy ostrze i mechanizm
sktadania (o$, blokade, sprezyne) odpowiednim olejem do nozy.

Na koniec chcieliby$my Was prosié, abyscie zawsze mieli przy
sobie apteczke pierwszej pomocy wyposazona w duzg ilo§¢ opa-
trunkéw (plastry, bandaz, kompres, opatrunki na oparzenia) oraz
$rodek do przemywania i odkazania ran (zob. rozdziat 8.).
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NARZEDZIOWNIK

Ponizej przedstawiamy kilka narzedzi, ktére wykorzystywalismy

przy realizacji projektéw zawartych w tej ksiazce.

Multitool Leatherman

Wave Plus

Multitool to sktadane kombi-
nerki, w ktérych obu ramio-
nach uchwytu umieszczone
sg dodatkowe narzedzia. Mo-
del Leatherman Wave Plus
zawiera nastepujace narze-
dzia:

20

Szczypce z przecina-
kiem do drutu, gniaz-
dem do mutr i nakretek. Nozyce do ciecia drutu sa wymienne

iw razie uszkodzenia mozemy zatozy¢ inne. To proste rozwia-
zanie sprawia, ze z uzytkowania narzedzia bedziemy sie dtu-
go cieszy¢. Dobrze wyprofilowane gniazdo do mutr, nakretek
i 8rub o gléwkach szesciokatnych gwarantuje, ze mozemy je

pewnie odkrecié lub przytrzymywaé w trakcie wkrecania. Jesli

otworzymy szczypce, to jednej ze szczek kombinerek mozemy
uzywac jako rozwiertaka do drewna lub plastiku.

Ostrze gtadkie o dtugosci 73 mm wykonane ze stali 420 HC

(ang. High Carbon) nadaje sie do ciecia, strugania, kroje-
nia. Ostrze mozna otworzy¢ jedng reka. Noza nie otworzymy,
gdy multitool jest roztozony (otwarcie ostrza jest blokowa-
ne przez specjalny system zabezpieczeni). Ostrze ma blokade,
tzw. framelock.

Ostrze zagbkowane o dtugosci 73 mm wykonane ze stali 420 HC

(ang. High Carbon) stuzy do ciecia lin i tkanin, moze by¢ uzy-
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wane jako néz ratunkowy, np. do przeciecia paséw bezpieczen-
stwa w samochodzie podczas akcji ratunkowej. Ostrze mozna
otworzy¢ jedna reka. Noza nie otworzymy, gdy multitool jest
rozlozony (otwarcie ostrza jest blokowane przez specjalny
system zabezpieczeni). Ostrze ma blokade.

« Pita do drewna nadaje si¢ do pilowania drewna i tworzyw
sztucznych. Tepa krawedzig doskonale krzesze sie nig iskry
z krzesiwa syntetycznego. Pita ma blokade.

o Pilnik, pilnik diamentowy, pita do metalu — pilniki nadaja
sie do szlifowania drewna, metalu, tworzyw sztucznych. Pily
mozemy uzywaé do miekkich metali i tworzyw sztucznych.
Pilnik ma blokade.

» Otwieracz do konserw i butelek, nozyk do izolacji, ktérym
mozemy odizolowa¢é przewody, gdy chcemy je podpiaé do in-
stalacji elektrycznej. Otwieracz stuzy tez jako rysik, ktérym
mozemy narysowac co$ na miekkim plastiku lub za pomoca
linijki zaznaczy¢ miejsca zagie¢.

Gniazdo do wymiennych konicéwek srubokretéw — jesli za-
opatrzymy sie w zestaw wymiennych , bitéw”, mozemy odkre-
caé §ruby w réznych systemach (torx, phillips, pozidriv, §ruby
ampulowe, plaskie) i réznych rozmiaréw.

Gniazdo do wymiennych konicéwek Srubokretéw precyzyj-
nych — np. w sprzecie elektronicznym, zegarkach i okula-
rach. Maly ptaskilub krzyzakowy srubokret moze stuzy¢ jako
miniwiertto, ktérym zrobimy otwér w drewnie lub plastiku.

Duzy ptaski srubokret przyda sie, gdy bedziemy potrzebowali
odkreci¢ $rube, a rozmiar wymiennego ,bita” okaze sie za malty.
Plaskiego srubokreta mozemy tez uzy¢ jako prowizorycznego
tomu, jesli chcemy np. otworzy¢ puszke z farba.

Nozyczki doskonale tna tkaniny, papier, plastik, nitki, zyl-
ki, a nawet cienki metal z puszek (uwaga: moga sie przy tej
czynnoéci stepié).
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e Na obu ramionach narzedzia zostata umieszczona miarka
w centymetrach i calach.

Jest to wszechstronne narzedzie, ktére z zalozenia ma zastgpié
skrzynke narzedziowa. W terenie multitool jest bezkonkurencyj-
ny, fatwo nim naprawimy uszkodzony sprzet turystyczny, rower
lub inne rzeczy. Narzedzie wazy 241 g.

Multitool Leatherman
Squirt PS4

Squirt PS4 to mniejsza wer-
sja multitoola Leathermana,
sprawdzajgca sie przy pra-
cach niewymagajacych uzy-

cia zbyt duzej sily. Stuzy do
prostych napraw w domu czy
biurze. Nadaje sie tez dla dzieci — jego wielko$¢ jest idealna dla ich
matych dtoni, a waga niewielka (56 g), co gwarantuje, ze dziecko nie
zmeczy sie pracg nim. Rozmiar narzedzia tez jest zaleta: mozemy
je umie$ci¢ w swoim zestawie przetrwania. Squirt PS4 doskonale
sie sprawdzi jako brelok przy kluczach do domu i samochodu. Po
roztozeniu znajdziesz w nim:

o Szczypce z przecinakiem do drutu, kabli, gniazdem do mutr
i nakretek. Przecinak sprawdzi sie przy precyzyjnym cieciu
kabli, drutu o niewielkim przekroju. Dobrze wyprofilowane
gniazdo do matych mutr, nakretek i $rub o gtéwkach szescio-
katnych sprawia, ze mozna je pewnie odkreci¢ lub przytrzy-
mywac w trakcie wkrecania.

o Ostrze gladkie o dtugosci 41 mm wykonane ze stali 420 HC
(ang. High Carbon) nadaje sie do ciecia, strugania, krojenia
rzeczy adekwatnych do jego rozmiaréw.
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o Pilnik, pilniczek, pita do metalu — pilniki nadajg sie do szli-
fowania drewna, metalu, tworzyw sztucznych. Pity mozemy
uzywac do miekkich metali, tworzyw sztucznych i nacinania
drewna.

» Nozyczki doskonale tng tkaniny, papier, plastik, nitki, zytki,
anawet cienki metal z puszek (uwaga: moga sie przy tej czyn-
nosci stepié), $wietnie sie sprawdza do zrobienia manicure
i pedicure.

o Mini$rubokret.

 Duzy $rubokret ptaski do $rub i otwieracz do butelek.

) WSKAZOWKA!

.7 )est to mate narzedzie, pomocne w nagtych awariach i nadajace
sie do prostego majsterkowania. Sprawdzi sie przy drobnych pracach
i w rekach dzieci.

Multitooli firmy Leatherman uzywam od prawie 25lat i nigdy
mnie nie zawiodly. Narzedzia te majg 25 lat gwarancji. Dystrybuto-
rem i serwisem na terenie Polski jest firma Militaria.pl z Wroctawia.

Scyzoryk snycerski
Schrade Old Timer
Narzedzie Old Timer to pota-
czenie kilku ostrzy rzezbiar-
skich w jedng cato$é w po-

staci scyzoryka. Wybér jest
wystarczajacy, by robié¢ pro-
ste rzeczy z drewna, tyzki, zabawki, ozdoby, bizuterie, drobne
elementy ekwipunku (guziki, koteczki). Z zatozenia miato by¢ to
jedno narzedzie zastepujace kilka i bardzo dobrze sie to sprawdza.
Scyzoryk zostat wyposazony w nastepujace dtuta (profile):
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Dluto proste stuzy do robienia prostopadtych wycie¢ w drew-
nie lub tworzenia krawedzi o prostych scieciach (np. przy in-
tarsjach, pod dodatkowe elementy drewniane lub metalowe

wstawki).

Dluto pétokragte (ztobak) stuzy do ztobienia réznych wzoréw
o pélokraglym profilu, mozna nim zgrubnie wycia¢ jakies za-
glebienie, a nastepnie poprawi¢ np. nozem tyzkowym. Scyzo-
ryk ma dwa takie ostrza — jedno skierowane wzdtuz (jak zwy-
kte ostrze), a drugie pod katem 90 stopni do rekojesci (idealne

do wstepnej obrébki tyzki).

Dtuto katowe (ztobak) stuzy do ztobienia réznych wzoréw o ka-
towym profilu, mozna nim ozdabiaé rozmaite przedmioty. Scy-
zoryk ma ostrze ustawione pod katem 9o stopni do rekojesci.
N6z snycerski nadaje sie do strugania i profilowania drewna

(np. mozemy nim wyrzezbié raczke tyzki, a takze zrobié ja-
ka$ figurke).

N6z tyzkowy, jak sama nazwa wskazuje, stuzy do wyciecia

czarki zupnej w przysztej tyzce. Przy odrobinie wprawy mo-
zemy tez nim wyzlobié tyzke, talerzyk, miske czy kubeczek.

To ciekawe narzedzie moze zastgpi¢ wiele podstawowych dtut.

Przy terenowych pracach w drewnie jest bezkonkurencyjne, ze

wzgledu na swoja mase i gabaryty zmiesci sie w kazdej kieszeni.

Oprécz wyzej podanych, jesli majsterkujemy w domu, mozemy

dysponowa¢ innymi narzedziami, ktére nam pomoga i przys$piesza

nasze prace techniczne. Sa to: néz tapicerski, lutownica, miniszli-

fierka z wymiennymi konicéwkami, wiertarko-wkretarka, kombi-

nerki, pita do metalu, wiertta itd.
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Latarka Olight I3E EOS

Latarka znalazta sie w na-
rzedziowniku, bo bedzie kil-
ka propozycji, jak ja wyko-
rzysta¢ w terenie. Moze sie
przydaé do o$wietlenia miej-

sca naszej pracy. Wybér padt

akurat na ten model, bo uzy-

wam go od lat i uwazam, Ze to jedna z najlepszych tego typu lata-
rek na rynku. Jest mata (65 mm), lekka (11 g) i zasila ja bateria AAA,
ktéra jest wszedzie dostepna, a moc $wiatta to 9o lumenéw.

Latarka akumulatorowa
Olight 1R 2

Zamiennie z poprzednig la-
tarkg uzywam innej. Jest ona
jeszcze mniejsza (44 mm),

bardzo lekka (13 g) i zasila-
na wbhudowanym akumulato-
rem, ktéry mozemy tadowaé
za pomocg tadowarki od telefonu lub powerbankiem przy uzyciu
kabla micro usB, a moc $wiatla to az 150 lumendw.

| WSKAZOWKA! -

7 Dystrybutorem marki Olight na terenie Polski jest firma
Militaria.pl.
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Linka paracord

Paracord to nylonowa linka,
ktéra przyda sie do zrobie-
nia wielu rzeczy. Jest wyko-
nana z nylonowego rdzenia

otoczonego oplotem z nylo-
nowych nici. W $rodku para-
cordu znajduje sie kilka po-
jedynczych nici (3, 7 lub 9), ktére moga by¢ uzywane niezaleznie.
Taka linke mozemy zastapi¢ inng linkg z popularnego marketu

budowlanego.
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KTO WIECEJ UMIE, NIE ZGINIE.. W ST

Survival fo nie bajka dla grzecznych dzieci. Uprawianie survlvalu

ktéry tumaczy sie jako sztuke przetrwania, ma nas przygotowaé

do wyjscia obronnq rekq z ekstremalnych syfuaciji. Wymaga on

od cztowieka naprawde sporo, od wiedzy dotyczqcej wzywania
pomocy, przez umiejetnosci wybudowania schronienia; skohstruowania
urzqdzenia do uzdatniania wody i przygotowania miejsca do
przyrzqdzenia positku, az po tworzenie przydatnych w terenie
przedmiotéw. Czasem dostownie z niczego, zgodnie z zc:sadq

do it yourself (DIY).

Ksigzka stanowi zbiér przeszto 60 survivalowych i bushcraftowych
lifehackéw (patentéw), z ktérych mozna korzystaé w terenie, ale tez
w domu. Zawiera réwniez informacje, skad braé te pomysty i jak je
sprawnie realizowad. Wiele rzeczy, kiére fraktujemy jok odpady

i wyrzucamy, mozna przerobié, by da¢ im drugie zycie. Upcykling
przydaie sie szczegdlnie w sytuacjach bardzo trudnych, kiedy mozna
polegaé jedynie na sobie i na tym, co znajduje sie w najblizszym
ofoczeniu. Butelki, puszki, czesci samochodowe lub rowerowe i tym
podobne porzucone w lesie $mieci to dla survivalowca nie odpadki,
a skarby, z ktérych jest w stanie wyczarowaé niezbednik przetrwania.

Ksiqzka jest adresowana zaréwno do fanéw survivalu
i bushcraftu, instruktoréw, wychowawcéw i nauczycieli

zielonych szkét, animatoréw survivaluy, jak i do rodzicow
mtiodych fanéw przygody.
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