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Przedmowa

Na wstepie pragne zaznaczy¢, ze ta ksigzka nie jest poradnikiem dla
par lub oséb, ktére zamierzaja stworzyC staly zwiazek (ang. long term
relationship — LTR). Podtytul wskazuje przewrotnie, ze s w tej pozycji
zawarte refleksje, poparte doswiadczeniem i obserwacjami otaczajqcej
rzeczywistosci, ktére maja zmuszac¢ do autorefleksji; wejScia w glab siebie.
To jest cel, dla ktorego ta publikacja powstata. Nie znajdzie sie tutaj ztotej
recepty na stworzenie szczeSliwego stalego zwiazku, bo zycia i ludzi nie
da sie zamkng¢ we wzory i zaklecia. Wszystko jest bowiem zbyt

nieprzewidywalne, a przez to tak interesujace.

W sieci mozna sie natkna¢ na demotywator, ktorego tres¢ przedstawia
sie nastepujaco: ,,Spytano pare staruszkéw, jak wytrzymali ze sobg 50 lat.
Odpowiedzieli: urodziliSmy sie w czasach, kiedy jak co$ sie psulo, to sie
naprawiato, a nie wyrzucato do kosza...”. To jest wlasnie gtéwny problem
dzisiejszych czaséw. Ludzie cierpia na syndrom niekonczacych sie
poczatkéw. O wiele latwiej doj$¢ do konstatacji, ze nie znajduje sie
szczescia w zwigzku, bo z drugg strona co$ jest nie tak lub nie jest dos¢
dobra dla nas, zamiast tak naprawde wejrze¢ w siebie, edukowac sie,
probowac z tym partnerem, dazy¢ do porozumienia, dotrze¢ sie i stworzy¢
stabilny zwiazek na lata. Nowy partner nie oznacza automatycznie lepszego
partnera, nie oznacza nawet catkowicie innego, bo wybierajacy (ang.
catcher — ,}apacz”) tez catkowicie sie nie zmienia. Czlowiek z natury
pozada pewnych cech fizycznych oraz charakterologicznych i na tej
podstawie dokonuje wyboru. Zazwyczaj zatem nowy partner bedzie miat

tylko inny rozklad wad i zalet, by¢ moze korzystniejszy, ale jesli na etapie
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miedzyzwiazkowym nie przepracuje sie odpowiednio tego czasu, nie
zastanowi sie nad swoimi bledami lub w nowym zwigzku nie bedzie sie
wystarczajaco plastycznym, to historia sie powtérzy i zmiana partnera nie
przyniesie tak naprawde niczego nowego; zajda niekoriczace sie poczatki.

W tym miejscu warto zamkna¢ oczy i zastanowic¢ sie, w jak duzym
stopniu nasi poprzedni partnerzy byli podobni do siebie. Oczywiscie inny
bedzie wybor osoby 15-letniej, 20-letniej, 25-letniej, 30-letniej, 40-letniej,
50-letniej czy 70-letniej, jeSli chodzi o partnera, ale Smiem twierdzic,
ze ludzie, jakkolwiek ulegajacy przemianom na przestrzeni lat pod
wplywem do$wiadczen zyciowych, wykazujq pewna stabilno$¢, jesli chodzi
0 dobdr partnera pod wzgledem jego wygladu, pozadanych u niego cech
oraz wartosci, jakimi sie kieruje w zyciu. To oczywisScie moze podlegac
fluktuacjom, by¢ moze nawet rewolucyjnym, bo ludzi — jak zaznaczono
na poczatku — nie da sie zamkna¢ w Scisle ramy. Ale tak szczerze
odpowiedz sam sobie w tym momencie: jak duze zmiany zaszty w Tobie
w ciggu ostatnich lat? Moze juz na wstepie udato mi sie pobudzi¢ Cie
do autorefleksji: wyrazajacej aprobate dla przytoczonej mysli lub catkowity
wobec niej sprzeciw. Tym lepiej — to moze sta¢ sie sila tej ksiazki,

przynajmniej taki przyswiecat jej cel. Zmusi¢ do myslenia i autorefleksji.

Utrata drugiej osoby wigze sie z potwornym bdlem, ktéry najmocniej
odczuwajg osoby sentymentalne — bo wspdlne wspomnienia, ktére byty
pielegnowane, sq na zawsze odktadane do lamusa. Z nowa osoba nie bedzie
mozna sie nimi raczy¢. Trzeba bedzie budowa¢ nowe wspdlne
wspomnienia, wspolng historie — i wierzy¢, ze tym razem ona sie nie
skonczy.

13
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Dedykuje te ksiazke wszystkim kobietom, ktére pojawily sie na mojej
drodze, bo kazda wywarla wiekszy lub mniejszy wplyw na powstanie

tej pozycji. Dziekuje.
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I. Pierwsze kroki

Najpierw nalezy doprowadzi¢ swoje zycie do stanu wzglednej
harmonii, a dopiero potem poszuka¢ harmonijnej dla nas osoby. Trzeba sie
tez nastawi€ na to, ze staly zwigzek to nie Arkadia, ale zazwyczaj orka
na ugorze, ktéra szybko zweryfikuje, czy faktycznie byliSmy gotowi
na zwiazek czy przeceniliSmy swoje mozliwosci, nie bedac tak elastyczni
i sktonni do kompromisu, jak sadziliSmy.

15
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1. Stan gotowosci do zwigzku

Jak rozpoznaé, ze jest sie gotowym na zwigzek? Wbrew pozorom
to bardzo tatwe. Jesli czuje sie harmonie z samym soba, po prostu lubi sie
siebie, to jest ten moment. To wiasnie ta pierwsza chwila, kiedy sie czuje,
ze tak naprawde nie potrzebuje sie drugiej osoby, wyznacza stan gotowosci
na zwiazek. Najpierw nalezy doprowadzi¢ siebie i swoje zycie do stanu,
w ktérym nie ma poczucia leku, ztosci czy frustracji. Jesli umie sie spedzac
czas z samym soba, docenia sie takie chwile, to mozna wyrazac¢
przekonanie, ze gdzie$ tam na Swiecie jest osoba, ktéra tez doceni czas
z nami. Skoro my umiemy ze soba wytrzymac, to druga osoba tez bedzie
umiata. Okres miedzy jednym a drugim zwiazkiem to wilasnie czas w pehni
na siebie i na to, aby uporzadkowa¢ swoje zycie. Natomiast nowy zwiazek
okaze sie proba, czy ta sztuka faktycznie nam sie udata. Zwiazek niczego
nie naprawi. Zwigzek tylko wyostrzy braki. Im mniej tych brakéw
bedzie, tym wieksze prawdopodobienstwo sukcesu. Dlatego tak wazna jest
nieustanna praca nad soba i nad minimalizowaniem swoich wad oraz
wyostrzaniem zalet. L.atwo by¢ mitym, spokojnym i uSmiechnietym, jesli
jest sie zdrowym i na odpowiednim poziomie materialnym. Ale o jedno
i drugie mozna oraz warto zadba¢, bo to bedzie wplywalo na nasze
samopoczucie, ktére mocno potrafi sie odbija¢ na relacjach z drugim
czlowiekiem. Nie raz zapewne zastanawialiSmy sie, dlaczego tak
gwalttownie zachowali$my sie wobec jakiejs osoby, dochodzac do wniosku,
ze mozna bylo spokojnie porozmawia¢ i przedstawi¢ swoje racje.
To wszystko jest wyznacznikiem punktu, w ktorym znajdujemy sie
w danym momencie. Je$li nie jesteSmy zadowoleni z miejsca, w ktorym
obecnie przebywamy, to z druga osoba bedziemy w dalszym ciagu

niezadowoleni. Kazdy jest kowalem wtasnego losu i nie mozna oczekiwac
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od drugiej strony, Ze okaze sie rycerzem na bialym koniu albo dobra
wroézka, ktéra uporzadkuje i zbawi nasze zycie. To my za nie odpowiadamy
i powinniSmy zaprasza¢ do niego nowa osobe wtedy, gdy jest ono
uporzadkowane. Duzo lepiej czuje sie gospodarz wprowadzajacy goscia
do zadbanego, posprzatanego mieszkania niz pan domu, ktéremu wstyd

za balagan, jaki go otacza.

Kiedy ma sie uporzadkowane zycie, to cztowiek staje sie dojrzalszy
w swoim wyborze: wie, kogo szuka, jaki rozklad wad i zalet
mu odpowiada, a przede wszystkim jest nastawiony na dlugie zglebianie

tego rozkladu.

Czesto jednak pozada sie zwiazku, sadzac, ze okaze sie on lekiem
na cate zto. Wtedy wybdr nie jest dojrzaly, ale podszyty desperacja, ktéra
finalnie zaprowadzi do piekta rozstania i tylko pogtebi wszystkie trudnosci.

Mozna pdjs¢ na skroty i trafic na manowce, a mozna péjs¢ diuzszq
droga i zwiekszy¢ prawdopodobienistwo odnalezienia prawdziwej mitosci

i stworzenia harmonijnego zwigzku.

Propozycja: zastanéw sie, jakie czujesz niedostatki i jak je mozesz
uzupeli¢ oraz oszacuj, jak bardzo negatywnie wplywaja na twoje
samopoczucie. Jesli uznasz, ze nie masz wiekszych brakéw, tryskasz
energia i dobrym humorem, to wtedy mozesz wyjS¢ na rynek

matrymonialny.

Uzyteczne sceny: finatlowa scena z filmu pod tytutem I Ze cie nie opuszcze
(The Vow, 2012) pokazuje, ze najpierw trzeba odnalez¢ siebie, a dopiero
potem otworzy¢ sie na te cudowna, wielkq i niezglebiong mito$¢. Warto tez

zwroci¢ uwage na scene w filmie Cudowne tu i teraz (The Spectacular
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Now, 2013), kiedy gléwny bohater w koncu obnaza siebie, piszac pelne
szczerosci podanie do uczelni, a po nim ruszajac w droge po utracona

mitos¢.
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