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- Kocham 1 wiem

ochasz prawdziwie wtedy, kiedy nie wiesz dlaczego - pisat Lew Totstoj i tylez miat racje, co jej
nie miat. Bo z jednej strony to taki stan emocjonalny cztowieka, ktory wymyka sie racjonalnej
czesci jego umystu, ba, w tej pierwszej fazie - zakochania, namietnosci - mocno przypomina
zaburzenie psychiczne. Mitos¢ dojrzata - intymnosc, przywiqzanie, zaangazowanie - tez raczej
nie potrzebuje odpowiedzi na pytania: po co, za co, dlaczego kocham i jestem kochana czy kochany?
Réwniez inne odmiany mitosci - dziecieca do rodzicow, rodzicielska do dzieci, do bliZniego
czy ojczyzny - wydajq sie po prostu gotowosciq do dawania siebie innym bez wygdrowanych
warunkow wstepnych i precyzyjnych uzasadnien logicznych.

Z drugiej jednak strony cztowiek ma z mitosciq ktopoty. Ustawiczne. Cierpi niewyobrazalnie,
gdy jej nie doswiadcza w dzieciristwie, a czesto ten brak odktada sie kamieniem na jego pdzZniejszych
relacjach. Przezywa dramaty mitosci nieodwzajemnionych, chybionych, wygastych, czasem takich,
ktore przeistaczajq sie w nienawisc. Niekiedy miewa watpliwosci, czy kocha dostatecznie i wtasciwie.
Niekiedy - pretensje do losu, Ze nie spotkata go mitosc, na jakq przeciez zastuguje. W tym sensie
tajemnica, dlaczego cztowiek kocha, jest ze wszech miar interesujqca.

Co w naszej ewolucji sprawito, ze w ogdle jesteSmy zdolni do mitosci? Na czym ona polega, jesli
chodzi o fizjologie i chemig organizmu? Dlaczego wielowiekowa kultura wyniosta mitosc, zwtaszcza
romantycznq, na taki piedestat? Co z mitosciq uczynita wspotczesnosc ze swojq popkulturq, kultem
skutecznosci, przekonaniem, Ze wszystko jest wtasciwie towarem, nawet relacje uczuciowe
- transakcja ,,cos za cos”? A przede wszystkim, na ile psychologia moze cztowiekowi pomdc kochac
i by¢ kochanym szczesliwiej i petniej?

Staramy sie odpowiedzie¢ w tym wydaniu ,Ja My Oni” na te i kilkanascie innych, jak nam sie
wydaje, kluczowych pytari o mitosc. Oddajemy je w rece czytelnikéw przed tegorocznym Swietem
zakochanych z rozmystem, polecajqc goraco na prezent - walentynke. Dla partnera, partnerki,
ale tez dorastajqcego dziecka czy starzejqcego sie rodzica. Ale sqdzimy, zZe nadaje sie do wspdlnej
lektury i wymiany refleksji przez caty rok. Prawdziwej i pewnej mitosci wiedza zawarta na kolejnych
stronach na pewno nie zaszkodzi; we wszystkich innych, tysiecznych sytuacjach, w ktérych chodzi

0 mitosc - tylko pomozZe.
Ewa Wik
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est taka choroba, na ktéra od wiekéw szukano lekarstwa i nie znaleziono. Nazywa sie mito$¢”. Tak roz-
poczyna jeden z rozdzialéw swojej ksigzki , Kore. O chorych, chorobach i poszukiwaniu duszy medy-
cyny” niezapomniany prof. Andrzej Szczeklik, mistrzleczenia przypadkéw trudnych i beznadziejnych,
ktéry nieraz w kilka sekund potrafit wyczytaé z twarzy pacjentéw symptomy choroby.

Na milos¢ ludzkos¢ od wiekéw poszukuje lekarstwa, a wtasciwie trzech lekarstw. Jedni pragng wyle-
czy¢ sie z cierpienia i bélu, jakim jawi im sie ten stan, zwlaszcza nieodwzajemniony. Drudzy oczekuja
eliksiru, ktéry mozna by zada¢ drugiej osobie i wzbudzi¢ w niej wzajemne szalenistwo. Trzeci rodzaj
»pacjentéw” pragnie niezawodnego, godnego naszych czaséw specyfiku, superskutecznej piguiki, kt6-
ra bezzwlocznie rozpali namigtnos$¢ i podniesie erotyczne mozliwo$ci partneréw.

Milo§é zatem ze wszech miar wydaje sie wyzwaniem dla medycyny. Nawet prof. Szczeklik, zdeklarowany prze-
ciwnik rozkawatkowywania jej na waskie specjalnosci, zastanawiatl sie, czy nie nalezatoby tu stworzy¢ osobnej
dziedziny, skoro leczenia z tej przypadtosci podejmowato sie tak wielu przed nim.

W poszukiwaniu antidotum

W IV w. Oribasius z Pergamonu pisat, ze ugodzonych strzata Amora cechuje bezsennos¢ i smutek, trzepota-
nie powiek i zapadniete oczy. Co$§ podobnego do melancholii. Uwazal nieodwzajemniona mito$¢ za chorobe
jak inne, ktéra kazdy medyk powinien umieé rozpoznac ileczy¢. Zalecal wino, kapiele, éwiczenia fizyczne, teatr
imuzyke, a dla pograzonych w najciezszych cierpieniach miat terapie szokowa: nalezato ich przestraszy¢. ,Stra-
tegia ta przypomina gwattowne i niespodziewane wykrzykniecie Buuu! do kogo$, kto ma czkawke” — konstatuje
prof. Szczeklik, nie rozstrzygajac, czy to kuracja skuteczna.

W XVIII w. w traktacie ,De la nymphomanie” przedstawiono recepte na mitosne zapaty: , Zywe srebro zabar-
wione cynobrem piec¢ razy utrze¢ z dwiema drachmami ztota, potem ogrzewac w popiele ze spirytusem witrio-

. lowym; cato$¢ po pigciokrotnej destylacji prazyc¢ przez pig¢ godzin na weglowym zarze. Sproszkowac i podac
< trzy gramy dziewczynie z wyobraZnia rozpalong chimerami”. Prof. Andrzej Szczeklik, ktéry przytacza ten prze-
5 pis w ksigzce ,Kore”, dostrzegt w nim oczywista prawidlowo$¢, potwierdzajaca jego poglad, iz w sztuce lub lite- >
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Mitos¢ me lest tak destrukcyjna, by sig jej wystrzegac

jak zgubnyc

nalogow Sporo sondazy pokazuje, ze zakochanie stuzy

zdrowiu,a ludzie zyjacy w wieloletnich zwigzkach naleza do dtugowiecznych.
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> raturze mozna dopatrzy¢ sie mnéstwa trafionych eks-
pertyz medycznych: ,I tak zar mitosci leczono zarem,

fa przeswietlona na wylot i poznana w najmniejszych

Tristan i Izolda
X szczegblach. Niczego takiego nie znaleziono. Vladimir

malowidto z zamku
Neuschwanstein

w mys$l odwiecznej magicznej zasady similia similibus
curantur, czyli podobne leczy sie podobnym”.

Czy z mitosci w ogole da sie wyleczy¢? Paracelsus,
nazywany ojcem nowozytnej farmakologii, byt scep-
tyczny wobec wszelkich préb kuracji. Cho¢ jego cu-
downy Srodek zwany laudanum, sporzadzony na po-
czatku XVIw., ktéry przetrwat ponad 200 lat, by¢ moze
w tym celu wykorzystywano? Uchodzit wszak za re-
medium na wiele banalnych i ciezkich schorzen, wiec
pewnie podawano go takze w goraczkach mitosnych,
tak jak w napadach globusa czy przy innych miazma-
tach. Ten alkoholowy ekstrakt z opium, z dodatkiem
cynamonu, szafranu, goZdzikéw i sherry, miat silng
moc uzalezniajaca - azatem zgodnie z przytoczona juz
zasada similia similibus curantur do leczenia uzalez-
nionych od siebie kochankéw doskonale sie¢ nadawat.

Prébom leczenia zakochanych towarzyszyly oczy-
wiscie poszukiwania o§rodka milosci. Anatomia ser-
ca — gdzie Arystoteles, a po nim przez blisko 1900 lat
inni medycy lokowali siedlisko uczu¢ i emocji - zosta-
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Nabokov wierzyl, ze osrodek ten miesci si¢ miedzy to-
patkami: ,Dreszczyk, jaki tam odczuwamy, jest z pew-
nos$cia najwyzsza forma emocji, jakg zdota osiggnaé
istota ludzka w procesie ewolucji. Czujemy zatem te
ciarki wzdtuz krzyza. Mézg jest tylko przedtuzeniem
kregostupa; knot biegnie na catej dtugosci swiecy”.

Wspétczesni badacze fizjologie mitosci przebadali do
ostatniej kropelki... hormonéw. Moze wiec to specjalisci
od tych substancji, wladajacych naszymi zachowaniami
— takich jak serotonina, adrenalina, dopamina - byliby
odpowiedni do leczenia mitosnych zaburzeni? Endokry-
nolodzy odsylaja jednak do neurobiologéw (,Mito$¢ to
chemikalia stymulujace uktad nerwowy” — méwi bio-
chemik Larry Young z Uniwersytetu Emory’ego w Atlan-
cie). Ci za$ — do psychiatrow (,Milos¢ to czysta obsesja”
— uwaza Helen E. Fisher, antropolozka z Uniwersytetu
Rutgersa w Nowym Jorku, i uprzedza: ,,Objawy odsta-
wienia sa tak silne jak u narkomana”).

Za pomoca wyrafinowanej aparatury skanujacej po-
szczeg6lne fragmenty tkanki mézgowej badacze odna-
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leZli u zakochanych wiele analogii do zaburzen przypi-
sywanych ludziom uzaleznionym: natretne mysli stale
krazace wokét oblubierica, obsesyjna potrzebe bliskosci,
stan wzmozonego podniecenia. Nie ma wiec duzej prze-
sady w szlagierze Stanistawa Soyki , Jeste§ moja kokaing”.

W sumie dzi$ nikt nie ma watpliwosci, ze nie w sercu,
lecz w mézgu rodzi sie i trwa wszelka namietnos¢, po-
dobnie jak zazdro$¢, pozadanie, przywiazanie, lek przed
utratg ukochanej osoby.

Wspomniana Helen E. Fisher (do ktérej badan i ksig-
zek bedziemy na tych tamach wielokrotnie jeszcze sie
odwotywac) obserwowata wptyw mitosci na osrodkowy
uklad nerwowy, uzywajac magnetycznego rezonansu ja-
drowego. Badanym pokazywano najpierw zdjecia ludzi,
do ktérych nie przejawiali zadnych uczué, a nastepnie
fotografie tych, ktérych bardzo kochali. I wiasnie te zdje-
cia wyzwalaly w osrodkowym uktadzie nerwowym akty-
wacje dopaminy. Tego samego neuroprzekaznika, ktéry
zalewa mézg, gdy odczuwamy przyjemnos¢ lub wpada-
my w sidla natogu. To jeszcze jeden powdd, dla ktérego
milosne zadurzenie coraz czesciej bywa poréwnywa-
ne do kryzyséw psychicznych, zle wptywajacych na co-
dzienne funkcjonowanie cztowieka i wypaczajacych rze-
czywisto$¢ w jego umysle.

W poszukiwaniu eliksiru

Skoro emocje powigzane z mitoscig przezywamy za
sprawg hormonéw i substancji chemicznych kraza-
cych miedzy komérkami nerwowymi, odzywa stara
pokusa, by wptynaé na biochemie uczué. ,Poszukiwa-
nia napojéw milosnych nie ustawaty przez wieki. Jedni
komponowali je i testowali, od siebie poczynajac, inni

I £« A

t 0oscl

Dopamina jest neurohormonem, ktory zalewa mozg
Zakochanych, potegujac w nich namietno$¢ 1 dobry nastroj. Dzieki niej para
wigze sie ze sobg, ale ceng za to bywa krotki stan czes$ciowe] niepoczytalnosci.

szukalirecept wksiegach alchemikéwimagéw” - pisze
prof. Szczeklik, przytaczajac w swojej ksigzce konkret-
ne receptury.

W prestizowym ,,British Medical Journal” w 2003 r.
podjeto prébe analizy sktadu napoju, ktéry nieSwiado-
mie wypili Tristan i Izolda. Na podstawie analizy obja-
woéw, jakie wystapily u tej pary nieSmiertelnych kochan-
kéw, uczeni skomponowali trunek zawierajacy ziota
z rodziny psiankowatych (Solanaceae), zwtaszcza bieluri
dziedzierzawe (Datura stramonium) i pokrzyk wilcza ja-
gode (Atropa belladonna), dodali tez szczypte sproszko-
wanego tojadu (Aconitum napellus) i bukwicy (Stachys
officinalis). Belladonna stuzyla wenecjankom juz w cza-
sach renesansu do poszerzania Zrenic i przydawania
oczom blasku, w starozytnosci obted mitosny miaty po-
wodowac ziola tesalii. W Polsce, jak zauwaza prof. Szcze-
klik, zastepowano je rodzimymi zamiennikami: nasie-
Zrzatem (nazwa méwi, iz kochankowie beda na siebie
Zrze¢, czyli spozierac), samostrzalem (malerika papro¢
zjednym listkiem, z ktérej pochwiastej nasady wychodzi
cienki ktos zarodkowy) albo lubczykiem dziewieciorni-
kiem (zwanym inaczej Adamowym korzeniem).

Romeo i Julia
obraz Franka

Bernarda Dicksee

z 1884 r.
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W dzisiejszych czasach, gdy mozna za pomoca wy-
rafinowanych technik stymulowaé neurony, ludzie za-
czeli spoglada¢ z nadziejg w strone laboratoriéw. Wy-
daje sie — nic prostszego niz przepis na syrop milosci,
ktéry zapewni namietnos¢ oraz euforie: odmierz kil-
ka kropel dopaminy, potacz w réwnej proporcji z nor-
adrenaling. Dodaj fenyloetyloaminy, a bedziesz wiel-
bi¢ ukochang osobe bez wzgledu na jej wady. Wymie-
szajz duzailo$cia monoaminooksylazyiwazopresyny,
by zapewni¢ sobie stalo§¢ w uczuciach. Jeszcze odro-
bina oksytocyny, ktéra niczym szczypta pieprzu w po-
trawie wyostrzy zmysty oraz spoteguje uczucie rozko-
szy, a takze zwigze ze sobg kochankéw na dtugie lata.
Sporzadzona miksture nalezy przyjmowac regularnie,
najlepiej tuz przed snem, by wyciszony organizm mégt
latwiej przyswoi¢ wszystkie sktadniki.

W poszukiwaniu superpigutki

Gdy w aptekach pojawita sie Viagra — pierwszy tatwy
w stosowaniu lek przywracajacy erekcje — koncerny far-

maceutyczne przyspieszyty prace nad innymi prepara- >
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Mitosne zadurzenie bywa poréwnywane do Kryzysow
DSYCthZHYCh, zle wptywajacych na codzienne funkcjonowanie cztowieka
1 wypaczajacych rzeczywisto$¢ w jego umysle.
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> tami mogacymi wznieca¢ pozadanie, a w konsekwencji
(tak sie niektérym wydawato) moglyby sta¢ sie pigutka
likwidujaca sercowe klopoty lub przywracajaca szcze-

pod wptywem chaosu; gdy mézg przyttacza serotonina,
romantyczna mito$¢ zostaje wyparta racjonalnym my-
$leniem.

Ofelia
obraz Johna
Everetta Millaisa

$cie w malzenstwie. Co ciekawe, postanowiono je te- z lat 1851-52 W $redniowieczu byt pono¢ seks bez mitosci, w ro-
stowa¢ na kobietach, wychodzac z zaloZenia, ze skoro mantyzmie byla miloé¢ bez seksu. A jak jest teraz? Dla
mezczyZni majg juz te swoja Viagre, to ich partnerkom neurobiologéw sprawa jest znéw prosta: nic tak nie na-
nalezy sie co$ delikatniejszego, a réwnie skutecznego pedza poziomu dopaminy jak seksualne pozadanie, za$
w odzyskiwaniu poczucia szczesScia. Amerykariskie ga- dopamina - jak juz wiemy - jest neurohormonem, kt6-
zety zostaty wprost zalane ogloszeniami zapraszajacymi ry zalewa mozg zakochanych, potegujac w nich namiet-
do uczestnictwa w badaniach nowych specyfikéw (od- nosc i dobry nastréj. Za pomoca dopaminy para wigze
zew na anonse byt zywszy, gdy publikowano je w rubry- sie ze soba, ale ceng za to bywa przej$ciowa utrata rozu-
kach sportowych, a nie miedzy przepisami kulinarnymi, mu - taki krétki stan cze$ciowej niepoczytalnosci.

co $wiadczy o tym, ze mezczyZzni bardziej przejmuja sie Strzaty Erosa trafiaja w mezczyzn i kobiety z iden-
brakiem reakcji seksualnych swoich Zon niz one same). tyczna intensywnoscia, cho¢ w wielu eksperymen-
W koricu wykazano, ze nowoczesny afrodyzjak powinien tach seksuolodzy zdazyli juz wykazaé, ze odczuwanie
albo zwiekszac poziom testosteronu (kobiecy organizm przyjemnos$ci podczas seksu jest odmienne u obu pici.
tez go potrzebuje, cho¢ w duzo mniejszych iloSciach niz Dr Andrzej Depko, prezes Polskiego Towarzystwa Me-
meski), albo wptywaé na wspomniang juz dopamine dycyny Seksualnej, powiada, ze gdyby do zyt pary ko-
i serotonine — dwa neuroprzekazniki, z ktérych pierw- chankéw wstrzyknaé kolorowe znaczniki, to po ich do-
szy poteguje odczuwanie przyjemnodci, a drugi przy- tarciu do mézgu w chwili szczytowania okazaloby sie,
wraca uczuciom stabilnos¢. Tak jak w wielu innych sta- ze damska glowa zarzy sie jak piec hutniczy, a partnera
nach emocjonalnych, oba powinny pracowa¢ w réwno- $wieci delikatnie niczym lampka nocna. Kobiety maja
wadze. Jesli dopaminy jest zbyt duzo, pozadanie zanika po prostu wiecej niz mezczyZzni punktéw wyzwalaja-
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cych orgazm i dzieki temu przezywaja go z duzo wiek-
sza intensywno$cia. Problem w tym, ze w odréznieniu
od orgazmu w wydaniu meskim kobiecy nie musi by¢
tak silnie skorelowany z uczuciem podniecenia. Wie-
le zalezy od potrzeby czulosci, poczucia bliskosci, sity
emocjonalnego zwigzania z partnerem. A tych spoidet
w niejednym zwiazku, w miare uptywu lat, zaczyna
niestety brakowac.

Czy wzmocnienie ukladu dopaminowego moze na-
prawi¢ te uspione relacje? Sporo oséb nabiera si¢ na fe-
romony, ktére jednak nie sg zadnym cudownym eliksi-
rem mitosci, lecz najzwyklejszym produktem przemiany
naturalnych hormonéw — meskiego testosteronu i ko-
biecego progesteronu lub oksytocyny. Rola tych bez-
wonnych substancji sprowadza sie do tego, Ze stajemy
sie atrakcyjni dla plci przeciwnej. Naukowcy utrzymuja,
ze nie da sie ich wyprodukowac w laboratorium i dodaé
do perfum, by te mialy moc przyciagajaca. A jednak fir-
ma amerykarnska Vero Labs oferuje w internecie aero-
zol z oksytocyna o nazwie Liquid Trust (30 ml pojem-
nik mozna kupi¢ na Amazonie za 34 dol.), zachwalajac
go jako specyfik ,idealny na randki, rozpala na nowo
namietno$cii wzmacnia zwigzki”.

W poszukiwaniu ztotego srodka

Dla sceptycznych naukowcéw to jednak zwykty slo-
gan marketingowy. Nie obiecuja sobie wiele po prepa-
ratach, ktére naiwni klienci - zgodnie z instrukcja pro-
ducenta - rozpylaja na swoich ubraniach lub skérze.
Efekty? Blizsze placebo niz realnemu podwyzszeniu
poziomu mitosnych hormonéw w mézgu. By rozbu-
dzi¢ namietno$¢ i zapobiec znuzeniu, juz lepiej stoso-
wacé bardziej naturalne metody - radza neurobiolodzy,
nie méwiac juz o psychologach. Romantyczna mito§é
nigdy nie wygasa w zwigzkach wystrzegajacych sie ru-
tyny. Wiec wyjazd z partnerem w nieznane wczesniej
miejsce, kolacja wrestauracji na drugim koricu miasta,
seks dostarczajacy nieznanych wczesniej bodZcow to
wlasciwe sposoby na pobudzenie uktadu przyjemno-
$ci, ktére zaprocentujg powrotem do dawnego uczucia.

Wrciaz nie brakuje nieszczesliwie zakochanych, dla
ktoérych kazde wspomnienie oblubierica jest tortura.
Czy tworcy aerozoli milosci nie mogliby pomysleé¢
o jakim$ spreju wyciszajagcym szat mitosny, ktéry po
zaaplikowaniu przez nos przynositby ukojenie, a mo-
ze —w skrajnych przypadkach - pozwalatby nawet za-
pomniec¢ o ukochanym? Dzi$ ,chorych z mitosci” kie-
ruje sie raczej do psychologa. HuStawka nastrojéw po-
rzuconej, cho¢ wcigz kochajacej osoby wyglada mniej
wiecej tak: nadal zywi silne emocje, drecza ja obse-
syjne mysli, walczy, by kontrolowa¢ swoja wécieklosé.
»W takiej sytuacji racjonalne my$lenie schodzina dal-
szy plan” - podsumowuje dr Helen E. Fisher, dajac do
zrozumienia, ze dziwne zachowania ludzi znajduja-
cych sie wtrudnej sytuacji uczuciowej wymagaja spo-
rej tolerancji otoczenia. Rozsadek moze przywroécic
wtasnie porada psychologa, ktéry sprowadzi zagubio-
ne mys$li na wlasciwe tory i pokaze horyzont, ktérego
mozg nie potrafi dostrzec, gdy zalewa go nadmierna
ilos¢ dopaminy.

Z punktu widzenia wspélczesnej neurobiologii mi-
08¢ nie jest ani tak tajemnicza, ani ulotna, jak moz-
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Wciaz nie brakuje nieszczes$liwie
zakochanych, dia ktorych kazde
wspomnienie oblubienca jest tortura.

Werter i Lotta
ilustracja Jeana
Michela Moreau

do ,Cierpien

miodego Wertera”

Goethego

POLITYKA

Por

Psycholog

B kdidzke

na przypuszczaé na podstawie poezji i legend. Ale tez
wecale nie az tak destrukcyjna, by sie jej wystrzegac jak
zgubnych natogéw. Sporo sondazy pokazuje, ze zako-
chanie stuzy zdrowiu, a ludzie zyjacy w wieloletnich
zwigzkach naleza do dtugowiecznych.

Wspélczesna wiedza medyczna dostarczyla takich
mozliwoéci, ze manipulacja miloscig wydaje sie cal-
kiem mozliwa. Julian Savulescu, etyk z Oxfordu, pro-
rokuje taki scenariusz: ,W przysztosci mozliwa bedzie
stymulacja neuronéw, by kto$ sie we mnie zakochat
lub Zebym ja sie czut jak §wiezo zakochany. Mitoé¢ nie
jest tak romantyczna, jak bySmy chcieli. Ale to da sie
naprawi¢. Wtedy dostaniemy taka mito$¢, jaka tylko
mozemy sobie wyobrazic¢”.

By¢ moze jednak marzymy w glebi duszy o tym, aby
nigdy nie udato si¢ nikomu zmierzy¢, pokazac na ob-
razku i powiedzie¢: ,U pani/pana o$rodek mitosci jest
mniejszy niz u zdrowej populacji. Oto recepta na pre-
parat X, aby troche urést. Dwie krople przed snem, nie
wolno przedawkowac”. Czy naprawde nie lepiej pozo-
sta¢ w niepewnosci i traktowac milo$¢ jak szczesliwy
przypadek?

PAWEL WALEWSKI
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Nie czytates?

Nie przeocz

Poclag w ciagu dziejow

Czy gotowo$¢ do mifoéct, ale 1 do zdrady
jest zapisana w ludzkim DNA

HELEN E. FISHER ,Anatomia mitosci: Historia
naturalna monogamii, cudzotdstwa i rozwodu”; wydana po
raz pierwszy w USA w 1993 r., w Polsce ukazata ste w1994 r.
(Zysk i S-ka) oraz 2004 1. (Dom Wydawniczy Rebis).

Autorka (ur. 1945) to jedna z czotowych przedstawicielek
wspbtczesnej antropologii, znana badaczka ludzkich zachowan,
zwtaszcza zjawiska mitosci oraz atrakcyjnosci interpersonalnej.
Pracuje na Rutgers University w New Jersey w USA. Jej inne
ksigzki o statusie Swiatowych bestselleréw, wydane réwniez

w Polsce, to ,,Pierwsza ptec. Jak wrodzone talenty kobiet zmienia
nasz swiat”, ,,Dlaczego kochamy”, ,Dlaczego on? Dlaczego ona?”.
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JOANNA PODGORSKA
RYSUNEK MIROStAW GRYN

asi najdawniejsi przodkowie odziedziczy-
li po zwierzetach pierwotne uczucie pociaggu
seksualnego, ktére, wraz z przystosowaniem
sie do zupelnie nowego Srodowiska afrykan-
skich réwnin, jakie$ 4 mln lat temu zaczeli przeksztat-
ca¢ w zniewalajace przezycie zakochania si¢” — pisze
Helen E. Fisher w swej stynnej ,Anatomii mito$ci”.
Z perspektywy etologicznej analizuje tam seks, mi-
10é¢, sktonnosé do laczenia sie w pary, a takze do zdrad
i rozwodéw. Traktuje to wszystko jako zespét tenden-
cjiipotencji, ktére natura zapisata w naszym DNA. Nie
dostrzegamy ich, ale motywuja one nasze dziatania.
Na pomyst napisania tej ksiazki wpadta, gdy poréw-
nata dane o ludzkich zwigzkach w kilkudziesieciu kul-
turach z wzorcami monogamii i zdrady wéréd ptakéw
i ssakéw. Podobienistwa byty tak uderzajace, ze pomy-
$lata o ogdlnej teorii ewolucji, ktéra w ciagu milionéw
lat doprowadzita do uksztaltowania sie ludzkiego zy-
cia seksualnego i rodzinnego.
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Po co ptetwal ma ptetwy

Amerykanski bar dla samotnych w osobliwy sposéb
przypomina podobng instytucje u niektérych ptakéw,
czyli teren, na ktérym samce i samice spotykaja sie, kon-
taktuja i lacza w pary — twierdzi Fisher. Gdy przyjrze¢ sie
zalotom innych gatunkéw zwierzat, widaé, ze natura
ustanowita kilka podstawowych regut flirtowania, ktére
dotycza takze ludzi. Juz Karol Darwin pisal, ze cztowie-
kaizwierzeta taczy pewna uniwersalna mimika. Zaczyna
sie od spojrzenia — zaproszenia do podjecia gry zalotow.
Ono uruchamia najbardziej podstawowe partie naszego
mozgu, powodujac jedna z dwdch zasadniczych reakc;ji:
zblizenie lub ucieczke. Inne instrumenty to barwa i ton
glosu, postawa ciata, zwigkszona wrazliwo$¢ na dotyk.
Nie tylko ludzie znajg pieszczoty. U wielu zwierzat sta-
nowia one wazny skladnik flirtu. Pletwale btekitne ocie-
raja sie ptetwami, samiec motyla gtaska brzuch samicy,
delfiny skubig si¢ wargami, muly pocieraja nosami, psy
liza wzajemnie, a szympansy caluja sie, poklepuja, gtasz-
czaitrzymaja za rece. Romantyczna kolacja takze nie jest
ludzkim wynalazkiem. Wiele gatunkéw samcéw kusi sa-
mice, oferujac jej kes upolowanej zdobyczy. ,Zalotny po-
sitek, jak to okreslajg badacze, pojawil sie wcze$niej niz
dinozaury, ma bowiem wielkie znaczenie w reprodukcji.
Dostarczajac samicy pozywienie, samiec dokumentuje
swa warto$¢ jako mysliwy, opiekun i cenny partner”. Ro-
mantyczne melodie towarzyszace randkom sa zapewne
echem muzyki natury w czasie godéw: $piewu ptakéw,
rechotu Zab, miauczenia kotéw czy trabienia stoni.

Wedlug potocznych przekonari to mezczyzna inicjuje
flirt. Jednak gdy badacze blizej przyjrzeli sie temu zjawi-
sku, okazato sie, ze w wigkszoSci przypadkéw pierwsze
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niewerbalne sygnaly wysylaja kobiety, ktére w dodatku
sg catkowicie §wiadome tego, Ze inicjuja w ten sposéb
zaloty. Ten poped erotyczny kobiet tylko odzwiercie-
dla to, co dzieje si¢ w Swiecie zwierzat. Wszystkie sami-
ce ssakéw wiedza, czym jest podniecenie i gdy nadcho-
dzi okres godowy, zaczynaja aktywnie uwodzi¢ samce.
»Rzecz doprawdy zdumiewajaca, ze ludzie Zachodu
uparcie trzymaja sie wyobrazenia, iz mezczyzna jest
uwodzicielem, kobiecie za$ przypada rola wstydliwej,
uleglej odbiorczyni jego awanséw. Wyglada to na pozo-
stalo$¢ naszej dawnej rolniczej przesztosci, kiedy kobie-
ty byly obiektem zawilej wymiany towarowej, a ich war-
to$¢ uzalezniona byta od »czystosci«. Stad dziewczetom
zawsze musialy towarzyszy¢ przyzwoitki, a ich poped
seksualny byt przemilczany i negowany. Dzisiaj jednak
kobiety na Zachodzie odzyskujg swobode erotyczna. Wy-
zwolone z systemu uzgadnianych bez ich woli zareczyn
i postug seksualnych stajg sie¢ Swiadomymi zalotniczka-
mi” — pisze antropolozka.

Znaczenie pierwszego wejrzenia

Dlaczego zakochujemy sie akurat w tej, a nie innej
osobie? Wedtug Fisher milo$¢ od pierwszego wejrze-
nia ma korzenie biologiczne i znaczenie adaptacyjne.
Samica w okresie rui, gdy widzi zdrowego samca swo-
jego gatunku, bardzo szybko musi ocenié, czy jest od-
powiedni. ,By¢ moze milo$¢ od pierwszego wejrzenia
nie jest niczym wiecej nizwrodzong sktonno$cig wielu
zwierzat, ktéra przyspiesza proces kojarzenia par. P6z-
niej za$ to, co bylo zwierzecym pociagiem u naszych
przodkéw, przeksztalcilo sie wludzkie uczucie raptow-
nego zakochania” — pisze Fisher.

Monogamia jest u ssakow zjawiskiem rzadkim.
Pojawia sie jedynie tam, gdzie do wychowania potomstwa
nie wystarcza samica.
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Zakochanie poré6wnywane bywa do amoku, szalen-
stwa (s. 15). W tym stanie mézg rzeczywiScie bombar-
dowany jest substancjami, ktére mozna nazwac natu-
ralnymi narkotykami. Stanu takiego wzbudzenia nie
jest oczywiScie w stanie utrzymywac bez koiica, dla-
tego zakochanie przechodzi w przywigzanie, poczu-
cie ciepla i bezpieczeristwa. O tym tez decyduje che-
mia mézgu. Rytm mito$ci, podobnie jak zalotnych za-
chowan, ma zapewne - jak przekonuje Helen E. Fisher
- przynajmniej w cze$ci naturalny schemat, wpisywa-
ny powoli w uzwojenia mézgu.

Zwierze zwane czlowiekiem ma zatem naturalng
sktonno$¢ do taczenia sie w pary, a - wedtug Fisher
—jego podstawowa strategia reprodukcyjna jest mono-
gamia. Bo gdy blizej przyjrze¢ sie cho¢by kulturom po-
ligamicznym, okazuje sie, ze tylko kilka procent mez-
czyzn wspoélzyje naraz z kilkoma Zonami, a nawet gdy
tak sie dzieje, zazwyczaj jest jedna kobieta, z ktéra sg
najbardziej zwigzani.

Dlaczego zatem zdradzamy? Stosunki pozamalzen-
skie znane sg we wszystkich spoteczno$ciach. Cze-
sto zresztg sg one sankcjonowane kulturowo, zwtasz-

cza gdy dopuszcza sie ich mezczyzna. Wedtug Fisher [>
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