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Chronmy nasze gtowy

q ludzie tak pewni swej doskonatej kondycji psychicznej oraz intelektualnej, a tak

w istocie psychicznie zaburzeni, ze do gtowy im nie przyjdzie Zaden wtasny defekt, btqad

w mysleniu, nieumiejetnos¢ w postepowaniu. Dla nich wytqcznie inni sq nienormalni,
chorzy: ,To Swiat zwariowat. Ja? W najmniejszym stopniu”.

Wiekszos¢ jednak choc czasem sktania sie ku autorefleksji. Dopuszcza ewentualnosé, ze ma
jakis ktopot ze sobq. Borykajqc sie z niesfornosciq swoich dzieci, z konfliktami w zwiqzku,

z ktopotami w pracy, z poczuciem nieprzystosowania do wspotczesnego swiata, w jakims$
momencie dopuszcza pytanie: A moZe to ze mnq cos$ nie tak?

Leki i fobie, chorobliwy perfekcjonizm na zmiane ze stanami zniechecenia i poczuciem
catkowitego bezsensu zycia, jakies omamy i bezsennosci, jakas kraricowa drazliwos¢
emocjonalna, jakas niepojeta nieodpornosc na krytyke czy zyciowe ciosy, jakby cztowiek
w ogole nie miat psychicznej skory... Te i dziesiqtki innych niepokojqcych objawdw zdarzajq
sie ludziom zdrowym na umysle.

Gdzie zatem przebiega granica miedzy rownowagq psychiczna a zaburzeniem? Do jakiego
momentu mamy do czynienia tylko z drobnymi usterkami, z btednymi nawykami myslowymi,
nad ktérymi mozna popracowac, a od jakiego zaczyna sie choroba wymagajaqca interwencji
medycznej? Czy cztowiek moze zawczasu przeciwstawic sie cierpieniu wtasnej duszy?

Tak, jest w stanie zadbac o swoje zdrowie psychiczne, podobnie jak o fizyczne. Zastosowac
profilaktyke dla swojej wystawionej na niebezpieczeristwa gtowy. A Zyjemy dzis w wyjqtkowo
psychicznie skazonym Srodowisku. Swiat faktycznie troche zwariowat. Nasze czasy sq

irytujqce, pospieszne, wymagajqce, niepewne. Toksyczne. Wiec chrorimy przed nimi nasze
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—czy to w ogble mozliwe,
by ja ustali¢

ANNA TYLIKOWSKA

udzie chca czuc sie i wydawac normalni, bo od tego,

catkiem dostownie, zalezy ich Zyciowe powodzenie

- samopoczucie, relacje spoteczne, rozwéj zawodo-

wy. Brak normalno$ci wigze sie zwykle z cierpieniem,
czesto tez z wykluczeniem spotecznym. ,Jestem nienor-
malny” - to jeden z najdotkliwszych osadéw, jaki cztowiek
moze o sobie wydac¢. Bo nienormalny znaczy zly, niewta-
$ciwy, niemozliwy do zaakceptowania, wymagajacy istot-
nej zmiany. ,Jeste$ nienormalny” - to jeden z najciezszych
wyrokéw, jaki cztowiek moze ustysze¢. Grozi powaznymi
konsekwencjami, poczawszy od wySmiania, dezaproba-
ty, poprzez odciecie od grupy rodzinnej czy réwie$niczej
i osamotnienie, zwolnienie z pracy i biede, az po przymu-
sowag, bezterminowga hospitalizacje. Wyrok ten bywa wyda-
wany w réznych, mniej lub bardziej przyttaczajacych for-
mach: ,Postaraj sie czesciej usmiechac”, ,Zachowujesz sie
dziwacznie”, ,Kompletny z ciebie $wir”, ,Moze pé6jdziesz
do psychiatry”, ,Cierpi pani na zaburzenie lekowe”, ,Je-
stes schizofrenikiem”. Zawsze jednak chodzi o to samo: co$
z cztowiekiem jest nie tak. Jako$ odstaje, nie wpasowuje sie
w to, co uchodzi za norme.
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Wiekszo$¢ ludzi, zwykle na skutek konfrontacji z niesprzyjajaca

rzeczywistoscia, ma objawy zaburzen psychicznych.

~ Medycznie

Autoportret

epizody ,nienormalnosci” nie wykluczajg

Normalnos¢ jest tylez dobra i pozadana, 2 zabandazowanym uchem sie¢ z normalnym funkcjonowaniem przez
co problematyczna. Przede wszystkim dla- V”“ei;g;? Cogh wiekszo$¢ zycia.

tego, ze jest przezroczysta — trudno jg do-
strzec i okresli¢, dopdki nie zabarwi jej ja-
ki§ rodzaj patologii. Zgodnie z najprostsza
definicja, oparta na medycznej pragmatyce,
,normalne jest to, co nie jest nienormalne”.
Lekarze (i nie tylko) zakladaja, ze cialo czto-
wieka, u ktérego nie wykryto zadnej choro-
by, jest zdrowe. Analogicznie, za psychicz-
nie normalng czy tez zdrowa mozna uznaé
osobe, ktorej nie dolega zadne zaburzenie
wymieniane w podrecznikach diagnostycz-
nych, takich jak popularny wsréd psycholo-
géw DSM-5 (Diagnostic and Statistical Ma-
nual of Mental Disorders, opracowywany przez Amery-
kaniskie Towarzystwo Psychiatryczne) czy obowigzujaca
w naszym kraju ICD-10 (Miedzynarodowa Statystyczna
Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych). Inny-
mi stowy, jesli psychiatra ani psycholog nie stwierdzili
u osoby zespolu objawéw typowych dla ktéregos z pa-
ruset zaburzen psychicznych lub zachowania, to mozna

uznad, ze jest ona normalna. o

Takie podejscie do normalno$ci, nazywane biome-
dycznym, ma jednak spore ograniczenia. Wiele oséb
z psychicznymi problemami nie rozpoznaje ich u siebie,
otoczenie takze moze ich nie dostrzegac, choc¢by przy-
wyknawszy do objawéw. Ludzie, u ktérych orzeczono ja-
kie§ zaburzenie, czesto pozostaja ze Swiadomo$cig swo-
jej nienormalnosSci przez dtugie lata, czasem do korica
zycia, bo diagnozy psychiatryczne nie sg dostatecznie
weryfikowane. Dodatkowo $§rodowisko spoleczne ma
sklonnos$¢ do etykietowania takich oséb (chory, niebez-
pieczny, nieprzydatny), a nastepnie ich stygmatyzacji,
prowadzacej do spotecznej dyskryminacji.

Do probleméw psychicznych mamy inne podejscie
niz do choréb fizycznych, po czesci na skutek dlugo-
trwalej mody na psychoanalize i przeceniania roli nie-
Swiadomo§ci. Tak jakby problem z emocjami czy mysle-
niem tkwit w cztowieku gleboko i niezmiennie, pomimo
chwilowego braku objawéw ,raz chory, na zawsze cho-
ry”. Tymczasem wiele zaburzen psychicznych ma cha-
rakter reaktywny, pojawia sie na skutek stresu, ktéry po-
chtania psychiczne zasoby jednostki. Doswiadczenie
mobbingu w miejscu pracy czy silnie przezywana strata
bliskiej osoby mogg uaktywnia¢ stabe psychiczne ogni-
wa, takie jak lek, sktonnos¢ do kontrolowania rzeczywi-
stosci czy czarnowidztwa. Efektem moga by¢ symptomy
paniki, zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego czy depre-
sji, ktére po zmianie pracy, pogodzeniu sie z utratg lub
skutecznym leczeniu najzwyczajniej ming - tak jak mija
jesienne przeziebienie. Wiekszo$¢ ludzi od czasu do cza-
su, zwykle na skutek konfrontacji z niesprzyjajaca rze-
czywisto$cia, ma objawy zaburzen psychicznych. Takie
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Granica miedzy norma a patologig jest de-
likatnaistabo widoczna. Klopot z jej wyzna-
czeniem miewajg nawet specjaliSci, co jest
jeszcze jednym powodem ostroznosci wo-
bec biomedycznego modelu normalnosci.

Prowokacyjnie

Szczeg6lnie nieufni wobec tego modelu
byli tzw. antypsychiatrzy, ktoérzy w latach 60.
XX w. zanegowali pojecie choroby psychicz-
nej i ostrzegali zachodnie spoleczenistwa
przed swoistg wtadza psychiatréw. Psychia-
tria przezywata wéwczas rozkwit (pojawit sie
pierwszy lek przeciwpsychotyczny chloropromazyna). Na
znaczeniu zyskiwata takze psychoanaliza, kt6rg spostrze-
gano jako droge do pelni psychicznego zdrowia i szcze$cia.
Za coraz silniejsza pozycja psychiatrii i terapii psycholo-
gicznych nie nadazaly systemy diagnostyczne ani regula-
cje prawne, co sprawialo, ze tysigce ludzi byto diagnozowa-
nych ,na wyczucie”, a nastepnie leczonych niepotrzebnie,
czesto pod przymusem, na skutek zgdania rodziny. Terapia
mogla polegaé na przetrzymywaniu pacjenta w fatalnych
warunkach éwczesnych szpitali dla umystowo zaburzo-
nych, podawaniu otepiajacych medykamentéw czy wyko-
naniu lobotomii, czyli neurochirurgicznego zabiegu nieod-
wracalnie uszkadzajacego mézg, w wyniku ktérego 60 proc.
0s6b umierato. Antypsychiatrzy uznali, Ze psychiatria jest
niczym wiecej niz narzedziem represji w rekach rzadéw
i spoteczenstw. Ich zdaniem ,choroba psychiczna” to mit
podobny do ,czarownictwa”, stworzony dla uciszania jed-
nostek spotecznie niewygodnych, nieprzyjmujacych war-
to$ci i norm coraz bardziej konsumpcyjnej kultury.

Szkockilekarz Ronald David Laing propagowal jeszcze
bardziej radykalny poglad. Jego zdaniem psychozy, trak-
towane jako symptom choroby psychicznej, odzwiercie-
dlajg indywidualne do§wiadczenia zasadniczo zdrowych
0s6b, ktérych prawdziwe Ja bylo systematycznie negowa-
ne przez rodzicow w dziecifistwie. Innymi stowy, Laing
uwazal, ze znieksztalcone spostrzeganie rzeczywistosci,
typowe m.in. dla schizofrenii, przejawiajace sie np. sty-
szeniem nieistniejacych gtoséw, jestnormalna reakcja na
nienormalne §rodowisko. Stuchajac jednego z wyktadow
Lainga, amerykarnski psycholog kliniczny i akademicki
David Rosenhan zaczal zastanawia¢ sie nad tym, czy ist-
nieje spos6b na naukowe zweryfikowanie trafnosci dia-
gnoz dotyczacych normalno$cilub jej braku, po czym ob-
mys$lit i wykonal szczeg6lny eksperyment.

Pewnego dnia 1972 r. osiem catkowicie zdrowych psy-
chicznie oséb zglosito sie do szpitali psychiatrycznych
w pieciu ré6znych stanach USA. Wéréd trzech kobiet i pieciu
mezczyzn byl sam Rosenhan oraz Martin Seligman, p6z-
niejszy twoérca psychologii pozytywnej, obecnie profesor
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Uniwersytetu w Pensylwanii. W szpitalach osoby te o§wiad-
czaly, ze stysza glosy, ktére méwia do nich , pusty, jalowy,
prézny” — Rosenhan celowo wybrat objaw typowy dla kry-
zysow egzystencjalnych, niewystepujacy w psychozach.
Poza tym na wszelkie pytania pseudopacjenci odpowiadali
zgodnie z prawda, opowiadajac o swoim normalnym zyciu
pediatry, malarza czy gospodyni domowej. Wszyscy zostali
uznani za chorych i przyjeci do szpitali, w ktérych zacho-
wywali sie zwyczajnie. Spotykajac sie z obstuga, mowili, ze
czuja sie dobrze, objaw ustapiti chcieliby zosta¢ zwolnieni.

Celem eksperymentu bylo m.in. sprawdzenie, ile cza-
su personelowi psychiatrycznemu zajmie dostrzezenie
normalnosci pseudopacjentéw. Przed zgloszeniem sie do
szpitala, Zegnajac sie zrodzing, Rosenhan sadzil, Zze wro-
ci do domu po kilku dniach, jednak zostal wypuszczo-
ny dopiero po dwéch miesigcach. Sredni czas przetrzy-
mywania uczestnikéw eksperymentu w placéwce psy-
chiatrycznej wyniést dziewietnascie dni, wszyscy przed
wypuszczeniem musieli przyznaé, Ze sa umystowo cho-
rzy i przyjmowac leki przeciwpsychotyczne (ktérych po-
zbywali sie w toaletach). Wszyscy za wyjatkiem jednego,
uznanego za przypadek psychozy maniakalno-depresyj-
nej, zostali wypisani z diagnoza , schizofrenii w remisji”.
Normalno$¢ pseudopacjentéw nie zostata zauwazona.

Od czasu eksperymentu mineto ponad czterdziesci
lat, w trakcie ktérych metody diagnozy zaburzen psy-
chicznych byly starannie dopracowywane, a opieka psy-
chiatryczna humanizowana. Ruch antypsychiatrii umart
$miercig naturalna, bo nie ulega watpliwo$ci, Ze wiele za-
burzerr umystowych ma podtoze biologiczne, a cierpiace
na nie osoby potrzebujg pomocy. Nie oznacza to jednak, ze
orzekanie normalno$ci lub patologii stalo sie bezbtedne.
Psychiatria, podobnie jak inne galezie medycyny, zwigza-
fa sie z koncernami farmaceutycznymi, ktére zarabiajg na
diagnozowaniu nienormalno$ci tak samo, jak na autodia-
gnozach chronicznego zmeczenia czy zespotu niespokoj-
nych nég, ktére ludzie stawiajg sobie na skutek ogladania
reklam preparatéw uwalniajacych od tych i innych mno-
zacych sie jednostek chorobowych.

Dodatkowo masowy blad diagnostycz-
ny w eksperymencie Rosenhana wynikat
po czesci z kontekstu sytuacyjnego i kultu-
rowo-spotecznego. Pseudopacjenci zostali
uznani za chorych m.in. dlatego, Ze zglosili
sie do szpitala psychiatrycznego, a nastep-
nie w nim przebywali.

Kulturowo

Jesli kto$ udaje sie do psychiatry lub psy-
chologa, bo czuje si¢ kiepsko lub powatpiewa
w swojg normalnos¢ — a watpliwo$¢ taka jest
dos¢ czesta, zwlaszcza u mtodych ludzi mu-

mnag nie

Autoportret z fajka
Vincent van Gogh
1889 r.

tak

szgcych dostosowac sie do §rodowiska w celu wypraco-
wania zawodowej pozycji — to podejmuje ryzyko uznania
za nienormalnego z racji samej wizyty u specjalisty. Jego
otoczenie spoleczne moze uznad, ze skoro kontaktuje sie
z psychologiem lub psychiatra, to ma powazny problem,
czyli odbiega od normalnosci (dlatego ludzie, zwtaszcza
w matych miejscowo$ciach, wcigz obawiajg sie korzystaé
z psychoterapii). Osoba taka moze trafi¢ na specjaliste,
ktéry bedzie doszukiwatl sie u niej objawéw zaburzen za-
miast oznak zdrowia psychicznego. Wreszcie, diagnozy
stawiane przez psychologéw i psychiatréw bywajg uzalez-
nione od ich osobistych koncepcji normalnosci, ksztatto-
wanych przez Srodowisko kulturowo-spoteczne.

Istniejg wszak normy kulturowo-spoteczne, obejmuja-
ce to, co typowe dla danej kultury - czyli to, co powszech-
nie akceptowane, zwyczajowe, konwencjonalne, zgodne
z obowigzujagcym aktualnie prawem i moralno$cia. Nor-
my te sa zmienne, bo kultury ewoluujg i ulegajg rozma-
itym modom. Amerykariska prawniczka i negocjatorka
Susan Cain w ,,Ciszej prosze... Sita introwersji w §wiecie,
ktéry nie moze przestac gada'" opisuje narodziny ,Ide-
alu Ekstrawertyka” w pierwszej potowie XX w. w Stanach
Zjednoczonych.

Pod koniec XIX w. Amerykanie cenili osoby posiadajace
cechy typowe dla introwersji — powage, zdyscyplinowa-
nie, wstrzemiezliwo§¢ w wyrazaniu wlasnych opinii. Na
skutek zmian gospodarczych — na poczatku XX w. w USA
coraz wiecej osob zajmowato sie handlem, czesto obwoz-
nym - premiowana zaczela by¢ spoteczna odwaga, $mia-
losé, wygadanie. Ten ,duch czasu” wyczul Dale Carnegie,
ktéry z nieSmialego, urodzonego na farmie chtopca stat
sie nieZle zarabiajacym komiwojazerem, a péZniej auto-
rem poradnika ,Jak zdoby¢ przyjaciét i zjednaé sobie lu-
dzi”. Ksiazka okazata sie §wiatowym bestsellerem, bo na
wypelnionym towarami rynku umiejetnosci spoteczne
byly narzedziem osiggania marketingowego sukcesu.

W ciagu parudziesieciu lat umiejetnosci te staly sie tak-
ze metoda na wysokie wyniki w szkotach i na uczelniach
(wiele amerykariskich uniwersytetéw pre-
feruje rekrutacje studentéw ekstrawertyw-
nych) i we wszystkich wtasciwie dziedzinach
zycia, od biznesu, poprzez nauke i sztuke, az
po religie. Bankowcy, informatycy, pisarze,
a nawet pastorzy, ktérzy nie potrafig ,sprze-
da¢” swoich pomystéw, pozostajg zwykle
nieznani, co przektada sie na niskie zarobki.

Réwnolegle do wzrastajacej mody na eks-
trawersje cechy typowe dla introwertykow
zaczely by¢ patologizowane. Wrazliwo§¢
stala sie przewrazliwieniem, sktonno$¢ do
przebywania w samotno$ci zaczeto nazy-
waé wyalienowaniem, powage — sztywno-
§cig, nieSmiatos$¢ — brakiem przystosowania >

Jesli ktos$ udaje sie do psychiatry 1ub psychologa bo powatpiewa w sSwoja
normalno$¢, to podejmuje ryzyko uznania za menormalnego
z racjl same] wizyty u specjalisty.
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[> spotecznego lub deficytem kompetencii interpersonal-
nych. Stawiajgca na efektywno$¢ wspoétczesna kultura
sprzedazy wyznacza nowe standardy normalnosci, ktére
przenikajg takze do psychologii i psychiatrii.

Za przyktad moze postuzy¢ usuniecie tzw. wyjatku
zatoby z pochodzacej z 2013 r., wersji podrecznika dia-
gnostycznego DSM. Do niedawna objawy depresji u oso-
by, ktéra kilka miesiecy wczesniej do§wiadczyta §mierci
kogo$ bliskiego, byly w USA traktowane jako naturalna
reakcja na strate. Zgodnie z nowymi wytycznymi dia-
gnostycznymi juz pare tygodni po przezyciu takiej stra-
ty u cztowieka mozna zdiagnozowac depresje. Kolejnym
krokiem jest zalecenie mu przyjmowania lekéw przeciw-
depresyjnych. Leki takie przepisuje sie réwniez osobom
nieS$miatym i wrazliwym - po to, Zeby ulatwi¢ im osia-
gniecie kulturowej ,normy ekstrawersji”, przenikajacej
ze Stan6éw Zjednoczonych do innych miejsc na §wiecie.

Spotecznie

Normy spoleczne sg w duzej mierze ksztatltowane kul-
turowo. Rodzice introwertywnych dzieci zachecajg je do
licznych aktywno$ci, czasami ponad miare obciazajac
ich uklady nerwowe i tworzac podtoze przysztych zabu-
rzen zwykle dlatego, ze chcg dla nich dobrze - chca, Ze-
by ich pociechy potrafity odnalez¢ sie¢ we wspétczesnym
$wiecie. Jednocze$nie nawet najmniejsze spotecznosci
- rodziny, grupy kolezenskie czy zawodowe — majg nor-
my dla siebie specyficzne, zwigzane np. z wyksztatce-
niem, $§wiatopogladem, akceptowanym zachowaniem.
Ich przestrzeganie bywa warunkiem akceptacji, za$ nie-
przestrzeganie — powodem wykluczenia. Bo wszelkie od-
stepstwa od grupowej normalno$ci, jakakolwiek by ona
byla, zagrazaja trwaniu grupy i dobremu samopoczuciu
jej cztonkéw. Czlowiek wykluczony z waznej dla siebie
spoleczno$ci traci cze$¢ zasobdw, staje sie podatny na
kolejne niepowodzenia.

Przyktad z zycia: Mateusz po Slubie za namowg zony
i z braku pieniedzy zamieszkal w domu te$cidéw, ktérzy
go nie akceptowali. Uwazali, Ze cérka popelnita meza-
lians, wychodzac za mezczyzne po zawodéwce. Mate-
usz nie przystawal do nowej rodziny swoim stylem zycia
— zamiast czytac ksigzki, ogladal telewizje, zamiast jez-
dzi¢ na drogie wakacje, wolal zosta¢ w domu i majster-
kowaé. Wedtug standardéw te$ciéw byl nienormalny, co
dawali mu odczué na kazdym kroku - ztosliwoS$cia, twar-
dymi osgdami, namawianiem cérki do rozwodu. Mate-
usz coraz gorzej sypiatl, stal sie roztargniony. Popelniat
coraz wiecej btedéw w pracy, wreszcie jg stracil. Bezro-
bocie ziecia stato sie kolejnym argumentem w wojnie, ja-
ka toczyli z nim te§ciowie. Wygrali — ich cérka rozwiodta
sie zMateuszem, wyrzucila go zdomu. Pozbawiony pracy
i dachu nad gtowa, psychicznie ztamany mezczyzna proé-
bowat szuka¢ pomocy u brata, w koricu jednak dotaczyt
do grona bezdomnych. Obecnie, po kilku latach zycia na
ulicy, spelnia biomedyczne kryteria nienormalno$ci—ma
objawy depresjii uzaleznienia od alkoholu.

Podobny ciag zdarzenn mégtby dotknaé wielu z nas,
niezaleznie od wyksztatcenia i rodzinnego zaplecza. Wy-
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starczy, ze w miejscu pracy zmieni sie kierownictwo na
bardziej wymagajace i cztowiek nie bedzie w stanie spro-
sta¢ nowym standardom. Zacznie odczuwac silny stres,
uaktywnig sie u niego objawy jakiego$ zaburzenia, np. le-
ku uogélnionego. Przestanie by¢ efektywny, straci prace.
Nie bedzie w stanie sptaca¢ kredytu, w efekcie partner-
ka wniesie o rozw6d, rodzina nie udzieli mu wsparcia...
Ostracyzm spoteczny potrafi narastac jak kula $niegowa
zmieniajaca sie wlawing, konfrontujac niedawno jeszcze
catkiem normalng osobe z nowg dla niej rzeczywistoScia
bycia nienormalna.

Wedtug Davida Seligmana i Martina Rosenhana, auto-
row podrecznika ,Psychopatologia”, nienormalnos¢ jest
orzekana, gdy u danego cztowieka inniludzie obserwuja
jeden lub wiecej sposréd siedmiu elementéw: cierpienie,
nieprzystosowanie, irracjonalno$¢, nieprzewidywalno$é
i brak kontroli, niekonwencjonalno$¢, dyskomfort obser-
watora lub naruszanie norm. Autorzy ,Psychopatologii”
podkreslaja, ze powyzszymi kryteriami kieruje sie og6t
ludzi, wlacznie z psychologami i psychiatrami. Oznacza
to, Ze jesli do specjalisty trafi mtoda kobieta lubigca prze-
klinac i sypia¢ z obcymi mezczyznami, na dodatek wy-
tatuowana i wykolczykowana, to z wiekszym prawdopo-
dobienistwem ustyszy diagnoze osobowoS§ci dyssocjalne;j,
niz wéwczas, gdyby wygladata ,grzecznie”.

Znaczenie normy spotecznej obrazujg przyklady gru-
powych i systemowych patologii. Jesli w grupie nastola-
tek norma jest zaniedbywanie nauki, to dziewczeta przy-
gotowujace sie do lekcji zostang z niej wykluczone. Jesli
w rodzinie picie alkoholu jest podstawowg forma spe-
dzania wolnego czasu, to niepijacy szwagier moze zy-
ska¢ miano dziwaka, z ktérym nie warto sie liczy¢. Jesli
wiekszo$¢ straznikéw zneca sie nad wieZniami, a jeden
z nich nie chce w tym uczestniczy¢, to stanie sie czarng
owca, samotng w czasie lunchu. Jedli wiekszo§¢ narodu
kocha swojego przywddce, to ci, ktérzy tego nie robia, za-
stuguja na potepienie — brak pracy, szpital psychiatrycz-
ny, wiezienie, a w skrajnym przypadku paristw totalitar-
nych — $§mieré. Nawet najbardziej niefunkcjonalne, nie-
ludzkie normy majg racje bytu, o ile znajdzie si¢ grupa
ludzi, ktéra je zaakceptuje i bedzie forsowac¢, zdobywajac
przy tym witadze.

Statystycznie

Byloby $wietnie, gdyby normalno$¢ dato sie mierzy¢,
nie ulegajac osobistym osgdom ani kulturowo-spotecz-
nym wptywom. Prébuja to robi¢ psycholodzy akademic-
cy, dokonujacy pomiaréw rozmaitych cech, poczawszy
od pojemnosci pamieci, poprzez neurotyzm czy ekstra-
wersje, po inteligencje. Procedura wydaje si¢ prosta: ba-
da sie duze grupy ludzi, okre$la sie w nich rozktad danej
cechy, a nastepnie zakres przecietnych wynikéw. Nor-
malne ilo§ciowo jest to, co wystepuje najczesciej w da-
nej populacji, wyniki skrajne sg traktowane jako odstep-
stwo od normy.

Idea normy ilo$ciowej potyka sie jednak o istotne pro-
blemy. Wiekszo$¢ pomiaréw psychologicznych jest tylko
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Préby sprostania wszystkim normom moglyby okaza¢ sie prosta droga
do szalenstwa, cho¢by dlatego, ze sq one WZajelnnie sSprzeczie.

pozornie obiektywna. Inteligencji, podob-
nie jak wielu innych psychologicznych wta-
Sciwosci, nie da sie zmierzy¢ tak jak wzrostu
— w pytaniach, w procedurach badawczych
ukryte sg zatozenia samych badaczy, zwy-
kle uzaleznione od systemu wartosci kul-
tury i spoteczno$ci. Dla dziecka zyjacego
w ubogiej rodzinie forma przystosowania
do rzeczywistosci — czyli inteligencji w jej
podstawowym rozumieniu — moze byc¢
umiejetno$¢ zdobycia positku, a nie do-
pasowania do siebie abstrakcyjnych figur;
czlowiekowi urodzonemu w Japonii pyta-
nia oceniajace ekstrawersje mogg wydawac
sie absurdalne, jednak -z czystej, cenionej w jego kultu-
rze uprzejmoéci — moze na nie odpowiadac pozytywnie.

Kolejna trudno$¢ polega na tym, ze w starciu z norma
statystyczng, gdyby stosowac ja konsekwentnie, Johann
Wolfgang Goethe czy Albert Einstein nie mieliby szans
—jako ponadprzecietnie inteligentni zostaliby uznani za
wybitnie nienormalnych. Spoleczeristwa nie moga so-
bie pozwoli¢ na wykluczanie tak przydatnych jednostek,
wiec za nienormalne intelektualnie uznaje si¢ wylacznie
to, co jest nizsze od przecietnej dla populacji. Jesli chodzi
o inne cechy, takie jak sumienno$¢ czy ugodowos¢, to ich
ocena jest uzalezniona od lokalnej, chwilowej koniunk-
tury kulturowej i spoteczne;j.

Idealnie

Psychologowie, filozofowie, socjologowie, psychiatrzy
tworzg takZe normy teoretyczne, opisujace wyidealizo-
wany wzorzec cztowieka zyjgcego optymalnie. Przykta-
dowo, wedlug Zygmunta Freuda normalno$¢ wyzna-
czalo przepracowanie wczesnodziecigcych konfliktow
i osiggniecie rownowagi miedzy popedami biologicz-
nymi a uwewnetrznionymi standardami kulturowymi.
Zdaniem Carla Gustava Junga niezaleznie od indywidu-
alnych sklonnosci postawa ekstrawertywna jest typo-
wa dla pierwszej polowy zycia, po ktérej przekroczeniu
ludzie powinni introwertywnie zanurzac si¢ w przezy-
ciach wewnetrznych i dazy¢ do rozwoju duchowego.
Alfred Adler uwazat za normalne poczucie nizszosci
i dazenie do jego przezwyciezenia. Wedlug blizszych
wspoétczesnosci psychologéw ewolucyjnych normal-
ny jest cztowiek zdolny do przetrwania i propagowania
wlasnych genéw.

Definiowanie normy dodatkowo komplikuje zestawia-
nie jej z pojeciami zdrowia psychicznego lub dobrosta-
nu, wysokiej jako$ci zZycia badZ zycia optymalnego. Ro-
senhaniSeligman zauwazaja, ze , istniejg przyjemnosci,
spelnienia, ol$nienia, sukcesy, madros$ci - stowem rado-
$cizycia”, ktére moga omijac osobe statystycznie, biome-
dycznie, kulturowo-spotecznie mieszczaca sie w normie.
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Ich zdaniem warto dazy¢ nie tyle do normal-
nosci, co raczej do zycia optymalnego, wy-
znaczanego pozytywnym nastawieniem do
siebie i dobrymi relacjamiz innymi, autono-
mig, adekwatnym spostrzeganiem rzeczy-
wistosci, kompetencjg w dziataniu i rozwo-
jem osobistym. Abraham Maslow uwazal, ze
wyznacznikiem zdrowia psychicznego jest
odkrywanie i realizowanie wlasnego poten-
cjatu, ktéry zawsze jest wyjatkowy, wiec nie-
normatywny. Polski psychiatra Kazimierz
=z Dabrowski posunat sie o krok dalej — uznat,
© ze warunkiem zdrowia jest rozpad normal-
nej, nastawionej na przystosowanie spotecz-
ne struktury psychicznej, potaczony z rozwojem indywi-
dualnoS$ci, empatii, tworczosci.

Zdrowo

Préby sprostania wszystkim normom mogtyby oka-
zaé sie prosta drogg do szalenstwa, cho¢by dlatego, ze
sg one wzajemnie sprzeczne. Blisko polowa wszystkich
ludzi jest introwertykami, w wigkszoS$ci pozbawionymi
zaburzen psychicznych i jednocze$nie majgcymi coraz
wieksze problemy z dostosowaniem sie do norm kultu-
rowo-spotecznych. Wielu introwertykéw Zle znosi wy-
moég dyspozycyjnosci, prace w otwartych przestrzeniach
biurowych, zakupy w wielkich, gto$nych galeriach. Czy
to znaczy, Ze powinni oni czu¢ si¢ nienormalnie? Nie! Bo
oprocz koniecznosci uwzgledniania rozmaitych norm
mamy tez mozliwo§¢ poszukiwania wlasnego sposobu
na dobre, satysfakcjonujace Zycie.

Najbardziej bezwzgledne sg normy kulturowo-spo-
teczne - to ich nieprzestrzeganie moze prowadzic do re-
alnych probleméw. Na szczescie normy te sg najelastycz-
niejsze, zmieniajg sie wraz z pojawianiem sie kolejnych
trend6éw. Niezaleznie od tego, naile osobiste predyspozy-
cje cztowieka pasujg do aktualnych spotecznych méd, np.
na ekstrawersje i asertywnos¢, zawsze warto dbac o to,
zeby nie wydawac sie ,calkowicie nieprzystosowanym”
do kulturowych wzorcéw, jak zauwazyla socjolozka Ju-
lia Sowa w ,Kulturowych zatozeniach pojecia normal-
nos$ci w psychiatrii”. Trzeba tez dbac¢ o swoje zadowole-
nie — o poczucie, Ze zycie jest warte przezywania: fajne,
przyjemne, interesujace. Normy kulturowo-spoteczne,
medyczne, statystyczne, idealne nalezy nieustannie kon-
frontowac z wltasnymi, wewnetrznymi.

To by¢ moze jedyny sposéb na jaka takg normalno$é
w ludzkim, skomplikowanym, zmiennym $wiecie. Lu-
dzie, kt6rzy tego nie potrafig — bo sag mato prezni intelek-
tualnie lub nazbyt zmienni emocjonalnie - bylii prawdo-
podobnie beda uznawani za nienormalnych, jako mato
przydatni, a czasami szkodliwi spotecznie.

ANNA TYLIKOWSKA
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iedy pyta s1(; psychologéw czy hlstorykow, a't-akze speCJallstow ze stost
kowo noweJ subdziedziny - psychohistorii, co d%legaio naszym przodkon
uparcie unikajg jednoznacznych odpowiedzi. Zadziwiajace, ze zwlasze
wtedy, gdy pytanie dotyczy znanych postaci historycznych — swietych i sz:
latanéw, wodz6w i oprawcéw, ktérzy wiedli narody ku przepasciom. Ludzie ws
cze$ni, przywykli do jezyka psychologii, oczekiwaliby diagnoz: ten byl paranoikiem,
ta z pewno§cig cierpiata na nerwice eklezjogenng, 6w to oczywiste zaburzenie aféﬁ
tywne. Ale badacze apeluja: bierzcie pod uwage ich czasy - kulture, wyobrazenla
o naturze §wiata, mentalno§¢. Stowem — powszechny stan psychiczny, w jakim znaj-
dowaly sie w okreslonych epokach ludzkie spotecznosci. Czasem mogto to sprawiac
wrazenie epidemii. Jakby - méwiac jezykiem wspé6tczesnym - to czy inne zaburzenie
osobowosci albo wrecz psychopatologia stawaly sie zakaZne niczym ospa. -
OczywiScie o zarazliwo$ci psychologicznej mozemy méwic tylko metaforycznie.
Ale z cala pewnosciag mozna zidentyfikowaé ,wirusy” i ,bakterie”, jakie zagrazaja
nam - ludziom wydajacym 51@ sobie zdrowym i stosunkowo odpornym psych-lcznle- ’
— w obecnej cywilizacji, w §wiecie zachodnim i — co szczeg6lnie 1nte; SUj
wspolczesnej Polsce.
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W 1937 r. Karen Horney napisata legendarng ,Neurotyczng osobowosgmp.g
zasow”, dlagnozujqc czlowieka Zachodu lat 30. Choé pojecie neurozy (nerv
lo zuzycia naukowego mozemy pO]SC termmologlcznym tropem skynne}gp‘

NIEPEWNOSC czyli czasy leku

Emocja, ktéra niesie ze soba szczegolne n1ebezp1eczenstwo jestlek. Strach —emo-
cjapodobna, tyle Ze odnoszaca sie do realnego, a nie przew1dywanego czy wg(rmagl—
nowanego zagrozenia — zostat wbudowany w ludzki mézg jako bardzo funkg]onal-
ne narzedzie przetrwania: sprawia, ze zanim organizm »pomysli”, juz ,rozstrzyga”:

walczy€ czy uciekad, i automatycznie samowyposaza sie wadrenaline i kortyzol, roz-
szerza sobie naczynia obwodowe i oskrzeliki, hamuje wydzielanie kwasow zotadko-
wych, kurczy Sledzione, podnosi tetno itd. Problem, gdy robi to chronicznie. Dewa-
stacji ﬁzycznej towarzyszy psychologiczna. Osoba stale znekana lekiem wybidrczo
koncentru]e sie na okreslonych aspektach rzeczywistosci (nazywa si¢ to selektyw=
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