Rysunek MIROSEAW GRYN

¥
/)
S

dla znekanego NQ &
czlowieka =

ztowiek wspdtczesny miewa ze sobq ktopoty. To nie musi byc od razu choroba psychiczna.

Rzecz w dyskomfortach, ktdre nekajq ludzi na rézne sposoby i dajq zyc, ale nie pozwalajq

cieszyc sie zyciem. To moze byc piekqca samotnosc, wrazenie wyobcowania. Albo brak
motywacji, energii, poczucia sensu. Odbierajqcy mowe strach przed wystgpieniem publicznym.
Mycie rqk szescdziesiqt razy dziennie. Strach przed porazkq lub przed wejsciem do metra. Lek
bezprzedmiotowy. Albo to nagte poczucie smutku, niczym nieuzasadnionej rozpaczy. Najpierw
wydaje sie przejsciowq niedyspozycjq (ktoz nigdy nie zaliczyt dota), nieistotnym urojeniem (kto
czegos sobie na wyrost nie wyobraza), niewielkim defektem osobowosci (taki juz jestem, ale ktoz jest
doskonaty). Is¢ z tymi ,gtupstwami” do lekarza? Po pigutke? Coraz liczniejsi sposrod nas rozgladajq
sie za innego rodzaju pomocq.

Psychoterapia. W Polsce wciqz ma ona mniej entuzjastow niz sceptykow - 0sob przekonanych,
Ze to nie dla nich, Ze fanaberia, snobizm, czary-mary. Albo tak deklarujqcych. Bo przeciez szyldy
z napisem Psycholog wkomponowujq sie w pejzaze ulic jak Dentysta, Fryzjer czy Adwokat.
Oczywiscie niemato tu szalbierstwa, jednakze ten rodzaj ,ustug dla ludnosci” bedzie z pewnosciq
rozkwitat. Decyduje o tym sposdb, w jaki zZyjemy, i presje, jakim podlegamy.

. W dziewietnastu dotychczasowych Poradnikach ,,Ja My Oni” opisywaliSmy rdzne sfery ludzkiej
psychiki. Z okazji dwudziestego czytelnikom nalezy sie cos wyjatkowego. PrzygotowaliSmy wiec
wydanie szczegolne: Przewodnik po wspdtczesnej psychoterapii. Po jej uznanych, majqcych twarda
podbudowe naukowq nurtach, a takze przelotnych modach i kompletnych, czasem groznych,
manowcach.

Nie zrobilismy tego bynajmniej z intencjq, by czytelnikéw naganiac psychoterapeutom.
Przeciwnie, by¢ moze na tych tamach znajdq oni wiecej przestrog niz stanowczych rekomendacji.
Jednego wszak psychoterapii nie odmawiamy: jest fantastycznym humanitarnym wynalazkiem.
Ludzie niedomagajqcy psychicznie przez wieki byli obiektem pogardy. ,,Leczono” ich w sposéb
okrutny - izolujqc, pietnujqc, czesto torturujqgc. A mqdra i bezpieczna psychoterapia opiera sie na
stuchaniu, prébie zrozumienia, daniu nadziei. Zadne to czary-mary. Cztowiek widzi w tym drugim

- pacjencie, kliencie, podopiecznym - cztowieka. Tyle. Az tyle.
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Jak cztowiek dotart ze swoimi
odwiecznymi problemami

do wspatczesnego gabinetu
psychoterapeuty
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JOANNA CIESLA

sychoterapia os6b cierpigcych psychicznie jest stosun-
kowo $§wiezym wynalazkiem. Poprzedzily ja wieki dzi-
wacznych, szarlatanskich, czesto okrutnych metod le-
czenia skotatanej ludzkiej duszy.

Chtosta na demona

Pierwsze wzmianki o zaburzeniach psychicznych pochodza
z Babiloniisprzed 2000r. p.n.e., gdzie wierzono, ze za problemy
psychologiczne i psychiatryczne odpowiadajg demony. Babi-

k.
psychifogipeisSiakke
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loriczycy korzystali zatem przede wszystkim z leczniczej mocy
modlitwyihumanitarnej magii. Podobne metody terapii stoso-
wano w starozytnych kulturach hebrajskich, cho¢ tam chorobe
psychiczng uwazano za grzech.

Starozytni greccy i rzymscy lekarze twierdzili, ze choroby wyni-
kaja z zachwiania w organizmie réwnowagi ptynéw ustrojowych.
I tam uciekano si¢ do magii — chorzy spedzali noce w starogrec-
kich $wiatyniach Asklepiosa, oczekujac, ze w ich snach pojawi sie
bég niosacy uzdrowienie (historycy psychologii upatrujg w tych
praktykach poczatkéw terapeutycznej analizy snéw). W czasach
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Cesarstwa Rzymskiego pojawialy sie takze zalecenia, by osoby
chore psychicznie glodzié, wigzaé, straszyc i chlostaé, co miato
stuzy¢ ich opamietaniu.

Kiedy wIVw. n.e. chrzed$cijaristwo stato sie w Europie religia
panujaca, zaburzenia psychiczne z jednej strony wyjasniano
dzialaniem sit nieczystych i uznawano za wystepek, z drugiej
— widziano w nich dowé6d dobroci Boga: do§wiadczenie cier-
pienia i opuszczenia na ziemi uznawano za droge do zbawie-
nia (wczesniej w podobny spos6b postrzegano trad). Na po-

moc w zyciu doczesnym liczy¢ mogli nieliczni. Rzymski lekarz >

azke
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> Cealius Aurelianus miat stosowa¢ wobec pacjentéw
wode zasadowa, przeczuwajac by¢ moze pézZniej-
szg kariere weglanu litu jako stabilizatora nastro-
ju. W Swiecie arabskim jeszcze przed X w. powstaty
pierwsze szpitale psychiatryczne, w ktérych chorzy
mogli korzysta¢ m.in. ze wsparcia muzykoterapia.
W pismach lekarzy tego kregu kulturowego pierwszy
raz pojawia sie tez termin psychoterapia.

Dla wiekszosci obtgkanych spoteczeristwa Zacho-
du mialy jednak w owym czasie w ofercie: tortury
i egzekucje, pseudoopieke wlasnej rodziny (co ozna-
czato zwykle uwiezienie w przydomowej komérce),
wygnanie lub umieszczenie w jednym z przytutkéw,
powstajacych w wiezach bramnych i przy klaszto-
rach, ewentualnie wszpitalach czy wiezieniach. Nie-
ktérzy chorzy skrepowani taficuchami i przywiaza-
ni do hakéw na $cianie spedzali tam dekady. Terapia
czy jakiekolwiek ulzenie cierpieniu pensjonariuszy
nie byly przewidziane. Te miejsca odosobnienia na-
zywano niekiedy cmentarzami dla wciaz zywych.
Taka sytuacja utrzymywatla si¢ przez kilka wiekéw.

Relaks w imadle, rosét na wapory

Na przetomie XVIII i XIX w. francuski psychiatra Phi-
lippe Pinel, nadzorujacy paryskie przytutki dla mez-
czyzn i kobiet Bicetre i Salpétriere, wystapit z teza, ze
choroba psychiczna jest zjawiskiem, ktéremu mozna
zaradzi¢. Dowodzit jednoczesnie, ze w zaktadzie dla
obtakanych mozna odzyska¢ zdrowie dzieki lecznicze-
mu dziataniu izolacji. Jako jeden z pierwszych uwolnit
pacjentéw z taiicuchéw i cho¢ zastapit je kaftanami
bezpieczenistwa, z relacji wynika, ze byt dla chorych
bardzo mity. Poswiecal wiele czasu na wystuchiwanie
ich skarg, uspokajat cieptymi kapielami oraz dbal, by
zajmowali sie praca. Wiesci o jego metodach dotarty do
wielu krajéw Europy, a takze do USA.

Réwnolegle z Pinelem nowe metody leczenia zabu-
rzerr psychicznych rozwijat w Wiedniu Franz Anton
Mesmer. Glosil, ze choroby spowodowane sg zaburze-
niami réwnowagi miedzy poziomami magnetycznymi
pacjenta a tymi przewazajacymi w otoczeniu. Zadanie
terapeuty, zwanego magnetyzerem, polegalo na przy-
wréceniu owej réwnowagi. Proponowal zatem pacjen-
tom m.in. §ciskanie w rekach namagnesowanych zela-
znych pretéw, swoj wtasny dotyk czy specyficzne wo-
dzenie rekami nad ciatem cierpigcych, przypominaja-
ce dzisiejsze metody bioenergoterapeutéw. I u czesci
pacjentéw zaburzenia nerwowe ustepowaly. Praw-
dopodobnie jednak dziatal tu rodzaj sugestii. Seanse
mesmerystéw (tworca pojecia magnetyzmu zwierze-
cego doczekatl sie rzeszy nasladowc6éw) miaty charak-
ter publiczny, a w Stanach Zjednoczonych staty sie
wrecz modnag forma rozrywki elit. Lecz jeszcze pod ko-
niec XVIII w. metoda zostata zdyskredytowana jako po-
zbawiona podstaw naukowych. Data jednak poczatek
duzo powazniej potraktowanej hipnozie.

Nazwe dla tej praktyki wymyslit szkocki lekarz
James Braid: rozwineli ja i spopularyzowali przede
wszystkim pracownicy wspomnianego paryskiego
szpitala Salpétriere Jean Martin Charcotijego uczen
Pierre Janet. Za pomoca hipnozy leczyli m.in. histe-
rig, czyli, méwiac wspétczesdnie, zaburzenia nerwico-
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we. Pod ich wptywem coraz wiecej psychiatréw zacze-
to mysle¢ o leczeniu zaburzen psychicznych poprzez
oddzialywanie na psychike, a nie na ciato. Dzi$ hipno-
Zg uwaza sie za pierwsza w nowozytno$ci autentycznag
technike psychoterapeutyczna.

W Stanach Zjednoczonych Benjamin Rush na prze-
tomie XVIII i XIX w. zalozyl pionierski szpital leczacy
wylacznie zaburzenia emocjonalne. Rush zostat uzna-
ny przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne
za ojca tamtejszej psychiatrii. A stosowat metody, kt6-
re w $wietle dzisiejszych standardéw mogg szokowac.
Gléwna praktyka lecznicza bylo upuszczanie lub wtta-
czanie pacjentom krwi. Obracano ich tez z duza pred-
koscig na specjalnie skonstruowanym wirujacym krze-
$le, nierzadko doprowadzajac do omdleni. Stosowano
prymitywne formy terapii wstrzasowej przez zanurze-
nie w lodowatej wodzie. To Rush miat stworzy¢ pierw-
sza ,technike relaksacyjng” - pacjent siedziat na krzesle,
unieruchomiony pasami zapietymi na klatce piersiowej,
nadgarstkach i kostkach, a jego gtowe, chroniong dwo-
ma drewnianymi klockami, zaciskano w imadle.

Niejako w kontrze do radykalnych technik psychia-
trycznych przywédcy réznych wyznan chrzescijan-
skich zaczeli pod koniec XIX w. proponowa¢ Amery-
kanom leczenie rozmowa. Sktaniali pacjentéw do wia-
$ciwych zachowan, uzywajac sity sugestii i wtasne-
go autorytetu. Na poczatku XX w. metody te zdobyty
w Stanach wielka popularno$¢. Termin psychoterapia
wszed! do powszechnego uzyciaiw USA, i w Europie.

Tymczasem w Europie plenita sie ,histeria” — w pi-
smach medycznych termin ten pojawil sie w XVI w.
Dwa wieki potem liczni czlonkowie tzw. beau monde
cierpie¢ mieli z powodu hipochondrii, melancholii,
smutku, zniechecenia, waporéw i uczucia pustki.

Leczeniem tak pojmowanych ,nerwéw” zajmowa-
li sie lekarze somatyczni, a nade wszystko uzdrowi-
skowi. Sfrustrowani i znuzeni zyciem Europejczycy
zjezdzali do Bath, Wiesbaden czy Plombiers, by popi-
ja¢ tamtejsze jakoby uspokajajace wody. Faktycznie
gléwnym skutkiem tej terapii mogto by¢ pobudzenie
pracy jelit, ale i to moze przekladac sie na poprawe sa-
mopoczucia. Osoby uznawane za autentycznie cho-
re psychicznie zniechecano do korzystania z dobro-
dziejstw uzdrowisk. Jednoczesnie lekarze kojacy sko-
fatane nerwy arystokracji podkreslali fundamentalne
pono¢ réznice miedzy ,nerwami” a ,szalenistwem”.
Arystokratom, a gtéwnie arystokratkom, zalecali rosét
z kury i zimne kapiele jako remedium na przemecze-
nie i wapory, cho¢ objawy owych waporéw bywaty za-
stanawiajgco podobne do zachowania pensjonariuszy
przytutkéw dla obtagkanych. Medycy staralisie ten fakt
pomijaé, nawet jeslijednoczesnie przypadkiem leczyli
takze chorych psychicznie - co sie zdarzato, ale byto
skrzetnie ukrywane. I tak oto psychiatria i psycholo-
gia rozstaly sie, zanim obie te dyscypliny zdazyly sie
faktycznie wytonic i uksztattowac.

Doktor $pi, pacjent Sni

W potocznym przekonaniu pomyst, by proponowac
pacjentom utozenie sie na kozetce, wyszedt od Zyg-
munta Freuda. Poza stynnym meblem gabinet wie-
denskiego lekarza wypelniaty tez dywany, podusz-
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ki, miekkie kapy. Otoczenie miato by¢ kojace,
bo w takim tatwiej uwolni¢ strumien mysli
pacjentéw. Takze ustawienie fotela doktora
- u wezglowia kozetki, poza zasiegiem wzro-
ku lezacego, mialo zapobiega¢ rozpraszaniu
pacjentéw. Faktycznie umozliwiato Freudo-
wi potajemne drzembki. Jak sam przyznawat,
nerw badaczaimy§liciela byl wnim silniejszy niz nerw
terapeutyisesje z pacjentami bywaty dla niego nudne.

Psychoanaliza, pierwsza w miare spéjna metoda pracy
z osobami cierpigcymi na zaburzenia psychiczne, byta
jednoczes$nie teorig nerwic i teorig normalnego umystu
— albo po prostu teorig osobowosci. Zaktadata, ze ludz-
ka jazn sklada sie z trzech struktur: niedostepnego $wia-
domodci id — magazynu pierwotnych popedéw (Freud
poczatkowo zajmowat sie wylgcznie tymi o charakterze
seksualnym; péZniej opisat takze poped $mierci i znisz-
czenia), ego — realizujgcego wymagania rzeczywistosci,
i superego, ktore jest instancja moralng — zawiera zasady
postepowania wpojone przez spoleczenistwo za pomocg
nagrdd i kar. Wedtug teorii nerwic ego reaguje lekiem na
przytlaczajace zadania id, nakazy superego i wreszcie na
rzeczywiste zagrozenia ptynace z zewnetrznego $wiata.
W odpowiedzi na te leki ego rozwija mechanizmy obron-
ne, ktére pomagaja usunac ze s$wiadomosci zbyt trudne
doznania, ale same w sobie moga prowadzi¢ do kolej-
nych probleméw - lacznie z rozwojem nerwicy. I zwykle
do niej prowadza — w §wietle nauk Freuda kazdy doro-
sty jest dotkniety silniejszymi lub stabszymi zaburzenia-
mi. Niezawodnym gruntem do ich rozwoju sg btedy wy-
chowawcze popelniane przez rodzicéw wobec dziecka
w pierwszych kilku latach Zycia.
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STORI A 1

Kozetka Freuda
Wiedenski lekarz
jako pierwszy
odwotywat sie
do analizy snéw.
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Obok metody wolnych skojarzeri, stoso-
wanej w bezposrednim nastepstwie hipnozy,
Freud jako pierwszy odwotywat sie do analizy
snéw. Oferowana przez niego psychoanaliza,
podobnie jak wczesniejsze metody psycho-
terapii, stanowita oferte dla kobiet z co naj-
mniej wyzszej klasy $redniej (jedno spotkanie
kosztowato w przeliczeniu na dzisiejsze ceny ok. 2 tys.
z}l). Whrew stereotypowi 6wczesna Europa bynajmniej
nie byla przesadnie cnotliwa ani surowa w sferze oby-
czaju. Namietno$ci byly Zywe. Rozwijala si¢ pornogra-
fia, kwitla prostytucja. Takze nauka zainteresowata sie
seksem, zwlaszcza za$ jego patologig juz kilka dekad
przed wiederiskim psychiatra. Gdyby bylo inaczej,
my$l Freuda zostataby prawdopodobnie zduszona
karcacym milczeniem. W USA, dokad ojciec psycho-
analizy zostal zaproszony w 1909 r., klimat byt bardziej
purytanski, ale idee Freuda budzily ciekawosc¢ z powo-
du wspomnianego zainteresowania terapia przez roz-
mowe, rozwijang przez amerykanskich pastoréw.

Szczegblnego kontekstu dla tez o tym, ze dziata-
niami czlowieka miotajg mroczne instynkty i moty-
wy, ktérych on sam nie pojmuje, dostarczyla tragedia
I wojny §wiatowej. Cho¢ psychologowie akademiccy
w Stanach Zjednoczonych ignorowali psychoanali-
ze, pisarze, filozofowie i arty$ci uznali, Ze moze ona
ttumaczy¢ objawione w wielkim konflikcie okru-
ciefistwo i niszczycielskie zapedy ludzkosci. Intelek-
tualistéw pociagneto samopoznanie, zejscie w labi-
rynt psyche —wtasnej i zbiorowosci, ktérej sa czescia.
Jak wcze$niej mesmeryzm, tak teraz psychoanaliza
stala si¢ kawiarniang moda, ale — dzieki swoistemu
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[> talentowi pisarskiemu Zygmunta Freuda, dzieki jego

czytelnym wéwczas odwotaniom do mitologii — in-
spirujaca do rozwoju calego nowego nurtu myslenia
o czlowieku, z tym waznym spostrzezeniem, ze wla-
Sciwie kazdy niesie jakie§ wewnetrzne pekniecie, nie-
sp6jnos¢, nieprzystosowanie i sttumione urazy.

Czy masz psychoanalityka

W latach 20. psychoanaliza stata si¢ w USA gltéwna
konkurentka psychologii eksperymentalnej w rywa-
lizacji o miano najwiarygodniejszego Zrédla wiedzy
o ludzkich emocjach i poznaniu. Paradoksalnie, do-
datkowe powazanie przyniosty nazistowskie przesla-
dowania jej adeptéw od poczatkéw III Rzeszy. Uczniéw
Freuda uciekajacych z Niemiec witano za oceanem ze
splendorami, podobnie jak jego samego, gdy w 1938 .
naostatnie miesigce zycia zjechat do Londynu. Do kon-
ca II wojny §wiatowej zakres oddziatywania psycho-
analizy - psychoterapii w ogéle — byl jeszcze wzglednie
ograniczony: restrykcyjne przepisy dopuszczaly pro-
wadzenie jej wylacznie przez lekarzy psychiatréw, za-
dania psychologéw ograniczaty sie za$ do przeprowa-
dzania testéw do diagnozy pacjenta. Po wojnie, w re-
akcji na wzrost probleméw psychicznych, rozluZzniono
regulacje i dopuszczono do prowadzenia psychote-
rapii psychologéw klinicznych. Ci, pracujac bardzo
czesto wlasnie w ujeciu psychoanalitycznym, zaczeli
otwiera¢ gabinety, wychodzi¢ poza szpitale. Psycho-
analiza stala sie na ponad p6t wieku ulubiong rozryw-
ka Amerykanéw inteligentnych, myslacych i bogatych,
co z luboscia pokazywal we wczedniejszych filmach
Woody Allen. Posiadanie ,wlasnego” psychoanalityka
stato sie oczywistym wyznacznikiem statusu, podob-
nie jak posiadanie wlasnego prawnika czy dentysty.
A mysl Freuda w ostatecznym rozrachunku wywarla
na kulture XX w. wplyw chyba nawet wiekszy niz na
stan psychiczny pacjentéw. Lecznicza skuteczno$é
psychoanalizy z czasem okazala sie bowiem mizerna.
Jednak wizja czlowieka pograzonego w nieustannym
konflikcie z samym soba, nierozumiejacego wlasnych
wewnetrznych impulséw, zago$cila na trwale w litera-
turze i sztuce XX w., w mys$leniu artystéw, pedagogéw,
rodzicéw, specéw od marketingu. Jak bywa w huma-
nistycznych teoriach, kazdy moégt tu znalez¢ co$ dla
siebie: ideolodzy mtodziezowego buntu - wyjasnie-
nie sprzeciwu wobec rodzicéw, entuzjasci konsump-
cji — uzasadnienie dla nieograniczonego spozywania,
szukajacy prawdy w bardziej uduchowionych rejo-
nach, adepci New Age — przewodnik po podstawowych
strukturach ludzkiej duszy.

W Europie psychoanaliza rozwijata sie¢ we wlasnym
rytmie. Powolujac si¢ na psychoanalize, uznano, ze
ttumienie impulséw seksualnych jest szkodliwe — sam
Freud w tych wlasnie procesach upatrywat sity na-
pedowej rozwoju cywilizacji i kultury. Gdy rewolucja
obyczajowa statla sie faktem, psychoterapia w jego wy-
daniu stopniowo tracita popularnos¢. Zyskiwaty ja na-
tomiast propozycje nastepcéw, wedtug ktérych przy-
czyna zaburzel emocjonalnych - czesciej niz zaha-
mowania seksualne — bywaja kryzysy egzystencjalne,
bezradno$¢ czy niezdolno$¢ udZwigniecia zmian zy-
ciowych, spotecznych i technologicznych.
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Z czasem kozetke, na ktérej ktadt sie pacjent, zasta-
pit fotel, a w ostatnich latach takze zwykle krzesto ob-
rotowe przy biurku z komputerem umozliwiajacym
rozmowe za posrednictwem Skype’a. Oprécz terapii
wylacznie indywidualnej ze wsparcia korzysta¢ moz-
naw parach, rodzinnie czy w grupie innych pacjentéw
(lub klientéw, jak méwi sie coraz czeSciej). Pierwot-
ng psychoanalize niemal wyparly nowsze i bardziej
efektywne formy pracy: terapia psychodynamiczna,
oparte na badaniach akademickich terapia behawio-
ralnaipoznawcza, Gestalt czy egzystencjalna. Cowaz-
ne, niemal wszystkie te nurty oferuja pomoc takze dla
tych niedotknietych chorobami - psychicznie zdro-
wych, ale doswiadczajgcych réznorakich zyciowych
trudno$ci. Z my$la o nich rozrosty sie takze osobne ga-
tezie psychopomocy: doradztwo rozwojowe, coaching,
szkolenia i warsztaty.

Polskie wzloty i zapasci

Pierwsze wzmianki o opiece nad osobami z pro-
blemami psychicznymi w Polsce pochodza z XVI w.
W Krakowie i Gdansku dzialaty wéwczas przytutki.
W XVII w. w Wilnie, Warszawie i Lublinie zaktady dla
oblgkanych otworzyli ojcowie bonifratrzy. Powstaja-
ce takze w p6zniejszych stuleciach podobne miejsca
nie odbiegaty ani standardem pomocy, ani warun-
kéw sanitarnych od 6éwczesnej Sredniej europejskiej
- byto ubogo, tloczno i brudno. Nawet zaangazowani
i wspblczujacy chorym lekarze stosowali §rodki przy-
musu bezposredniego, jak krzesto z pasami, kaftan
oraz ciemna komérka. Takie wlasnie techniki ,lecze-
nia moralnego” zalecat w polowie XIX w. Bartlomiej
Frydrych, autor pierwszego podrecznika psychiatrii
w jezyku polskim. Rekomendowat upusty krwi, barki,
a takze $rodki przeczyszczajace i wymiotne. Popular-
na przed 150 laty metoda hydroterapii w warszawskim
szpitalu $§w. Jana Bozego byla realizowana w dwéch
wannach, przy 200 pacjentach. Chorych doprowadza-
no silg przez zimne i wilgotne korytarze, co ostatecznie
powodowato zgony z powodu zapalenia ptuc.

Do zakoniczenia I wojny §wiatowej polska psychia-
tria byta §ci$le zwigzana z rosyjska. Polscy akademicy
wyksztatceni w Wilnie czesto przenosili sie do Sankt
Petersburga, by tam prowadzi¢ wyktady. W polowie
XIX w. Jan Baliniski utworzyl klinike psychiatryczna
w tamtejszym 2. Szpitalu Wojsk Ladowych i wprowa-
dzitzasade traktowania chorych psychicznie tak samo
jak chorych somatycznie — ograniczajac Srodki przy-
musu i zamykanie w celach. Balifiski byt tez jednym ze
wspottwércow otwartego w 1891 r. szpitala w Tworkach
koto Warszawy. Kilka lat péZniej w Bystrej na Podbe-
skidziu Ludwik Jekels otworzyl pierwsze w Polsce sa-
natorium, w ktérym forma terapii byla psychoanaliza.

Waznym propagatorem nowoczesnego podejscia
do pacjentéw w drugiej potowie XIX w. byt Romuald
Plaskowski, autor m.in. dwutomowego podrecznika
»Psychiatria”, opartego na literaturze niemieckiej. Wy-
stepowat przeciwko zimnym prysznicom na ogolong
glowe, wcieraniu w skére zracych masci czy operacyj-
nemu leczeniu onanizmu. Proponowat pozyskanie za-
ufania chorychiumozliwienie im wypowiedzenia my-
§li, ktére ich dreczg.
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W 1907 r. w Warszawie zarejestrowane zostato Pol-
skie Towarzystwo Psychologiczne. Dwa lata péZniej
medycy i terapeuci zwolali I Zjazd Neurologéw, Psy-
chiatréw i Psychologéw Polskich. Uczestnicy postawili
sobie ambitne zadanie: wypracowac polska termino-
logie psychologiczna, psychiatryczna i neurologiczna.

Po odzyskaniu niepodleglosci pobudowano kilka-
dziesiat szpitali psychiatrycznych. Rozwijala sie tez
sie¢ gabinetéw, cho¢ poczatkowo oferowano w nich
wlasciwie wylacznie psychoanalityczng terapie ner-
wic. Wobec powazniej chorych, podobnie jak winnych
krajach Europywlatach 30., stosowano gtéwnie farma-
koterapie, zwtaszcza wywotujac wstrzasy insulinowe,
uwazane w tamtym czasie za skuteczne w leczeniu
schizofrenii. Do II wojny §wiatowej powstato ponad
50 og6lnych przychodni psychiatrycznych. Okupacija
hitlerowska dla oséb cierpigcych na zaburzenia psy-
chiczne oznaczala zagtade. Nazistowskie ustawodaw-
stwo umozliwilo ,legalne” i masowe rozstrzeliwanie,
zagazowywanie, §miertelne gtodzenie pa-
cjentéw szpitali psychiatrycznych. Czesto
wraz z nimi gineli lekarze i pielegniarki.

analizy - jesli nie wyjechali z kraju przed
wojna — zostali zabici.

W latach powojennych psychiatria pol-
ska, zmuszona do mariazu z sowiecka,
przezywatla zapasc. Chod nie istnialy psy-
chuszki — potworny wymyst stalinizmu, gdzie izolo-
wano i niszczono psychicznie wieZniéw politycznych
— polscy psychiatrzy w okresie stalinowskim nie by-
li tez skorzy do pomagania skazanym symulujacym
choroby psychiczne. Nauki spoleczne przez dlugie
lata pozostawaty zideologizowane. Psychologie i psy-
chiatrie anglosaska, a takze tzw. higiene psychiczna,
uznawano za przejawy myslenia antysocjalistycznego.
Dopiero odwilz umozliwila zorganizowanie na uni-
wersytetach w Warszawie, Krakowie i Poznaniu spe-
cjalistycznych studiéw psychologicznych (skadinad
byty to takze jedne z pierwszych tego rodzaju studiéw
w Europie). Dyscypliny te otwieraty sie na wptywy za-
chodnie oraz rozwéj coraz nowoczesniejszych metod
psychoterapeutycznych (patrz: ,0gréd nowosci”, wy-
wiad o Os$rodku Psychoterapii Rasztéw, s. 12). Na prze-
tomie lat 70. i 80. powstalo w Warszawie Laboratorium
Psychoedukacji — pierwszy osrodek oferujacy obok
psychoterapii takze treningi i szkolenia dla oséb bez
zaburzen psychicznych.

Chaos po wielkim imporcie

Wspblczesnie pomoc osobom chorym psychicz-
nie — przyznaja sami psychiatrzy - ciagle w zbyt du-
zym stopniu pozostaje domena wielkich szpitali i od-
dzialéw psychiatrycznych i zbyt czesto ogranicza sie
do podawania lekéw, co ttumaczone jest nieustajacym
niedofinansowaniem psychiatrii. Narodowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego przyjety przez par-
lament w 2010 r., dobry i podazajacy za europejskimi
standardami, wlaéciwie nie wszed! do realizacji.

Natomiast komercyjna oferta pomocy dla oséb z lzej-
szymi zaburzeniami czy po prostu dla zainteresowa-
nych wlasnym rozwojem rozkwitla w latach 90. Nasta-
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pit wrecz hurtowy import kurséw, szko-
lenr i treningéw. W pewnym stopniu byt
Niemal wszyscy polscy adepci psycho- rozrywka Amerykanow to trwajacy do dzi$ sp6Zniony desant New

Age — wiele proponowanych oddziatywan
obiecuje wprowadzenie na wyzsze pozio-
my duchowosci. Inne maja dostarczy¢ na-
rzedzi, by z sukcesem wychowywac dzieci,
prowadzic¢ biznes, zarabia¢ pienigdze. Mie-
dzy cenionymi w $wiecie, opartymi na nauce lub wie-
loletniej praktyce metodami trafiajg sie tez propozycje
szemrane, takie jak programowanie neurolingwistycz-
ne (zestaw technik, ktére maja umozliwi¢ cztowiekowi
wplyw na otoczenie) czy kinezjologia edukacyjna (ktéra
jakoby pomaga m.in. w zaburzeniach uczenia sie). In-
dywidualne spotkania z psychologami, psychoanality-
kami, psychoterapeutami — cze$¢ stylu zycia klasy §red-
niej w XX-wiecznym $wiecie zachodnim — w Polsce nie
zyskaly masowej popularnos$ci (moze to by¢ zwigzane
m.in. z tym, ze podobne dlugoterminowe terapie w na-
szych warunkach wrcigz jeszcze pozostajg relatywnie
drogie). Polska specyfika okazalo sie za to gorliwe od-
wolywanie si¢ do wiedzy psychologiczneji psychologéw
w roli ekspertéw medialnych. Komentujg czesto takze
to, o czym nie majg pojecia albo czego nie powinni,
w ostatecznym rozrachunku podwazajac zaufanie do
wlasnej dyscypliny. Pod psychologéw i psychotera-
peutéw podszywajg sie rozmaici uzurpatorzy i kom-
binatorzy.

Projekt ustawy o zawodzie psychologa, przygoto-
wany juz kilkana$cie lat temu, okresla, kto moze pre-
zentowac sie jako psycholog, jakie sa jego prawa i obo-
wigzki, a takze zasady ponoszenia odpowiedzialnosci
za ich naruszenie. Ale ustawy wciaz nie uchwalono.
Zyjemy wiec w psychiatryczno-psychologiczno-tera-
peutycznym chaosie. Mamy nadzieje, ze nasz porad-
nik cho¢ troche pomoze si¢ w tym chaosie rozeznac.

JOANNA CIESLA
Korzystatam m.in. z ,Historii wspétczesnej psychologii”
D. i S.E. Schultz, ,Historii szaleAstwa w dobie klasycy-

zmu” M. Foucaulta, ,Historii psychiatrii. Od zaktadu
dla obtgkanych po ere Prozacu” E. Shortera.
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Dr %fz Pawlil

0 poczatkach analitycznej psychoterapii grupowej w Polsce
i kolejach losu legendarnego osrodka Rasztow

Rozméwca jest psychologiem klinicznym i psychoterapeuta.
ﬂ G Ru D N U W U s E I Kieruje Osrodkiem Psychoterapii Rasztow.
ROZMAWIA JOANNA CIESLA, ZDJECIE LESZEK ZYCH
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Joanna Ciesea: — OSrodek Psychoterapii
Rasztéw byt pierwszym w Polsce osrod-
kiem pracujagcym metodami wywiedzio-
nymi z psychoanalizy. Jak takie zgnito-
kapitalistyczne idee udato sie wpuscié
do Polski w 1963 r.?

Jerzy PawLik: — Zawdzigczamy to
dr. Janowi Malewskiemu, psychiatrze,
ktéry przez lata staral sie o reaktywa-
cje mysli psychoanalitycznej w naszym
kraju. Dobrze znatl jezyki obce, a mini-
sterialny urzednik odpowiedzialny za
lecznictwo psychiatryczne méwit tylko (’
po polsku, ale bardzo lubit stuzbowe po-
dréze. Zapraszal wiec doktora, aby mu ﬁ
towarzyszyl. Przy takiej okazji Malewski
wyprosil o§rodek, powotujac sie na istnienie podobnego wbrat-
niej Czechostowacji, w Lobczy koto Pragi. Dostal w Rasztowie
koto Radzymina niewielki budyneczek ze sporym ogrodem
na terenie gospodarstwa nalezacego do Ministerstwa Zdrowia
- powotano tam oddzial leczenia nerwic Paristwowego Sana-
torium dla Nerwowo Chorych przy ul. Dolnej 42 w Warszawie.
Z czasem zresztg wladze przekonaty sie do osrodka. U nas waz-
ne byly zasady - skoro pacjenci pracowali w ogrodzie, musie-
li pilnowac swoich topat i grabi. ,Troska o narzedzia pracy” to
brzmialo bardzo socjalistycznie, cho¢ tak naprawde chodzito
o doswiadczenie osobistej odpowiedzialno$ci za to, co sie robi.
A p6zZniej miewaliSmy w jednej grupie zaréwno dziatacza Soli-
darno$ci, jak i bytego zomowca.

Poczatki byty trudne?

Nie tylko poczatki. To byta bardzo wymagajgca praca. Miejsc
w osrodku bylo okoto 20. Na dyzurach — dwudniowych — zwy-
kle jeden, czasem dwoch terapeutéw. Czesto brakowato tacz-
nosci ze §wiatem, bo telefony nieustannie wysiadaty. Dojez-
dzali$my kolejka do stacji tuz za Wolominem, a stamtad za-
bierat nas woZnica - latem furmanka, zima saniami. Poza tym
terapeuta byl zdany na siebie, bo trudno byto uzupetnia¢ wy-
ksztalcenie. A imozliwo$ci odbycia — obowigzkowej dzi$ — wta-
snej psychoterapii byty bardzo ograniczone. Malewski co jaki§
czas jezdzit np. do Budapesztu i spedzal tam 3-4 miesiace. Bli-
zej nie miat dokad.

Jak wygladato zycie codzienne w oSrodku?

Rano - jesli temperatura byla wyzsza niz minus 10 stopni
- obowiazkowa gimnastyka. PéZniej sprzatanie i §niadanie,
apo nim praca. Bo uprawialiémy z pacjentami warzywa na na-
sze potrzeby, dzieki temu leczenie bylo niezwykle tanie. Nie
mieliSmy zadnych pielegniarek, salowych, byly tylko kucharki
i ogrodnik. Pacjenci mieli czasem skojarzenia z obozem pracy,
ale w soboty czy w niedziele byty wieczorki taneczne, graliSmy
w siatkdwke. Psychoterapia trwata trzy godziny kazdego dnia,
a wspdllne doswiadczenia, wyniesione z calego dnia, dawaty
punkt wyijscia. Kto§ np. musiat sie komus$ podporzadkowac,
przejac¢ odpowiedzialnoé¢ i umiat albo nie umiat. Mozna to by-
o omawiac: ajak to jest u ciebie w zyciu? Jak byto w przeszio$ci?
Jakie uformowaty cie do§wiadczenia, ze wobec autorytetéw al-
bo kobiet zachowujesz sie w okreslony sposéb? Wszystko to byto
intensywne, ale do$¢ krétkie — 8-10 tygodni.

Krag swobodnej dyskusji

Psychoanaliza kojarzy sie z intymnymi spotkaniami - pacjent
na kozetce, terapeuta u wezgtowia, rozmowy o snach. Jak moz-
na taka prace prowadzi¢ w grupie? Jest 10 kozetek?
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Nie. Zwykle siada si¢ w kregu. Ale po-
za tym technika jest podobna. Jednym
z twércéw analitycznej psychoterapii
grupowej byt Trigant Burrow, w latach
20. przewodniczacy Amerykarniskiego To-
warzystwa Psychoanalitycznego. Uczyt
studentéw o psychoanalizie, a jednocze-
$nie ich jej poddawat. W trakcie ktérego$
spotkania jeden z uczniéw zakwestiono-
wal jego wnioski: ,Moje skojarzenia wy-
nikajg z tego, ze ja leze, a pan siedzi nade
mna jak jaki$ szef. Gdyby$my sie zamie-
nili rolami, pan pewnie mialby skojarze-
nia podobne do moich”. To zwrécito uwa-
ge psychoanalityka, Ze czynniki takie jak
réznica pozycji, hierarchia i powigzania
miedzy ludZmi moga mie¢ w relacji terapeutycznej znaczenie.
Zaczalwiec pierwsze préby pracy z grupami. Do Europy impor-
towal je Siegmund Heinrich Foulkes, psychoanalityk wyksztat-
cony przed wojng w Niemczech, a p6Zniej mieszkajacy w Anglii.
Pracujac nad nerwicami wojennymi w szpitalu w Londynie, za-
uwazyl, jak duze znaczenie dlaleczenia maja warunki, wjakich
ono przebiega. Badat relacje nie tylko miedzy pacjentami, ale
tezmiedzy nimi a personelem. Sprawdzat, jak niektére podsta-
wowe mechanizmy wymieniane przez psychoanalize — op6r,
przeniesienie — dzialajg w grupie.

Jak taka terapia przebiega?

W klasycznej psychoanalizie pacjent jest proszony o poda-
wanie wolnych skojarzeri. Cztonkowie grupy takze sg zacheca-
ni do dzielenia si¢ tym, co w danym momencie przychodzi im
na mysl, nie zwazajac na trudnosci i obawy, czy to bedzie ma-
dre albo ciekawe. Po angielsku ten sposéb okresla sie jako free
floating discussion, swobodnie ptynaca dyskusja. Oczywiscie
napoczatku dziala cenzura wewnetrzna, ale stopniowo pacjen-
ci nabywaja poczucia §miatosci i bezpieczenstwa, takze dzieki
zasadzie, ze nic, co jest powiedziane, nie wychodzi poza grupe.

Co w tym terapeutycznego?

To, co w catym leczeniu psychoanalitycznym, i nie tylko:
uzyskanie przez pacjenta wgladu w jego relacje z ludZmi-w to,
co wjego sposobie bycia ich rozczarowuje, co prowadzi do kon-
fliktéw, na co sie otwierajg, czego sg ciekawi. W przypadku nie-
ktérych zaburzen i probleméw takg wiedze najtatwiej zdoby¢,
pracujac w grupie, bo psychoterapeuta, przynajmniej w podej-
§ciu analitycznym, nie méwi ,Pan jest taki, taki i taki”. Dziala
tez mechanizm mirroring — odzwierciedlanie. W zachowaniu
innych mozna zobaczy¢ jakie$ aspekty siebie, zktérych nie zda-
jemy sobie sprawy. I to jest wiedza przyswajana przezrealne do-
$wiadczenie. Materialem do terapii moze by¢ wszystko — wspo-
mnienie z przesztosci, jakis konflikt, ktéry wtasnie wybucht.
Mozna powiedzie¢, ze stopniowo pacjent uzyskuje nowe spoj-
rzenie na siebie i swoje problemy, i z pomoca terapeuty i grupy
wypracowuje nowe, bardziej dojrzale sposoby rozwigzywania
swoich problemoéw i trudnosci.

Poby¢ z drugim cztowiekiem

Z jakimi problemami pacjenci zjawiali si¢ w Rasztowie?

Poczatkowo przewazaty zaburzenia nerwicowe, a wiec: po-
dejmowanie odpowiedzialno$ci za wlasne zycie, oddzielanie
si¢ od rodziny (Igk separacyjny), budowanie zwigzku. Odwotu-
jac sie do doswiadczen angielskich, wypracowaliSmy koncep-
cje konfliktu biezacego i dzieciecego odpowiednika. Bywato to
skomplikowaneiczasamipokazywato, ze zeby dotrze¢ dosedna >
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