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filmie ,M6j tydzien z Marilyn” aktorka Michel-

le Williams podjeta sie bardzo trudnego zada-

nia. Zagrata legende kina i symbol seksu Ma-

rilyn Monroe. Za role w tym filmie dostata no-

minacje do Oscara -z wygladu, sposobu bycia
bardzo przypominata MM. Brakowato jednak tego czegos, co
maja tylko niektore kobiety, a inne im zazdroszcza: wyjatkowe-
go seksapilu. I cho¢ tak trudno okresli¢, na czym seksapil pole-
ga, rzut oka wystarczy, by stwierdzi¢, kto go ma.

Generalnie ludzie z tej samej kultury zgadzaja sie co do tego,
co jest piekne. Ta ocena nie zalezy od ich plci ani wieku, ani tez
od plci osoby ocenianej. Co wiecej, mozna takze méwié o po-
nadkulturowych wzorcach piekna. W badaniach z 2003 r. Eu-
ropejczycy, biali Amerykanie, czarni Amerykanie, Koreariczycy
i Japoniczycy oceniali pod katem atrakcyjnoéci te same twarze
(biale, czarneizélte) prezentowane na zdjeciach. Wszyscy—bez
wzgledu na wtasny kolor skdry - byli zgodni w ocenach, ktére
znich byly atrakcyjne, a ktére nie.

Wyjatkowi czy syntetyczni

Badania nad trzymiesiecznymi niemowletami dowiodty, ze
dtuzej patrza one na twarz na zdjeciu, jesli jest bardziej atrak-
cyjna niz przecietna. Wskazuje to na fakt, ze by¢ moze ludzie
rodza sie ze zdolno$cig do odr6zniania twarzy atrakcyjnych od

BOGINI SEKSU. MARILYN MONROE - kobieca twarz,
duZzy biust, idealna proporcja talii do bioder (0,7),
zniewalajqca zmystowosc.
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mniej ciekawych, a doktadniej — ze zdolno$cia do rozpoznawa-
nia twarzy prototypowej. Paradoksalnie bowiem okazuje sie,
ze to $rednie jest piekne. Takiego odkrycia dokonaty psycho-
lozkiJ.H. Langlois i L.A. Roggman w 1990 r. Korzystajac z tech-
nologii cyfrowej naktadaty na siebie (usrednialy na poziomie
pikseli) zdjecia rzeczywistych twarzy. W ten spos6b stworzone
wizerunki byly potem oceniane pod wzgledem atrakcyjnos$ci
przez osoby badane. Im wiecej twarzy uzyto do stworzenia tej
sztucznej, syntetycznej, tym byla ona oceniana jako tadniejsza!
Zacieraty sie bowiem cechy znacznie odbiegajace od $redniej,
np. wielki nos, waskie usta czy odstajace uszy. Rysy stawaty sie
coraz bardziej ,wygtadzone”, a przez to piekniejsze.

Brzydkim mozna by¢ na tysiac sposobé6w. Mozna miec¢ za du-
zy nos, za maty, krzywy, haczykowaty. Ladny nos jest tylko je-
deni-jak pokazaly badania Langlois i Roggman —jest on §red-
nig wielu mozliwych ksztattéw noséw. Stowem, fadnym moz-
na by¢ tylko na jeden sposéb. To dlatego tadne twarze bardziej
nam sie ze sobg myla. Za to osoby brzydkie zapamietujemy
doskonale. Badania pokazaly, ze zaré6wno w przypadku oceny
twarzy kobiet, jak i mezczyzn zachodzi efekt tzn. usredniania,
im twarz bardziej prototypowa, tym piekniejsza. Konstatacja ta
obejmuje takze ludzi z ré6znych kultur.

Piekne twarze, oprécz cechy prototypowosci, sa réwniez sy-
metryczne. Symetryczno$¢ (takze catego ciata) znamionuje
lepsze zdrowie lub lepsze wyposazenie genetyczne. Niesyme-
tryczno$¢ moze $wiadczy¢ o wystepowaniu szkodliwych mu-
tacji w genach. Co ciekawe, kobiety owa symetryczno$¢ ciata
mezczyzny potrafig wyczué po samym jego zapachu. Tak by-
to w przypadku badanych, ktére miaty za zadanie ocenic sy-
metryczno$c¢ ciat nieznanych sobie mlodych mezczyzn tylko
po zapachu T-shirtéw, w ktérych spali dwie noce. Kobiece nosy
okazaly sie bezbtedne!

Badania pokazujq tez, Ze panie tuz przed owulacjg i w jej
trakcie sg bardziej zainteresowane mezczyznami o symetrycz-
nych ciatach, wysokim wzro$cie, tzw. meskich rysach twarzy
(duzy podbrédek, wydatne tuki brwiowe), nizszym tembrze
glosu i zachowaniach bardziej dominujacych w kontakcie z in-
nymi mezczyznami. (Proszono badane o ocene obcych mez-
czyzn jako potencjalnych partneréw krétkoterminowych).

Trzeci aspekt atrakcyjno$ci twarzy to kobieco$¢-meskosc jej
ryséw. Kobiety z reguty maja wieksze oczy, pelniejsze wargi
i drobniejsze kosci policzkowe. MezczyZni — wydatniejsze tu-
ki brwiowe, szersze zuchwy, dtuzsze i szersze podbrédki. R6z-
nice te sg zwigzane z poziomem testosteronu i estrogenu. Im
bardziej kobieca jest twarz kobiety, tym uznawana jest ona za
piekniejsza (przez obie picie i bez wzgledu na kulture). Nato-
miast w przypadku mezczyzn nie ma takiej prostej zalezno$ci;
bardzo meskie rysy twarzy czasem podnoszg jej atrakcyjnosc,
czasem nie majg znaczenia, a czasami wrecz jg obnizajg (Gan-
gestad, Scheyd, 2005). Atrakcyjno$¢ meskiej twarzy jest naj-
wieksza, gdy jest ona... przecietnie meska. MezczyZni o wybit-
nie meskich twarzach, czyli z szeroka zuchwa, silnie zaryso- >

POWABNA DZIEWCZYNA. AUDREY HEPBURN
- szczupta, wiotka, o dziewczecej figurze.
Rezyser Billy Wilder mawiat: Przez niq biust wyjdzie z mody!
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> wanym podbrédkiem, malymi oczami sg postrzegani bowiem

jako mniej sklonni do inwestowania w zwigzek, mniej godni
zaufaniaizimni.

Kobiece X i meskie V

Jakie cialo jest piekne? Jesli chodzi o ideat kobiety, to kluczo-
we w jej ocenie jest wciecie w talii. U wiekszo$ci zdrowych ko-
biet proporcja talii do bioder miesci sie w przedziale 0,67-0,80.
Badacze wykazali, ze sylwetka kobiet wydaje sie najbardziej
atrakcyjna, gdy umiarkowana masa ciala taczy sie z proporcja
pasa do bioder 0,7 (Singh, 1993). Badania medyczne zdajg sie
potwierdzaé, ze wydatne wciecie w talii sygnalizuje prawidlo-
wy poziom estrogenu i brak powaznych choréb. Dziewczeta
z wiekszym wcieciem szybciej przejawiajg aktywno$¢ hormo-
nalng zwigzana z osiagnieciem dojrzatosci ptciowej. Dojrzate
mezatki relacjonuja mniej ktopotéw z zajsciem w ciaze, a wsrod
kobiet leczonych z powodu nieptodnosci metodg in vitro te
»Z wcieciem” czesciej odnosza sukces. Tak zbudowane kobiety
rodza tez wieksze dzieci (a wiec z wieksza szansg na przezycie).

U mezczyzn proporcja talii do bioder miesci sie w przedzia-
le 0,85-0,95. Dla oceny meskiej urody kluczowe znaczenie ma
inna: stosunek obwodu w ramionach do obwodu w pasie. Mez-
czyZni przystojni to tacy, ktérzy majq
wiekszy obwéd w ramionach niz w pa-
sie, czyliich sylwetka przypomina litere
V. Sgsilniejsifizycznie, maja wyzszy po-
ziom testosteronu i wiekszg liczbe part-
nerek seksualnych.

Chude czy obfite

Pomimo tych uniwersalnych pra-
widlowosci kryteria urody sa bardziej
historycznie, kulturowo i indywidual-
nie zr6znicowane, niz si¢ na ogoét sa-
dzi. Najwiecej byto w ludzkich dziejach
kultur, w ktérych ceniono ciata pulchne
iobfite. Okragte ksztalty Swiadczyly bowiem o dobrym zdrowiu
iwzglednej zasobnosci. Historycznym ewenementem jest wiec
wspotczesne upodobanie do bardzo szczuptych i smuktych syl-
wetek. Warto przy tym zaznaczy¢, Ze to raczej kobiety uwazaja,
iz wlasnie chudo$¢ podoba sie mezczyznom. Mezczyzni prefe-
ruja raczej kobiece ciata o §redniej masie.

W niektérych kulturach ceni sie piersi dtugie i zwisajace,
w innych — mate i sterczace. W jednych zwraca sie uwage na
oczy, w innych na uszy, a w jeszcze innych — wprost na genita-
lia. W kulturach seksualnie egalitarnych (Dania, Wielka Bryta-
nia) proporcja talii do obwodu bioder bliska 0,7 jest mniej poza-
dana niz w tych bardziej tradycyjnych (Japonia, Grecja). Wielu
mezczyzn preferuje kobiety z duzym biustem, zwracajg uwage
réwniez na posladki lub nogi. Jednak co do tego, jakie nogi sa
najseksowniejsze, nie ma juz zgodnosci. Jednym podobaja sie
szczuple, innym - kragte.

Fizyczna atrakcyjno$¢ kobiet zmienia sie wraz z fazg ich cyklu
miesiecznego. Kobiety jajeczkujace wydajg sie bardziej atrakcyj-
ne od tych juz po owulacji. Do takich wnioskéw doszli badacze
analizujac odpowiedzi osob, ktére oceniaty zdjecia ré6znych ko-
biet wykonane w dwéch fazach cyklu. W badaniu z 2004 r. wzieli
udzial zaré6wno mezczyzZni, jak i kobiety, a ich oceny byty spéjne.

W innym badaniu mierzono faktyczny poziom estroge-
nu u kobiet w fazie owulacji i potwierdzito sie: twarze kobiet
o0 wyzszym poziomie tego hormonu oceniane byly jako bardziej
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atrakcyjne, kobiece i zdrowsze (Law Smith et al., 2006). Psycho-
logowie Geoffrey Miller, Joshua Tybur i Brent Jordan (2007)
analizowali wysoko$§¢ napiwkéw striptizerek w mieécie Albu-
querque (Nowy Meksyk) w zalezno$ci od fazy ich cyklu mie-
sigczkowego. Zarobek byt tym wiekszy, im striptizerka byta bli-
zej owulacji. Gdy jajeczkowaly, bity finansowe rekordy.

Nie ma wiec ztudzen, kobiety w czasie owulacji wydajq sie po
prostu piekniejsze. I jakby to wiedziaty: odkrywaja wiecej cia-
fa, czesciej flirtujq i czedciej maja ochote na seks. Badanie prze-
prowadzone w klubach nocnych we Francji pokazato, ze bedace
wtej fazie cyklu kobiety moga podejmowac bardziej ryzykowne
decyzje. Byly proszone do powolnego tarica przez nieznanego
im pomocnika eksperymentatora. Wéréd kobiet, ktére jajeczko-
waly, az 59 proc. zgodzilo sie na taniec. Wsréd tych przed i po
dniach ptodnych - tylko 37 proc.

Seksapil czy inteligencja

Potocznie uwaza sie, Ze mezczyZni nie lubig inteligentnych
kobiet, a przynajmniej kobiet inteligentniejszych od nich. Dla-
tego panie zwykle zanizaja swoje mozliwosci intelektualne
przy mezczyznach (,Nie rozumiem, wyttumacz mi to Misiu”),
aby okazaé im zachwyt, by poczuli sie lepsi. Badacz manipula-
cji Tomasz Witkowski nazywa te strate-
gie wprost ,udawaniem gtupiego”. Mez-
czyZni tez jg stosujg, tyle ze w odniesie-
niu do innej sfery — swojej wrazliwosci.

Jak sie okazuje, nasze oczekiwania
wobec inteligencji partnera zmieniaja
sie wzalezno$ci od tego, czy w gre wcho-
dzitby przelotny romans, czy powazny
zwigzek nalata. Wyniki badan (Kenrick
etal., 1990) na ten temat okazaly sie in-
trygujace. W wypadku malzenistwa za-
réwno kobiety, jak i mezczyZni mieli
jednakowo wygérowane oczekiwania
co do inteligencji potencjalnego wspot-
matzonka! Chcieli zwigzaé sie z kims,
kto bylby bystry, wrecz ponadprzecietnie inteligentny. W mia-
re spadku trwato$ci hipotetycznego zwigzku (chodzenie, jedna
noc) kobiety nieznacznie tylko obnizaty swoje oczekiwania —
nawet na jedng noc chcg partnera o przynajmniej przecietnym
poziomie inteligencji. Natomiast mezczyzna zaakceptowaltby
na ten jeden raz partnerke z inteligencja nawet dwa razy niz-
sz3, niz gdyby chodzilo o potencjalng wspétmatzonke.

Kobiety sa wiec znacznie bardziej ostrozne i selektywne nawet
w przypadku przelotnego zwiazku. MezczyZni nie sg wybredni —
zwlaszcza w zwigzkach na krétko. Podobny efekt zachodzi, gdy
zamiast inteligencji analizujemy skapo$¢ stroju. Skapo ubrane
kobiety sg pociagajace dla mezczyzn w kontaktach przelotnych.
Przeciwnie sprawy sie maja w kontaktach dtugotrwatych. Seksu-
alizacja zachowania (wabienie partnera spojrzeniem, stowem,
gestem) jest dobrym sposobem dla kobiety na znalezienie kogo$
do przelotnego kontaktu, ale zniechecajacym, gdy szuka kogos,
z kim chce stworzy¢ trwaly zwigzek. Natomiast skagpo ubrani
mezczyzni nigdy nie sg bardziej atrakcyjni dla kobiet niz ci cal-
kowicie ubrani (Hill, Nocks i Gardner, 1987).

Wszystkie te subtelnosci potwierdzaja, ze wyborem partnera
w ogromnym stopniu rzadzi biologia. Kobiety i mezczyZni sta-
raja sie zaradzi¢ przysztym problemom. Dla mezczyzn kluczo-
wa kwestig jest pewno$c ojcostwa. Dla kobiet znalezienie part-
nera, ktéry bedzie dobrym ojcem, czyli inteligentnego i... am-
bitnego czlowieka.
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[>  Miedzykulturowe badania Davida M. Bussa, psychologa

ewolucyjnego, pokazaty, ze kobiety cenig u partneréw zasoby
materialne, a mezczyZni u partnerek — urode. Jednak po gteb-
szej analizie problemu badacze doszli do wniosku, ze warto do-
precyzowacé stwierdzenia Bussa. Zasoby bowiem zwykle maja
mezczyzni o pokolenie starsi od kobiet, ktére szukajg przy-
sztych ojcéw swoich dzieci. Starsi mezczyZni jednak nie sg tak
pozadani jako przyszli ojcowie, jak mtodzi, bo szybciej umiera-
ja, awiec krécej wspieraja potomstwo.

Zwiazki mlodych kobiet ze starszymi mezczyznami sg atrak-
cyjne w przypadku zwigzkéw przelotnych (,Ale on wydaje na
mnie duzo pieniedzy!”). W zwigzkach dtugoterminowych cho-
dzi o znalezienie partnera mtodego, zdrowego, ktéry dodatko-
wo ma potencjal: moze w przyszlosci zapewnié rodzinie duze
zasoby i otoczy¢ ja opieka, a wiec pracowity, dobrze wyksztat-
cony i zaradny, ambitny wtasnie. W wiekszosci kultur kobiety
bardziej cenig ambicje partnera niz zasoby. A status mezczy-
zny, jego pozycja w hierarchii spotecznej - czyli wyksztalcenie
czy pelnione stanowisko - sg dla kobiety pociagajace, bo suge-
ruja, ze w przysztosci osiggnie on jeszcze wiecej (,Wtladza jest
najsilniejszym afrodyzjakiem” — mawiat Henry Kissinger, byty
sekretarz stanu USA).

Marilyn czy Audrey

Te wszystkie kobiety, ktérym daleko do idealnej proporc;ji X,
imezczyZniodlegli od Vnie sg jednak w sytuacji beznadziejnej,
a czasami wrecz lepszej od tych modelowo wykrojonych.

Mimo uniwersalnych kanondéw ci z pozoru nieidealni tez
stawali sie symbolami seksapilu. Dla jednych symbolem sek-
su pozostanie na zawsze Marilyn Monroe. Z bardzo kobieca
twarzg, duzym biustem, idealng proporcja talii do bioder (0,7)
i zanizaniem swoich mozliwo$ci intelektualnych. Dla innych
bedzie to raczej typ Audrey Hepburn, aktorki, ktéra w tym sa-
mym czasie co Marilyn Monroe podbita serca widzéw. Hep-
burn prezentowata jednak inny typ kobieco$ci. Byta szczupla,
wiotka, o dziewczecej figurze. Jej sita oddzialywania na kanon
kobiecej urody okazata sie ogromna, Billy Wilder powiedziat
nawet: ,Przez te dziewczyne biust wyjdzie z mody!”. Jednym
podoba sie witalnosé i zmystowosé, innym - dziewczeca kru-
cho$é, bezbronnosé, powsciagliwo$é. I choé autor ,Sniadania
u Tiffany’ego” Truman Capote w kultowej roli Holly Golightly
widziat tylko ociekajaca seksem Marilyn, ostatecznie zagrala
te posta¢ Audrey Hepburn. Po mistrzowsku. Bo seksapil prze-
jawia sie takze w spojrzeniu, poczuciu humoru lub zniewala-
jacym usmiechu.

Nawet naprawde tadna dziewczyna (o prototypowej twarzy,
symetrycznaikobieca) przy gwieZzdzie filmowej zblednie. Ale gdy
po prostu tadne osoby sa zazwyczaj bardziej lubiane i cenione
od nieurodziwych, to te wyjatkowo piekne majg mniej przyjaci6t
tej samej plci niz przecietny cztowiek. Nikt nie chce by¢ z nimi
poréwnywany. Czesto tez — czasem nieslusznie — sg uznawane
za prozne, skoncentrowane na sobie i nierozumiejace innych.
Trudno im budowac przyjaZnie, zwlaszcza z osobami o niskim
poczuciu wlasnej warto$ci, ktére boja sie por6wnar.

Tak czy inaczej ocena, ze kto$ jest atrakcyjny lub nie, zostaje
sformutowana zwykle automatycznie, nie§wiadomie. Podoba-
ja nam sie prototypowe twarze ludzi, cho¢ nie zdajemy sobie
sprawy dlaczego. Licealista spotyka licealistke, méwi po pro-
stu: ,Gdzie$ cie juz widzialem...”, i zaczyna sie. Zwykle zreszta
wiekszo$¢ licealistéw zwraca sie do tych kilku wybranych lice-
alistek, ktére podobaja sie takze kolegom.
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przekonaniach odpowiada seksuolog

dr Stawomir Jakima

Czy chtopcy powszechnie cierpia na tzw. kompleks Edypa,

a dziewczynki na kompleks Elektry?

Zjawisko kompleksu Edypa zostato
opisane i nazwane tak przez Zyg-
munta Freuda, ktéry uznat, ze ludzie
powszechnie zyczg w duchu smierci
jednemu z rodzicéw. Odnidst je do
mitu o Edypie, ktory zabit swojego
ojca i poslubit matke, nie wiedzac

o tym, Ze to jego biologiczni rodzice.
Wedtug Freuda, kazdy maty chto-
piec nieswiadomie rywalizuje z oj-
cem o matke, chce jg posigs¢, chce
by¢ najwazniejsza osoba w jej zyciu.
Nie moze wybaczy¢ matce, iz do-
puszcza ona do upragnionej relacji
seksualnej nie z nim, lecz z ojcem;
odbiera to jako akt zdrady.
Seksualna relacja rodzicow jest

w tym ujeciu centralna, stanowi
wyzwanie dla chtopca, ktéry chce
wytacznosci w swej relacji z matka.
Jednoczesnie chtopiec boi sie kary,
boi sie zdominowania przez ojca,
odczuwa tzw. lek kastracyjny. Je-
zeli sie ztym upora, jezeli rozwigze
kompleks Edypa, bedzie prowadzit
normalne zycie, jezeli nie, bedzie
miat pogmatwane zycie seksualne
i zaburzong osobowos¢.

U mitycznego Edypa mamy do czy-
nienia z kazirodztwem i ojcobdj-
stwem. Ale nie nalezy tego trakto-
wac dostownie. Freud nie dowodzit
wcale, ze wszyscy mamy sktonno-
sci kazirodcze, mniej lub bardziej
uswiadomione. Gdyby tak byto na-
prawde, nie mielibySmy jako ludz-
kos¢ mozliwosci rozwoju.
Podobnym pojeciem, tyle Ze do-
tyczacym matych dziewczynek

(i wprowadzonym do obiegu juz nie
przez samego Freuda), jest kom-

pleks Elektry. Tu dziewczynka miata-
by rywalizowa¢ z matka o mitos¢ oj-

ca. Tez bojac sie, tez bedac przepet-
niong lekiem kastracyjnym.

Dzi$ rywalizacja z rodzicem tej
samej ptci czy lek kastracyjny nie
s3 uwazane ani za zjawiska po-
wszechne, ani determinujace zycie
cztowieka.

Dla wielu szkét terapeutycznych

kompleks Edypa czy Elektry to poje-

cia problematyczne. To, ze istnieja,
nie zostato nigdy naukowo udo-
wodnione. Cho¢by dlatego, ze doty-
czy¢ miatyby dzieci miedzy trzecim

a pigtym rokiem zycia; nie sposéb
stwierdzi¢ z catg pewnoscia, czy
rzeczywiscie wystepujg.

Natomiast wielkg zastuga Freuda
jest to, ze uznat seksualnos¢ czto-
wieka za tak wazne zjawisko, libido
—za podstawowg site, ktéra istnieje
w cztowieku, ktérej nie mozna sie
pozby¢, nie mozna wymazac. Poka-
zat, ze zycie seksualne czy problemy
seksualne zaczynajg sie od urodze-
nia. Ze normalng i naturalng rzecza
jest masturbacja u niemowlat i no-
worodkow, nieSwiadome dotykanie
narzadoéw ptciowych. | ze wszystko,
co jest zwigzane z dziecinnym zy-
ciem seksualnym, wszystkie niepo-
koje w tym okresie majg przetozenie
na zachowania i postawy w zyciu
dorostym. Dlatego w terapiach trze-
ba wréci¢ do tego czasu pierwszych
fantazji i zachowan seksualnych,
molestowania seksualnego przez
osoby doroste, rodzicéw czy rodzen-
stwo, nieudanych préb seksualnych.
Nieuwzglednianie sfery seksualnej
bywa grzechem gtéwnym polskich
psychoterapeutéw.

Czy mezczyzni naprawde co trzy sekundy myslg o seksie?

Nie wiadomo, skad biorg sie takie dane. Ja sie tez wielo-
krotnie spotykam z takimi szokujacymi stwierdzeniami,
ale zdrowy rozsgdek podpowiada, ze to po prostu niemoz-
liwe. Mezczyzna nie bytby w stanie prowadzi¢ samocho-
du, zarzadzac firma, odprowadza¢ dziecka do przedszko-
la. Czesciowo wynika to stad, ze seks jest bardzo wdziecz-
nym, atrakcyjnym tematem, ale tez rzadko pisze sie o0 nim
powaznie. Na przyktad —Zze seksualnos¢ cztowieka jest
jedna z najwiekszych zdobyczy ewolucji. Od zwierzat r6z-
nimy sie wyprostowanga postawa, kciukiem, mysleniem,
kojarzeniem, uczuciami i seksualnoscig wtasnie. Tylko lu-
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dzie maja mozliwos¢ uprawiania seksu 24 godziny na do-
be, przezywaja orgazm, a seks jest dla nich sztuka. Czyms
wiecej niz zjawiskiem fizjologicznym. U zwierzat jest to
jeden z instynktéw, dla nas —jedna z najwazniejszych rze-
czy w zyciu, z ktéra wiaza sie namietnosci, emocje. Tak
naprawde kieruje nami seksualnosé.

Oczywiscie, prawda jest, ze mezczyZzni czesciej niz ko-
biety mysla o seksie. Dzieje sie tak dlatego, ze zadaniem
osobnika ptci meskiej jest przekazanie jak najwiekszej
ilosci swego DNA r6znym samicom. Tu dziedzictwo Swia-
ta zwierzat jest bardzo wyrazne.
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> Czy dojrzate kobiety maja wybujaty temperament seksualny

i zastuguja na miano ,,ryczacych czterdziestek”?

Termin ,ryczace czterdziestki” zostat
ukuty w latach 60. i wigze sie z wy-
zwoleniem seksualnym kobiet. Do-
tyczy on, po pierwsze, tych kobiet,
ktére wiedzg juz, o co chodzi w sek-
sie (w tym maja niewatpliwg przewa-
ge nad mtodymi), traktujg seks jako
forme realizowania sie, nie odczuwa-
ja koniecznosci posiadania statego
partnera. Po drugie —tych, ktére po-
trzebujg mtodszych, nowych partne-
row, poniewaz ich zapotrzebowania
na seks nie jest w stanie zaspokoic
dotychczasowy partner, np. zapraco-
wany maz. Po trzecie wreszcie w gre
wchodza kobiety, ktére maja pienia-
dze, sg niezalezne i szukajg seksu

z mtodszymi mezczyznami, finansu-

jac — by tak powiedzie¢ —ich dyspozy-

cyjnosc. Ta trzecia opcja jest szalenie
atrakcyjna dla mtodych mezczyzn,

zwtaszcza ze zwykle sg to kobiety za-

dbane i wciaz piekne.

Te trzy grupy pan mozemy opisywac
bardziej w kategoriach socjologicz-
nych niz fizjologicznych. Bo kobiety
po symbolicznej czterdziestce wca-
le nie przejawiajg zwiekszonych po-
trzeb seksualnych. Ani tez zmniej-
szonych. Nie ma zadnych dowodéw
nato, ze po czterdziestce libido jest
znacznie wieksze i ze kobiety w tym
wieku to agresywne podrywaczki,
szukajagce facetéw, bo sg —jak to sie
potocznie méwi — niedopieszczone.
Oczywiscie na staros¢ libido zazwy-
czaj spada. Dopiero po menopauzie
u kobiet zachodzg tu zmiany, ale jed-

noczesnie odpada wtedy jedna bar-
dzo wazna rzecz: lek przed ciaza lub
skupianie sie, by do niej doszto. Dla-
tego kobieta po menopauzie moze
by¢ nawet bardziej otwarta na seks
niz wczesnie;.

Wszystko w seksie jest bardzo indywi-
dualne, zalezy od sytuacji i partnera,
znacznie mniej —od wieku. MezczyzZni
muszg zrozumie¢, ze dla kobiety part-
ner seksualny ma kolosalne znacze-
nie, znacznie wigksze niz dla mezczy-
zny jego partnerka. Na tym polega
sukces mistrzéw podrywania, ktérzy
z uwodzenia zrobili sztuke. Mieli jed-
na przewage nad typowym podry-
waczem z pubu: dostrzegali kobiete.
Sprawiali wrazenie, ze w podrywaniu
nie chodzi o seks, tylko o relacje z nia.

Czy potowa kobiecych orgazméw jest udawana?

Nie znam zadnych badan, ktére by to potwierdzaty. | nie
sadze, zeby to zjawisko byto tak powszechne. Sg kobiety
(szacuje sie, ze co dziesigta), ktdre nigdy nie doznaty or-
gazmu, a mimo to mogga wies¢ bardzo zadowalajgce zycie
seksualne. Przy czym wiele kobiet nie ma orgazmu nie
dlatego, ze w og6le nie moze, ale dlatego, ze — by tak po-
wiedzie¢ — nie wyksztatcity go z konkretnym partnerem.
Z innym przychodzi on im nieomal natychmiast.

Orgazm jest sprawa indywidualng i zalezy od wielu czyn-
nikéw. Nie zawsze zwigzanych ze staraniami partnerdw.
Ale za sprawg gtéwnie mediéw orgazm uznano dzis za
stan obowiazkowy: ,,mam mie¢ orgazm, masz mi go dac”.
Wiec kobiety udaja. Zeby partner byt zadowolony. Ze-

by zatrzymadé go przy sobie. To najczestsza motywacja.
Czasem ona wyobraza sobie, ze w ten sposéb pokaze,
jak swietng jest kochanka. Czasem mysli, ze tak wypada,
bo przeciez widziata to w filmach. Wiele mtodych kobiet
wyobraza sobie, Ze orgazm powinien polega¢ na rusza-
niu gtowa. Serio, miatem takie pacjentki. Bo skad mtoda
Polka czerpie wiedze na temat seksualnosci? Z Internetu,
z kolorowych czasopism i z filméw.

Cze$¢ mezczyzn traktuje orgazm kobiety jako nieodzow-
ne potwierdzenie bycia dobrym kochankiem. Czasem
powodem udawania jest lek przed partnerem —tak sie
zdarza zwtaszcza w zwigzkach dotknietych problemem
uzaleznienia od alkoholu czy tam, gdzie partner stosuje
przemoc.

W dobrym zwigzku udawanie orgazmu nie jest koniecz-
ne. Bo dla kobiety orgazm nie jest najwazniejszy w sek-
sie. Istotniejsze jest poczucie bezpieczenstwa, przyjem-
nos¢ bycia razem, poczucie bliskosci. Ale wiemy o tym
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dopiero od 10 lat — na tym polega m.in. rewelacyjne od-
krycie kanadyjskiej seksuolog Rosemary Basson, ktéra
stwierdzita, ze dla kobiet istotniejsza jest satysfakcja

z kontaktu seksualnego niz orgazm sam w sobie. Basson
prowadzita badania nad tym, jak kobiety doswiadcza-

ja pozadania i podniecenia seksualnego. Okazato sie, ze
u wiekszosci pozadanie jest skutkiem podniecenia, a nie
na odwrot, jak opisuje to model tradycyjny (czytaj tak-
ze w rozmowie z dr. Czernikiewiczem —s. 6). Uniewazni-
to to linearny model reakcji seksualnej, stworzony w la-
tach 60. XX w. przez seksuologéw Williama Mastersa

i Virginie Johnson, jednakowy dla obu ptci, w ktérym po
fazie pozadania pojawiaja sie kolejno faza podniecenia,
plateau, orgazmu i rezolucji. Tymczasem, jak udowodnita
Basson, w przypadku kobiet mamy do czynienia z mode-
lem cyrkularnym. Tzw. algorytm Basson pokazuje, ze ko-
biety moga przechodzi¢ z jednej fazy bezposrednio w in-
ne. U Zrédet pozadania lezy potaczenie przezy¢ natury
emocjonalnej z reakcjami ciata.

Kolejne wazne odkrycie to rozréznienie podniecenia su-
biektywnego od obiektywnego. Badania z zastosowa-
niem aparatury dowiodty, ze kobieta moze by¢ podnieco-
na psychicznie, tzn. subiektywnie czuje sie podniecona,
ale jej ciato nie jest podniecone. Moze tez by¢ odwrotnie
(umezczyzn to sie zawsze taczy). Dlatego u kobiety pod-
niecenie moze nagle zanikna¢, gdy np. przypomni sobie,
jaki niedawno partner byt dla niej niedobry. | wtedy stop.
Moze tez by¢ odwrotnie — nie jest podniecona, a w trak-
cie bliskosci to podniecenie przyjdzie. Nie ma tu prostych
przetozen —inaczej niz u mezczyzny, ktéry seksualnie
jest mniej skomplikowany.

24
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Czy istniejq lepsze i gorsze kobiece orgazmy?

Trudno opisa¢, czym jest orgazm, podobnie jak trudno opisac lek. To
specyficzne odczucie, bardzo indywidualne. Intensywnos¢ przezywa-
nia orgazmu jest r6zna i orgazmy sg rozne. | nie tylko u kobiet sg lep-
sze i gorsze, mezczyznitez tak miewaja. Z reguty intensywnoé¢ odczu¢
jest u nich mniej zréznicowana niz u kobiet, ale wytryski tez sg r6zne.
U mezczyzn orgazm zawsze wigze sie z wytryskiem.

Wiadomo juz, od czasu badanh prowadzonych przez Basson, ze kobie-
ty —inaczej niz mezczyzni— maja nie jedna, ale trzy drogi osiggania or-
gazmu. Pierwszg, najbardziej znang, jest droga nerwowa: od recepto-
row obwodowych, poprzez rdzer kregowy, do mézgu. Druga, odkryta
catkiem niedawno, to droga takze nerwowa, ale biegngca od recepto-
row w obszarze pochwowo-szyjkowym, poprzez nerw btedny, do mo-
zgu. (To wyjasnia zagadke, dlaczego kobiety z uszkodzeniami kregostu-
pa moga odczuwac orgazm). | trzeci rodzaj osiggania orgazmu — wy-
obrazeniowy, angazujacy inne osrodki mézgowe. Zapewne kazda z tych
trzech drég moze dawac nieco inne odczucia.

W gabinetach seksuologdw coraz wiecej jest par, ktére skarza sie, ze
kobiety nie maja takiego orgazmu, jaki maja kolezanki czy jak jest to
opisane w pismach kobiecych. Wiec warto jeszcze raz przypomnie¢ za-
sadnicze odkrycie kanadyjskiej seksuolog: orgazm nie jest dla kobie-
ty najistotniejszy w zyciu seksualnym. W wiekszosci wypadkéw dobry
seks wigze sie szczegblnie z bliskoscia. Seks to jest bliskos¢, a nie tech-
nika. Dla kobiety istotny jest partner, przy ktérym czuje sie bezpiecz-
nie, ktéry dba o nig w tézku, jest otwarty, inicjuje nowe sytuacje.
Moéwimy o wiekszosci kobiet i o tzw. dtugotrwatym seksie. Matzenstwa
z dtugim stazem, dobre matzenstwa, gdzie jest mitos¢ i uczucie, maja
w miare udany seks. Jesli zas pary zgtaszaja sie z problemem do sek-
suologa, to tak naprawde nie gra co$ w ich zwigzku. Seks jest tylko ob-
jawem relacji w zwigzku. Oczywiscie, liczy sie wzajemna atrakcyjnos¢,
kontekst, oprawa. Wino i $wiece, seks na szybko w pociggu —to moze
by¢ podniecajace. Ale bliskos¢ to podstawa. Do czasu Basson kobiecym
orgazmem i kobiecg seksualnoscig zajmowali sie gtéwnie mezczyZni.
Dobrze, Ze to sie zmienito.

Czy bywaja ludzie obdarzeni
szczeg6lnymi zdolnoSciami
seksualnymi, a moze
mistrzostwo w seksie mozna
wycwiczy¢?

Seksualnos¢ jest sprawg osobnicza,

ale na pewno nie wigze sie tylko z umie-
jetnosciami i technika. Praktycznie kaz-
dy moze nauczy¢ sie roznych technik
seksualnych, podstawa bycia dobrym
kochankiem sg jednak emocje i umie-
jetnos¢ wytwarzania bliskosci. Najstyn-
niejszy z kochankéw, Casanova, z kazda
z kobiet, ktérg uwodzit, miat silng rela-
cje emocjonalna. Tragiczng postacia jest
Don Juan, ciggle poszukujacy prawdzi-
wej mitosci i bliskosci, ktérej jednak nie
byt w stanie przyjgé. Wszystkie pod-
reczniki sztuki mitosci, od najstarszych,
jak ,,Kamasutra” czy ,,0Ogréd rozkoszy”
(arabski poradnik mitosny), po wspét-
czesne, podkreslajg koniecznos¢ bliskiej
relacji emocjonalnej kochankéw. Szcze-
gblnie wazne jest to dla kobiet.

Dobry seks jest bliskoscig, poczuciem
bezpieczehstwa i wzajemnym dawa-
niem siebie, z umiejetnoscia brania.
Jezeli cztowiek to potrafii uwzgled-

nia w seksie potrzeby drugiej strony, to
wtedy mozna powiedzie¢, ze mamy do
czynienia ze Swietnym kochankiem lub
kochanka. Nie stwierdzono genetycz-

nych predyspozycji do bycia Casanova.

Czy pornografia i pornogadzety sprawiaja frajde tylko mezczyznom?

Gtéwnymi odbiorcami pornografii sg mezczyzni. Ich uzaleznienie od pornografii to dzis ogromny problem, naprawde
na wielka skale. Niewatpliwie znaczenie ma tu rozwo6j Internetu, ktéry utatwia zdobywanie pornograficznych filméw

i zdje¢, uzywanie ich w kazdym momencie, kiedy tylko sie chce (czytajtez s. 110). Uzaleznienie od pornografii jest bar-
dzo grozne, bo niszczy zycie chorego i jego rodziny. Zwykle wigze sie ono z lekiem przed bliskoscig. Kazde uzaleznienie
ma Scisty zwigzek z regulowaniem uczuc¢ i emocji. Natogowym regulowaniem uczuc¢ i emocji. Uzaleznienie od porno-
grafii ma niewiele wspélnego z seksem. To problem psychologiczny, siegajacy istoty zycia emocjonalnego cztowieka.
Co do gadzetow: wibrator, sztuczny cztonek, kulki dopochwowe, podniecajacy stroj — wszystko umiejetnie uzyte moze
troche wzbogaci¢ zycie seksualne. | nie ma w tym nic ztego. Zreszta gadzety seksualne sa uzywane od zawsze i cenio-
ne nie tylko przez mezczyzn. Dzi$ wiele firm robi je w naprawde przyzwoitym designie. S3 bardziej estetyczne, bardziej
radosne. Czes¢ kobiet uzywa tych gadzetéw. Zdarza sie jednak, ze traktujg gadzet jako dowdd na wtasng nieatrakcyj-
nosc¢ dla partnera.

Taki sam problem jest z tabletkami na potencje. Skoro bierzesz viagre, to znaczy, ze ci sie nie podobam. Skoro chciates
kupi¢ wibrator, to znaczy, ze nie jestem juz dla ciebie atrakcyjna. Jezeli mnie prosisz: zatéz fajne buty na obcasie, uma-
luj sie, to znaczy, ze ci sie nie podobam. Masz mnie brac taka, jaka jestem. Gdy mezczyzna zaproponuje: kupmy sobie
cos, to kobieta tak to wtasnie odbiera — nudzi mu sie ze mna. Jednak to sie zmienia, widze w tej chwili wieksza otwar-
tos¢ kobiet na urozmaicenia seksualne. Czasem to one wychodzg z inicjatywa wzbogacenia ars amandi.
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MARTYNA Bunpa: - Co to jest: bliskosc?

Dr Kinga TucHoLskA: — Podstawowaludzka potrzeba. Wazniejsza nawet od potrzeby zaspo-
kojenia glodu. Co w zasadzie méwi wszystko o jej sile i randze.

Skad wiadomo, ze jest silniejsza niz gtod?

Harry Harlow, amerykarski psycholog, prowadzil wlatach 50. znane badania nad rezusa-
mi. Matym matpkom, oddzielonym od mamy, dano do wyboru dwie figurki—jedna druciang,
ale dajaca jedzenie, i drugg — milg w dotyku, przypominajaca dorostg matpke, ale nie karmig-
cg. Mate malpki wybieraty zawsze te druga, dobrg do przytulenia figurke. Szukaly kontaktu.
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DR KINGA TUCHOLSKA
psycholog, adiunkt w Instytucie
Psychologii Stosowanej Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego. Zajmuje sie
m.in. psychologia czasu oraz doty-
kiem jako elementem komunikacji.
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Na zdjeciach widac je, trzymajace sie kurczowo tej wlochatej niby-mamy, i wychylajace sie,
zeby jednak ztapac jakis pokarm od tej drugiej, drucianej. Nad ludZmi az tak brutalnych ba-
dan nie prowadzono, ale wyniki obserwacji dzieci pozbawionych fizycznego i emocjonalnego
kontaktu z osobami bliskimi, jakie prowadzit w podobnym czasie René Spitz, sktaniajg do po-
dobnych wnioskéw. Zaspokojenie potrzeb fizycznych to za mato, by w ogdle przezyc.

Czysto technicznie rzecz biorac: gdzie to w nas siedzi?

W mézgu, oczywiscie. Mézg reaguje na blisko$¢, produkujac przerézne substancje: neuro-
peptydy, neuroprzekazniki i hormony. A prym wsrdd nich wiedzie oksytocyna, zwana hormo- >
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> nem milosci. Uwalniana w trakcie orgazmu i porodu

i pod wplywem bliskiego kontaktu wtasnie. Oksytocyna
wzmacnia zaufanie, oddanie i wywotuje che¢ ponowne-
go kontaktu, czyli wigze.

Pewna role w tworzeniu wiezi pomiedzy rodzicami
a dzie¢mi odgrywaja réwniez wazopresyna i prolakty-
na. Nie bez znaczenia sg naturalne opioidy - endorfi-
ny, czyli hormony przyjemnosci; podobne do morfiny
substancje u$mierzajace bdl i wprawiajgce nas w stan
lekkiej euforii.

Czyli caty koktajl.

Z najnowszych badan wynika tez, ze w budowaniu
blisko§ci uczestniczg cate struktury mézgu. Przyjazny
dotyk aktywuje w mézgu kore okotooczodotowsg (OFC)
- czyli ten sam region, ktéry reaguje pobudzeniem na
stodki smak i przyjemne zapachy. Przyjemna bliskos¢
fizyczna jest wiec bardzo nagradzajacym bodzcem,
podobnie jak czekolada. Raz zasmakowawszy, chce-
my ich wiecej i wiecej. Z kolei wazna dla blisko$ci emo-
cjonalnej ludzka zdolno$¢ do syntonii, czyli wsp6tod-
czuwania stanéw emocjonalnych drugiej osoby, jest
efektem pobudzenia u obserwatora jego neuronéw lu-
strzanych w przednich czesciach kory zakretu obreczy
iwyspy. Natomiast zdolno$¢ rozumienia uczuc i prze-
konan drugiego — empatia, wigze sie z pobudzeniem
kory przedczotowej.

Ogromnie duzo mechanizméw. A sama blisko$é? Mo-
zemy mowic o jednej czy tez o réznych jej rodzajach?

Mozemy méwié po prostu o ré6znych znaczeniach
tego stowa. O intymno$ci - czyli blisko$ci seksualne;j.
O blisko$ci fizycznej wyrazanej przyjaznym, czu-
tym dotykiem. O wiezi, czyli blisko$ci emocjonalne;j.
O rozumieniu sie, czyli pewnym pokrewienistwie in-
telektualnym. Jest tez co$ tak subtelnego jak blisko§¢
duchowa: mozna by¢ z kim$§ bardzo daleko fizycz-
nie, a jednoczesnie czu¢ blisko$¢ niezwykta. Mozna
bardzo diugo sie nie widzie¢, spotkac sie po 20 latach
i kontynuowac przerwang rozmowe. Te ptaszczyzny
blisko$ci czasami zazebiajg sie, splataja ze soba. Ale
nie zawsze.

Mozna na przyktad byc z kims blisko intymnie, a nie
by¢ z nim blisko emocjonalnie?

Jest mnéstwo powoddw, dla ktérych ludzie uprawia-
ja seks: redukcja napiecia, zagtuszenie leku, cheé ode-
rwania si¢, zapomnienia. Zaden z tych powodéw nie
ma nic wspélnego z budowaniem bliskoSci, a nawet
wprost przeciwnie. Seks bywa sposobem na ucieczke
od blisko$ci odbieranej jako co$ zagrazajacego. Innym
daje mozliwo$¢ przezycia jej namiastki. Daje moz-
liwo$¢ ucieczki od samotnosci, rozpaczy, pustki, od
wieluréznych rzeczy, ale ucieczka jest tylko chwilowa.
Lekiem w takim przypadku mogtaby by¢ faktyczna bli-
sko$¢ emocjonalna, ale niestety niematy odsetek z nas
nie pozwala sobie na nia.

Dlaczego?

Moze to wynika¢ na przyktad z tego, jak potoczy-
ta sie relacja dziecka z rodzicem w najwcze$niejszym
dziecinstwie, z urazéw z przesztosci - odrzucenia
czy zawstydzania za préby zblizania sie. Generalnie
moéwigc: z braku pozytywnych do§wiadczen blisko-
$ci iz negatywnych doswiadczen z bliskoscig. Na tej
bazie wyksztalcajg sie i funkcjonujg r6zne poglady
na blisko$¢, ktére przeszkadzaja w jej budowaniu.
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Na przyktad graniczace z pewnoscia podejrzenie, ze
dazenie do blisko$ci moze przynies$¢ rozczarowanie
i zwiekszy¢ dystans, a jesli sie te swoja nadzieje na
blisko$¢ ujawni - to stanie sie to powodem zranie-
nia. Te przekonania, mniej lub bardziej §wiadome, sa
na tyle silne, Ze wplywajg na zachowanie. Powodu-
ja unikanie wszelkich glebszych relacji z leku przed
bliskoscig lub cykliczne zrywanie ich, gdy natural-
ny proces zblizania sie w zwigzku osiagnie pewien
punkt krytyczny.

A mozna by¢ z kims blisko emocjonalnie, nie bedac
z nim blisko intelektualnie?

To pewnie trudniejsze, bo poczucie zrozumienia
po tej drugiej stronie ma znaczenie dla budowania za-
ufania, ktére jest szczegblnie wazne w blisko$ci emo-
cjonalnej. Ale blisko§¢ emocjonalng buduje tez zu-
pelnie inna, podstawowa - bo zwigzana z dotykiem —
blisko$¢ fizyczna. W cieptym przytuleniu jest blisko§¢
emocjonalna i fizyczna zarazem. Co wiecej, istnieje
tez taki rodzaj bliskosci, ktéry w ogéle nie wymaga ani
dobrej znajomosci, ani pelnego zrozumienia, nawet
stalej relacji, a ma niebywale kojace wtasciwosci. To
blisko$¢, ktéra mozemy odczué nawet z przypadkowg
0soba. Jest ona efektem szczeg6lnego rodzaju kontak-
tu-mozna jg nazwac bliskoscig z poziomu serca.

Z SERCEM

Co to jest: bliskos¢ z poziomu serca?

To sztuka zbudowania klimatu spotkania na po-
ziomie serc — wzajemnej otwarto$ci, wczuwania sie,
autentyczno$ci. Niektorzy ludzie — dobrzy terapeuci
albo po prostu osoby obdarzone talentem w tej dzie-
dzinie — potrafig wej$¢ w ten rodzaj bliskosci nawet
z cztowiekiem, ktérego widzg pierwszy raz. Tak moz-
na tez wej$¢ w blisko$¢ z dzieckiem, ze zwierzeciem,
z ktérymi przeciez ptaszczyzna intelektualna nas nie
laczy. Z obserwacji prowadzonych przez psychologéw
humanistycznych i psychologéw gestalt wynika, ze
akurat ten rodzaj blisko$ci ma bardzo kojace dziala-
nie, lecznicze wrecz. Carl Rogers pisal, ze powinno sie
go wykorzystywac terapeutycznie. Dajac komu$ w ten
sposéb poczucie bezpieczenistwa, komfortu, sprawia
sie, ze latwiej moze on nawigzac¢ kontakt zsamym so-
ba, dostrzec w sobie co$, co go zmieni, co mu pomoze.

Z czego sie buduje taka bliskos¢?

W takim kontakcie ludzie podchodzg do siebie tak,
jak podchodza dzieci - bez oczekiwan, z ciekawo§cia
i wrazliwo$cia. Blisko$¢ z poziomu serca jest wiec
osiagalna wéwczas, gdy niczego sie nie spodziewamy.
Gdy jesteSmy otwarcina siebie, autentyczni. Jesli kon-
takt sprowadza sie do méwienia o swoich potrzebach
emocjonalnych, o pragnieniach - ktére w gruncie
rzeczy sg wspolne dla wszystkich ludzi, a wiec przez
wszystkich rozumiane - wéwczas latwiej o empatie.
Inaczej niz gdy méwimy o swoich oczekiwaniach.

Wykluczona jest w takim kontakcie ocenno$¢; wcho-
dzi sie w kontakt z druga osoba, nie kategoryzujac, ni-
czego od niej nie chcac. Wblisko$ci z poziomu serca nie
ma oczekiwan. Przyjmuje sie drugiego takim, jaki on
jest, a przy tym otwarcie wyraza sie siebie.

Paradoksalnie, to szczeg6lnie trudny rodzaj blisko-
$ci. Moze najtrudniejszy.
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MOZG REAGUJE NA BLISKOSC,
PRODUKUJAC PRZEROZNE
SUBSTANCJE, A PRYM WSROD

NICH WIEDZIE

Dlaczego?

Bo jesteSmy kulturowo wytrenowani, zeby miec
oczekiwania. Nawet za zwyktym ,dzierr dobry” kryje
sie zatozenie, ze ta druga osoba nam odpowie. Jeste-
$my przyzwyczajeni, zeby formutowac ocenyidziala¢,
a nie po prostu byé. Zauwazmy, jak czesto stuchajac
innych, wylgczamy sie i formutujemy w glowie odpo-
wiedZ albo komentarz na to, co styszymy. W tym sa-
mym momencie tracimy kontakt, bliskos¢.

Poza tym, zeby autentycznie zatroszczyc sie o kogos,
trzeba by¢ mocno osadzonym w sobie. Trzeba mie¢ sil-
ne poczucie wtasnej wartosci, jednoczesnie nie bedac
przeswiadczonym o wlasnej wyzszosci. Zeby po do-
$wiadczeniu z kims$ takiego rodzaju blisko$ci nie zawi-
sna¢ na nim emocjonalnie, trzeba tez akceptowac to,
co samemu przezywa sie i czuje. Bo nawet rozumiec
-nie znaczy akceptowac.

Do takiej blisko$ci, méwigc jezykiem wschodniej fi-
lozofii, trzeba by¢ osadzonym w tu i teraz. Prosze za-
uwazy¢, ze gdy zaczynamy myS$le¢ o przysztosci, jest
to zwykle jako$ zwigzane z lekiem, niepewnoscia o to,
co bedzie, jak kto$ nas oceni, co pomysli. Zobaczy, ze
nie jesteSmy doskonali, i sie rozczaruje. Albo: otworzy-
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my sie i przywiazemy, a on odejdzie czy kiedys po pro-
stu umrze, zostawiajgc nas w poczuciu osamotnienia
i opuszczenia. Skupienie na tu i teraz daje przestrzen
bezleku o przyszto$é¢ioczekiwan, ktére sg zreszta zwy-
kle po prostu echem przesztosci.

W ZWIAZKU

Bliskos¢ serca dotyczy pewnie relacji partnerskich?

Oczywiscie. Blisko$¢ na poziomie serca to czysta mi-
los¢. Bezwarunkowa, akceptujaca, przyjmujaca. Pel-
na, dojrzata mito$¢ partnerska ma dodatkowo wymiar
bliskosci emocjonalnej, intelektualnej, duchowe;j, sek-
sualne;j. To blisko$¢ na wszystkich poziomach, gteboki
kontakt, ptynace z niego szczescie i poczucie spetnie-
nia obojga partneréw.

Bliskosc w zwiagzkach sie zmienia?

Nieuchronnie podlega zmianom. Gdy ludzie sie po-
znaja, zakochuja, przezywaja namietne dazenie do
blisko$ciijej wybuchu. Bardzo chcg by¢ ze sobg blisko
fizycznie. Cierpia z racji rozstania, chcg wszystko o so-
bie wiedzie¢. Na tym etapie jednak blisko$¢ jest mocno
nacechowana projekcjami, tym, jak postrzegamy dru-
g3 osobe, jak sobie ja wyobrazamy, a nie tym, jaka ona
naprawde jest. Stowem, na poczatku relacji jesteSmy
znacznie blizej siebie samego niz partnera.

Ten poczatkowy zalew poczucia bliskosci jest bar-
dzo mocno powigzany z dazeniem do zjednoczenia
sie. Ale taka blisko$¢ bezwzgledna, trwajgca w nie-
skoriczono$é, nie jest mozliwa. W kolejnej fazie w spo-
s6b naturalny pojawia sie wiec konflikt pomiedzy
dazeniem do bliskosci a dgzeniem do autonomii. Do
pewnej — jednak — osobno$ci. Ostatecznie w zdrowym
zwigzku przychodzi moment osiggniecia réwnowa-
gi pomiedzy tymi dwiema sitami. To wazny moment
z perspektywy budowania blisko$ci.

A jesli to sie nie uda?

Woéwczas mamy zwigzek symbiotyczny, w ktérym
przewaza element blisko$ci zwigzany ze zlaniem sie,
zatarciem granic albo — w wariancie odwrotnym —
zwiazek, w ktérym element autonomizowania si¢ be-
dzie zaznaczony najwyrazZniej. I ciagly konflikt — chce
by¢ blisko, a nie jestem w stanie. Chce by¢ blisko, a gdy
czuje blisko$¢, to zaraz sie separuje, atakuje. Tak czy
siak — jest ciggle miotanie sie pomiedzy pragnieniem
bycia razem a bycia osobno. Niedobry zwigzek.

A jak zmieniaja sie dobre zwigzki?

Trzeba pamieta¢, Zze w kazdym, nawet najlepszym
zwigzku, poczucie blisko$ci sie zmienia, fluktuuje. Jak
przyptywy i odptywy. Ten cykl blizej-dalej nieustan-
nie odnawia relacje. Okresowo wieksza autonomia
partneréw, ich roztaczenie, wyzwala potrzebe blisko-
$ci, czasem jeszcze silniejszg niz w poprzedniej fazie.
Blisko$¢ jest trwalg cecha relacji, niekwestionowana,
ale nie kazdy pojedynczy kontakt w ramach tej relacji
musi by¢ blisko$cig nacechowany. To normalne.

Blisko$¢ wzwigzkubedzie zmienia¢ sie tak, jak zmie-
niaja sie partnerzy. W dobrym zwiazku udaje sie zbu-
dowaé ,my”, ktére stanowi pewng warto$¢ nadrzed-
na, taka, o ktérag warto walczy¢, warto sie troszczy¢ija
pielegnowad, ale skoro kazdy z partneréw pracuje nad
sobg i rozwija sie jako cztowiek, to przeciez réwnocze-
$nie pracuja nad tym ,my”. Coraz mniej jest obszaréw >
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> w nich samych i w relacji z partnerem, z ktérymi nie

potrafiag nawigzac kontaktu. Jezeli sg coraz blizej siebie
samych, to coraz lepiej moga sie komunikowa¢, rozu-
mie¢, wspiera¢. Maja wiec coraz lepszy zwigzek.

W potocznym pojeciu dtugotrwata bliskos¢ zabija
seks, a wiec i w pewnym sensie zwigzek. Bo zabija eks-
cytacje.

Rzeczywiscie, moze to by¢ problem, gdy relacja jest
zbudowana wylgcznie na seksie. Czyste pozadanie fi-
zyczne sila rzeczy wypala sie z czasem. Tak dziata na-
sza fizjologia, caly uktad neurohormonalny. Odstonie-
cie wszystkich kart, przyzwyczajenie, rutyna, jakkol-
wiek to nazwad, ostabiaja wzajemne zainteresowanie
inamietno$c¢ predzej czy pdzniej stygnie.

Wydaje si¢ jednak, Ze wejscie wrealng blisko$¢ emo-
cjonalng, duchowa, w blisko$¢ serca, powoduje, iz sek-
sualno$¢ pary nabiera innego wymiaru. Jest po pro-
stu jedna z plaszczyzn spotkania. W takiej sytuacji
na przyktad okresowy spadek libido - jesli sie pojawia
- nie uniewaznia w zadnej mierze bliskiego zwigzku.
A jesli seks jest udany, to daje dodatkowa
dobra energie i tym bardziej motywuje, by
partnerzy dbali o inne obszary ich relacji.
A potem moze by¢ tak, ze i ten wygasajacy
ogien roznieci sie jakim$ podmuchem.

A porody rodzinne? Takie doSwiadczenie
nie zabija dobrego zwigzku?

Jasktanialabym sie ku temu, ze wspdlny
poréd, jako wydarzenie wazne dla zwigz-
ku, jest czym$ naturalnym, tym bardziej
Ze partner stoi po stronie kobiety rodza-
cej, jest przy niej, a nie po drugiej stronie.
Ale tez sg rézne progi wrazliwosci, ludzie
maja rézne przekonania i to nalezy usza-
nowac. Testem na blisko$¢ jest raczej to,
czy para sobie z tym poradzi, jesli nie jest
zgodna w ocenach i oczekiwaniach. Czy
on bedzie miat odwage powiedzie¢ jej, ze
ma opor, ze nie chce tego. Czy para znaj-
dzie kompromis.

To co naprawde zabija bliskos¢?

Na przyklad wspomniane juz przeze
mnie falszywe przekonania dotyczace bli-
sko$ci, rézne jej wizje, ktére dziatajg destrukcyjnie. Naj-
bardziej drastyczna: blisko$¢ jest zagrazajaca — jesli sie
zblize, druga osoba mnie pochtonie albo zrani, wyko-
rzysta i porzuci. Inny przyklad to prze§wiadczenie, ze
tylko z jedng osobg mozna by¢ blisko. Albo przekona-
nie, ze jesli jesteSmy sobie naprawde bliscy, druga oso-
ba powinna z géry wiedzie¢, czego mi trzeba, i powinna
zaspokaja¢ moje potrzeby. Lub wizja idylliczna, zgod-
nie z ktéra konflikty i zto$¢ swiadcza o braku bliskosci,
s3 jej zaprzeczeniem, bo bliscy ludzie powinni sie ze so-
ba zgadzad. Lub tez przekonanie, ze blisko$¢ powstaje
sama i sitg wlasnego rozpedu bedzie sie kontynuowac.

Inng sprawa jest uwazno$¢ i czas. Pos$piech zabi-
ja blisko$¢. Zycie w pospiechu nieuchronnie staje sie
plytkie. Trzeba spowolnienia, czasu, by zauwazy¢,
co w nas sie dzieje, by sobie nawzajem opowiedzie¢
o tym, o czym $nilo sie noca, jak przezyto sie dzien,
o trudnych wspomnieniach z dziecinstwa czy marze-
niach. Blisko$¢ buduje czas spedzany wspélnie. Przy
przygotowywaniu positkéwiich spokojnym jedzeniu,
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na wspdlnej pracy i w czasie wolnym, w t6zku przed
snem. Wszystko to, co nas taczy z innymi, zywi sie
czasem. Z powodu napietego terminarza tracimy
kontakt z przyjaciétmi, z dzie¢mi, wreszcie z samy-
mi soba.

Czy wiek ma jakie$ znaczenie w budowaniu bliskosci?
Moze np. dojrzatym ludziom to lepiej wychodzi.

To raczej kwestia r6znych funkcji, jakie ma blisko§é
na réznych etapach naszego zycia. Na przyktad dla
niemowlat jest kwestig zasadnicza, rzutujaca na ca-
te zycie. Dla nastolatkéw blisko$¢ z innymi ma o tyle
szczeg6lng funkcje, ze daje przestrzen, w ktérej mozna
badac siebie samego. Opowiadamy drugiej osobie, co
nam sie przydarza, co czujemy, jakie mamy poglady,
iprzegladamy sie wjej reakcjach. Na tym etapie pozna-
jemy sie w duzym stopniu obserwujac, jak reaguja na
nas inni. To tez jest blisko$¢ - bo do tego, by opowiadaé
o sobie, potrzebne jest cho¢by zaufanie. Inny jest jedy-
nie stopien i funkcja tej blisko$ci. To odnalezienie sie
we wzajemnym odkrywaniu. Na tym etapie wszystko
ma akcent na ,sie”.

Partnerska, dojrzalsza blisko$¢ jest moz-
liwa dopiero wéwczas, kiedy juz dobrze
wiem, kim jestem. Kiedy jestem blisko sa-
ma czy sam ze sobg. Zreszta, podobnie jak
cale partnerstwo, ktére tez wymaga pew-
nego osadzenia w sobie. Co nie zmienia
faktu, ze wiekszo$¢ ludzi przynajmniej kil-
karazy w zyciu popada w ztudzenie, ze juz
siebie znaja, by po jakim§ czasie doj$¢ do
wniosku, ze — niestety — wcigz nie. Do gle-
bokiej bliskosci ze sobg i z innymi dorasta
sie przez cale zycie.

A mozna odbudowac bliskos¢ w zwiaz-
ku, w ktorym dtugo, albo wrecz nigdy, jej
nie byto?

Sa osoby, ktére majg pewien wzorzec
wchodzenia w zwiazki i nie bedzie sie to
zmienialo - teoria wiezi powiada, ze uczy-
my si¢ bycia z innymi w kontaktach z mat-
ka uzaraniazycia. Ale tezwiadomo, Zze mo-
dele wiezi, czyli to, jak wchodzimy w rela-
cje, mozna przebudowa¢ pod wplywem
zwigzku partnerskiego. Albo terapeutycznego. Bo
temu wlasnie stuzy terapia — do§wiadczaniu takiego
zwiazku, takiej blisko$ci, ktéra potem bedzie punktem
odniesienia w zyciu, w innych relacjach.

Trzeba tez mie¢ §wiadomos¢, ze blisko§¢ w duzym
stopniu zalezy od naszych decyzji. Moga to by¢ drob-
ne decyzje, jak na przyktad ta, by od dzi$ przed snem
przytulac sie czule czy uzywac zdrobniatej formy imie-
nia. Imoga to by¢ postanowienia bardzo powazne i od-
wazne, jak to, by nie ukrywac odtad swych uczué, na-
wet trudnych. A kiedy takie decyzje sa podejmowane
$wiadomie i zaczynajg by¢ realizowane, kiedy obo-
je partnerzy aktywnie daza do bliskosci i troszcza sie
o nia, to jej przybywa.

Czy poczucie gtebokiej bliskosci wystarczy, zeby zwia-
zek byt dobry?

Coraz mocniej przemawia do mnie poglad, Ze do-
bre, bo szczedliwe zwiazki tworza szczesliwi ludzie.
Jako$ w sobie kompletni, wolni od lekéw, odnajdujacy
sie w §wiecie i z innymi. Wazne jest tez, by w blisko-
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$ci zkims$ nie szukaé jedynego, koniecznego warunku dla
wlasnego spokoju, szczescia, poczucia bezpieczenistwa.
Dla satysfakcji ze zwiagzku wazna wydaje sie tez réwno-
waga pomiedzy partnerami. Poczawszy od takiej najbar-
dziej oczywistej—zebykazde z partneréw podobnie dawa-
1o z siebie i brato — czas, uwage, energie, talenty. Nie cho-
dzi o Scisty bilans jak w wymianie handlowej, ale o to, by
inwestujac w relacje czy partnera, nie tracié z oczu siebie
i wlasnych potrzeb. Bo jesli tak sie stanie, pojawi sie nie-
uchronnie poczucie przeciazenia, wykorzystania, braku
wzajemnosci, a z drugiej strony — poczucie winy i zobo-
wigzania, ktérych Zrédtem moze by¢ wlasnie bliskos¢.

NA PRZYSZtOSC

Przytulanie si¢ ma szczegblne znaczenie?

Powiedziatabym - dotyk w ogéle. W relacjach dotyk mo-
ze mie¢ bardzo rézne funkgcje, z ktérych zasadnicza jest ta-
ka, ze moze wspiera¢ komunikacje werbalng albo wrecz ja
zastepowaé. Matt Hertenstein, psycholog eksperymentalny
z Uniwersytetu DePauw w Indianie, dowiédl, Ze za pomocg
dotyku mozna wyrazi¢ az osiem r6znych stanéw emocjonal-
nych. Szczegdlnie tatwo wyraza¢ nim blisko$¢ psychiczna
- przytulenie, pogtaskanie jest kojace, uspokajajace. Chri-
stopher Oveis z Harwardu przeprowadzil pieciominuto-
we wywiady z kilkudziesiecioma parami na temat aczacej
ich relacji i trudnych w niej momentéw. Partnerzy siedzie-
li obok siebie. Podczas badania rejestrowano czestotliwo$é
i dlugos¢ kontaktu dotykowego miedzy nimi. Z jego ustaler
wynika, Ze pary, ktére czesciej sie dotykaly, postrzegaty swo-
ja relacje jako bardziej satysfakcjonujgca. Czestosé dotyku
moze by¢ barometrem temperatury zwigzku.

Inna sprawa, ze w og6le wnaszej kulturze mamy niedo-
bér dotyku. Masowo cierpimy na gtéd bliskosci fizycznej,
gléd skdry - taki zupelnie podstawowy. Na poziomie fi-
zycznym. Virginia Satir, wybitna amerykarska psychote-
rapeutka, twierdzita, ze cztowiek potrzebuje czterech do-
tykéw dziennie, zeby przezy¢, o§miu, zeby czu¢ sie dobrze,
idwunastu, zeby sie rozwijac.

Bez dotyku jesteSmy mniej szczesliwi?

Coraz powszechniej szukamy dotyku zastepczego. Co
dziata, cho¢ na krétko, i nie trafia w sedno. Wykwity sa-
lonéw SPA, mycia glowy z masazem, te wszystkie masaze
karku odbywajace sie w pracy w przerwie na lunch - na
to jest ogromne zapotrzebowanie. Z tego powodu tez zda-
rza sie nam nawigzywac silne relacje ze zwierzetami, kt6-
re mozemy bezkarnie i do woli dotykaé — psami, kotami.

Alejednocze$nie ten dotyk i blisko$¢ fizyczna rugujemy,
poczawszy od organizacji przestrzeni — mysle o osiedlach
ogrodzonych, o garazach podziemnych, o wysokich pto-
tach miedzy posesjami, bez opcji, by spotka¢ sgsiada pod
domem czy wyj$¢ na spacer z psem. Jak czesto upomina-
my dzieci: Nie dotykaj! Powstrzymujemy sie od dotyku, nie
chcacnarazaé napodejrzenie naduzycia innych i przekro-
czenia ich granic intymnosci. To jest jak kula §niezna; im
mniej bliskos$ci, dotyku, tym mniej poczucia bezpieczen-
stwa i tym wiecej izolowania sie. Cho¢ to wiasnie poczu-
cie blisko$ci z innymi ludZmi najlepiej redukuje lek, na
réznych plaszczyznach, poczawszy od tej egzystencjalne;j.

To wlasnie blisko$¢ daje nam podstawowa przestrzen
do rozwoiju, do bycia i do zycia. Naprawde jej potrzebuje-
my. Tak jak mtode rezusy - bardziej niz jedzenia.
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Siaz%duktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek

wiasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu. M5LCV03081
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iele os6b zgtaszajacych

sie po pomoc do psy-

choterapeuty czy seksu-

ologa nie potrafi méwié

wprost o swoich proble-
mach zwigzanych z seksem. Ludzie czu-
ja sie wtedy skrepowani, trudno im jasno
okresli¢, czego dotyczy problem, uzywaja
okreslent w rodzaju ,no wie pani, méwie
o tych sprawach” czy ,czuje wtedy bdl,
tam na dole” .

Nie potrafig znalez¢ odpowiednich
stéw, brakuje im terminologii, ale przede
wszystkim sg zazenowani i nieprzyzwy-
czajeni do tego, ze o seksie mozna méwic
wprost i nazywac swoje potrzeby, proble-
my czy uczucia z nim zwigzane.

Juz tylko z tego powodu - braku odpo-
wiedniego jezyka — moga pojawic sie po-
wazne problemy w zwigzku. Jesli nie po-
trafimy méwic¢ o uczuciach i potrzebach,
narastaja obawy, nieporozumienia, roz-
czarowanie i frustracja. Oslabia sie wiez
miedzy partnerami, rozmijaja sie, stajac
sie sobie coraz bardziej obcy.

Wiekszos¢ Polakéw nie jest tez w sta-
nie edukowa¢ seksualnie swoich dzieci.
A przeciez rodzimy sie ze sktonno$cig do
naturalnych reakcji seksualnych i do od-
czuwania przyjemnosci.

Mozesz sie nie wstydzic

Nie wiemy, jak rozmawiac o seksie, bo
przede wszystkim nie nauczyliSmy sie te-
go w domu rodzinnym. Rodzice nie roz-
mawiali z nami o tym i zachowywali sie
tak, jakby seks w ogole nie istnial. Byl te-
matem tabu, a my szybko przestaliSmy
pytaé o poczatek naszego istnienia, wi-
dzac skrepowanie rodzicéw i uniki. Zro-
zumieli$my, Ze to temat trudny, wstydli-
wyiniewla$ciwy, arozmowa o seksie stata
sie dla nas tabu.

Czasemrodzice, Kosciét czy niekompe-
tentni nauczyciele wmawiali nam, Ze za-
chowania seksualne sg grzeszne i nalezy
ich unika¢, ze seks jest brudny i zty. Stra-
szono nas ogniem piekielnym, zaszcze-
piano niepewno$¢ i poczucie winy.

Nie mamy tez czesto elementarnej wie-
dzy o wilasnych potrzebach, nie znamy
siebie, wstydzimy sie pragnien i fantazji.
Trudno nam realizowa¢ wtasne potrze-
by seksualne, trudno uznac je za wtasci-
we, normalne i naturalne, zaakceptowaé
swoja seksualno$¢ i cieszy¢ sie nig, a co
dopiero o niej méwic.

Zastraszani i zawstydzani kiedys,
w dorostosci wypieramy sie tej sfery zy-
cia, boimy sie jej i unikamy nazywania

rzeczy po imieniu. Jezeli nie przetamie-
my tego wstydu i leku, moze to prowadzic¢
do ozieblosci i zahamowarn seksualnych.

Mozesz powiedziec ,nie”

Karolina odmawia seksu oralnego,
czego zupetnie nie rozumie jej mqz.
Im wiekszq on wywiera presje,

im bardziej sie oburza i ztosci

na zZone, tym ona ma wiekszy
problem, zeby sie przetamac.
Czuje sie naciskana, oskarzana,
wykorzystywana i traktowana
przedmiotowo. Nie potrafiq sie
dogadac w tej sprawie, oboje czujq
sie urazeni i Zle potraktowani,

a ich poczucie winy miesza sie

na przemian z frustracjq

i poczuciem krzywdy.

Komunikacje dotyczaca spraw seksu
utrudniajg przer6zne mity i stereotypy
Jednym z takich mylnych i szkodliwych
przekonan jest to, ze seks jest partner-
skim obowiazkiem i ze partnerowi nigdy
nie powinno sie odmawia¢, bo moze po-
czud sie zraniony.

A przeciez r6znimy si¢ od siebie, czesto
mamy inne potrzeby i moze sie zdarzy¢,
ze nie uda nam sie odpowiedzie¢ na nie
nawzajem. Druga strona ma prawo nie
mie¢ w danej chwili ochoty na seks i mo-
ze odmoéwic zblizenia. MoZe tez nie chcie¢
kocha¢ sie w jakis okreslony sposéb czy
nie lubi¢ pewnych stéw, ktére nam wyda-
ja sie bardzo podniecajace. Szanujac jej
prawo do odrebnosci, oszczedzimy sobie
niepotrzebnego poczucia winy, goryczy
odrzucenia czy zto$ci.

Mozesz byc soba

Podobnie partner nie powinien obwi-
nia¢ nas o wieksze potrzeby czy dziwacz-
ne zachowania. Kazdy ma prawo do by-
cia soba, z takim wlasnie temperamen-
tem, zwlasnymifantazjami, marzeniami
i potrzebami. Nie musimy zarzucac sobie
sktonnosci do perwersji czy przekracza-
nia normy, bo w seksie normalne jest to,
na co zgadza sie druga osoba. Jesli obu
stronom to pasuje, moga wspoélnie cie-
szy¢ sie nowymi do§wiadczeniami.

Agresja i krytyczne oceny maja zty
wplyw na zycie erotyczne, inaczej niz
szczera rozmowa, zainteresowanie tym,
jak czuje sie partner, co mysli o naszej
propozycji, na co sam miatby ochote.
Wzmacnia ona tez poczucie bezpieczen-
stwa i blisko$¢.
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Mozesz inicjowac

Inny, blokujacy komunikacje miedzy
partnerami stereotyp to przekonanie, ze
tylko mezczyznie wypada inicjowac seks,
a kobiecie nie przystoi wychodzi¢ z taka
propozycja.

Monika ma ogromny problem

z inicjowaniem seksu. Obawiata sie,
ze partner pomysli, Ze zachowuje sie
jak dziwka. Jej problem wzmagat
tez lek, ze partner mogtby

nie mie¢ ochoty na zblizenie,

a wtedy ona poczutaby sie
odrzucona i urazona.

Przez wieki kobieta zainteresowana
wspotzyciem seksualnym uznawana by-
la za rozwigzlg. Dzi§ ma w tej dziedzinie
wieksze spoleczne przyzwolenie, jednak
wiele kobiet wcigz obawia sie p6j$¢ za
swoimi pragnieniami. Bojg sie, Ze zosta-
ng Zle ocenione, dlatego czesto wycofuja
sie i rezygnuja.

A przeciez tak mezczyzna, jak i kobieta
moga chciec sie kochac i majg prawo za-
komunikowac te potrzebe partnerowi. Dla
mezczyzny to przeciez bardzo mita infor-
macja, ze jego partnerka pragnie zblizenia.
Ze jest atrakcyjny, kochany i pozadany.

Mozesz méwic ,tak,
wtasnie tak”

Mamy tez prawo méwi¢, co nam sie po-
dobaiczego by$Smy sobie zyczyli, by osig-
gna¢ milosne spelnienie. Jesli co$ spra-
wia ci szczegdlng frajde, powiedz o tym
partnerowi, zeby wiedziat i pamietat,
ze to lubisz. To bedzie dla niego wazna
wiadomo$¢ i mita nagroda za starania.
Warto wyraza¢ zachwyt i entuzjazm,
chwalié¢ za to, co sprawia przyjemnos¢.
Ludzie majg sklonno$¢ do powtarzania
zachowan, za ktére zostali nagrodzeni.
W ten sposéb sam czy sama przyczynisz
sie do tego, ze bedzie cilepiej, dostaniesz
to, czego pragniesz, a wasz zwigzek tylko
wzbogaci si¢ i umocni.

Jesli czesto méwisz mile rzeczy part-
nerowi, chwalisz go i nagradzasz, tatwiej
ci tez bedzie powiedzie¢ mu o tym, cze-
go by¢ chciata, a czego raczej nie. Jesli be-
dziesz unikac presji, krytyki i oskarzen,
dasz mu prawo do bycia sobag, tatwiej mu
bedzie zrozumie¢ twoje potrzeby. Po-
wiedz partnerowi czego pragniesz, bo by¢
moze sam sie nie domysli.

Warto okazywac sobie podziw i ak-
ceptacje, dawac wsparcie i zachecaé¢ do >
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[> wyrazania swoich potrzeb i uczué. Nie-

dobrze jest jednak poréwnywaé dawne
zwigzki z obecnymi, wychodzac z zato-
zenia, ze dobre jest to, co sie sprawdzi-
to w poprzednich. To, ze nasz byty lubit
eksperymentowac w seksie lub chcial by¢
gryziony w szyje, wcale nie oznacza, ze
obecny partner takze jest tym zaintere-
sowany. Warto by¢ uwaznym na drugie-
go cztowieka i delikatnie badac, jaki jest
i co sprawia mu przyjemno$¢. By¢ mo-
ze takze z nowym partnerem otworzysz
sie na nowe i nieznane dotad pieszczoty,
ktére byty nie do pomyslenia z poprzed-
nim.

Mozesz nazywac rzeczy
po Imieniu

WspomnieliSmy juz o problemie odpo-
wiedniego jezyka, stownictwa. Ludziom
przychodza do glowy wulgaryzmy, kté-
rych sie wstydza, albo eufemizmyizdrob-
nienia, ktérych czasem uzywali rodzice.
Nie znajg terminologii medycznej lub
wydaje im sie ona zbyt sztywna i obco
brzmigca, moze nawet obsceniczna.

Tymczasem seksuolodzy polecajg na-
uke wypowiadania stéw tabu, takich jak
np. pochwa, penis, cztonek, wagina, war-
gi sromowe, piersi czy jadra. To okresle-
nia jak najbardziej naturalne, nazywajg
czesci ciala czlowieka, tak samo jak ter-
miny glowa, reka czy ucho. Gdy zacznie-
my oswajaé sie z ich swobodnym uzy-
waniem, bedzie nam latwiej rozmawiac
o seksie z partnerem i komunikowa¢é swo-
je potrzeby.

Mozesz pytac, .
o co naprawde chodzi

Maja zwykta podbudowywac

swoje poczucie wartosci pozyciem
seksualnym, a swdj nastrdj uzalezniata
od gotowosci na seks swojego
chtopaka. Gdy byt zmeczony, senny
czy po prostu nie miat ochoty sie
kochac, Maja obrazata sie, czasem
ptakata. Czuta sie nieatrakcyjna

i niekochana i oskarzata swojego
chtopaka, zZe jest nieczuty na jej
potrzeby. Prowadzito to do ktdtni

i coraz wiekszego dystansu

miedzy nimi.

Problemy w sypialnibardzo czesto wig-
73 sie z innymi dziedzinami zycia pary.
Moga by¢ odzwierciedleniem klopotéw
finansowych, kryzyséw w pracy, przepra-

cowania ktérego$ z partneréw, konfliktéw
zte$ciami. Moga to by¢ takze echa jakich§
do$wiadczen z przeszto$ci, moga sygnali-
zowac niskie poczucie wartosci partnera.
Zdarzasie, ze wyjScie od tematu seksu za-
prowadzi nas do prawdziwego problemu,
ktory jest przyczyna nieudanego pozycia
intymnego. Warto podczas rozmowy do-
brze zbada¢ sprawe, aby modc siegna¢ gle-
biej, do rzeczywistych trudnosci.

Czasem miedzy partnerami naro-
sly wzajemne nieporozumienia i urazy,
o ktérych nie powiedzieli sobie wprost.
Z10§¢, chec¢ ukarania drugiej strony, mo-
ze prowadzi¢ do wycofania sie z aktyw-
nos$ci seksualnej. Partner bierze w ten
sposdb odwet za jakie$§ przykre sytuacje
czy zranienia. Ale ten drugi jest zwykle
zdezorientowany, nie wie, o co chodzi,
nie laczy braku pozycia z nieporozumie-
niami. Zawoalowany komunikat inter-
pretuje inaczej: on juz mnie nie kocha,
onanie jest mng zainteresowana, nie po-
dobam mu sie.

Mozesz nauczy¢ sie
otwartosci

Warto wiec mieé na uwadze kilka wska-
z6éwek, ktére moga pomdc skutecznie ko-
munikowac swoje potrzeby seksualne:

* dobrze zastanéw sie nad wtasnymi
uczuciamiipotrzebamiseksualnymi, aby
moc o nich powiedzie¢ partnerowi;

* badZ uwazny na swojego partnera,
stuchaj go i doceniaj; upewniaj sig, ze do-
brze go zrozumiates;

* méw konkretnie, o co ci chodzi, cze-
go potrzebujesz, co ci sie nie podoba, tak
by partner mial szanse dobrze cie zrozu-
miec¢;

* nie oskarzaj, nie krytykuj, nie oceniaj
partnera, unikaj zachowan agresywnych;

* uzywaj komunikatu Ja, a nie Ty, wte-
dy latwiej ci bedzie skupi¢ sie na proble-
mie i swoich odczuciach, a nie na ocenie
partnera;

* badZ szczery, nie udawaj, Ze czego$
chcesz lub co$ lubisz, jesli wcale nie masz
na to ochoty;

* nie zalatwiaj zbyt wielu spraw jedno-
cze$nie, skup sie na jednym problemie,
zeby twdj partner nie pogubit sie i nie
zniechecil;

* naucz sie mowi¢ NIE, gdy czego$ nie
chcesz, oraz TAK, gdy co$ sprawia ci przy-
jemnos¢;

e ciesz sie swoim ciatem i seksualnoscia
-nie ma powodu, by$ wstydzit sie siebie.

ADRIANA KLOS
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pierwszych latach zycia zaréwno

dziewczynki, jak i chlopcy wycho-

wywani sg gléwnie przez matki. Ow-

szem, ojcowie biorg coraz bardziej

aktywny udziat w opiece nad dzie¢-
mi, ale mimo wszystko to kobieta we wczesnym wy-
chowaniu nadal odgrywa wieksza role. Potem dziec-
ko zaczyna podlegaé¢ wpltywom i przekazom kulturo-
wym réznych §rodowisk, w szczegblnosci przedszko-
lairowiesnikéw. Popularny jest poglad, iz wtasnie po
uplywie trzech lat zycie dziewczynek i chtopcéw za-
czyna sie diametralnie réznic.

Mezczyzni biorg i nie ptacza
Dziewczeta zaczynaja wchodzi¢ w czestsze rela-

cje z innymi, dzieki czemu rozwijajg zdolno$¢ empatii.
Chtopcy z kolei poprzez przekazy kulturowe ptynace od

dorostych i za posrednictwem reklam, bajek, gier kom-
puterowych utwierdzajg sie w przekonaniu, ze ,praw-
dziwy” mezczyzna musi sie wyzby¢ warto$ci ptynacych
z relacji na rzecz bycia silnym, twardym i samowystar-
czalnym. W ich przypadku nastepuje co§ w rodzaju ze-
rwania kontaktu emocjonalnego z matka. Oznacza to, ze
chlopiec zaczyna sie gtéwnie koncentrowac na wtasnych
dziataniach i efektach podejmowanych przez siebie za-
dan. Odrzuca wsp6tuczestnictwo na rzecz umacniania
wlasnego ,ja”. Postrzega wiec zwigzek jako co$, co moze
przyniesc zagrozenie w ksztaltowaniu silnego i odporne-
go na niepowodzenia mezczyzny.

Zupetnie inaczej jest w przypadku dziewczynek,
ktére rozwijaja sie gtéwnie wrelacjach zinnymi, ucze-
niu sie okazywaniaiinterpretowania emocji. Chtopcy
nie potrafig, czy tez nie moga, okazywac uczug, a oso-
by z najblizszego otoczenia nie zachecaja ich do tego,
anawet karzg za takie ,niemeskie” zachowanie.
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> Steve Bergman pisze o meskim paradoksie relacyj-
nym. Ot6z poczatkowo chtopiec doswiadcza mitosci
i akceptacji za okazywanie uczug¢, ale wymogi kulturowe
wymuszaja na nim stlumienie tesknoty za porozumie-
niem i méwieniem o tym, co czuje w danym momen-
cie. W konsekwencji unika rozméw, przestaje opowia-
dac rodzicom o problemach z kolegami czy tez o swoich
niepowodzeniach w szkole. Na pytanie: Co ci sie stato,
kochanie? najczesciej odpowiada: nic, i zamyka sie w po-
koju lub siada przed telewizorem czy komputerem. Tak
naprawde ma ochote przytuli¢ sie do matki czy ojca, za-
plakac i opowiedzie¢ o ciezkim dniu, ale tego nie zrobi.
Pomimo iz kocha rodzicéw i wie, ze rodzice réwniez go
kochaja, unika nawigzania z nimi rozmowy. Im bardziej
jest naciskany, tym bardziej sie zamyka w sobie.

Kobiety pomagaja i ulegaja

W przypadku dziewczat psychologiczny rozwéj od
trzeciego do széstego roku zycia przebiega zupelnie
inaczej. Wbrew i tak ogromnym zmianom kulturo-
wym, zwigzanym z emancypacja kobiet, w wiekszosci
przypadkéw dziewczynki nie sg bynajmniej uczone,
ze kobieta musi by¢ twarda i zaradna zyciowo. Mniej-
sz0$¢ znajduje sie w trudnej sytuacji, albowiem nowo-
czesne wymagania stawiane ,prawdziwej” kobiecie sg
sprzeczne. Powinna by¢ z jednej strony ambitna, sil-
na, odpowiedzialna, a z drugiej — ulegta, opiekuricza
oraz niezbyt niezalezna. Wedtug Samuela Shema i Ja-
net Surrey, dziewczeca tesknota za kontaktem lawiruje
miedzy tymi kulturowymi wymaganiami.

Tak czy inaczej, zar6wno ojcowie, jak i matki zache-
cajg dziewczynki do okazywania (pozytywnych, jak i ne-
gatywnych) emocji i stwarzajg sytuacje, w ktérych moga
one nawigzywac prawidtowe relacje z innymi. Tym sa-
mym dziewczynki nieSwiadomie nabywaja umiejetnosci
empatii, stajg sie wrazliwe na krzywde innych, chetnie
wlaczaja sie do pomocy dorostym w sprzataniu, przy-
gotowywaniu positkéw itp. Co wiecej, ucza sie nazywac
konkretne emocje poprzez zadawanie licznych pytan
w rodzaju: Mamo, dlaczego ptaczesz? Dlaczego nic nie
moéwisz? Wiekszo$¢ chtopcéw bedzie widzied, Ze co$ jest
nie tak w zachowaniu drugiej osoby, ale bojac sie wejs¢
z nig w relacje, nie beda o nic pytac.

Oczywiscie, te matryce zachowan nie dotycza
wszystkich chlopcéw i dziewczat — w polskiej kulturze
istniejg duze ré6znice miedzy poszczegélnymirodzina-
miiwyznawanymi przez nich warto$ciami. Nie zmie-
nia to jednak faktu, iz dziewczynki i kobiety, ktérych
zwiazek emocjonalny z druga osobg jest pozbawiony
empatii, czujg si¢ zranione i niezrozumiane.

W okresie dorastania zaréwno chtopcy, jak i dziew-
czeta zaczynaja wykazywacé zainteresowanie drugg
plcia. Na tym etapie rozpoczyna si¢ przygoda dwéch
mlodych os6b, czesto wyposazonych w odmienne
wzorce relacji z druga osoba. To raczej dziewczyna,
chcac by¢ ze swoim chlopakiem, rezygnuje z okazy-
wania, ekspresji swego prawdziwego ja.

Réwniez w dorostym zyciu, w dtugotrwatych zwigz-
kach pojawia sie wiele probleméw we wzajemnym
zrozumieniu i odczytywaniu intencji osoby ptci prze-
ciwnej, wynikajacych z rozbieznosci w rozwoju kobiet
i mezczyzn. W relacji dwojga oséb, w ich - rzec mozna
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- kochaniu sie pojawiaja sie impasy. To sytuacje, gdy
kobieta i mezczyzna czuja, ze ich wzajemna relacja
przestaje istnie¢ oraz ze nic i nikt nie jest w stanie tego
zmieni¢. Partnerzy izolujg sie od siebie zar6wno pod
wzgledem emocjonalnym, jak i seksualnym.

Wsréd seksuologéw oraz psychologéw coraz czesciej
pojawia sie przekonanie, iz wzwigzkach homoseksual-
nych rzadziej dochodzi do sporéw wynikajacych z bra-
ku zrozumienia intencji seksualnych partnera/part-
nerki anizeli w zwigzkach heteroseksualnych. Wedtug
Bergmana i Surrey, w zwigzkach heteroseksualnych
istniejg natomiast trzy rodzaje impaséw: lek/tesknota,
rezultat/proces oraz dominacja/ demokracja.

on czuje sl osaczony,

ona teskni za bliskoScia

Wiekszo$§¢ mezczyzn bardzo czesto odczuwa ogrom-
ny lek przed relacja, nie chcg rozmawiaé ani tez udzielaé
odpowiedzi na postawione przez partnerke pytania. Ko-
bieta zaczyna wiec dopytywac o kwestie zwigzane z jego
uczuciami i przemysleniami - jednak im bardziej dopy-
tuje, tym bardziej on czuje sie osaczony i zdenerwowany.

Pamietajmy, ze u kobiet obie pétkule mézgowe —
ta ,intelektualna” i ta ,emocjonalna” — lepiej ze so-
ba wspélpracuja niz u mezczyzn. Mezczyzni reaguja
zdecydowanie wolniej. Poprzez milczenie nie okazujg
dezaprobaty czy tez obojetnosci, ale zastanawiajg sie
nad sposobem nazwania swoich emocji i udzielenia
konkretnej odpowiedzi. Albo tez nie zastanawiajg sie,
bo ogladaja wlasnie telewizje. Stad sytuacje, w ktérych
kobieta stara sie przyciggnaé uwage partnera i wygrac
z pilotem od telewizora. Tymczasem mezczyzna nie
zwracananig uwagi, gdyz wtasnie oglada co$ interesu-
jacego lub ma ochote poby¢ w swoim §wiecie, a nie za-
stanawiac sie, czego ona tak naprawde od niego chce.
Ona czuje sie odtracona, a on utwierdza sie w przeko-
naniu, ze kobietom ciezko dogodzi¢.

ona tylko chce by¢ razem,
on czuje si¢ przymuszany

Wsréd ludowych madrosci utrwalila sie ta, iz praw-
dziwego mezczyzne poznaje si¢ nie po tym, jak zaczyna,
ale jak koriczy. Wyraza ona przekonanie, ze mezczyZni
w swoim dziataniu musza by¢ skoncentrowani na osia-
gnieciu celu, oczekuje sie od nich konkretnych rezulta-
téw. Od kobiet wymaga sie z kolei, by jedynie uczestni-
czyly w procesie dochodzenia do celu, a nie braty odpo-
wiedzialno$ci za efekt koficowy. Podobnie jest na ptasz-
czyZnie kontaktéw seksualnych. Mezczyzna widzac, ze
kobieta go kokietuje, ma poczucie, Ze oczekuje od niego
uprawiania seksu i to seksu doskonatego, petlnego orga-
zméw. Tymczasem moze sie okazadé, ze ona tak napraw-
de chciala tylko nawigzac¢ intymna relacje z partnerem
— wystarczy, Ze czuje sie przez niego pozadana. Nie ma
ochoty sie kochaé. W konsekwencji pojawia sie brak wza-
jemnego zrozumienia i czasem wzajemne oskarZenia.

Do impasu rezultat/proces moze doj$¢ w trakcie
przezywania i zakoriczenia aktu seksualnego. Oto
partnerzy uwazaja, iz nie maja wiekszych probleméw
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we wzajemnym zrozumieniu, czy chcg sie kochad. Jed-
nak w trakcie zblizenia moze dojs$¢ do zbyt wczesnego
wytrysku lub wogéle do niego nie doj$¢. Dla wiekszos$ci
kobiet nie jest jednak tak wazne, czy ona i on mieli or-
gazm. Istotne jest to, ze doszto do intymnosci, blisko$ci
cielesnej i duchowej. Sam fakt, ze sg kochane i poza-
dane, pozwala im czu¢ sie warto§ciowymi i pigknymi.

Natomiast mezczyzna, dla ktérego celem jest osig-
gniecie orgazmu przez kobiete, bedzie mial poczu-
cie, Ze ona go oszukuje. Stad czeste pytania mezczyzn
wstylu: Ijak, podobato cisie? Czy trafitem w twéj punkt
G? Kobiety z kolei, nie chcac zrobi¢ partnerowi przy-
krosci, najczesciej odpowiadajg, ze byto cudownie, ze
przezyty mnéstwo uniesien, tylko nie chciaty ich oka-
zywaé. MezczyZni majq problem ze zrozumieniem, iz
dla kobiet nie jest istotne, czy przezyly orgazm.

ona inicjuje, ale to on rzadzi

Kolejny impas w zwigzkach dotyczy okazywania dru-
giej osobie wladzy supremacyjnej (dominacji). W zwiaz-
ku o hierarchicznej strukturze obowiazujg jasne reguty,
kto ma decydujacy glos. Nie ma tam miejsca na dialog
miedzy partnerami. Podczas préb rozwigzania proble-
mu jeden z partner6w, poprzez swg postawe ciata, ton
glosu stara sie pokaza¢ drugiemu, Ze to on ma racje.

W polskiej kulturze poprzezwzorcerodzinne, ale tez
tzw. komunikaty podprogowe w reklamach, filmach
czy grach komputerowych, dzieci od najmtodszych lat
uczone s3, ze w zwigzku dominujgcg osobg jest mez-
czyzna. Onjako ,gtowarodziny” ma prawo decydowac
praktycznie o wszystkim, nawet o tym, czy kobieta po-
winna i§¢ do pracy, czy tez zajmowac sie¢ wychowa-
niem dzieci. Kobieta najczesciej — nawet jesli w istocie
jest inaczej — pokornie gra role osoby stabszej, niezde-
cydowanej i naiwnej. To mezczyzna przychodzi w gar-
niturze po pracy do domu, a kobieta czeka na niego
z goracg zupa. To w koricu mezczyzna decyduje, kiedy
i w jakich okoliczno$ciach dochodzi do zblizenia sek-
sualnego (a kobieta najczesciej lezy wtedy na plecach).

Tam gdzie jest dominacja, wzmaga sie che¢ posiada-
nia wladzy. Tam gdzie z kolei jest wtadza, pojawia sie
przemoc. Podobnego zdania jest Judith Herman, wedtug
ktérej przemoc wystepuje wowczas, kiedy mezczyzna
ma poczucie utraty swej dominujacej pozycji w zwiaz-
ku. Oczywiscie w zwigzkach partnerskich pozadana jest
demokracja, a wiec rownouprawnienie, wolno$¢ stowa,
szczero$c¢ i otwarto$¢ w wyrazaniu swoich uczué. Jednak-
ze moze sie zdarzy¢, ze nawet w takich relacjach pojawi
sie konflikt, np. przy wyborze mebli do sypialni, sposo-
bie uprawiania milosci czy tez opowiadania o wtasnych
doznaniach po zakoriczeniu seksu. W tym przypadku
oprécz impasu dominacja/demokracja moze dodatko-
wo wystgpi¢ omoéwiony juz: lek/tesknota. Np. kobieta po
seksie usilnie prébuje ,wydoby¢” od partnera jak najwie-
cej informacji na temat tego, czy ja kocha, podczas gdy
on zwyczajnie zasypia.

On/ona tak juz ma

W kazdym z trzech rodzajéw impasu dochodzi do
zerwaniarelacji ,my” narzecz ,ja”i,ty”. Kazdy z part-

neréw mysli o sobie, zapominajgc o drugim, o jego
odmiennej socjalizacji i sposobie funkcjonowania
w przestrzeni damsko-meskiej. Zerwanie relacji ,my”
moze wystapi¢ juz w momencie inicjowania seksu.
Powtérzmy: impas wynika tu z braku zrozumienia,
czym jest kontakt cielesny dla kazdej ze stron. Kobiety
najczesciej postrzegaja go nie jako forme nawigzania
porozumienia z mezczyzna, ale jako akt, zblizenie fi-
zyczne, ktore zresztag moze byc¢ dla nich trudne z wie-
Iu powodéw (przykre doswiadczenia seksualne, bél,
brak akceptacji wlasnego ciata itp.), wiec oczekuja zro-
zumienia. Dla wiekszo$ci mezczyzn z kolei inicjowa-
nie kontaktu seksualnego jest najtatwiejszym (czesto
jedynym) sposobem na nawigzanie kontaktu emocjo-
nalnego z kobieta. MezczyZni czesto traktujg seks jako
metode na ciezkie chwile w zwigzku. Stad wtasnie po-
wiedzenie: w dzieri sie kl6cimy, a w nocy sie godzimy.
Wiekszo$¢ kobiet wyraza cheé wspélnego przezy-
wania z partnerem uniesien seksualnych, a nie do-
minacji jednej ze stron. Tymczasem sporo panéw
jest przekonanych, Ze kobieta potrzebuje meskiej si-
ty w 16zku. Czasem zamiast wspdlnego przezywania
blisko$ci cielesnej on niemalze z zegarkiem w reku
sprawdza, ile mu zajeto doprowadzenie partnerki do

WIEKSZOSC KOBIET CHCE

WSPOLNEGO Z PARTNEREM

PRZEZYWANIA UNIESIEN
SEKSUALNYCH,

orgazmu. Pozostaje pytanie, czy kobieta faktycznie
przezyla orgazm, czy krzyczac starata sie zagrac ,16z-
kowe turbulencje”.

I najtrudniejsza faza — zakoniczenie seksu. Jako sie
rzeklo - kiedy mezczyzna osiggnal swoj cel i czuje sie
spelniony niemalze pod kazdym wzgledem, najcze-
Sciej szybko wycofuje sie z kontaktu — takze emocjo-
nalnego - z kobieta. A ona potrzebuje jeszcze blisko-
§ci, przytulenia, rozméw. Mezczyzna za$ nie mySli juz
o kobiecie, ale o kolejnym celu (praca, mecz, telefon,
mail).

Skoro istnieje tak wiele nieporozumient w komuni-
kacji erotycznej, impaséw w seksie, to jak sie dogady-
wacé? Odmienno$cijezykairéznic wsposobach przezy-
wania blisko$ci miedzy kobieta i mezczyzna nie mozna
zwyczajnie zamie$¢ pod dywan. Warto natomiast za-
stanowi¢ sie nad wykorzystaniem réznic kulturowych
i biologicznych. Paradoksalnie, pokazywanie sobie
nawzajem tych réznic, a nawet ich podtrzymywanie
w zwigzku erotycznym, moze doprowadzi¢ do scale-
nia, lepszego porozumienia. Konflikt nie musi ozna-
cza¢ walki o wladze, przeciwnie, wspélne przezywa-
nie r6znic pici moze sie przyczynic¢ do przerwania po-
czucia samotno$ci. Zamiast wycofania sie w kat przed
nadciagajacg burzg, warto porozmawiaé i wspélnie
wyjasénic sobie, co sie czuje i dlaczego. I nie robi¢ dra-
matu z tego, ze on zasypia, a ona po ¢wier¢ wieku do
znudzenia pyta, czy ty mnie kochasz.
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PO ZDROWIE

Rozmowa z Mariolg Kosowicz,
o tym, czy i jak powrocic do seksu bez piersi lub jader,
czyli po chorobach, ktére okaleczaja ciato

Dorota CHARUBINSKA: — Czy cztowiek ciezko chory, zwtaszcza
gdy wie, ze niedtugo moze umrzeé, mysli jeszcze o seksie?

Mariora Kosowiez: — Kilka lat temu w szpitalu spotkatam
mtode malzeristwo. Mezczyzna umierat. Lezat w izolatce. Pa-
mietam dzien, kiedy przyszta do mnie jego zonai troche zmie-
szana powiedziata, ze jej umierajacy maz prosi, aby przytu-
lita si¢ do niego swoim nagim ciatem. Zapytala, czy ona mo-
ze zdjac bluzke i wtuli¢ sie w meza. Czulam, jak bardzo byla
wzruszona i niepewna, co moge sobie pomysleé. Sama bytam
bardzo wzruszona i nie widziatam w tym nic niestosownego.
Uprzedzitam pielegniarki i lekarke. Wszyscy odniesli sie do te-
g0z ogromnym zrozumieniem, zwyjatkiem jednej pielegniar-
ki, ktéra uwazata to za perwersje. Nie bylo w tym zadnej per-
wersji. Mtoda kobieta ostatniraz przytulita sie do mezaimoze
to bylo co$ najpiekniejszego, co mogta dla siebie i dla niego
w tamtym czasie zrobic. Nastepnego dnia zmart. Byla z nim
do samego koneca. Lezal, trzymajac swojg glowe na jej tonie.
Ona go gtaskala po tej glowie, mdwita, ze da sobie rade. Wszy-
scy ptakalismy.

Niezwykte. Odwazne.

M A R | o L A

jest terapeutka Racjonalnej Terapii Zachowah. Pracuje z pacjentami i ich rodzinami w warszawskim
Centrum Onkologii — Instytucie im. Marii Sktodowskiej-Curie, gdzie jest kierownikiem Zaktadu Psycho-
onkologii. Prowadzi tez wyktady z psychoonkologii dla lekarzy i pielegniarek. Poza szpitalem specjali-
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Problem lezy w nas, zdrowych. Wymyslilismy sobie, ze sek-
sualnosé jest OK do jakiegos wieku, Ze chorzy nie to majg w glo-
wie. Bardzo sie mylimy. Potrzeba bliskosci, cielesnoéci, mito-
$ci psychicznej w potgczeniu z fizyczna jest czyms naturalnym
inie ma tu limitu czasu ani zdrowia.

Powrot

W gtosnym komediodramacie francuskim ,,Nietykalni” obser-
wujemy cztowieka przykutego do wézka inwalidzkiego, ktéry
- wyciagniety z Zyciowego marazmu - zaczyna budzi¢ w sobie
skrywane pragnienia. Odkrywa, ze poprzez pieszczoty uszu mo-
ze doswiadczaé podniecenia i z radoscig z tego korzysta. Tak to
wtiasnie bywa po operacjach onkologicznych, mastektomii, am-
putacji pracia czy utracie pochwy?

W konsekwencji choroby czlowiek do§wiadcza wielu dtu-
gotrwalych probleméw, ograniczen, strat. To wplywa znacza-
co na weryfikacje priorytetow zyciowych. Dla wielu ludzi seks,
intymno$¢ wcale nie stojg na pierwszym miejscu. Zanim po-
wrdcy do tej sfery zycia, potrzebujg pouktadaé sie ze sobg na >
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